
 

 
 
CELE PROJEKTU 

 
• Propagowanie idei wolontariatu, walka ze stereotypami dotyczącymi 

działań wolontarystycznych, 
• Czynny udział seniorów w Ŝyciu Łodzi poprzez wolontariat na rzecz 

Miasta, instytucji i organizacji, 
• Stworzenie sieci instytucji i organizacji chętnych do współpracy z 

seniorami, informowanie o propozycjach wolontariatu w mieście,  
• Tworzenie bazy wolontariuszy- seniorów. 

 
 

URZĄD MIASTA - 
PROPOZYCJE DLA 
SENIORÓW  
(istniej ące i 
planowane) 
 
 

 
• Wolontariat seniorów w trakcie Dni Miasta Łodzi i innych miejskich 

wydarzeń organizowanych przez Urząd, 
• Wolontariat w trakcie Senioraliów  
• Wolontariat w trakcie imprez sportowych, kulturalnych  
• Wolontariat na rzecz szkół (udział w lekcjach, wzbogacanie wiedzy 

podręcznikowej o własne wiadomości, wspomnienia)  
• Warsztaty, spotkania, wykłady dla seniorów- wolontariuszy 
• Dziennikarstwo społeczne: zamieszczanie felietonów/artykułów 

tworzonych przez seniorów na stronie internetowej i profilu FB Zespołu 
ds. Seniorów 

 
 

WSPÓŁPRACA PRZY PROJEKCIE „60+ WOLONTARIAT ” 
 

 
PROPONOWANE 
FORMY 
WSPÓŁPRACY   

 
• Wzajemne promowanie działań/ inicjatyw na rzecz seniorów  
• Informowanie seniorów o proponowanych formach wolontariatu   
• Wzajemne wsparcie w werbowaniu seniorów  
• Organizacja warsztatów, wykładów, krótkich szkoleń (np. szkolenia dla 

wolontariuszy, wykłady, spotkania, atrakcje dla seniorów- wolontariuszy) 
 

 
URZĄD MIASTA - 
PROPOZYCJE DLA 
PARTNERÓW 
PROJEKTU  
  

 
1. Stworzenie zakładki „60+WOLONTARIAT” na stronie seniorzy.uml.lodz.pl 
(oraz album na profilu fb Seniorzy w Łodzi), a w niej: 
- lista organizacji/instytucji współpracujących lub chcących podjąć 
współpracę z seniorami- wolontariuszami 
- aktualności- komunikaty od w/w organizacji (wydarzenia, inicjatywy dla 
seniorów oraz propozycje współpracy dla seniorów-wolontariuszy) 
zamieszczane na bieŜąco przez Zespół ds. Seniorów  
 
2. Organizacja warsztatów, wykładów, wydarzeń itp. dla wolontariuszy 
współpracujących z Urzędem oraz „zaprzyjaźnionymi” organizacjami 
 

 
 

Jeśli są Państwo zainteresowani podj ęciem współpracy przy Projekcie 
„60+ WOLONTARIAT” prosimy o kontakt z koordynatorem  projektu: 

Katarzyna Jarosińska – Zespół ds. Seniorów 
Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Łodzi 

ul. Zachodnia 47 pok. 22 
Tel. (+48) 42 638 47 30/ tel. kom.792 925 666 

E-mail: k.jarosinska@uml.lodz.pl 
 


