UWAGA!

Wytyczne dotyczace bezpiecznego odbywania zajeé/egzaminéw przez
studentéw AHE w okresie pandemii.

1. W zajeciach/egzaminach moga uczestniczyé tylko osoby zdrowe, bez
jakichkolwiek objawéw wskazujacych na chorobe zakaZna.

2. Po wejsciu do budynku uczelni nalezy zdezynfekowaé rece zgodnie

z obowigzujaca instrukcja.

3. Rece nalezy dezynfekowaé kazdorazowo po wejéciu do budynku uczelni
i powtarza¢ w przerwach miedzy zajeciami/egzaminami.

4. Obowigzek zastaniania ust i nosa dotyczy pobytu w budynku uczeini, podczas
przemieszczania si¢ po nim, zwlaszcza we wszystkich przestrzeniach wspéinych, np.
w windzie, barze, bibliotece oraz w dziatach obstugujacych studentéw, itp.

5. Studenci przebywajacy w budynkach wyposazonych w winde powinni staraé sie
korzystac ze schodéw ograniczajac uzywanie windy.

6. Studenci przebywajacy w budynku uczelni powinni ograniczaé do minimum
przemieszczanie sie po terenie catego obiektu, z wyjatkiem koniecznoséci skorzystania
z toalety, oferty baru lub zatatwienia spraw w uczelni
7. Podczas przerw w zajeciach/egzaminach studenci nie powinni gromadzié sie
i przebywaé bez zachowania wymaganego dystansu od 1,5 metra do 2 metrow.

8. Studenci majg wyznaczone toalety objete wymaganym obowiazkiem dezynfekgji.
W fazienkach i toaletach powinno przebywaé o potowe mniej uzytkownikéw, niz
wskazuje liczba toalet.

9. Prowadzacy zajecia/egzamin jest zobowigzany kazdorazowo poinformowadé
studentow o] bezwzglednej koniecznosci zachowania odlegtosci
1,5 - 2 metrow migdzy osobami oraz zajmowania co drugiego miejsca siedzacego.
10. Zaleca sie jak najczestsze wietrzenie sali, w ktérej przebywajg studenci, a nawet
organizowanie dluzszej, minimum 20-minutowej przerwy przeznaczonej na
wywietrzenie sali.

11. W przypadku egzaminu w formie ustnej prowadzacy ustali imienny i godzinowy
harmonogram spotkar z egzaminatorem, uwzgledniajgcy czas pobytu 1 studenta
w sali egzaminacyjnej co ok. 20 minut.

Stosowanie wymaganych zasad bezpieczeristwa z solidarnym poczuciem
dyscypliny, rozwagi i wzajemnej odpowiedzialnoéci pomoze przetrwaé
w zdrowiu ten trudny dla wszystkich czas.




Procedura postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub
zachorowania na COVID 19 u personelu lub stadentéw AHE w ¥.odzi

" Do pracy oraz na zajgcia moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawOw wskazujacych na chorobe zakazna.

= Pracownicy/obstuga uczelni oraz studenci sg swiadomi, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawéw nie powinni przychodzié do pracy, powinni pozostaé w domu
i skontaktowaé si¢ telefonicznic ze stacja sanitarno- epidemiologiczng, oddzialem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié pod nr 999 lub 112
i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

" W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunaé g0 od
pracy., poprosi€ o zastoniecie usta oraz nosa, dezynfekcje rak zgodnie z instrukcia oraz
odizolowa¢ w_osobnym pomieszczeniu, np. wolnej sali zajeciowej. Powiadomié
wiasciwa miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowac si¢ Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

" W przypadku wystgpienia u studenta bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwlocznie odsunaé go od
zaje¢, poprosi¢ o zastoniecie usta oraz nosa, dezynfekcje rak zgodnie z instrukcjg oraz.
odizolowaé w osobnym_pomieszczeniu, np. wolnej sali zajeciowej, Powiadomié
wlasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng
i stosowa sig scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

* Obszar, w kiérym poruszat si¢ i przebywat pracownik lub student, nalezy podda¢
gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowaé¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porgcze, uchwyty itp.).

* Nalezy stosowac si¢ do zalecen pafistwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistnialy
przypadek.

= Zaleca si¢ przygotowanie i umieszczenie w  okreslonym miejscu  (ambonka)
potrzebnych numeréw telefonéw, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.

= Nalezy wustali¢ liste¢ oséb przebywajacych w  tym samym  czasie
w czedci/czgsciach budynku, w ktoérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie
i zaleci¢ stosowanie si¢ do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych
na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sig¢ do oséb, ktére
miaty kontakt z zakazonym.

* Zawsze, w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ sig do wlasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.
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OSWIADCZENIE

zwigzku ze WZnowieniem zajed w ramach studiéw realizowanych
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, po uchyleniu ograniczen
funkcjonowaniu  placéwek szkolnictwa wyzszego wprowadzonych przez organy pafistwa

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem pandemii wywolaniem rozprzestrzenianiem sie
wirusa COVID-19 ofwiadczam, co nastepuje:

D

zglaszam uczestnictwo w zajeciach/egzaminach w uczelni,

2) nie mialam/em i nie mam zadnych widocznych objawdw ani potwierdzonego odpowiednim badaniem
pozytywnego wyniku testu na obecnos$é w organizmie wirusa COVID-19,
3) jestem w pelni swiadoma/my zagrozenia zdrowia po powrocie na zajecia/egzaminach
w uczelni z uwagi na zagroZenie rozprzestrzeniania sie wirusa COVID-19,
4)  znane mi sg objawy zakazenia wirusem COVID-19,
5) zobowiazuje si¢ powiadomi¢ uczelnig¢ natychmiast w przypadku zauwazenia u mnie objawéw zakazenia
wirnsem Covid-19 lub stwierdzenia zakazenia wirusem COVID-19,
6) zapoznalam/tem si¢ z zasadami funkcjonowania uczelni i obowigzujgcymi procedurami bezpicczenstwa
zwigzanymi z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19,
7)  zapoznalamfem si¢ z wytycznymi dotyczacymi bezpiecznego odbywania zajeé/egzaminéw w okresie
pandemii,
8) wyrazam zgode na poddanie si¢ wszelkim, obowiazujagcym w uczelni, procedurom bezpieczenstwa
Zwigzanym z Zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19
i zobowigzuje sig ich przestrzegad.
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