
TRENER KREATYWNOŚCI I stopnia 

harmonogram spotkania:

Wykład – „Kreatywność w pracy trenera”

Zajęcia warsztatowe - grupa otwarcia, świadomość emocji 
i ciała, zasoby osobiste a potencjał grupy

Zajęcia warsztatowe – dyspozycje w pracy trenera, 
metodyka pracy z grupą 

Zajęcia warsztatowe – zapoznanie się ze strukturą ćwiczenia 
treningowego, projektowanie autorskich ćwiczeń 
treningowych

 18-22.05.2018 Łódź
Prowadzone przez: 

Kinga Kwiatkowska-Kuc, Izabela Janowska – część warsztatowa
Krzysztof Kamiński – część wykładowa

18 maj - piątek
16.30-20.00

19 maj sobota
09.00-17.00 

20 maj niedziela
09.00–17.00

21 maj poniedziałek
09.00–17.00



Zajęcia warsztatowe – prowadzenie ćwiczeń wg autorskich 
projektów, feedback

22 maj wtorek
09.00–17.00

Kolejność treści przedstawianych w harmonogramie może ulec modyfikacji wynikającej z przebiegu 
zajęć.

Zajęcia odbywają się w 
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej przy ul. Rewolucji 1905r. 52 w sali H006


