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dziennikarskie rodzenstwo

tylko dla naszego magazynu

To nie wywiad. To rozmowa. Jedrek i Antek Slodkowscy gadaja o calej tej
dziennikarskiej robocie, do wykonywania ktérej przygotowywal mlodych ludzi ich
ojciec - Wojtek. Stodek znaczy

Bez przerwy pytania

Jedrzej Stodkowski: Co wlasciwie niby takie-
go fajnego jest w dziennikarstwie? Po co mlo-
dzi ludzie maja si¢ tym zajmowac?

Antoni Stodkowski: No jak to?! Wszystko!
Mozna jezdzi¢ po kraju albo $wiecie, spotyka¢
ludzi i bez przerwy zadawa¢ pytania - i jeszcze
ci za to ptacg! Nie trzeba by¢ mitym, korpora-
cyjnym ani pouktadanym.

A ja zawsze slyszalem: ,Jeste$ dziennikarzem
muzycznym? To znaczy, ze chodzisz za darmo
na wszystkie koncerty?”. A co do poukladania,
to troche jednak pomaga, o czym przekona-
lem sie po latach.

OK, ale jesli robisz swoja robote, to nie musisz
by¢ w biurze na 9:00 rano i wychodzi¢ z niego
0 17:00 - nie ma sztampy, nudy i rutyny.

Ale jest druga strona. Miatem okazje zatrudni¢
pare mtodych oséb w Birmie i z géry im mowi-

tem: ,Tu nie ma ani kasy, ani stawy - sg dlugie
godziny pracy i duzo stresu. Moze lepiej wybierz
spokojniejszg robote?”. Zamiast zachecaé, znie-
checatem. Dopiero jesli kto$ byt zdeterminowa-
ny, zeby sprébowac - rozmawialismy dalej.

Nasz ojciec podobno na pierwszych zajeciach
moéwil nowym studentom, ze dziennikarze
to najkrocej Zyjaca grupa zawodowa. Jakis
czas temu zobaczylem badania na ten temat.
Ojciec mial racje. Stres w tym zawodzie jest
potezny. Co twoim zdaniem musi mie¢ dzien-
nikarz, poza odpornoscig na stres, ktora (nie
martwecie si¢, poczatkujacy zurnaliéci) nabie-
ra sie z czasem?

Nie chciatbym dawaé nikomu rad. Moge po-
wiedzie, jakie cechy moga sie przydad, jesli kto$
mysli o zostaniu reporterem.

Najwazniejsza jest ciekawo$¢ ludzi i $wiata -
czytanie, spotykanie si¢ z ludZmi, podréze.

Rozrzuceni po Swiecie bracia Stodkowscy widuja sie rzadko - co rok, péttora. Tu podczas ostatniego spotkania w Birmie w grudniu 2016 r.

Drugie jest wkurzenie - poczucie, ze chce sie
co$ zmieni¢, opisa¢ albo obnazy¢. Pamietam
twoje ulubione powiedzenie polityka Andrzeja
Celinskiego, ze ,,uprawianie polityki bez sensu
jest bez sensu”. To samo odnosi si¢ do dzienni-
karstwa.

Trzecia sprawa to sama robota. Czesto o tym ga-
damy. To wieczory, weekendy i czasami wakacje
spedzone na pisaniu i redagowaniu tekstow. Je-
§li cheesz by¢ dobrym dziennikarzem, bedziesz
musiat duzo pracowac.

Powiedzialbym nawet, Ze dziennikarz wla-
$ciwie nigdy nie wychodzi z pracy. Pracuje
w dziale kulturalnym i wlasciwie ani ja, ani
koledzy i kolezanki, nie miewamy przerwy
w pracy, bo kiedy nie jestesmy w redakji, czy-
tamy ksiazki albo magazyny, ogladamy filmy,
stuchamy muzyki, wszystko to moze nam sie
kiedy$ przydaé. A kiedy wychodzimy z kina
czy zamykamy ksiazke, myslimy, co by tu
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o niej napisac albo kogo o napisanie poprosic.

Moze jeszcze jedna rzecz. Reporter nie pisze dla
gazety albo agencji, on pisze dla ludzi. Ty bedziesz
to wiedziat lepiej, ale ja pamietam, jak tata bardzo
lubil pracowac ze studentami dziennikarstwa nad
gazetka z licealnego festiwalu teatralnego, bo czy-
telnicy na biezaco komentowali teksty i autorzy
od razu widzieli, jaki wplyw ich artykuly mialy
na odbiorcow.

Racja, sam robilem potem te gazete. Zresz-
ta najbardziej ekscytujace momenty z mojej
»kariery” to nie te w ,Wyborczej”, ale te z cza-
sow, gdy robitem w III LO w Lodzi ,,Szakala”
Rozdawaliémy na przerwie numer, a koledzy
i kolezanki chwytali nowe wydanie, czytali
i komentowali. Niektorzy nauczyciele zreszta
tez nie mogli sie powstrzymac od komentowa-
nia. Ale ty tez przeciez wiesz, jak to jest ,,pisaé
dla ludzi”. W koncu za sprawg twoich tekstow
$ledczych, za ktdre otarle$ sie o podium naj-
bardziej prestizowej dziennikarskiej nagrody
- Pulitzera, poprawil sie los ludzi pracujacych
przy odbudowie terenéw zniszczonych po
tsunami w Japonii i katastrofie w Fukushimie.
To chyba najwi¢ksza nagroda z ujawnianiania
ciemnych spraw i demaskowania patologicz-
nych ukladow - ze ktos na koncu, dzieki two-
jej pracy, dostaje pelna miske ryzu, a nie pdl,
prawda?

Jasne. Tak tez dziata dziennikarstwo. Swiat moz-
na zmienia¢ na wiele sposobéw. Czasami to jest
poruszajacy portret artysty albo wywiad z rezy-
serem, ktory komus utkwi w pamieci przez resz-
te Zycia, innym razem $ledztwo dziennikarskie
z namacalnym rezultatem. Zobacz, co si¢ dzieje
w Waszyngtonie, gdzie media s3 pod podob-
nym ostrzalem, jak te w Polsce. ,,New York Ti-
mes” i ,Washington Post” wlasciwie codziennie
publikuja informacje, ktére przyczynily si¢ do
powolania specjalnego prokuratora, ktory zba-
da zwigzki Trumpa z Rosja, by¢ moze zmienia-
jac bieg historii.

Co by na to cale zamieszanie z konkursem
powiedzial nasz ojciec?

Tata uwielbial prace z mtodymi dziennikarzami,
wiec pewnie jest szczesliwy, ze moze by¢ uzytecz-
ny nawet zza grobu. Ojciec nie cierpial pompy
i moéwienia o sobie (pamietasz jego nabijanie si¢
ze ,spotkan z ciekawym cziowiekiem™?), wiec
pewnie chcialby, zeby jak najwiecej uwagi po-
$wieci¢ mlodym dziennikarzom i ich pracom,
a jak najmniej gadac o nim.
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Byli studenci Wojciecha Slodkowskiego po jego odejsciu nie wypadli
z dziennikarskich trybéw. W kolejnych miesiacach dodatkowo je podkrecajac.
Kropke nad ,,i”’ stawiamy wszyscy razem - tu i teraz, poznajac najlepsze realizacje
dziennikarskie zgloszone do konkursu imienia Wojtka

LISTOPAD 2012. W okresie trwajacej na Sta-
rym Cmentarzu kwesty na rzecz ratowania
jego zabytkéw, odchodzi Wojciech Stodkowski,
inicjator akgji i jej wierny wolontariusz. Jego
studenci — absolwenci 16dzkiej Akademii Hu-
manistyczno-Ekonomicznej wydaja gazete pod
roboczym tytulem SVVHERESETEA A — bo do
tego zawsze ich zachecal. Gazeta jest kolporto-
wana w trakcie pogrzebu.

KWIECIEN 2013. W AHE zostaje odstonieta
tablica upamigtniajaca posta¢ Wojciecha Stod-
kowskiego - dziennikarza, dzialacza opozy-
cyjnego w czasach PRL, wyktadowcy i wycho-
wawcy mlodych redaktoréw. Oni — absolwenci
AHE, fundatorzy pamiagtkowej tablicy, mysla
sobie: pamie¢ o Wojtku powinna znalez¢ kon-
tynuacje w pasji do zawodu, ktory sam uprawiat
i ktérego warsztat odstanial przed nami - stu-
dentami. Tak rodzi si¢ pomyst konkursu dzien-
nikarskiego jego imienia.

LUTY 2017. Tomasz Trela, wiceprezydent
Lodzi, w trakcie konferencji inaugurujacej Kon-
kurs im. Wojciecha Stodkowskiego ostrzega:
- Mam niemilg informacj¢ dla panstwa [me-
diéw - red.]: tutaj bedzie si¢ rodzita konkuren-
cja, ktdra zasili dziennikarskie szeregi w Lodzi.
Wtéruje mu Jacek Grudzien, prodziekan kie-
runku dziennikarstwo w AHE: - Kilkanadcie
lat temu wlasnie tutaj pomyslano, ze szkolenie
dziennikarzy to jest szkolenie praktykéw. I ten
konkurs to cigg dalszy tej mysli.
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Kapituta konkursu podczas burzli

¥ 3

Konkurs oficjalnie startuje. Uczniowie szkot
$rednich moga zglasza¢ swoje projekty w ra-
mach trzech kategorii. Kapituta konkursu zto-
zona z wieloletnich praktykéw zawodu oraz
bylych studentéw Wojciecha Stodkowskiego —
ludzi AHE, ze zniecierpliwieniem czeka na to,
co lubi najbardziej: kreatywnos¢ i pasj¢ w mto-
dziericzym wydaniu, przekute w stowo, obraz
i dzwiek.

MA]J - CZERWIEC 2017. Sposérdd ponad 30
realizacji dziennikarskich nadestanych na kon-
kurs, zostaja wybrane najlepsze projekty. W stu-
diu telewizyjnym Arterion odbywa si¢ uroczysta
gala. Rozpoczyna sie festiwal dziennikarski, kt6-
rego echa pobrzmiewa¢ beda w murach Aka-
demii Humanistyczno-Ekonomicznej (semestr
nauki w AHE), w f6dzkich mediach (publikacje
zwycieskich prac) i lokalnych redakcjach (staze

dziennikarskie).
Aleksandra Glab, absolwentka
dziennikarstwa AHE

Kapitula Konkursu im. Wojciecha Stlodkowskiego:

wielokrotnie poddajac sie ekspresyjnie wyrazanym emocjom,

majac na uwadze dobro majatku trwalego i ruchomego pozostajacego podczas obrad w dyspozycji Juroréow,
a mogacego staé sie ostatecznym argumentem,
po demokratycznie przeprowadzonym glosowaniu (kto zgadza sie
z Przewodniczacym moze opuscié rece i odejs¢ od Sciany)...
.. OFICJALNIE OGLASZA WYNIKI
I KONKURSU
IM. WOJCIECHA SLODKOWSKIEGO

NA REALIZACJE DZIENNIKARSKA!

KATEGORIA

materiat telewizyjny, filmowy lub
wideo, projekt multimedialny

1God | Youth | Raban, | Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika
w todzi w todzi
1 Pamigc i tozsamosc — tdzkie getto,
Zespot Szkdt Ogalnoksztatcacych

nr 1w todzi

1 £dd7 - dawniej i dzis,

XXIX LO im. hm. Janka Bytnara "Rudego"
w todzi w todzi

KATEGORIA

S/od
Gazeta

najlepsza gazeta szkolna lub cykliczny
program telewizyjny/radiowy

1 ,Kornik Wyborczy", | Liceum 0gdlno-
ksztatcace im. Mikotaja Kopernika

11 Szkolne Radio Tischnerdwka,

XXIII Liceum Ogélnoksztatcace im.
ks. prof. Jozefa Tischnera w todzi

1l Magazyn Zet", XV Liceum Ogdlno-
ksztatcace im. Narcyzy Zmichowskiej

KATEGORIA

materiat prasowy

I Fabryka nie tylko ,Biata", autor: Patryk
Lewy, XXVI Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. K. K. Baczyniskiego w todzi

I Nie ma zasiggu, jest wojna, autor:
Aleksandra Kaliszka, Zespot Szkét
0géInoksztatcacych Nr 1w todzi

1l Nie przyznano

wych obrad



KATEGORIA

materiat prasowy
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Fabryvka
nie
tylko

,Blalag

Lodz. Centrum filmowe, osrodek akademicki,

miasto czterech kultur. Symbol? Centralne

Muzeum Wilékiennictwa, fabryka przy ulicy

Piotrkowskiej, nazwana ,,Bialy”

fot. Wikimedia Commons

d 1839 r. na mapie 6wczesnej Lo-
O dzi najwigksza i najnowocze$niej-

sza tkalnia mechaniczna, ,,$wia-
tynia” przemystu wiokienniczego w Lodzi.
Aktualnie - muzeum, w ktérym mozna do-
strzec istnienie nie tylko wldkienniczej hi-
storii, ale takze niesamowitych ludzi z jed-
na pasja. Stoja przy drazkach baletowych.
Od kilku minut powtarzaja t¢ sama figure.
Do znudzenia? Do perfekcji. To Zespot
Tanica Ludowego ,Harnam’, na mapie
Lodzi od 1947 r. Prezentuje tafice i pie$ni
ludowe pochodzace z kazdego zakatka
Polski. Ponad 80 ukladéw tanecznych,
a w nich historia i wazne pierwiastki naro-
dowe. ,,Harnam” powstal, kiedy nieznane
byly inne, stynne dzi$ zespoty ludowe, takie
jak ,,Mazowsze” czy ,,Slqsk”.
Trzeba pokona¢ cigzkie, drewniane drzwi
Bialej Fabryki. Na plecach czu¢

i a8 kb ~

lekki chiéd. Wewnatrz odglosy fortepianu,
dzwigki skocznego oberka, reprezentacyjne-
go mazura, a takze wielu innych tacéw ludo-
wych i narodowych. Za kolejnymi, tym razem
bialymi drzwiami, otwiera si¢ zupelnie inny
$wiat. Swiat, w ktorym jedynym jezykiem jest
taniec.

TAKBYLO

Na sali oprécz pianisty i nauczyciel-
ki jest tez cztowiek, ktory zna zespdt
»0d podszewki”. Krzysztof Sitkowski to legen-
da ,Harnama”. Wychowawca wielu pokolen
»Harnamowcow” przez 45 lat. Jego przygoda
z taficem zaczela sie w latach 60.

- Jako maly chiopiec pojawilem si¢ w pier-
wotnej siedzibie Zespotu przy ulicy Kilin-
skiego 2, trafifem do grupy réwiesniczej. Na
poczatku duzo zabaw, z czasem jednak coraz
wigcej konkretnej, tanecznej edukacji. Mia-
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tem szczescie, trafitem na bardzo dobrych pe-
dagogow. Wérdd nich byla takze zatozycielka
Zespotu, gtéwny choreograf Jadwiga Hrynie-
wiecka.

Wspomnienia, cho¢ dotycza odleglej prze-
szlosci, wcigz wywoluja emocje na twa-
rzy pana Krzysztofa. Z duma nostalgicznie
wraca do opowiesci o dawnej nauczycielce:
- Profesor Jadwiga Hryniewiecka byta moim
trzecim pedagogiem. Kazde jej zajecia byly
wspaniale, niepowtarzalne. Nauka kultury
scenicznej, szacunku dla kolegéw 1 widzow.
To wielka tancerka. Uczennica prekursorki
niemieckiego ekspresjonizmu tanecznego
Mary Wigman. Ponadto baletmistrz, chore-
ograf i solistka warszawskiego Teatru Wiel-
kiego. Jej uktady taneczne sg bardzo wysoko
oceniane w kraju i na $wiecie. Jako nauczyciel
zawsze stuzyla dobra radg, a nie krytyka. Nie
znosita lenistwa. Ciesze sig, ze pracowalem
pod Jej kierunkiem. - W ubieglym wieku
o Zespole krazyly legendy. Méwiono o wy-
jazdach za granice, wielkich mozliwo$ciach,
ogromnych wymaganiach, konkurencji. Jak
wspomina Pan ten czas? - Nie ma w tym
cienia prawdy. My wiedzielimy swoje. ,,Har-
nam” nigdy nie byt szerokim oknem na $wiat,
byt waskim uchem igielnym. Na nabér zgta-
szalo sie 500 os6b, wybierano 20-30. W jed-
nej grupie w okresie $wietnoéci zespotu bylo
80 uczestnikéw. Olbrzymia konkurencja,
duze wymagania, dla mnie wspanialy czas -
opowiada dawny solista, pétusmiechem zdra-
dzajac chec powrotu do dawnych lat.

DORASTAC POD OKIEM MISTRZA...

- Profesor Hryniewiecka uczyta tancerzy
amatoréw, wychowala wielu warto$ciowych
nauczycieli tanica. Zaczynal Pan jako wolon-
tariusz, w pelni oddany swojej pasji. Kiedy za-
mienilo si¢ to w zaw6d? - Na poczatku miatem
swoje zajecia, ale zawsze przychodzitem na po-
zostale, aby obserwowa¢ innych pedagogow.
Patrzylem, jak prowadzg lekcje, jak ttumacza
i wyjasniajg. Terminowalem jak czeladnik.
Czterylata pracy bez Zzadnego wynagrodzenia,
ale za to z wielkg satysfakcja. Czekalem na
dzien, kiedy bede mogt mie¢ zastepstwo. Za-

1 Akademia
. . Humanistyceno
e o Ekonomiczna
' wLoda

czelo sie od kilku lekcji w miesigcu, potem
bylo przejecie pierwszej grupy, nastepnie
wszystkich grup dziecigcych. Dalsza nauka,
szkolenia, zdobywanie pedagogicznych szli-
fow.

Krzysztof Sitkowski jest w ,,Harnamie” od 57
lat. Wychowal wiele pokolen tancerzy. Brat
udzial w dziesigciu koncertach jubileuszo-
wych, a teraz czeka na 11. z okazji 70-lecia
istnienia zespotu. ,,Harnam” to poczatkowo
zajecia dodatkowe, nastepnie pasja, ktora sta-
je sie zyciem. Grupa kilku pokolen, kilkaset
0s6b - od przedszkolakéw do dorostej mto-
dziezy. ,Fabryka tanca” dzigki swojej kadrze
artystycznej, tancerzom, muzykom, rodzi-
com. Zespdl wprowadza wszystkich w $wiat
sztuki, ale przede wszystkim spelnia ogromna
role wychowawcza. Nie jest wylegarnia soli-
stow i gwiazd. Kazdy ,Harnamowiec” wie, ze
to praca zespotowa. Uczy szacunku dla trady-
¢ji narodowych, ale nie tylko...

ZYC TANCEM
Sitkowski stworzyl takze w ramach pra-
cy w Zespole - Studio Terapeutyczne

dla dzieci i mlodziezy z zespotem Downa. Au-
torski program terapii ruchem. Zdrowe dzieci
uczy sie tu inaczej patrzec na swoje otoczenie,
natomiast chore poprawiaja méwienie, spo-
s6b rozumowania. Gdy jako nauczyciel z wie-
loletnim stazem Sitkowski zaczyna podnosi¢
glos, okazywac¢ zniecierpliwienie, dzieci z ze-
spolem Downa ucza go pokory. Tu si¢ daje,
ale o wiele wigcej sie dostaje. Z Orderem Ka-
walera Usmiechu wlacznie.

HARNAM - PRZESZEOSC,
TERAZNIEJSZOSC, PRZYSZLOSC
Zajecia  grupy  reprezentacyjnej  Zespo-
lu  trwaja.  Wéréd  oséb  ¢wiczacych
sg ci polgczeni wspolng pasja, mitoécig do re-
gionalnego folkloru. Osoby, takie jak Krzysz-
tof Sitkowski i instruktorzy - w ,Harnamie”
od dziecinstwa. Zesp6l to tez ludzie, dla kto-
rych przygoda z polskim folklorem dopiero
sie zaczela. Przykiad stanowi czlowiek, ktory
juz na wstepie famie stereotypy — Alcides Ali-
pio. Dlaczego wlasnie nasze miasto, dlaczego
»Harnam’, skoro pochodzisz z Peru? - Raz od-
wiedzilem L6dz. Zwiedzilem wiele zabytkéw,
miasto bardzo mi si¢ spodobato. Przeprowa-
dzilem si¢ tutaj i od razu szukalem miejsc,
gdzie rozwija si¢ folklor. Rok temu napisalem
do zespotu z prosba o przyjecie. Udalo sie. Od
tej pory ucze si¢ regionalnych tancow. Zaczy-
nam $piewa¢ tradycyjne piesni, co jest dosy¢
trudne, gdy nie znam jezyka polskiego, jed-
nak polskie pie$ni sa bardzo rytmiczne, razem
z taricem tworza piekng catoé¢. Folklor w kaz-
dym kraju jest inny, jednak wszystkich nas a-
czy jedno - zamilowanie do tradycyjnej kul-
tury. W zespole poznalem wiele wspaniatych
0s0b, ktore pokazaly mi £.6dz z réznych stron.
Moge $mialo przyznaé, ze zakochatem sie
w tym miescie. ,Harnam” to nie tylko do-
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rodli, ale tez najmlodsi. Juz w wieku trzech
lat stawiajg swoje pierwsze kroki w zespo-
le. Rytmika, $piew, tradycyjne historie lu-
dowe - tak wygladaja poczatki. Przede
wszystkim takie zajecia to zabawa, mimo
to doskonale rozwija zdolnosci dzieci.
Przechodzac korytarzem mozna dostrzec
wielu rodzicow ze swoimi pociechami.
To dzigki nim ,,Harnam” rozkwita, to oni juz
teraz wspdltworza przysztos¢ Zespolu. Nie-
ktorzy rodzice byli niegdy$ tancerzami, kto-
rzy teraz przyprowadzaja tutaj swoje dzieci.
- Nie wyobrazalbym sobie, gdyby moja cérka
nie tanczyla tutaj, to juz rodzinna tradycja.
»Harnam” przyciaga jak magnes, przywoze-
nie corki dwa razy w tygodniu na zajecia to
wyzwanie logistyczne, ale calg rodzing po-
dejmujemy ten wysitek - opowiada mama
jednej z najmtodszych tancerek. ,Harnam” to
nie tylko zajecia taneczne. Tu cérka nauczy-
ta si¢ odpowiedzialnoéci. Przygotowania do
wspélnego wystepu wymagaja zdyscyplino-
wania, otwarcia si¢ na calg grupe, nie tylko na
siebie. — dopowiada byly tancerz. Pedagodzy
zawsze oczekuja, ze dzieci bedg sie wzajemnie
wspiera w trakcie przygotowan i szczeg6lnie
podczas samego wystepu. Takie samo ocze-
kiwanie kierowane jest w strone rodzicéw,
ktérzy sa angazowani do pomocy. Buduje to
wspolnote Zespolu, ktory uczac tanca - wy-
chowuje do bycia madrym i dobrym czlo-
wiekiem. Oprécz grup dla najmiodszych
w Zespole odbywaja si¢ takze zajecia dla mlo-
dziezy. Adepci sztuki tanica dojrzewaja. Jako
dzieci w wieku przedszkolnym cieszyli sie, ze
moga poj$¢ na zajecia dodatkowe. Postuchaé
muzyki, poskakaé, pospiewa¢, spedzi¢ czas
W jeszcze innym gronie rowiesnikow. - Cza-
sem moi koledzy z grupy zastanawiaja sig,
czy aby na pewno sa w dobrym miejscu,
przeciez w tym czasie mogliby robi¢ zupelnie
co$ innego, rozwijac si¢ w innych sferach zy-
cia - opowiada chlopak z grupy mtodziezo-
wej. Taniec ludowy nie jest popularny, czgsto
trzeba broni¢ przed réwiesnikami swojego
wyboru. Sg tacy, ktorzy rezygnuja, pozostaja
natomiast ludzie, dla ktérych ,,Harnam” jest
pasja i czescig zycia. Pozostaja tacy, ktorzy
potrafig pogodzi¢ obowiazki szkolne z préba-
mi w zespole. Nieraz odrabiam lekcje przed
probami, czasem zdarza mi sie nawet podczas
prob, wtedy gdy dziewczyny tancza Trepy,
a chlopcy sa niepotrzebni - Zartuje tancerz.

OD ZAWSZE...

Wejécie w dorostos¢ u kazdego przebiega ina-
czej. O tym opowiada Adrianna Bielak, aktu-
alnie instruktorka, ktéra w ,Harnamie” zaczy-
nala majac 4 lata. - Zespot to pierwszy wystep,
milo$¢, przyjazn, praca, wyjazd. Wszystko,
co ,pierwsze” przydarzylo si¢ wlasnie tam.
W ramach drobnego odpoczynku bawilismy
sie znaszym pedagogiem w zabawe ,Kim bede
w przysztoéci?”. Moj wieloletni kolega siedza-
cy wowczas obok mnie, zamarzyl, aby zosta¢
prezydentem. Po jego brawurowej deklaracji,
ja, réwniez nie ustepujac mu w charyzmie,
oznajmilam, ze chciatabym prowadzi¢ ,,Har-
nany’. Nie wiem, jak rokowania na prezyden-
ture kolegi, ale moje marzenie faktycznie si¢
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spelnito. Najbardziej w jej pamieci utkwil
okres dojrzatoéci. To wlasnie na samym po-
czatku dojrzewania przeniesiono ja do grupy
reprezentacyjnej. Nachodzi mnie refleksja,
ze to wlasnie dzieki temu nie miatam czasu
na buntowanie si¢, bo zbyt mocno pochlong-
fa mnie che¢¢ doréwnania starszym ode mnie
ibardziej doswiadczonym tancerkom. Od tego
momentu, dzieki pedagogom oraz kontaktom
z dorostymi w tejze grupie, spojrzalam szerzej
na taniec, u§wiadomilam sobie, ze ,,Harnam
to cze$¢ mojego zycia, moja najwieksza pasja
- dodaje z u$émiechem.

JEDEN ZA WSZYSTKICH...

Do ,Harnama® moze dolaczy¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek. Ogromne checi
i zaangazowanie w kontynuacje¢ ludowej hi-
storii to wystarczajaca przepustka. ,Harna-
mowcy” to jedna, wielopokoleniowa rodzina,
staz w zespole nie ma znaczenia. Radosne
powitania przed probami, zycie towarzyskie,
malzenstwa — to tylko cze$¢ niesamowitych
wigzi migdzy czlonkami. Proby generalne -
spotkanie wszystkich grup. Grupy - ogromna
wspolpraca. Kapela — najznakomitsze dzwig-
ki. Dzwigki - taniec ludowy. Taniec - koncert.
Koncert - widownia. Widownia - rodzice,
plynaca od nich pomoc. Zaangazowanie
wszystkich pokolen ,,Harnamowcéw”. Zlozo-
nos¢ strojow ludowych. Mnéstwo istotnych
elementow, polaczonych ze $piewem i taicem
przekazujacych dawna historie. Kazdy ele-
ment ma wyjatkowo wazne znaczenie. Wszy-
scy musza wyglada¢ identycznie. Stresujaca,
ale niezwykla atmosfera. ,,Harnamowcy” sa
razem i sobie pomagaja, a koncert to deser, ta
niesamowita chwila. Jedno miejsce, kilkaset
0s0b, zainteresowanie i fascynacja kulturg lu-
dowa. Wszyscy polaczeni jedna pasja.

ZAWSZE W TAKT...

Nadchodzi wieczér, w Biatej Fabryce gasng
$wiatla. Drzwi od siedziby Zespotu Tanca
Ludowego ,Harnam” zamykaja si¢. Nieza-
mknieta pozostaje wcigz historia. Na tere-
nach pofabrycznych kultura wcigz si¢ rozwija.
»Biala” - ta dotyczaca tkanin i widkiennictwa,
a ponadto ludowa, o ktérej w kontekscie Bia-
tej Fabryki niewiele si¢ méwi. Dzieki ,,Harna-
mowi” ta przestrzen jest czyms niezwyklym.
Jak powiedziala wybitna polska tancerka
Tacjanna Wysocka: -,Harnam” to przyktad
»amatorskiego” zespolu, gdzie amatorstwo
nie polega na braku wiedzy, tylko na tym, ze
taniec stanowi zajecie dodatkowe, uprawiane
li tylko z wielkiego zamitowania do sztuki,
a czas na to po$wiecony jest czasem wygospo-
darowanym z czasu przeznaczonego na zastu-
zony wypoczynek.

Kazdy, kto cho¢ raz zakocha si¢ w ,,Harna-
mie,, pozostanie w nim do konca.

Patryk Lewy, ,,Harnamowiec” i uczen klasy
1 XXVI Liceum Ogolnoksztalcacego
im. K. K. Baczynskiego w Lodzi

Srédtytuty dodane przez redakcje
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Pomimo fali uchodzcéw w Europie cala ta wojna
zawsze wydawala mi sie odlegla, troche fikcyjna.
Wokél pelno bylo strachu przed Syryjczykami i préba
islamizacji, naglasniane byly przypadki agresji, ale
nigdy nie widzialam w mediach zadnej konkretnej
historii - o tym, jak uchodzcy zyja teraz i jak zyli
w ojczyznie, Zadnego obrazu wojny przedstawionego
przez Syryjczyka. Nie dalo sie stworzyé pelnego
obrazu, ani tym bardziej pogladu na temat tego
zjawiska. Zwlaszcza w glowie 17-latki
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- Nie ma zasi€gu,

jest wojna

e wrzesniu 2015 r. wyjechalam do
dunskiej szkoly, gdzie poznatam kilku
uchodzcéw. Do czerwca 2016 r. zdazy-
fam pozna¢ kilkanascie lub kilkadzie-
sigt historii ludzi dotknietych przez wojne. Nie tacza sie
one w schemat- kazda twarz, ktorg poznatam, kryla za
sobg inng tragedie, nadziejg, strach.
Abdullah jest rok starszy ode mnie - gdy si¢ poznalismy
mial niecate 19 lat. Nie mial juz wtedy Zadnej rodziny. Jest
muzlumaninem, ale nigdy nie widzialam go modlacego
sie. Byl pierwszym syryjskim uchodzca, ktorego pozna-
fam, i mimo, Ze nie méwiliémy zadnym wspélnym jezy-
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kiem (on po dunsku, ja po angielsku), pozo-
staliémy w dobrych relacjach. Do dzi$ zdarza
nam sie rozmawia¢ na Facebooku, nieudolnie
uzywajac jezykow, ktorymi nie wltadamy.
Abdullah odznaczal sie nieprawdopodobng
sifa fizyczng. Wiele oséb (w tym ja) uwaza-
fo, ze nigdy nie poznali nikogo tak silnego,
natomiast pamietam, ze kiedy doszto do re-
koczynéw miedzy nim a naszym kolegg Is-
landczykiem, powiedzial: ,,Mozesz mie¢ wig-
cej sily, ale rozni nas to, Ze ja nie boje sie, ze
pociagniesz mnie za sobg w przepas¢. Mnie
nie zalezy”

DWIE OPTYKI, JEDEN SWIAT

Abdullah zawsze duzo si¢ $mial, ale w jego
oczach nie mozna bylo zobaczy¢ zadnej ra-
dosci.

Nigdy nie zawahal si¢ nikomu poméc
w naprawde znaczacych sprawach (np. oddat
wigkszo$¢ swoich oszczednosci znajomemu
w potrzebie, ktérego nigdy nie lubit), a na
siebie wydawat si¢ patrze¢ troche z dystansu.
Jego sposéb bycia mocno na mnie wply-
nal. W koncu byliémy prawie réwie$nikami,
a nasze do$wiadczenia r6znity sie tak diame-
tralnie - wywarlo to na mnie ogromne wra-
zenie. Wcze$niej jako§ nie myslatam o tym,
ze uchodzcy to nie tylko dorosli mezczyzni
migdzy 25. a 30. rokiem zycia. Tym bardziej
nie myslalam o nich jako o dzieciakach takich
jak ja - na tyle dorostych, by rozumie¢ co si¢
wokol nich dzieje, ale za mtodych na wojne
i przedwczesne dorastanie. Potem poznatam
uchodzcow jeszcze mlodszych ode mnie.
Mieli migdzy 13 a 16 lat, z czego wigkszo$¢ to
dziewczynki. Nie pamig¢tam nawet ich imion.
Jesienig 2015 r. realizowali$my razem projekt
muzyczny - bylo to przedsiewziecie uczniéw
profilu muzycznego naszego hgjskole i mio-
dych muzykéw z osrodka dla uchodzcéw
w pobliskim miasteczku. Na probach, jak
i podczas publicznego wystapienia, byli onie-
$mieleni. W ich oczach natomiast-w przeci-
wienstwie do Abdulli - wida¢ bylo szczeécie
i podekscytowanie.

Ich teksty opieraly si¢ na doswiadczeniach
z obozu dla uchodzcéw. Spiewali o bogu, mi-
fosierdziu i spokoju. Co bylo zaskakujace - od
razu zdawali si¢ poczu¢ z nami wiez. Robili so-
bie z nami zdjecia, chcieli nas pozna¢, ciekawi-
fo ich wszystko, co robimy w hgjskole.
Zagraliémy jeden koncert razem. Nie bylo to
wydarzenie, z ktdrego muzycznie bylismy naj-
bardziej dumni, ale na pewno takie, ktore bar-
dzo nas ,,zmigkczylo”.

Spotkatam ich przypadkiem pét roku od tego
zdarzenia. Poznalam ich twarze, ale zachowa-
nie bylo zupelnie inne - jakby przez 6 miesigcy
rozkwitli. Czuli si¢ swobodniej, wiecej mowili.
Duzo si¢ $miali, nabrali pewnosci siebie. Zdaje
sig, ze poczuli si¢ w Danii juz troche bardziej
jak w domu, kiedy poznali lepiej te kulture
i charakterystyczne europejskie postawy.
Dzigki temu wigkszo$¢ z nich uczeszczata juz
do dunskich szkét (przed tym krokiem chodzi-
li do specjalnych szkét dla uchodzcow, gdzie
mieli nauczy¢ si¢ duniskiego i zasymilowaé w
kraju). Zrobili tez duzy postgp w nauce jezyka
dunskiego i angielskiego, co jest rzadkie, bo
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wiekszo$¢ uchodz-
c6w nie zna angiel-
skiego.  Dostrze-
zenie zmiany, jaka
w nich zaszla pod
wplywem  czasu
i wysitku wiozo-
nego z obu stron
(panistwa i samych
mlodych uchodz-
cow) wywarla na
mnie wplyw nie
mniejszy, niz histo-
ria Abdulli.

ZARTEM
W EMOCJE
Potem poznalam Base-
la - 26 -latka po zarza-
dzaniu, ktoéry musiat
przerwa¢  edukacje,
poniewaz jego dy-
plom w Europie nie
mial Zadnej wymier-
nej wartoéci. Nie
przyjeto go na zadne
studia  magisterskie
(co jest powszechnym
zjawiskiem, takze
wérdd profesji tj. le-
karze czy inzyniero-
wie). Przez kilka lat
(jeszcze przed latem
2014 r) pomieszki-
wal w kilku krajach
Europy szukajac miej-
sca, gdzie moglby sie
zakorzeni¢. Pochodzi

z ateistycznego rejonu
Syrii, ktory posiada
charakterystyczny ak-
cent (sam tez jest nie-
wierzacy, podobnie
jak jego rodzina), dla-
tego w ojczyznie nie
byt bezpieczny. Jego
rodzice i rodzenstwo
postanowili jednak zo-
sta¢ w kraju pochlonie-
tym wojna.

Jest jedna z oséb, ktéra lubiag
wszyscy, cieszy si¢ duzym za-
ufaniem, cho¢ sam ma go malo-
dla innych. Czesto zartowal o sobie

jako o uchodzcy, o ISIS i o wszystkich tema-
tach powigzanych z wojna w Syrii. Nigdy nie
uzalal sie nad sobg, zawsze odpowiadal na
wszystkie pytania, cho¢ zwigzle, zbywat je
zartem. Poczatkowo bylam zdumiona, ze
przychodzito mu to tak atwo, szybko oczy-
widcie przekonalam sie, ze to zastona, jego
wlasny sposob radzenia sobie z emocjami i ta
calg sytuacja.

Basel stal si¢ jednym z moich najlepszych
przyjaciol i jest mi bliski do dzié. Mieszka-
lismy razem i spedzalismy wspdlnie mno-
stwo czasu, wiec znaliémy si¢ dobrze. Oboje
jestesmy dos¢ impulsywni, wigc ktdcilismy
sie czesto, ale kldtnia zawsze konczyla sie
w momencie, gdy ktére$ z nas potrzebowato
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jakiejkolwiek pomocy. Mamy
tez podobne poczucie humo-
ru, do$¢ czarne, dlatego czu-
liSmy si¢ przy sobie wyjatko-
wo swobodnie. Potrafilismy
przesiedzie¢ kilka godzin
rozmawiajac o wszystkim
i o niczym, mielismy swoje
sekrety i znaliémy wzajemnie
te osobiste.

Bylismy dla siebie duzym

wsparciem.

LEKKO O SMIERCI
Jedno z najsilniejszych wspo-
mnien to dzien, kiedy dowiedziat
sie o $mierci jednego z bliskich,
kolejnego czlonka rodziny. Nie
zmienil si¢ wtedy zbytnio, byt
tylko jakby przygaszony i nie
odzywal si¢ wiele. Zdalam so-
bie wtedy sprawe, jak bardzo
stal si¢ uniewrazliwiony na
$mier¢, skoro nie wywolywala
ona zadnych intensywnych re-
akgji. Jak bardzo przyzwyczait
sie do tego zjawiska i jak sie
z nim oswoil.
Przez dlugi czas nie poru-
szaliémy tematu wojny, az
w koricu pewnego wieczoru
siedzieliémy nad nim kilka go-
dzin. Rozmawialiémy o tym,
na czyja $mier¢ patrzyt, z kim
nie zdazyl sie pozegna¢, jak
mieszkanicy miasta bronili si¢
przed represjami, jak udawali
fundamentalistow islamskich,
jak uciekali. Basel mowit
o tym bardzo swobodnie, ale
wypalil wtedy duzo papiero-
séw, co dla mnie byto jedynym
znakiem, ze ta rozmowa nie
byla dla niego atwa. Odpo-
wiadal otwarcie na wszystkie
pytania, opowiadal historie,
pokazywal mi zdjecia i filmy.
Mimo, ze znaczna czes¢ jego
przeszloéci nadal jest dla mnie
zagadka, a niektére z opowiada-
nych zdarzen pokrywaly si¢ z tymi
schematycznymi historiami pokazanymi
w mediach, odebralam to wszystko ina-
czej i mocniej. Jakby dotarto do mnie, ze to
wszystko dzieje si¢ blizej, niz si¢ wydawalo
iprzede wszystkim, ze to dzieje si¢ naprawde.
Powiedzial mi tez, ze o pewnych rzeczach nie
moéwi nikomu, bo wie, jak to jest zmagac sie
z tymi obrazami.
Wiecej nie rozmawialiSmy o wojnie w taki
sposob.

MEDIA WROGIEM ZAUFANIA

Nie wiem, jak to si¢ stalo, ze zaczetam mie¢
wobec niego watpliwosci. Po powrocie do
Polski znéw miatam latwy dostep do mass
medidw tj. telewizja (cho¢ mam wrazenie,
ze to ona miala fatwy dostgp do mnie), wiec
medialna manipulacja tatwiej na mnie wply-
wala. Nie majac zadnych powodéw, konkret-

Dokonczenie na kolejnej stronie >
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nych czy mniej konkretnych, zaczetam mie¢
podejrzenia, ze méj najlepszy przyjaciel moze
jest jednak za dobry. Zbyt godny zaufania,
zbyt pomocny. Takie zreszta dostawalam su-
gestie od rodziny i niektérych znajomych.
Zajmowalo mi to mysli, od ktérych nie mo-
gltam si¢ uwolni¢. Przestraszylam si¢ tego,
slyszagc w mediach o atakach terrorystycz-
nych dokonanych przez ,wzory czlowieka
i idealnych sasiadéw” a jednocze$nie byto mi
okropnie wstyd, ze bliska mi osobg posagdzam
o tak powazne przejawy agresji jedynie ze
wzgledu na jej pochodzenie.

Prébowalam te myséli odpedzi¢, ale to nic nie
dato. W dodatku byl to czas, kiedy planowa-
fam kolejng wizyte w Danii, gdzie mialam
zatrzyma¢ si¢ u niego. Pamietam, jak pod-
czas pobytu obserwowalam kazdy jego ruch
i chfonetam kazde stowo, wszystko dogltebnie
analizujgc. Nastepnego dnia rano po powro-
cie, kiedy mogtam juz spojrze¢ na wszystko
z dystansu, nie moglam wsta¢ z 16zka. Prze-
plakatam mnéstwo czasu przez bezradnosé,
jaka wtedy odczuwatam. Nie mogtam tez po-
dzieli¢ sie tym z nikim - nie chcialam naraza¢
go niepotrzebnie na zlg opini¢ wéréd naszych

wspolnych przyjaciol, a wéréd moich bliskich
z Polski na prézno byto szukaé zrozumienia
- nie znaja specyfiki tej spotecznosci, bo prze-
ciez nie majg uchodzcéw wokdt siebie, a do-
datkowo, tak jak ja, podatni s na manipulacje
medialna.

NIECH PRZYJAZN POZOSTANIE
PRZYJAZNIA

Wtedy zdatam sobie sprawe, ze cokolwiek zro-
big, bedzie zte. Nadmierna ostrozno$¢ ozna-
czala brak zaufania do kogos, do kogo nie
mialam powodu mie¢ watpliwosci, nadmierna
ufnos¢ - brak rozsadku. Wtedy zostawitam te
mysli. Ta $wiadomo$¢ pomogta mi je odrzu-
ci¢, zdatam sobie sprawe, ze mam prawo nie
zajmowac stanowiska i zostawi¢ przestrzen na
my$l, Ze nigdy nie poznam wszystkich stron.
Pozwolitam sobie na ufno$¢ i jej brak, na neu-
tralno$¢.

Pozwolitam przyjazni pozosta¢ przyjaznia,
a Basel stat si¢ dla mnie znowu przede wszyst-
kim czlowiekiem, a dopiero potem uchodzcg,
Syryjczykiem, Arabem i wszystkimi innymi
etykietami. Znéw oceniam go po naszej re-
lacji, po tym, jak zachowuje si¢ wobec mnie

i innych, a nie po jego pochodzeniu ani sytu-
acji politycznej w Europie.

Od tamtej pory mniej mysle o fali uchodzcow.
Nie probuje nawet ocenia¢ tej sytuacji jako
zjawiska o charakterze globalnym, ale teraz
wiem, ze nie musze. Przestalam tez calkowicie
ogladac telewizje.

Czasami w obliczu codziennego zycia zapo-
minam o tych wszystkich historiach, o wojnie,
terrorze i brutalnosci. Wtedy przychodza mi
na my$l drobne sytuacje, ktére zawsze wytra-
caly mnie z rytmu, dobitnie przypominajac
o tym, Ze ta wojna istnieje, Ze uczestnicza w niej
prawdziwi ludzie, rodziny, przyjaciele osob,
ktore znam. I zawsze w tych chwilach pojawia
sie w mojej glowie wspomnienie rozmowy
miedzy dwoma znajomymi mi uchodzcami:

- Prébuje si¢ dodzwoni¢ do ojca, ale jest pro-
blem z zasiggiem. - A czego si¢ spodziewale$
dzwonigc do Syrii? Jest wojna.

Aleksandra Kaliszka, Zespot Szkot
Ogolnoksztalcacych Nr 1 w Lodzi
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O studiowaniu dziennikarstwa, szansach na rozwéj
i obawach w momencie startu zawodowej kariery opowiada
Andrea Dymus - abslowentka AHE, ktéra od 9 lat w Irlandii
PéInocnej prowadzi dzialania eventowe oraz jest redaktorka
naczelna miesiecznika polonijnego i producentka filméw
dokumentalnych

fot. archiwum Andrea Dymus

E’SZYBKIE PYTANIA
. DU

Ostatnio widzieli$my si¢ na zjezdzie absolwentéw. Kazdy z nas wrocil
wtedy do wspomnien z czasow studiowania. Jak oceniasz ten czas?
Studia dziennikarskie to nie tylko nauka samego fachu. To kierunek,
ktory ksztaltuje charakter, pewne postawy, wymusza wyrazanie wlasnej
opinii. Uczy kontrolowaé przeptyw informacji, patrze¢ krytycznie i nie
bal si¢ zadawa¢ pytania, wzbudza ciekawo$¢ jako ceche osobowosci
i uczy kontrolowania wlasnych zachowan w roznych sytuacjach.

Studia si¢ przydaly w zawodowym rozwoju?

Nie tylko w zawodowym. Przedmioty, ktore si¢ studiuje i doswiad-
czenia, ktore si¢ zbiera, przydajg si¢ takze w innych dziedzinach zycia
- dykcja, obycie z kamerg i autoprezentacja, wprawne pidro, wyszuki-
wanie informacji, umiej¢tnos¢ zadawania pytan i wiele innych wyuczo-
nych zdolno$ci wptywa na nasze codzienne zycie, nawet, gdy sobie tego
do kornica nie uswiadamiamy.

Najbardziej wspominasz...
Przede wszystkim charyzmatycznych wykladowcéw - takich jak
Wojciech Stodkowski vel. Stodek; niesamowita atmosfere i gtdéd
wiedzy, ktory towarzyszyl mnie i moim wspdtstudentom przez caty
okres studiow, a ktdry zaspokajany byl wcigz nowymi praktyczny-
mi zadaniami do wykonania. I pamietam tez jak martwili$my sie,
ze jako absolwenci prywatnej uczelni bedziemy gorzej traktowani
na rynku pracy, ze mimo wszystko bedziemy mieli mniejszg wiedze
niz absolwenci panstwowych uczelni. Okazalo sig, ze te prywatne
studia daly nam o 300 procent wigcej praktyki i dos§wiadczenia niz
jakakolwiek uczelnia panstwowa, i to jest nasz gtéwny atut na rynku
pracy. Warto byto!
Rozmawial: Marcin Jasiak,
absolwent dziennikarstwa AHE

Andrea Dymus - dziennikarka, publicystka, korespondentka, fotograf - freelancer w polskich i angielskich
mediach, a takze redaktorka naczelna miesigcznika polonijnego i producentka filméw dokumentalnych.
Abslowentka dziennikarstwa AHE w todzi. 0d 9 lat mieszka w Belfascie w Irlandii Potnocnej, gdzie poza
dziennikarstwem spetnia si¢ tez w prowadzeniu whasnej agencji eventowej. Jest takze promotorka kultury,
nauczycielka, egzaminatorka brytyjskich egzaminow panstwowych i ttumaczem. Prywatnie uwielbia podroze,
taniec latynoamerykanski oraz literature faktu.

fot. archiwum Andrea Dymus
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KAPITULA KONKURSU IM. WOJCIECHA
SEODKOWSKIEGO NA REALIZACJE DZIENNIKARSKA

Przewodniczacy:
o Jedrzej Stodkowski
« Antoni Stodkowski

Wykladowcy AHE,

wspolpracownicy Wojciecha Stodkowskiego:
o Wojciech Barczak

o Jacek Grudzien

o Wojciech Janczyk

o Marek Palczewski

o Tomasz Patora

Absolwenci dziennikarstwa AHE,
wychowankowie red. Stodkowskiego:
 Hubert Baranski

« Konrad Ciezki

« Andrea Dymus

o Aleksandra Glgb

o Anna Gozdek

» Anna Jasiak

» Marcin Jasiak

» Dominika Kawczyniska

o Justyna Kowalewska

» Joanna Kwasniewska

« Bartomiej Pawlak

o Piotr Wasiak

o Agnieszka Wyderka

Wojciech Stodkowski podczas
rozmowy z synami, ktorzy
zostali przewodniczacymi
kapituty konkursu jego imienia.

KOLO DZIENNIKARSKIE DLA UCZNIOW SZKGt PONADGIMNAZIALNYCH

Wszystkich zarazonych pasja dziennikarska zapraszamy na spotkania Kota dziennikarskiego dla miodziezy ze szkét
ponadgimnazjalnych, ktdre od pazdziernika 2017 r. ruszaja w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. Raz

w miesigeu mtodzi adepci dziennikarstwa pod okiem Barttomieja Pawlaka (Polska Agencja Prasowa) bedg mieli
mozliwo$¢ rozwiniecia swoich zainteresowar, szlifowania warsztatu, poznania interesujacych osb ze Swiata medidw.
Szczegotow szukajcie na facebooku dziennikarstwa: https://www.facebook.com/dziksahe

Wiceprezydent Tomasz Trela komentuje
zaangazowanie uczniow w konkurs

Jestem pozytywnie zaskoczony
liczbg nadestanych zgloszen

do Konkursu im. Wojciecha
Stodkowskiego na realizacje
dziennikarskq. Wida¢, ze

nasza tédzka mlodziez jest

bardzo zaangazowana w tego
typu projekty. Juz teraz moge
powiedzied, ze ta impreza na stale
wpisze sig w kalendarz wydarzen
wspélorganizowanych przez
miasto. W tym roku postanowiltem
wreczy¢ nagrode specjalng
Agnieszce Rozdze

z XXVI LO w Lodzi, za zajecie
szostego miejsca w Ogélnopolskiej
Olimpiadzie Medialnej. Agnieszka
prezentowala prace, ktorej
bohaterem byt red. Wojciech
Stodkowski, patron konkursu.

‘Wysluchali: Bartek Feretycki, Jarostaw
Kocemba, studenci II roku
dziennikarstwa AHE w Lodzi
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Czym jest
dziennikarstwo

i co daja studia
dziennikarskie?

Ttumacza osoby, dla ktérych ta
profesja jest w murach AHE i poza nimi
wspolnym mianownikiem

Marek Palczewski
DZIENNIKARZ, MEDIOZNAWCA,
WYKEADOWCA AHE
Dziennikarstwo jest zawodem
najtrudniejszym. Wymaga inteli-
gencji, empatii, dojrzatosci - juz
w mtodym wieku. Jest opowiadaniem

0 Swiecie i jego interpretacja, jest poszukiwaniem
prawdy bez pewnosci jej znalezienia, jest pochodnig
o$wietlajaca mroki, ujawnianiem tajemnic i ochrong
przed niesprawiedliwoscia wobec stabych i pokrzyw-
dzonych. Prawdziwe dziennikarstwo jest misja czynienia
dobra. Dlatego warto studiowa¢ dziennikarstwo? Dzien-
nikarstwa w petni nauczysz sie w praktyce, ale studia
przygotujq cie do tej praktyki lepiej. Juz na studiach,
weze$niej przed innymi, poznasz zawdd, jego etyke.

Barttomiej Pawlak
POLSKA AGENCJA PRASOWA,
ABSOLWENT DZIENNIKARSTWA
AHE

Dziennikarstwo to co$ znacznie
wigcej niz zawdd,

0 czym przekonuje sie kazdego dnia,

od chwili zarazenia ,medialnym wirusem" na studiach
m.in. przez patrona tego konkursu. To sposéb na zycie,
pasja, a dla niektorych stuzba czy misja. Dla mnie to
najwspanialsza robota na swiecie, pozwalajaca byc
najblizej opisywanych wydarzen, ich bohaterdw, pozna-
wania ludzi i temataw, o ktrych warto informowac.

W dziennikarstwie tatwo sig zakochac, ale to mitos¢
wyczerpujaca — czesto fizycznie i psychicznie, bo jak
prawdziwa mitosc zabiera mndstwo czasu, wymaga
zaangazowania i nie koriczy sig na dsmej godzinie
etatu. Na szczescie potrafi odwdzigczyc sig dobrym
materiatem, ktdry daje fure satysfakcji. Jestem pewny,
ze 0 tym uczestnicy Konkursu im. Wojciecha Stodkow-
skiego przekonajq sie na wkasnym przyktadzie juz za
kilka lat — w prawdziwych redakcjach.

Robert Jastrzgbski
WYDAWCA FAKTOW TVN,
ABSOLWENT DZIENNIKARSTWA
AHE

Dziennikarstwo to ciekawos¢
Swiata. Dziennikarzem nie
przestaje sig byc nawet na urlopie.

Rano kawa i najnowsze newsy w internecie, wieczorem,
przed snem, ostatni rzut oka na Twittera. W tej pracy
kazdy dzien jest inny, nigdy nie wiesz, co stanie sig jutro.
Dziennikarstwo weigga jak narkotyk.
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Czym jest
dziennikarstwo

i co daja studia
dziennikarskie?

Leszek Kuras
PROREKTOR DS. NAUKI

1 ROZWOJU AHE

Dzi$ dosc powszechng jest
opinia, ze dziennikarzem
moze by¢ kazdy, a studia
dziennikarskie nie sa warunkiem sine

qua non do wykonywania tego zawodu. Zapewne

w duzej czesci to prawda. Niemniej powstaje pytanie, czy
takie dziennikarstwo na dtuzsza mete sig obroni? Dzis
coraz czesciej, nawet w najwiekszych i najpowazniejszych
mediach, pojawiaja Sig wypowiedzi i materiaty
dziennikarskie, ktore wywotujg niesmak, a czesto
zazenowanie nie tylko profesjonalistow z zakresu
mediow i komunikacji, ale takze przecigtnych
odbiorcow. Wyglada zatem na to, ze aby byc

dobrym dziennikarzem niezbedne jest poznanie
dziennikarskiego warsztatu, zdobycie wiedzy

i umiejetnosci z zakresu komunikacji, tworzenia
materiatow pisanych i multimedialnych oraz
poznanie innych tajnikéw tego zawodu. Studia
dziennikarskie w naszej Akademii z catg pewnoscig
stuza whasnie tak rozumianemu przygotowaniu do
zawodu dziennikarza, ale takze rzecznika prasowego,
specjalisty komunikacji korporacyjnej, specjalisty

7 zakresu PR. Naszych absolwentow mozna dzi$
spotkac w niemal wszystkich liczacych sie redakcjach
lokalnych i ogéInopolskich medidw, w wielu urzedach
i korporacjach na eksponowanych stanowiskach
rzecznikow prasowych czy tez na stanowiskach
specjalistow komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej.
Profesjonalne przygotowanie do zawodu i rozwijanie
postaw kreatywnych, ktdre zapewnia nasza uczelnia,
w potaczeniu z 0sobistq pasjg przyniosty sukcesy,
potwierdzajace, ze warto studiowac dziennikarstwo,
w szczegdInosci u nas.

Dominika Kawczynska
RZECZNIK PRASOWA
£ODZKIEGO CENTRUM
WYDARZEN, 0D 2010

ROKU ZWIAZANA 7 ,,GAZETA
WYBORGZA", ABSOLWENTKA
DZIENNIKARSTWA AHE

Kiedy ustyszatam, ze mam napisac, czym jest dla mnie
dziennikarstwo, przezutam przeklenstwo (wszak jestem
dama) i zaczetam sie zastanawiac, czy oczekuje sie ode
mnie prawdy, a moze raczej kilku gtadkich zdan, ktdre
nie zniechgca mtodziezy do tego zawodu.

Z nawyku wybratam prawde. Dziennikarstwo to dla mnie
spotkanie z drugim cztowiekiem, mozliwos¢ poznania,
zaspokojenia ciekawosci, grzebanie w trzewiach. To
pasja, ktdra wymaga wielu poswiecen, nie dajac wiele
w zamian. ldealne rozwigzanie dla wszystkich gotowych
przesuna¢ na dalszy plan zycie rodzinne i rozrywki
niezwigzane z dziennikarskimi obowiazkami. Nie jest
praca, jest sposobem zycia. Niewdzigezna, ale piekng

i petna temperamentu kochanka.

prace konkursowe

Tréjke kocham
i rozumiem, Trojki
oddac¢ nie umiem!

Zyjemy w czasach, w ktérych malo kto stucha
radia. Wiekszos¢ ludzi wybiera telewizje,

ktéra coraz czeSciej zastepowana jest

by si¢ zatrzymal, ktorzy nie chcg podazaé

za moda. Na pierwszy rzut oka niepozor-
ni, jednak od prawie péttora roku udowad-
niajg, ze radio jest dla nich czyms wigcej niz
przerywaczem ciszy podczas stania w korku.
Ci ludzie shuchajg Tréjki.

I stnieje grupa ludzi, dla ktérych czas jak-

PREZENT” NOWOROCZNY,

PREZENT” URODZINOWY
To byt piatek, 8 stycznia. Ogloszono, ze cha-
rakterystyczna Magda Jethon z pasemkami
w Tréjkowym kolorze zostala odwolana ze
stanowiska dyrektora Programu Trzeciego.
Stuchacze czuli mieszanke smutku i strachu;
mieszanke wybuchowa. Przeczuwali, Ze to po-
czatek czego$ ztego.
Niecaly miesigc pozniej dyrektorem zostata
Paulina Stolarek. Réwnie szybko, jak objela
to stanowisko, podala si¢ do dymisji. Mozna
by ironicznie powiedzie¢, ze w takim razie do
trzech razy sztuka. 1 kwietnia, czyli w urodzi-
ny Tréjki, media obiegta informacja, iz nowym
dyrektorem zostat Adam Hlebowicz. To wia-
$nie on okazal si¢ ,trzecim razem” Niestety,
jak sie niedtugo pézniej okazato, nie byt to tra-
fiony prezent urodzinowy...

NA RATUNEK!
Na reakgcje stuchaczy nie trzeba bylo ditugo
czeka¢. Juz w styczniu powstal na Facebooku
profil ,,Ratujmy Trojke”, majacy z zalozenia by¢
miejscem do luznej wymiany pogladéw malej
grupy os6b. Oséb, ktére mimo réznicy wieku,
pochodzenia, pogladéw laczy jedno — mitos¢,
bo tak to nalezy nazwa¢, do Tréjki.

Na pierwszy ogien poszia petycja. W koncu od
czegos$ trzeba zacza¢. W krétkim czasie ponad
40 tysiecy osob podpisalo si¢ pod listem ma-
jacym na celu cofnigcie zmian w Programie
Trzecim. List ten do dzisiaj pozostal bez od-
powiedzi.

To jednak nie zniechecito Tréjkofanéw. Nie-
wiele pozniej wraz z poczatkiem glosowania
na Polski TOP Wszechczaséw ruszyta akcja
»Wolno$¢ na topie’, ktora dzigki de-
terminacji i zaangazowaniu stu-
chaczy zakonczyta sie sukcesem.
Utwér ,Kocham wolnos¢”
Chiopcéw z Placu Broni
zajal pierwsze miejsce na
liscie. Wisienkg na torcie
byla zapowiedz utworu
autorstwa Piotra Barona,
ktory powiedzial, ze
pora przekonac sie,

co sluchacze /
Programu

internetem

Trzeciego kochaja najbardziej. A najbardziej
kochajg wolnos¢.

KROK PO KROKU, KROK PO
KROCZKU...

Protesty stuchaczy nie przeszkodzily jednak
zarzagdowi w realizowaniu planu zniszczenia
Trojki. Z miesigca na miesigc, a nawet z tygo-
dnia na tydzien wydhluzyla sie lista tych, kto-
rych na antenie juz nie stychac. Jerzy Sosnow-
ski, Marcin Zaborski, Jerzy Owsiak, Joanna
Mielewczyk — te nazwiska dobrze zna kazdy
Tréjkostuchacz. A to jedynie fragment dlugiej
listy osdb, po glosach ktorych pozostata nie-
udolnie tatana przez zarzad pustka.

Az wreszcie nadszed! ten dzien. Niedziela, 26
czerwca. (...) Trudno o drugi tak pozytywny
protest. (...) Nie liczyly sie poglady polityczne.
Wazny byt cel spotkania.

#KOGO NIE SLYCHAC?

Rozbiér Programu Trzeciego trwal jednak
z nieustajagca sila. Jesienia dwie serwisant-
ki - Anna Zale$na-Sewera i Malgorzata Spor
zostaly odsunigte od prowadzenia serwisow
informacyjnych. Powéd? Niezadowolenie
przelozonych z tresci prezentowanych na
antenie. Konkretniej méwiac, zbyt wiele in-
formacji o Czarnym Protescie oraz nazwanie
Andrzeja Wajdy ,,wybitnym rezyserem”.
Dziennikarze nie pozostawili tej sprawy bez
echa. Tego samego dnia zaczeli zamieszczaé
na portalach spolecznosciowych zdjecia
z zakrytymi ustami i podpisem ,,kogoniesty-
cha¢?”. Pokazali, ze nie godza si¢ na bezpod-
stawne zmiany w Trdjce. (...)

SNIETA RYBA
Tradycja Tréjki jest coroczne nagrywanie
»Karpia” - piosenki promujacej akcje ,,Swie-
ta bez granic”. Jego premiera zawsze byta ra-
dosnym, dlugo wyczekiwanym momentem.
W zeszlym rok jednak wszystko wygladato
inaczej. ,,Karp” byl inny, cichy, smutny. Kto$

nawet nazwal go $nietg ryba. Brakowalo
tak wielu glosow...

Oliwia Gesiarz, XXIX LO im.
hm. Janka Bytnara ,,Rudego”
w Lodzi

f Skrot tekstu dokonany
1 przez redakcje

N
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nie absolwentow dziennikarstwa

dziennikarzy

- Specjalisci w jednej dziedzinie to obecnie rzadkos$é¢. Dzis dziennikarz musi umieé

napisaé¢ tekst do gazety, przygotowac i zmontowaé material radiowy czy telewizyjny,
czesto musi rowniez byé operatorem kamery. Te umiejetnosci powinien zdobyé¢ juz na
studiach - ttumaczy Jacek Grudzien, prodziekan kierunku dziennikarstwo

i komunikacja spoleczna w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi

Jak dzis wyksztalci¢ dobrego dziennikarza?

Dziennikarstwo to przede wszystkim praktyka. Akademia Huma-
nistyczno-Ekonomiczna w Lodzi bardzo dobrze to rozumie. Prosty
przyklad: dajcie studentowi dziennikarstwa AHE smartfon. Dla nie-
go nie bedzie to zwykly telefon, ale narzedzie pracy nowoczesnego
dziennikarza, na ktérym mozna zanotowa¢ najwazniejsze informacje,
nagra¢ dzwiek i obraz, zmontowa¢ materiat i natychmiast przestaé go
dalej - do medi6w, do redakcji. We wspolczesnym dziennikarstwie li-
czy sie szybko$¢. Telefon na to pozwala, zapewniajac dodatkowo jakos¢
i komfort pracy.

Teoria w tym zawodzie jest niepotrzebna?

Jest potrzebna, bo wielkim problemem wspodlczesnego dziennikarstwa
jest niedobdr profesjonalistow, z wiedzg. Brakuje ludzi, ktérzy rozu-
mieja czym jest etyka. Program ksztalcenia w AHE jest skonstruowany
tak, zeby studenci otrzymali niezbedna wiedze zaréwno o funkcjono-
waniu $wiata medidw; jak i 0 mechanizmach pozwalajacych zrozumieé
zmieniajacy sie $wiat. Staramy sie takich ich kierunkowad, by stale mieli
otwarte glowy, czytali, obserwowali - bo to jest podstawa pracy dzien-
nikarza. Nie wierze, zeby dobrym dziennikarzem maogt zostaé ktos, kto
nie czyta ksigzek, nie ma wiedzy o prawie, ekonomii, socjologii.

Studenci pracujq w matych >\

grupach, z warsztatowcami,
Swietnymi praktykami
i mgdrymi ludzmi.

A typowo praktyczne zajecia?

To podstawa naszych studiéw. Studenci pracuja w malych grupach,
z warsztatowcami, $wietnymi praktykami i madrymi ludzmi. Odby-
wajg sie zajecia prasowe, radiowe, telewizyjne, komunikacyjne. Mamy
do dyspozycji nowoczesne studio nagraniowe, w ktérym mtodziez re-
alizuje wlasne programy telewizyjne. Dajemy tez mozliwo$¢ tworzenia
gazety oraz angazowania si¢ w inne dziennikarskie projekty. Ostatnim
wielkim sukcesem jest ,,Kurtyna” — gazeta Ogolnopolskich Konfronta-
¢ji Teatrow Mlodziezowych, ktéra z powodzeniem moze konkurowaé
z profesjonalnie przygotowywanymi tytulami prasowymi.

Szkolicie tylko przyszlych dziennikarzy?

Jacek Grudzien
PRODZIEKAN KIERUNKU
DZIENNIKARSTWO

| KOMUNIKACJA SPOLECZNA
Dziennikarz i publicysta, absolwent
wydziatu prawa Uniwersytetu
tddzkiego. Przez wiele lat zwigzany
7 Radiem t0dz. Przez ostatnie
cztery lata kierowat TVP t6dz. Lau-
reat wielu prestizowych konkursow
dziennikarskich. Zdobyt nagrode
pisma ,Press" dla Najlepszego
Dziennikarza Regionu tédzkiego,
laureat ogdlnopolskich konkurséw
imienia Ortowicza i Ztote Formaty.
Iwyciezca konkursu TVP PiK za
najlepszy program kulturalny
(2011). Na Przegladach

&» iKonkursach Twérczosci
0ddziatow Terenowych zdobyt

dwie nagrody - jedna za ,Rozmowe
Dnia" i jedna za cykl o wybitnych

% todzianach , t6dzey Europejczycy”.
h(, ———

e

towywala do pracy przyszltych specjalistow od PR, ale przede wszystkim
fachowcoéw od mocno rozwijajacego si¢ trendu mediéw firmowych.
Oznacza to, ze studenci beda mogli podja¢ prace jako wykwalifikowa-
ni specjaliSci w dziatach komunikacji duzych firm, a takze w agencjach
custom publishing. Dzigki kadrze praktykéw, mlodzi ludzie juz na stu-
diach nauczg sie, jak przygotowywal newslettery, dziatania w social
media, gazety firmowe, jak budowa¢ firmowy intranet, a takze opraco-
wywac¢ kompletne strategie komunikacyjne. Obecnie tacy specjalisci sg
bardzo poszukiwani na rynku.

Dodam, ze uruchomilismy dla studentéw program mentorski. Stu-
dent bedzie mogt wybra¢ opiekuna z dziedziny, ktéra go interesuje,
np. dziennikarstwo czy media firmowe. Pomozemy mu zaplanowac ka-
riere, opublikowa¢ pierwsze teksty i zadba¢ o jego zawodowy rozwoj.
Obserwujemy naszych studentéw, wykorzystujemy ich predyspozycje.
Do kazdego podchodzimy indywidualnie.

Rozmawiala: Aleksandra Glab,

Oczywicie, ze nie. Wlasnie uruchamiamy jedyng w Polsce specjalnos¢ I absolwentka
- media korporacyjne i komunikacja wizerunkowa. Bedzie ona przygo- dziennikarstwa AHE
.\k;ull-rr_li;l 5 El d
L2 | Gazeta 11
v w Lodzi
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dziennikarstwo

i co daja studia
dziennikarskie?

T . ; it sie w Gdansku w 19511 Duenmkarz: Joanna Kwasniewska -
. % W0ic|e[fh s.iodkows:uculrnoi:ll; ::;zyciel. Kazde z tych stow ma swoja Wrobel
= T 9 opozycjunlsta. spo e. - Dla nas, jego wychowa“kﬁw- jest tylko jedno NACZELNIK WYDZIALU
e e e encyklopedyczna definicig. Bla 1S sionalne. Po prost Stodek”. KOMUNIKAC)I SPOLECZNE
o n whasciwe okreslenie. Odpowiednio emoc) BIURA BEZPIECZENSTWA
{ A .y NARODOWEGO, ABSOLWENTKA
LM DZIENNIKARSTWA AHE
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Tekst zostat oparty na
materiatach opublikowanych
w specjalnej gazecie na
pozegnanie redaktora
Stodkowskiego wydanej przez
jego wychowankow.

B

eraz przyszedl czas na pytania

i probe odpowiedzenia na nie.

Kim byl? Jaki byl? Jakim go pa-

migtamy? Czego nas nauczyl?
Co nam zostawil? Jak szlifowat nasze cha-
raktery - wtedy mlodych, wchodzacych
w zycie, ciekawych $wiata ludzi?

PAN SLODKOWSKI, REDAKTOR
TRAKTOR, SLODEK

Kazdy z nas potrafi sprecyzowaé swoja
definicje ,,Stodka’, czerpiac z wlasnych do-

“"charalkterow

$wiadczen.
Moéwienie o nim ,Wojtek’;, ,Stodek” czy ,,Re-
daktor Traktor” nie wynika z braku szacunku.
Tak po prostu bylo... latwiej, wlasciwiej?

- Posztam po wpis. Kulturalnie zaczynam:
»Panie redaktorze, ja po wpis.... Przerwal
mi kroétko i tresciwie jednym, konkretnym
stowem. , Ale panie redaktorze..” Na co
uslyszatam: ,Nie zrozumiatas?!”. Zaskoczyt
mnie. Zapytalam zatem potulnie: ,,Ale jak
to... Wojtek...” USmiechnat sie. ,A jednak
przypomniata$ sobie moje imie. Bedzie mi tu
z redaktorem wyjezdza¢... Chodz tu Glabie,
mow czego potrzebujesz?” - wspomina Kasia
Glabicka.

Do niego nie chodzilo si¢ tylko na zajecia
czy po wpis. Szlo si¢ po prostu pogadac.
O problemach i o radosciach - takich naszych
zupelnie prywatnych. - Z profesorem tak sie
nie gada... o Zyciu. Profesor to sztywniak,
a Slodek to Stodek - dodaje Kasia Mosiniak.
Dla niektorych zawsze byt i bedzie panem
Stodkowskim. Takg forme tez przyjmowat.

NIEAKCEPTOWANE

Nie przyjmowal do wiadomosci przede
wszystkim braku myslenia i braku profesjo-
nalizmu. - Uczyl myslenia i namawial do
probowania swoich sit - méwi Natalia Woz-
niak. - Pozwalal popelnia¢ bledy. Byle tylko
szanowa¢ ludzi i nikogo nie krzywdzi¢.
Czgsto wystawial studentéw na proby. — Pa-
mietam dialog nad ,rozwalong” godzine
przed drukiem gazeta — $mieje si¢ Karolina
Warchol. - ,,Ale redaktorze, to bylo skon-
czone!”. Spojrzal na nas ze zdziwieniem: ,,Ale
bylo zle! Skonczycie jeszcze raz, co za pro-
blem?”,

Inng kwestig bylo to, ze stawal murem za swo-
imi studentami i stale mobilizowat. - ,,Daga,
$wietna robota’, powiedzial kiedy$ do mnie
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wJak masz pytanie, to nie pytaj, czy
mozesz zapytaé. Po prostu pytaj”
- odpowiedzial kiedys Wojciech
Slodkowski studentowi

Oboz dziennikarski w Szklarach. Redaktor
Stodkowski podczas pracy nad wydaniem
ohozowej gazety ze studentami.

- wspomina Dagmara Olewinska. - ,Nie
mamy si¢ z czego ttumaczy¢”, dodal.

KOPNIAK NA ROZPED

Byl szorstki, czasem opryskliwy. — Nigdy nie
zapomne tego jego groznego, przeszywajace-
go spojrzenia i chropowatego glosu — méwi
Karol Majewski. Dla wielu z nas, a raczej dla
wigkszo$ci, pierwsze zajecia byly totalnym za-
skoczeniem. - Kubel zimnej wody na pocza-
tek — wspomina Hubert Baranski. Dodaje, ze
patrzac na to z perspektywy czasu, warsztaty
prasowe z panem Stodkowskim byty nie tyl-
ko naukg podstaw dziennikarstwa, ale przede
wszystkim szkolg zycia.
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Humanistyczno
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w Lodz

Wierzyt w nas. Wiedzial, ze wszyscy mamy
potencjal, ktéry on tym swoim specyficz-
nym sposobem bycia musi z nas wydoby¢.
- Pchal nas niewidzialng reka do przo-
du - méwi Kamila Mikulska. - Poma-
gal odkrywal poklady energii, pomystéw
i marzen, o ktorych istnieniu nie mieli-
$my pojecia. Byl pedagogiem, ktory zamiast
glaskaé, wolal da¢ kopniaka na rozped.

PO GODZINACH
W filozofii Stodka nie istnialo takie okre-
$lenie. Dla niego zawsze byla odpowiednia

fot. archiwum

godzina, zeby co§ zrobi¢. - Pamietamy go
z charyzmy i poswiecenia — méwi Andrea
Dymus. - Bo ktory wykladowca siedzi ze
swoimi podopiecznymi do bladego $witu,
skladajac uczelniang gazete? Stodek kochal
prace ze studentami.

Angazowal siebie i nas w wiele inicjatyw.
Przeciez bycie dziennikarzem to nie tylko
informacje, reportaze czy tworzenie kolej-
nych gazet. - Rok 2002. Pierwsze wybory
bezposrednie na prezydenta miasta — przy-
pomina Hubert Baranski. — Pan Stodkowski
powiedzial: ,,Zrébcie debate z kandydatami”.
Moéwil, co zrobi¢, ale wykonanie pozostawial
nam - dodaje.
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Kolejna akeja, w ktorej bralismy udzial, byla
zbidrka pieniedzy na odnowienie zabytkéw
Starego Cmentarza w Lodzi. - ,,To jest kwesta
dziennikarzy, jesteScie studentami dzienni-
karstwa, bierzcie puszki i kwestujcie!” krzy-
czal na nas - méwi Hubert. Ta akcja odbywa
si¢ corocznie, z jego inicjatywy, we Wszyst-
kich Swietych, dniu wolnym. Co$ takiego jak
»dzien wolny” réwniez nie funkcjonowalo
w Stodkowym sposobie postrzegania $wiata.

SZKLARY

Nie odpuszczal nigdy. Udowadnial, jak waz-
ni dla niego jestesmy. Nie tylko w czasie roku
akademickiego, ale takze na wakacyjnych obo-
zach dziennikarskich w Szklarach, ktore dla
nas organizowal. — Chcial, aby$my tak jak on
pokochali zawdd dziennikarza. Te nietatwa
profesje. Dazyt do tego, zeby$my poznali dobrze
i zrozumieli jej tajniki — méwi Patryk Lapka.
- Bo dziennikarstwo to misja niesienia rzetel-
nej informacji — dodaje. — Najgorsze wakacje
w moim Zyciu - $mieje si¢ Malwina Nowak
— A jednak to one mnie uksztattowaly — konczy.

WHO IS WHO

Byl naszym wykladowca. On jeden, nas set-
ki w ciagu tych wszystkich lat. Kazdego znal.
Dla kazdego mial czas. - Irytowal nas, nieraz
wzruszal, ale zawsze z nami byt - wspomina
Marcin Jasiak. — Gdy jedna z naszych koleza-
nek z roku przegrata walke z choroba, to na-
pisat do ,WaCKa” pozegnanie. Na dwie strony
gazetowe — dodaje Marcin, jeden z redakto-
réw studenckiej gazety. Niejedno z nas nie
wiedzialo o niej az tyle, by napisa¢ tak dtugi,
osobisty tekst. On wiedzial.

W SPADKU POZOSTAWIONE
Kiedy umierala bardzo bliska mi osoba, po-
wiedzial, zebym o tym napisala, bo to mi po-
moze. Pomoglo. Dlatego, kiedy zmart w listo-
padzie 2012 r., narodzil si¢ pomyst, zeby$my
o nim napisali. My, jego studenci. Niektorzy
juz jako zawodowi dziennikarze i inni, ktérzy
poszli w zupelnie innych kierunkach. Ale na
zawsze pozostajacy jego wychowankami.
I napisali$my. Zrobiliémy profesjonalng gaze-
te, poswigcong jego fascynujacej, skompliko-
wanej postaci. Sami, bez zadnej pomocy. Tego
nas nauczyl. To jest to, co pozostawil nam
w spadku.
Anna Usaczew,
absolwentka dziennikarstwa AHE
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Pomijajac cate dobro, jakim jest edukacja i wszystko,

€0 2 Nig 2wiazane, mozliwos$¢ studiowania dziennikarstwa
wzbudzita we mnig pasje, ciekawosé $wiata. Dziennikar-
stwo pokazato mi, jak szerzej otwierac oczy, jak stuchac
doktadniej, jak spogladac na sprawy z rdznych perspektyw
i nie da si oszukac ztudzeniom. Chyba zawsze bytam
uparta — taka wrodzona, jedna z wielu, cecha charakteru,
ktdra oszlifowac pomagli mi (oprdcz rodzicow oczywiscie)
dziennikarze, warsztatowcy w czasie studiow. Wojtkowi
Stodkowskiemu, Tomkowi Patorze, Markowi Palczewskiemu,
Wojtkowi Barczakowi (...i innym) zawdzigczam to, ze dzisiaj,
mimo uptywu juz kilkunastu lat, nadal korzystam z tego,
czego sie od nich nauczytam. Uczelnia tez w nas inwesto-
wata. Najwainiejsze byto to, e kto$ nam ufat

i pozwalat dziatac. MieliSmy zapat, ambicje i checi. Dlatego
czasy studenckie kojarza mi si¢ z praca, nauka, nocami
Zarwanymi na pracy w redakcji i w samorzadzie. To byta
prawdziwa szkota charakteru, ktdra do dzi$ procentuje.
Tomasz Jabtonski
+EXPRESS ILUSTROWANY"
WYKEADOWCA AHE
Dziennikarstwo to sposéb na 2y
cie, to pasja, to chec informowa-
nia czytelnikw/widzow o mniej lub
bardziej waznych zdarzeniach dziejacych

sie lokalnie, nieopodal, na wyciagnigcie reki, ale te tych

7 wielkiego Swiata. Dziennikarstwo to uwaine stuchanie,
wnikliwa analiza, nieszablonowe wnioski i przede wszystkim
~ praca z ludZmi. Jeszcze 15 lat temu dziennikarz kojarzony
byt z dtugopisem i notesem, ewentualnie —

7 dyktafonem. Nalezato rzetelnie zebrac materiat i dobrze
go napisac. Dzis od dziennikarza wymaga sig wielu
dodatkowych umigjetnosci. Dziennikarz nie tylko pisze.
Robi rdwniez zdjecia, nagrywa materiat wideo, montuje go,
dziata w mediach spotecznosciowych. Musi by¢ multime-
dialny. Studia to Swietne przetarcie szlaku i przygotowanie
do wykonywania tego wyjatkowego zawadu.

Bartek Feretycki

STUDENT Il ROKU
DZIENNIKARSTWA AHE

Praca dziennikarza daje

wiele mozliwosci, poznaje sig
nowych, ciekawych ludzi. Przede
wszystkim jednak studia dziennikar-

skie pomogty mi zrozumiec, co naprawde chee robic
w zyciu. Zdatem mature i zupetnie przypadkiem tutaj
trafitem. Miatem w gtowie pytania: co dalej, jakie
masz plany? Moja przygoda z dziennikarstwem trwa
drugi rok. | juz zrobitem wiele rzeczy, ktdre sq bardzo
inspirujace. Caty czas poznaje ludzi, ucze sie i szukam
odpowiedzi na wiele waznych pytan. Dziennikarstwo
pozwala mi by¢ spetnionym cztowiekiem.
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Czym jest

dziennikarstwo
i co daja studia
dziennikarskie?

Hubert Baraiiski

PREZES FUNDACJI FENOMEN,
ABSOLWENT DZIENNIKARSTWA
WSHE W t0DzI

Dzieki studiom zdobytem przede
wszystkim Swietne kontakty do
wielu osob. Studia osmielity mnie
i pozwolity swobodnie podchodzic¢ do wielu spraw. Ale
przede wszystkim nauczyty dociekliwasci, szukania
zrodta informacji, weryfikowania i doszukiwania sie
sedna — myslenia! Dzi$ stoje raczej po przeciwnej stro-
nie dziennikarskiego Swiata, ale zdobyte umiejetnosci
pozwalajg mi w tatwy sposob opracowywac teksty

i tworzy¢ wtasne materiaty wideo. To, co najbardziej
utkwito mi w pamiegi z czasow studidw, to tworzenie

i rozwijanie gazety studenckiej, samorzad studencki

i imprezy masowe na taka skale, ze do teraz nikomu nie
udato sie tego przebic!

Tomasz Flakiewicz
STUDENT Il ROKU
DZIENNIKARSTWA AHE

Studia w AHE nauczyty mnie
dociekliwosci. Pomimo tego, 7e
nie pracuje w zawodzie, pozwolito
mi to przede wszystkim otworzy¢ sig

na ludzi, bardzo tatwo dzieki temu nawigzuje kontakty.
To umiejgtnosé przydatna w pracy, ktdra w moim
przypadku wymaga wiedzy technicznej. Mimo braku
wyksztatcenia inzynieryjnego, Swietnie odnalaztem sig
w sytuacjach zwiazanych z rzeczami, o ktdrych cztowiek
na co dzien si nie uczy. Moja dociekliwosc, zadawanie
pytan i updr w dazeniu do prawdy obiektywnej — a
takimi cechami powinien wykazywac sie dziennikarz

— pozwolity, wedtug mnie, na bardzo udana kariere
zawodowa i wypracowanie umiejgtnosci radzenia sobie
w sytuacjach, ktdrych z poczatku nie rozumiatem.

Jarostaw Kocemba

STUDENT Il ROKU

DZIENNIKARSTWA AHE

Kiedy dwa lata temu zdecy-

dowatem, ze najblizsze trzy

lata chce poswieci¢ studiowaniu

dziennikarstwa, ustyszatem od wielu

0s0b argumenty starajace sie wybic mi ten pomyst

z gtowy. Jako, ze jedng z moich nieuleczalnych wad jest
nieustepliwos¢ we wtasnych pomystach, nie stuchatem
ani przyjaciot, ani rodzicow, ani nawet ,ekspertow"

w Internecie. Dzisiaj, po niespetna dwdch latach, moge
ze spokojnym sumieniem powiedziec, ze bardzo dobrze
zrobitem.

Pewnie prawdziwa jest opinia, Ze aby w przysztosci
pracowac w mediach, nie trzeba skonczy¢ dziennikar-
stwa, jednak to, co daje ten kierunek - pewnosc siebie,
¢wiczenie warsztatu, umiejetno$c pisania, przeprowa-
dzania wywiadu czy montazu filmowych informacji, na
pewno przyda sig w Zyciu zawodowym.

Magdalena Kazmierczak to przyklad wspélczesnej
trzydziestolatki - aktywnej, wyksztalconej, zaangazowanej
w wiele projektow, Iaczacej 2Zycie zawodowe, opieke nad
dwuletnia cérka i wspélprace z Regionalnym Centrum
Wolontariatu ,,Centerko”. Z radoscia zgodzila sie
opowiedzieé o wolontariacie i jego ogromnym znaczeniu
w dzisiejszym Swiecie

Aleksnadra Dymowska: Skad u Pani po-
mysl na to, aby zaja¢ si¢ dzialalnoscia cha-
rytatywna?

Magdalelna Kazmierczak: Zawsze chcia-
fam pomagaé innym. Gdy miatam 16 lat
w moim liceum zorganizowano zajecia na
temat wolontariatu. Ten godzinny wyklad
sprawil, ze zafascynowala mnie idea po-
magania. Po powrocie do domu zrobitam
u siebie ,,porzadki” - zapakowalam przysto-
wiowe ,,miski” i wraz z przyjaciotka zawio-
ztam je do domu dziecka mieszczacego si¢ na
Teofilowie. Jednak nie przywigzywalam do
tego gestu szczegoblnej uwagi, raczej byt spo-
wodowany spontanicznym dziataniem, wy-
nikajagcym z potrzeby serca. Ten prolog mojej

dzialalnosci nie byt przeze mnie dalej rozwi-
jany, bo nie wiedzialam, gdzie moglabym sie
zglosi¢ jako wolontariuszka. Dopiero wspot-
praca z ,Centerkiem’, ktérg rozpoczetam na
poczatku czerwca 2016 r., stala sie moim spo-
sobem na zycie.

Gdyby miala Pani poda¢ definicje wolon-
tariusza, to jakimi sfowami opisalaby Pani
takg osobe?

Wolontariusz to osoba, ktdra charakteryzuje
sie wrazliwoécig i empatig. Potrafi wczu¢ sie
w sytuacje osoby potrzebujacej. Wolontariu-
szem moze by¢ kazdy, niezaleznie od wieku,
wyksztalcenia, pochodzenia, plci czy koloru
skory. Moze to by¢ ekstrawertyk lub intrower-

tyk, osoba zdrowa lub chora. Niektdrzy moga
mysle¢, ze nie nadaja si¢ do tej pracy, ale to
bledne mysélenie.

Wiadomo, ze wigkszoé¢ ludzi chce pomaga¢
bezinteresownie, jednak mozna pokusic sie
o stwierdzenie, Ze rowniez dobroczyncy zy-
skuja, w pewien sposob. Jakie plusy dostrze-
ga Pani w byciu wolontariuszem?

Wolontariat niesie wiele korzyéci. Mamy do-
step do darmowych szkolen. Ja, jako absolwent
ka ekonomii, nie miatam nigdy okazji pozna¢
sposobdéw robienia mydetek naturalnych, jako
wolontariusz - tak. Mogtam nauczy¢ si¢ tan-
czy¢, o czym zawsze marzylam. Aktualnie na-
leze do grupy artystycznej GO Pomost, ukon-
czylam takze kurs animatora, jestem liderka
grupy animacyjnej Akcja-Animacja! Trudno
mowi¢ o dziatalnosci charytatywnej jezykiem
korzysci, bo moze czytelnikom wydawac sie, ze
to praca dla zysku. Ale trudno nie zauwazy¢,
ze otrzymalam wiele warto$ci dodanych - po

prostu rozwijam si¢ jako cztowiek.

Gdzie mozna uzyska¢ informacje na temat
RCW ,,Centerko”?

Informacji o nas nalezy szuka¢ w mediach
spotecznoéciowych t.j. Facebook oraz na
stronie internetowej www.wolontariat.org.
pl/lodz, wcigz modyfikowanej przez in-
formatykoéw, dzieki wygranej w konkursie
Hackhaton. Od stycznia 2017 r. prowadzi-
my takze bloga. Wzmianka o nas pojawia
si¢ robwniez na stronie www.ngo.pl, na kt6-
rej zamieszczane sg informacje o wszyst-
kich wolontariatach w Polsce.

Czy mlodzi ludzie zainteresowani sa wo-
lontariatem?

Grupa naszych wolontariuszy jest bardzo
zréznicowana. Najliczniej reprezentowa-
ni sg studenci i seniorzy. Coraz czestej
wspolpracujemy z mlodzieza szkolng — de-
dykujemy im szkolenia: ABC wolontariu-

prace konkursowe

ariat

sza szkolnego oraz wolontariat w szkole.
Zachecaja one mlodziez do podjecia pracy
wolontarystycznej.

Dlaczego warto pomagac?

Warto pomagaé gtéwnie dlatego, ze niosac
pomoc innym, pomagamy sobie. Uczest-
niczagc w réznych wydarzeniach, szkole-
niach mozemy sami si¢ rozwijaé, nauczy¢
wielu rzeczy. Pamietajmy, ze nikt nie ma
wplywu na to, w jakim $rodowisku sie
urodzil. Jedni dorastaja w szczgsliwej ro-
dzinie, sg zdrowi, maja zaspokojone pod-
stawowe potrzeby. Kto§ inny o wszystko
musi walczy¢ samodzielnie. Pomagajac
potrzebujacej rodzinie mozemy sprawi¢
ogromng rado$¢ dziecku oraz znacznie
odciazy¢ jego rodzicow.

Aleksandra Dymowska

Zespol Szkol Ogolnoksztalcacych Nr 1
w Lodzi

Skrét tekstu dokonany przez redakcje

prace konkursowe

Patomorfologia — dziedzina dla detektyw

Patomorfologia Chistopatologia) jest jedna
z najtrudniejszych dziedzin medycyny, zajmuje sie
badaniem odstepstw od prawidlowej budowy ciala

Nikola Wiaderna: Jak wlasciwie zaczela
sie Pani przygoda z patomorfologia?

Dr med. Dorota Snopkowska-Wiaderna:
Wszystko zaczelo si¢ na studiach podczas
zaje¢ z mikroskopem. W pewnym sensie
zaintrygowaly mnie choroby, ktére zaob-
serwowalam na szkietkach. Bylam zafa-
scynowana ich réznorodnoscia, te formy
skojarzyty mi si¢ z malarstwem, ktore
réwniez mnie interesuje.

W dzisiejszych czasach ludzie kojarza
patomorfologie z sekcjami zwlok co
okazuje si¢ prawda tylko polowicznie.
Czym wlasciwie zajmuje sie¢ ta specjali-
zacja?

Pacjenci czesto nie maja $wiadomosci, ze
poza sekcjami zwlok, histopatolodzy sa
odpowiedzialni za badanie wycinkéw za-
réwno od zywych jak i zmartych pacjen-
tow. Warto jest podkresli¢, ze lekarz pato-
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morfolog zajmuje sie sekcjami zwlok tylko
i wylacznie osob zmarlych na oddziale w
szpitalu, a przyczyny ich zgonu sa niezna-
ne. Aczkolwiek sekcje nie sg tak czestym
zjawiskiem, wiekszos¢ czasu patomorfolo-
dzy spedzaja przy mikroskopie ogladajac
wycinki ze wszystkich usunietych narza-
déw, jak wezesniej wspominatam.

Czy moglaby Pani opisa¢ jak wyglada
przebieg sekcji zwlok?

Sekcja zwlok trwa okoto godziny, caly pro-
ces rozpoczyna si¢ ogledzinami zewnetrz-
nymi wigzacymi sie z dokumentacja
fotograficzng, ktéra jest niezbedna do pro-
tokotu sekcyjnego. Nastepnie, przy udziale
technika sekcyjnego, cialo jest rozcinane
i zostaja pobierane narzady do oceny oraz
wycinki do badan pod mikroskopem.
Okreélenie przyczyny zgonu oraz protokoét
sekcyjny zajmuje okoto 3-4 tygodnie, na-
tomiast sama sekcja mniej wigcej godzing.

Akademia
. S . Humanistyczno
i LT 2 Ekonomiczna

w Lodz

Podsumowujac, patomorfolog zajmuje sie

rowniez badaniem tkanek od zywych pacjentow,
ale czy ma on z nimi bezposrednia stycznosc¢?

Raz w tygodniu mam - poniekad - obchéd po
szpitalu, kiedy wykonuje biopsje cienkoiglowa.
To badanie polega na nakluwaniu cienka igla
guzéw, ktorych charakter zmiany moge zdia-
gnozowac juz po paru godzinach. Na podstawie
wyniku badania lekarz prowadzacy, badz chi-

rurg postanawia co dalej zrobic.

Z Pani wypowiedzi wynika, Ze patomorfologia
jest bardzo ciekawa, ale rowniez trudna spe-
cjalizacja oraz wielodyscyplinarng, poniewaz

wspolpracuje Pani z lekarzami o roznych spe-
cjalizacjach. Rozumiem wiec, ze Pani praca

nie jest monotonna?
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W pewnym sensie moze by¢ wszystkim, ale nie

monotonig ($miech) sprawia, Ze czuje si¢ cza-
sem niemal jak detektyw. Jest trudna, ale moj

zawod bardzo mnie interesuje, wigc jest to na

pewno duzy plus.

Nikola Wiaderna
ZSO Nr 1 w Lodzi

Ekonomicana
w Lodzi
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Prawo czlowieka czy prawa czlowieka?
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0d kilku miesiecy znacznie nasilily sie postawy nacjonalistyczne wiréd spolecznosci. Wiele ludzi jest przeciwko przyjmowaniu uchodzcéw
do Europy. Najczesciej wynika to z braku wiedzy i mylenia dwéch podstawowych pojeé: uchodzcy i imigranta. Musimy pamietaé, ze uchodzca
to osoba, ktora walczy o Zycie, ucieka do bezpiecznego kraju, bo w ojczyZnie grozi mu ogromne niebezpieczenstwo. Imigrant natomiast to
czlowiek, ktéry opuszcza swéj kraj, aby poprawié status Zyciowy i finansowy

Minglo juz sze$¢ lat od wybuchu syryj-
skiej wojny domowej. Realia wojny to
brutalne ataki, porwania, gwatty, mor-
derstwa na osobach cywilnych, w tym
niewinnych dzieciach, brak pradu,wody
ijedzenia. Liczne prze§ladowania na tle
politycznym, religijnym lub rasowym sg
takze przeczyna ucieczki uchodzcow ze
swojego ojczystego kraju. Bilans zmar-
tych podczas trwania konfliktu szacuje
si¢ na co najmniej 320 tysigcy zabitych i
11 milionéw o0séb wygnanych

z doméw. Uchodzcy w krajach, w kto-
rych przebywaja ciagle musza spotyka¢
sie z nienawiscig i ogromna agresja
tamtejszych rodowitych mieszkacow.
Celem tego wywiadu jest ukazanie
prawdziwej historii ludzi walczacych

0 przetrwanie, zmianie nastawienia
0sob przeciwnych ich przyjmowaniu
oraz ukazanie jak gleboko zakorzenione
sa obawy niektorych ludzi.

Chcialabym z Panig porozmawia¢ o uchodz-
cach, jako, ze jest to glo$ny temat w ostatnich
miesiacach, a nawet latach. Czy na co dzien in-
teresuje si¢ Pani tym, co dzieje si¢ na $wiecie?
A przede wszystkim sytuacja uchodzcow?

W znaczym stopniu interesuje si¢ tym, co dzieje
sie na $wiecie, czytam wiadomosci w internecie,
ogladam je w telewizji oraz stucham radia w kaz-
dej wolnej chwili.

Czy wedlug Pani nasz kraj powinnien przyja¢
uchodzcow wlasnie stamtad?

W takiej formie jak to si¢ odbywa w tej chwili na
$wiecie, jestem przeciw. Przyjmowani uchodz-
cy powinni by¢ bardzo wnikliwie sprawdzani,
powinna by¢ sprawdzana ich przynalezno$¢ do
grup, narodowo$(i i status.

A wigc jakie negatywne skutki zwiazane z przy-
byciem uchodzcow Pani dostrzega?
Zmiany w kulturze, co za tym idzie - zmiany

w religii. Ci ludzie wyznaja zupelnie inne zasady.
Mogg sie stara¢ wprowadzi¢ inng religi¢ do szkot
zwigzang ze swoim wyznaniem, zada¢ od kobiet
przystosowania si¢ do ich wymogéw kulturo-
wych. Réwniez boje si¢ ich agresywnej postawy
wobec polskich kobiet i spoleczenstwa.
()
Po przeczytaniu informacji (redakacja prze-
kazala osobiste wyznania uchodzcéw, po tym
zadala pytanie) chociazby w malym stopniu
zmienil si¢ Pani stosunek do uchodzcow z Syrii
?
Czuje ogromny zal i wspoélczucie, bardzo bym
chciala poméc tym ludziom, ale obawiam si¢
wielu nieuczciwych oséb, ktorzy tez sa wéréd
uchodzcédw, obawiam si¢ ich agresji. Nadal czu-
je obawe, ale bylabym gotowa pomdc takim lu-
dziom jak Pani Hasan.
Daria Hasan, Joanna Cholody
VIII LO im. Adama Asnyka w Lodzi
Skrot tekstu dokonany przez redakcije

Kreatywne specjalizacje

Studia dziennikarskie pozwalaja na zdobycie wielu
umiejetnosci, ktére mozna wykorzystaé w karierze

zawodowej. By rozwéj studentéw nie tylko odpowiadal

na potrzeby rynku, ale je wyprzedzal Akademia

Humanistyczno - Ekonomiczna w Lodzi proponuje trzy

specjalizacje do wyboru

WIEDZA DO WYBORU

PP Dziennikarz - tworca mediw interaktywnych

Specjalizacja, ktdra pozwala sta¢ sig nie tylko sprawnym
dziennikarzem, ale réwniez twdrca medidw cyfrowych. Na-
uczysz sie przygotowywac i realizowa¢ materiaty dzienni-
karskie pisane i wideo, tworzy¢ wpisy na blogach, obstugi-
wac media spotecznosciowe, oceniac i modyfikowac tresci.

Swiat mediéw przez ostanie lata
bardzo si¢ zmienil. Niedawny po-
dzial na stare i nowe media ulegt
zatarciu. Dzi§ formy si¢ mieszaja,
rodzaje mediéw si¢ przenikaja. Na
stronie internetowej gazety oglada-
my materialy filmowe, a w papiero-
wej gazecie skanujemy kody smartfonem, by
uzyskaé dostep do dodatkowych tresci multi-
medialnych. Na rynku tresci bardzo waznym
graczem staja si¢ firmy, ktére produkuja coraz
wigcej materialéw w roznych formatach, by
rozmawiaé ze swoimi klientami i pracowni-
kami. Dlatego ksztalcenie przyszlych dzienni-
karzy czy specjalistow od komunikacji takze
musiato sie zmieni¢. - Bardzo
doktadnie obserwujemy global-
ne zmiany w $wiecie mediow
i komunikacji. Tak przygotowa-
liémy nasze programy, by w mo-
mencie, gdy studenci skoncza
studia, nie musieli si¢ martwi¢
o prace. To oni beda wdraza¢
nowosci w $wiecie mediéw i ko-
munikacji - ttumaczy dr Anna
Fadecka, koordynator kierunku
dziennikarstwo i komunika-
cja spoteczna w AHE w Lodzi.
Wiedza, jaka otrzymuje student,

AHE jako jedyna uczelnia posiada dwa duze w petni wyposazone studja telewizyjne razem z zaplczem
producenckim. Pozwala to studentom doskonali¢ warsztat, a takze realizowaé wiasne projekty

opiera si¢ na bazie wspdlnej dla wszystkich
specjalnoéci. Drzigki niej moze realizowaé
wiele projektéw medialnych, do ktérych jest
przygotowany. Wiedza ta jest uzupelniana
bardzo fachowg i praktyczng dawka edukacji,
nakierowanej na jedng z trzech wybranych
specjalizacji. - Studenci maja dostep do prak-
tykéw zawodu i pod ich opieka moga caly
czas si¢ szkoli¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci.
Tworzymy warunki, by studenci zrealizowali
juz w trakcie studiéw jak najwiecej swoich
wiasnych projektéw — dodaje dr Fadecka.

Joanna Kwasniewska-Wrobel,
absolwentka dziennikarstwa AHE
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By¢ moie wtasny kanat na YouTube jest twoim celem? Na
tej specjalnosci takze do tego sie przygotujesz. To rowniez
$wietna oferta dla samorzadow, ktdre potrzebuja wszech-
stronnych dziennikarzy i twércow medidw lokalnych.

PP Media korporacyjne i komunikacja wizerunkowa
Wyjatkowa na rynku specjalizacja pozwala studentom
poznaé w praktyce, jak funkcjonujg narzedzia, dzieki ktd-
rym firmy rozmawiaja obecnie z pracownikami i klientami.
W trakcie studiéw studenci pracujg ze specjalistami, ktd-
rzy metodami projektowymi i warsztatowymi przekazujq
wiedze i uczq zasad budowania wizerunku marki, firmy,
osoby, wykorzystywania content marketingu, komplekso-
wego tworzenia medidw firmowych, komunikowania sig
7 dziennikarzami, projektowania skutecznych dziatan
komunikacyjnych. Studenci juz w trakcie studiéw beda
budowac media korporacyjne w firmach i agencjach, przy-
gotowywac konferencije prasowe, planowaé procesy komu-
nikacji, wdrazac dziatania w social media.

PP Dziennikarz prasy, radia i telewizji

Na tej specjalnosci studenci uczestnicza w zajeciach
warsztatowych, a takze w zajeciach z historii mediow, prawa
autorskiego, dykcji, wizazu i autoprezentacii. Poznajq zasa-
dy dziennikarstwa radiowego i prasowego, obstuge kamery
oraz montaz radiowy i telewizyjny. W trakcie nauki w AHE
ocierajg sie 0 wszystkie gatunki dziennikarskie. Majq szan-
se odby¢ praktyki w tddzkich i ogdlnopolskich gazetach,
rozgtosniach radiowych i stacjach telewizyjnych.
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Oswoi¢ odchodzenie

Zwiazku Harcerstwa Polskiego panuje stereotyp moéwiacy
Wo tym, ze odejscie z organizacji lub zmiana swojej jednost-

ki jest czyms, co zastuguje na dezaprobate... Ale czy na
pewno tak powinno by¢? Wiele razy bylam swiadkiem rozméw doty-
czacych odchodzenia lub zmian srodowiska i prawie za kazdym razem
slyszatam te same odpowiedzi: To wstyd. Jak mozna wyrzec si¢ wielo-
letnich idealéw? A co z obietnicg zucha, przyrzeczeniem harcerskim
czy zobowigzaniem instruktorskim? One cig juz nie obchodza?
Powody rezygnacji z dzialania w ZHP moga by¢ rézne. Moze to by¢ za-
réwno zwykly brak czasu, brak odpowiedniego pionu metodycznego,
jak i wkroczenie w ,,dorosto$¢’, stracenie zainteresowania dziataniem czy,
w niektorych przypadkach, tzw. ,wypalenie” lub niemozno$¢ znalezienia
wspolnego jezyka z kadrg badz innymi cztonkami druzyny.

BRAK CZASU, CZYLI ODWIECZNY WROG KAZDEGO
CZEOWIEKA, TAKZE HARCERZA

W dobie XXI wieku zmagamy si¢ z ciaglym brakiem czasu. Harcerze
uczeszczaja  do szkol, wigkszos¢ instruktordw studiuje, niektorzy pra-
cyja. W nattoku wszystkich dodatkowych zaje¢, mlodzi ludzie majg
coraz mniej czasu dla siebie. Ich rodzice zapisuja swoje pociechy na ko-
lejne zajecia, ktore, z zalozenia, maja zapewni¢ im lepsza przyszios¢.
Czesto nie zdajg sobie sprawy, jak ciezko jest odejs¢ takim osobom
ze swojej druzyny i rozstaé ze wszystkimi przygodami, ktorych juz ni-
gdy wiecej nie beda moglty doswiadczy¢ i przezy¢, bo nie bedg juz mialy
na nie czasu. Rodzice czgsto w hacerstwie widzg jedynie zabawe, a przeciez
jest to najwieksza organizacja wychowawcza na $wiecie.

DOROSEOSC - POMOC CZY PRZESZKODA W PRACY
HARCERZA?

Niektorzy uwazaja, ze po przekroczeniu pewnego wieku w harcer-
stwie nie ma dla nas miejsca. Twierdza, ze trzeba zrobi¢ miejsce mio-
dym i zaja¢ si¢ wreszcie studiami czy praca. Nie jest to do konca
prawda, poniewaz w harcerstwie doswiadczenie i odpowiedni wiek

sa wielkim atutem. Argument méwiacy o tym, Ze nie mamy juz cza-
su na taka ,zabawe’, tez nie jest do konca prawidziwy i trafny. Sko-
ro potrafimy zorganizowaé oboz, biwak czy zlot dla dwustu harcerzy,
to na pewno jesteSmy w stanie wygospodarowaé jedno popotudnie
dla swojej druzyny.

UTRATA ZAINTERESOWANIA A WYPALENIE

Wiele oséb myli te dwa pojecia. Straci¢ zainteresowanie harcerstwem
moze uczestnik, czyli harcerz. Natomiast ,wypali¢ si¢” moze kadra
(druzynowy, przyboczny etc.). Ta druga przyczyna jest chyba naj-
popularniejszym powodem odejscia z harcerstwa. Uwazamy, ze na-
sze najlepsze czasy w tej organizacji mingly i nie mamy juz zadnych
oczekiwann wobec niej, a takze nic wigcej do zaoferowania. Praca
w harcerstwie nie sprawia juz takiej satysfakcji jak kiedys, nie bawi i wla-
$ciwie nic nas juz nie trzyma w druzynie.

MOJE REFLEKS]E

Ja réwniez przez dlugi czas zmagalam si¢ z problemem opisanym w tej
pracy. Na szczedcie przezwycigzylam te trudnoéci i nie zrezygnowalam.
Zrobitam to jednak tylko i wylacznie dlatego, ze wiedziatam, jak przez te
kilka lat harcerstwo ,wzarlo” si¢ w moje codzienne zycie. Mam tu duzo
przyjaciél i zreszta, co najwazniejsze, nie chciatam pokaza¢ innym, ze s3
silniejsi ode mnie. Po glebszym zastanowieniu podjetam wtedy decyzje -
zostaje. Zrobilam to, bo wiedziatam, ze méj szczep i grupa waznych dla
mnie ludzi, ktdrych teraz jestem druzynows, sa tymi, na ktérych moge li-
czy¢, a harcerstwo jest moim drugim domem. A co do mojego wypalenia,
to zrozumiatam, ze skoro mam tyle chetnych na zbidrkach, to nie moze
by¢ zle. Wierzg, ze mam jeszcze szans¢ zrobi¢ z tymi dzieciakami super
rzeczy, nauczy¢ ich nowych umiejetnosci i wpoi¢ im pozytywne wartosci,

wigec nie ma po co odchodzi¢. To byta przemyslana decyzja.
Julia Biatasik
XXV LO w Lodzi
Skrot tekstu dokonany przez redakcje

SPOWIEDZ DZIECIECIA XXI WIEKU

Czuje sie taka pomiedzy. Mam osiemnascie lat, ale choroba, problemy rodzinne i w szkole, nad
ktérymi nie bede sie rozwodzié, sprawily, Ze doroslam szyhciej niz moi réwiesnicy. Dlatego
czasem bardzo trudno pojaé mi ich zachowania

Nie rozumiem, dlaczego sq niezorganizowani, nie potrafig bra¢ odpowie-
dzialnosci za stowa, czemu sig obrazajg i unikajg trudnych tematow, kiedy
sytuacja ich przerasta. No dobrze, znam réwniez paru dorostych, ktérzy
zachowujg si¢ w ten sposéb. Jednak nadal dorosli wypadajg lepiej na tej
plaszczyznie niz mlodzi ludzie. W koricu wlasnie po tym, ze ktos bierze odpo-
wiedzialnos¢ za swoje czyny i mysli o innych, poznaje, Ze mam do czynienia
z osobg dojrzalg.

Nalezg do obu swiatéw - i tego nastolatkéw, i tego dorostych. Z tej przyczyny
na otoczenie potrafie patrzec z dwoch réznych perspektyw. Widac to szczegdl-
nie w moich relacjach z siostrg blizniaczkg. Mimo jej wielu zalet, M. bywa
dosy¢ nieodpowiedzialna, lekkomysina, czesto mowi, ze cos chee i oczekuje,
Ze tak si¢ natychmiast stanie. Wtedy prébuje jej wyttumaczyé, ze nie mozna
mie¢ wszystkiego od razu, trzeba cierpliwosci i planu, zeby cos osiggngc...
M. wtedy zawsze si¢ irytuje i ucina rozmowe: , Méwisz jak nasza matka! Nie
jestes nig i nie bedziesz mi mowié, co jest dobre a co zle”. Potem skarzy sie
znajomym na Facebooku, jak jej nagadatam.

Céz, pomimo ze mamy tyle samo lat, mieszkamy w tym samym pokoju od
dziecka, przezylam intensywniej osiemnascie lat naszego wspdlnego zycia
i mierzylam sig z innymi problemami niz ona. Bedgc bardziej dokladng -
mierzytam sig z problemami, ktérych nie obarcza sig przecigtnej nastolatki.
Dlatego z czasem nauczytam si¢ przewidywaé i mysle¢ o konsekwencjach nie
tylko swojego postepowania, ale tez innych. Zaréwno M. jak i nasi rowiesnicy
dopiero sig tego uczg.

Jako ze jestem jedng nogg w swiecie nastolatkow, a drugg w Swiecie dorostych,
te same cechy mojego charakteru sq postrzegane jako pozytywne albo nega-
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tywne, w zaleznosci od tego, w ktorym aktualnie przebywam. Pamigtam jak
jakis czas temu spytatam si¢ kolegi, dlaczego kupuje sobie co pare miesigcy
nowy telefon, skoro poprzednie wcigz sq dobre, bo mnie, jako posiadaczke od
5 lat tego samego telefonu, jego zachowanie zaskakuje. Spojrzat si¢ na mnie,
jakby mnie widziat pierwszy raz na oczy: ,Mowisz jak moja babcia” - odpart
i wzruszyt ramionami. Z kolei moi rodzice chwalg moj pragmatyzm, dzie-
ki ktéremu nigdy nie odczuwatam potrzeby zmiany swojego zycia poprzez
nacigganie ich na kupno nowego telefonu (ku uciesze nie tylko ich serc, ale
rowniez portfeli). Podobne stwierdzenia stysze na temat gatunkéw ksigzek,
w ktérych sig zaczytuje. A trzeba wiedzieé, ze moje ksigzkowe gusta omija-
jg szerokim tukiem wampirze powiesci, fantastyke i mlodziezowe romanse.
To znaczy - kojarze niektére tytuly, ale nie mam gruntu, na ktérym mo-
gltabym sig porozumie z kolezankami. Te z kolei nie czytajg tego, co mnie
naprawde interesuje, czyli ksigzek podrézniczych o réznych mato znanych
krajach, biografii, reportazy, ksigzek z zakresu psychologii, gender, histo-
rii, filozofii... Wbrew pozorom jest mniej zaintersowanych tymi tematami
w moim pokoleniu, niz mogloby si¢ wydawac. Dlatego czgsto moi réwiesnicy,
dowiedziawszy o moich zainteresowaniach, pytajg: ,,Dlaczego czytasz takie
powazne rzeczy?”. W tym kontekscie stowo ,,powazne” mozna zastgpic¢ sto-
wem ,nudne”. Bo wnioskujgc z ich min, tonu glosu i usilnych prob kurtuazyj-
nego zamaskowania prawdziwych mysli, tak wlasnie uwazajq.
Matgorzata Oplatek
XXV LO im. Stefana Zeromskiego w Eodzi
Skrot tekstu dokonany przez redakcje
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Waligorzanki?
Chude siostry?
Wygnanki stylu?

kA =~

I T
. ‘s Media s3  teraz
N wszechobecne. Z kazdej
' strony jesteSmy atakowani

obrazami idealnych, piek-
nych ludzi. W telewizji ogladamy
€ tylko atrakcyjne modelki nie przekra-
czajace rozmiaru 36, bez zmarszczek,
*  z duzymi ustami, pieknym biustem
i waska talig. Nie maja one cellulitu,
rozstepow, czesto nawet pieprzykow. Na
instagramie pokazuja nam swoje idealne
zycie, w idealnych mieszkaniach, w ktérych
zawsze jest przadek z zawsze czystymi, zawsze
pieknie i modnie ubranymi dzie¢mi w tle. Gdzies
z tylu stoi ich przystojny maz z kilkudniowym zarostem,
w nienagannie dopasowany garniturze. Patrzac na to, cigz-
ko nie mie¢ komplekséw. Wielu mlodych ludzi im zazdrosci,

nie rozumiejg, Ze jest to tylko iluzja.
W internecie kazdy moze by¢ idealny. Jednak czy w prawdziwym Zyciu
naprawde tak jest? Co wiecej, czy chcieliby$my, zeby tak byto? Uwazam,
ze nie. Pigkna jest w nas wlasnie inno$¢, to ze nie jesteSmy idealni, ze tak
bardzo nieidealni. Kazdy z nas jest wyjatkowy i powinniémy nauczy¢
sie to doceni¢, korzystajac z atrybutu oryginalnoci, przemieni¢ nasze
kompleksy w mocne strony, bo moze wlasnie tego nam inni zazdrosz-
cza. Niestety, wydaje mi si¢, Ze $wiat zmierza w zla strone. Zamienia-
my si¢ w armie tak bliZzniaczo wygladajacych ludzi. Wszyscy tak samo
modnie ubrani, bez wzgledu na to, czy aktualne trendy pasuja do naszej
sylwetki czy nie, sami Igniemy, by wdzia¢ na siebie ,,uniform” Stosujac te
samg maniere, ustawiamy twarz do obiektywu, tak samo uczesani, w ten

My!

W XXI w. rekordowa ilosé ludzi, gléwnie mlodych, zmaga sie
z depresja. Coraz mniej jest wsréd nich szczesliwych, a az 70procent
- nie akceptuje swojego ciala. Kiedys ten problem dotykal glownie
kobiety. Dzis réwniez mezczyZni maja nizsza samoocene. Co jest
przyczyna tak tragicznych wynikéw? Z czego moga wynikaé
nasze (bo tak wysoki odsetek ludzi dotknietych ta przypadloscia
uprawnia do uzycia liczby mnogiej) problemy?

sam sposob wydymajac usta. Co gorsza, dzieki operacjom plastycznym
nasze twarze i ciala zaczynaja wyglada¢ tak samo. Najbardziej niepo-
kojacy jest trend ostatnich sezonéw. Od kilku lat promowane sg prze-
razliwie, a nawet niezdrowo chude kobiety. Wiele dziewczyn, prébujac
si¢ do nich upodobni¢, wpada w anoreksje czy tez bulimie. Sa to jedne
z najbardziej popularnych zaburzen psychosomatycznych wsréd mlo-
dych kobiet. Nie akceptuja siebie, bo nie sg idealnie chude i...(wedlug
nich) piekne. Nie wygladaja jak z wybiegow.
Czy naprawde warto naraza¢ wlasne zdrowie tylko po to, by wpaso-
wac sie w kanon pigkna? Zauwazytam, ze w ramach walki z tym za-
grozeniem zaczyna si¢ pojawia¢ drugi trend - skrajnie rézny, promu-
jacy kobiety otyle, czesto nawet az za bardzo. To réwniez jest tendencja
niebezpieczna. Poza tym w walce ze $lepym dazeniem do nierealnego
idealu maja poméc kampanie, w ktérych kobiet nie gola swoich pach
czy innych czgci ciala, a nawet farbujg wlosy na nich na rézne szalone
kolory. Czy naprawde o to chodzi? Zeby nie dba¢ o siebie? Szczegdlnie,
ze nie bez powodu jesteSmy uwazane za ple¢ piekng. Nie popadajmy ze
skrajnosci w skrajno$¢. Czy nie lepiej postawi¢ na umiar, ztoty srodek.
Uwazam, ze na pokazach mody powinny sie pojawia¢ kobiety takie, ja-
kie sg naprawde, czyli pigkne w swej naturalnoéci. Zaréwno grube jak
i chude, blade i ciemnoskdre. Bo wszystkie jestesmy wyjatkowe. Nie ma
nic zlego w pragnieniu bycia pigkng, trzeba jednak pamietaé, Ze nie za
wszelka cene. Dla kazdego piekno to co$ innego i to wlasnie jest wspa-
niale! Poza tym moda jest kapry$na i zmienna, my jedyne i niepowta-
rzalne!
Agnieszka Kwiatkowska
XXXIII LO im. Armii Krajowej w Lodzi

Skrot tekstu dokonany przez redakcije

Czym jest dziennikarstwo i co daja studia dziennikarskie?

Jarostaw Manowski

RADIO £0DZ, WYKEADOWCA AHE

Dziennikarstwo — dla mnie to cate dotychczasowe doroste
7ycie. Niezliczona liczba przeczytanych informacji o roznych
wydarzeniach, spotkan z ludZmi, ktorych pewnie nigdy bym
nie poznat, gdybym tego zawodu nie wykonywat. To obstuga
pielgrzymki papieza Jana Pawta Il i spotkanie w towiczu; to radiowy

eter — ulotny a jednoczesnie potrzebny jak tlen do oddychania; niezliczona liczba
godzin rozmow ze stuchaczami i mowienia do nich o rdznych porach dnia i nocy; to
niezliczona liczba kolegdw po fachu, ktdrzy zawsze mogq podpowiedziec, jak poruszac
sie w tym zawodzie; to pierwsza, czesto niewdzigczna, mitosé, ktdrej jestem wierny do
dzi$. Dziennikarstwo — to nieustanne szukanie odpowiedzi na dwa pytania: po co

i dlaczego? Polecam.
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Marcin Jasiak

MEDIATEQA CUSTOM PUBLISHING, ABSOLWENT
DZIENNIKARSTWA AHE

Dziennikarstwo w AHE? Najbardziej kreatywny czas, ktory
mogtem spedzic¢ z fantastycznymi ludzmi. Zawsze wspo-
minam szanse, ktdra data nam uczelnia. Moglismy tworzy¢
wtasne projekty od poczatku — tworzy¢ plany, z pomoca szkoty je

wdrazac, obserwowac jak funkcjonuja i wyciagac wnioski. To byta fantastyczna nauka.
Wyktadowey, ktdrzy mieli dla nas czas nie tylko w szkole. Mocno stawialiSmy na prak-
tyke w roznych medialnych inicjatywach, gazetach, konferencjach. Stowem kluczem
jest chyba ,przygoda”. Bo to byta taka nasza niesamowita przygoda, dzieki ktdrej tak
naprawde poznawali$my samych siebie. Tylko takie studiowanie dziennikarstwa ma
sens. Nie warto traci¢ czasu na studia, ktdre nie dadzg studentowi wolnosci

w tworzeniu i mozliwosci sprébowania, jak to wszystko smakuje naprawde.
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prace konkursowe

Zycie to nieustanna walka..., z czasem, ze zlosliwoscia
rzeczy martwych, z nielubianymi przez nas osobami,

ktorych jakims cudem jest zawsze wiecej niz
kolegow...

pilot do telewizora trzeba stoczy¢
batali¢ wcale nie mniejsza niz te
z opowiesci, ktérymi racza nas na
lekcjach historii. POt biedy, gdy
mamy telewizor w pokoju i mozemy obejrze¢
swoj ulubiony serial we wzglednym spokoju,
bo przeciez na dole tata oglada mecz, a rzecz
jasna wszyscy sasiedzi musza wiedzie¢ o kaz-
dym golu. Jesli dotozymy do tego mlodsze ro-
dzenistwo, ktére dopomina si¢ bajki i mame,
krzyczaca do wszystkich w salonie, zeby sie
uspokoili, to stowo ,wzgledny” nabiera nowe-
go znaczenia. Moze by tak odwiedzi¢ dziad-
kéw? Moze u nich bedzie lepiej. Nic z tego.
Juz przekraczajac prog ich mieszkania stychaé
popotudniowe wydanie wiadomosci. Oczy-
wiscie glo$no$¢ w telewizorze jest ustawiona
na maksymalng, bo babcia musi wszystko
slysze¢ nawet z kuchni. Pozostaje tylko zaszy¢
sie w jakim$, w miare odludnym, miejscu
z komputerem, laczem internetowym watpli-
wej jakosci i stuchawkami.
W kazdej kulturze przyporzadkowuje sie po-

szczegélnym plciom okredlone role i zadania
z nimi zwigzane, co powigzane jest réwniez
z wiekiem. Prosciej rzecz ujmujac, zaréwno
Europejczycy, jak i Arabowie ustalili miedzy
sobg, jakie funkcje w spoleczenstwie maja
pelni¢ kobiety (zony, matki, kochanki itp.), a
czym powinni zajmowac si¢ mezczyzni (pra-
cami fizycznymi, biznesem itp.), co najlepiej
widac¢ (lub slycha¢, bo obiad sam si¢ nie ugo-
tuje) tuz po wlaczeniu telewizora, z chwilg
pojawienia si¢ w domu.

Idac krok dalej, mozna bardzo tatwo stworzy¢
obraz typowej rodziny za pomocg programoéw
telewizyjnych. Wygladatby on pewnie tak, ze
pewien zapalony pitkarz krzyczatby z boiska
do swojej zony, pieknej jak bohaterki oper
mydlanych, pytajac, co jest na obiad. Ona od-
krzyknetaby mu z kuchni, ze beda schabowe
i zeby nie zapomnial odebraé z przedszkola
ich synka, ktory zachowaniem przypominat-
by postaci z kreskowek. W miedzyczasie star-
sza corka, rodem z serialu mlodziezowego,
musialaby pilnie poradzi¢ sie mamy w spra-

prace konkursowe

wie zycia lub $mierci, czyli wyboru stroju na
randke. Babcia natomiast, chetnie wlaczytaby
si¢ do burzliwej dyskusji w programie inter-
wencyjnym.

No dobra, a gdyby tak nieco zmodyfikowaé
ten obraz? Kto powiedzial, Ze ojciec - nie
moze by¢ ekspertem w programie modowym,
mama policjantkg w serialu kryminalnym,
dzieci opiekunami swoich rodzicow, a babcia
slynng trenerka, usmiechajacg sie i krzyczaca
do kamery: ,Dasz rade, jeszcze troche! Swiet-
nie ci idzie!”

No wlasnie, proba odejscia od tego podziatu
konczy sie jedynie zwykla zamiang rol, ale to
wcigz ten sam schemat. Jak to si¢ dzieje? Coz,
podobno kltamstwo powtdrzone sto razy staje
si¢ prawda. Stykamy sie z tym schematem tak
czesto, ze stal sie on naturalny dla wielu z nas
i nie dostrzegamy juz innych mozliwosci.

Iga Kedzierska

Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych
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Skrot tekstu dokonany przez redakcje

fot.pixabay.com

Jem, lecz nie jem? Czyli niebezpieczna obsesja na
punkcie zdrowego zywienia

0 odzywianiu, dietach i nadwadze wiem wszystko. Postanowilam wiec przeprowadzi¢ wywiad
z sama soba, by innym nastolatkom opowiedzie¢ o drodze do zdrowej wolnosci

Kiedy rozpoczely sie moje klopoty z odzy-
wianiem?

Moja historia zaczela sie juz w podstawdwce,
od kilku lat zmagam si¢ z problemowa waga,
ktdra oczywiscie stoi — u mnie w lazience. By-
fam przez 9 lat tancerks, utrzymywatam wage
- ¢wiczytam, odzywiatam si¢ zdrowo, jednak
wszystko uleglo zmianie, kiedy doznalam
urazu kregostupa podczas treningu. Musia-
fam wowczas zrezygnowac z dotychczasowe-
go sposobu zycia. Wlasnie wtedy zaczela sie
moja nieciekawa przygoda z samg soba.

fot.pixabay.com
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Czy to znaczy, Ze nie lubie siebie?

Miatam i mam na swoim punkcie rozne obse-
sje. Glownie dotycza wygladu - cery, wlosow,
no i oczywiscie wagi. Brak akceptacji samej
siebie jest bardzo dotkliwy.

Rozumiem, Ze to ma wplyw na moje relacje
z réwiesnikami?

Byt rok 2012, waga bardzo zaczeta mi skakac¢
i podnosic¢ si¢ w gore tak szybko, jak winda z
parteru na 8 pietro. Oczywidcie ,,rowie$nicy”
z réwnoleglych klas nie znali mojego pro-
blemu, i bylam bardzo krytykowana przez
innych. Wracatam do domu, zamykalam sie¢
w sobie. Czesto rozmawialam z mama, ona
zawsze wiedziala jak mnie pocieszy¢, mowila
zdanie, ktére méwi mi do dzis: ,,Kochanego
ciata nigdy za wiele”. Lubitam sobie to powta-
rzaé, nawet sama, jednak miatam odczucie, ze
akceptacja same;j siebie to za malo, skoro inni
tego nie robig.

Co waznego musialam sobie u$wiadomi¢,

zeby podjac walke z nadwaga?
Przede wszystkim uzna¢, Ze robie to dla sie-

Siod
Gazeta

bie. Uswiadomitam sobie, ze nie moge od-
chudzac sie dla chlopaka, ktéry mi si¢ podo-
ba - bo nie lubi puszystych (i milusich) - albo
dla przyjaciotki, ktérej bytam ,duffem - ta
brzydka i grubg” - nie, nie, nie. Czyli walka
z nadwagg to w rzeczywisto$ci walka o siebie,
z osobistymi demonami.

Co jest przyczyna problemow nastoletnich
dziewczat z odzywianiem?

Niestety, duzo dziewczyn w moim wieku,
a nawet mlodszych, réwniez ma wiele kom-
pleksow, powszechne jest, ze dziewczyny, kto-
re wazg 50 kg, sa szczuplutkie, chcg si¢ odchu-
dza¢. Wplyw maja na ich zachowania media
ikreowana moda. Moda na ,,przerwe miedzy
udami” powoduje, ze popularno$¢ zdobywa
»dieta wacikowa” - dziewczyny w moim wie-
ku jedza waciki nasaczone sokiem, tylko po
to, by wygladac¢ szczuplo.

Magda Michalska

Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych

Nr 1 w Lodzi

Skrot tekstu dokonany przez redakcje
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ALORS ON DANSE, CZYLI STOICYZM
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Szkola z pierwszej

stronvy—

Co interesuje ucznia szkoly sredniej? Przede wszystkim codzienno$¢ miejsca, “ L
w ktorym sie uczy, dorasta, zawiera przyjaznie. Takie wlasnie sa gazetki szkolne e N 15
oraz materialy telewizyjne i radiowe: pelne pasji, mlodzienczego zapalu, Swiezego
spojrzenia na otaczajaca mlodych rzeczywistosc. Oto przeglad prac w kategorii
,Najlepsza gazetka szkolna lub cykliczny program telewizyjny/radiowy”.
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i projektach, wywiad z Panem Rysownikiem. Gazetka zawiera takze strong z rozrywkq — ilustrowana grg stéw. Sporo
miejsca poswiecono takze kulturze.

uczniow klas . Uczniowie weielaja sie rowniez w reporterdw, przeprowadzajg wywiady
ze znanymi osobami, np. z alpinista Piotrem Pustelnikiem.
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»KORNIK WYBORCZY" GAZETA KONKURSOWA KAMiILI ZDYB t BEL TYTULU" o o
JKornik Wybarczy" to gazetka szkolna, ktdra powstaje w | Liceum Autorka gazetki w swojej dziesieciostronicowej pracy przestawia obraz todzi i j&j i Wkonkursie zostata zaprezentowana gazetka, ktorej jedyna autorkq | twdrczynia.
0gdlnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika w todzi. Czytelnicy migszkaricow. Numer zawiera feligton, reportaZ oraz wywiad, ukazujace wizerunek miasta 3 tekstow jest Luiza Wieczorek, uczennica ISP im. W. Reymonta w Rawie Mf!’ZUWI?IGkIEj.
znajda w niej tresci podzielone m.n. na dziaty: szkota, na luzie, i ludzi, ktdrych uczennica XXXIIl LO w nim spotyka. Materiat prasowy ubarwiaja réwnie: 1 WBeztytutu” podzielona jest na dziewigé kategorii. Na stronach mozemy Sledzi¢
- inne. Numer konkursowy poswigcony byt wyborom do samorzadu teksty Wistawy Szymborskigj, ktére oddajq charakter tego wydawnictwa. Jego czarmo- i rubryki,Dla mitosnikw ksiazek, recenzje i opowiadanie",  Jesienna ramowka fil-
skolnego, ukazat sig w nim tez manifest kota ekonomicznego -biaty charakter wzbudza nostalgie, buduje poczucie podwéjnego kontrastu - gazetyoraz ~ }  mowa", ,Najzdolniejszy uczniowie nasze] szkoty” oraz ,Kacik maturzysty”. Na jednej
czy tekst analizujacy proze Michaita Buthakowa. ,Kornik" to te todzi. todzi pokazanej w nietuzinkowy sposéb. ! z pller‘wszych‘str.nn szkolpl koledzy mtodej d2|ennlkark| moga znalfzzc }(qlendapum
opowiadania oraz felietony, angazujaca czytelnikdw krzyzéwka ! poswigcone Zyciu mtodziezy ,Reymonta”. W gazecie znajdziemy rowniez wywiad
= "1 oraz autorskie fotografie. ' 7 uczestniczka lll edycji popularnego programu telewizyinego ,The Voice of Poland".
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£ RADIO DWUDZIESTKA TROJKA '
d Reaktywacja radiowezta na szkolnych korytarzach to reportaz, ktdry ustyszymy w przygotowanych przez uczniow materiatach. To H
historia transformacji radiowezta w radio. Teraz rozgtosnia jest pétprofesjonalnym studiem, gdzie uczniowie XXII LO uczq sie warsztatu H
dziennikarskiego. Mtodziez cwiczy swoje umiejetnosci z kolegami, tworzac krdtkie reportaze, sondy i wywiady. H
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ommm — Gazeta tworzona przez uczniow Zespotu Szkét Salezjariskich im. ks. Bosko w todzi. v Koper TV to nazwa cyklicznego programu telewizyjnego, ktdry tworza uczniowie
E ..MAGAZYN ZET W sktad redakcji wehodzi ponad 20 os6b, z Jakubem Zebrowskim na czele. Uczniowie H XVII Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Czestochowie. W lekki,
° W powstawanie tej gazetki zaangazowanych jest szesé osdb. To szkolni redaktorzy, rysownik, korekta. Na tamach wysoko stawiajg sobie poprzeczke — w swoich artykutach poruszajg czgsto ambitne : mtodziericzy sposdb pokazuja oni kulisy Zycia swojej szkoty. W materiatach wideo
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Streszczenia prac przygtowali studenci III roku dziennikarstwa AHE w Lodzi: Manuela Jach,
Aleksandra Madej, Krystian Konrad, Bartek Marchwinski, Pawel Szretr, Tomasz Flakiewicz
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Tematv

w obrazie i dzwigku [

Miasto pokazane z wielu stron, lekcja historii, wazne pytania, kronika
Swiatowego wydarzenia - to glowne motywy realizacji zgloszonych przez
uczniéw do konkursowej kategorii ,,Material telewizyjny, filmowy lub wideo,
projekt multimedialny”. Nadeslane prace pokazuja, Ze mlodzi ludzie maja
w sobie ciekawo§¢ Swiata - a to jedna z kluczowych cech dziennikarza

8 KATEGORIA
¢ Materiat telewizyjny, filmowy lub wideo, projekt multimedialny
[ ]
)
E
[
F
«RABAN - KRAKOW 2016"
SEBASTIAN SCIGAEA, PRZEMYSEAW KOZIARSKI
I LICEUM OGOLNOKSZTAH}/\CE IM. M.IKOtAJA KOPERNIKA W £0DZI
Reportaz pokazujacy w dynamicznych, petnych pozytywnych emocji migawkach
i wypowiedziach uczestnikow to, co wydarzyto sig
w Krakowie miedzy 26 a 31lipca 2016 r. Swiatowe Dni Mtodziezy widziane
mtodym okiem. Rados$c, wiara, muzyka - filmowa impresja z papa mobile w tle.
Oto, jak mtodzi czujq stowo ,perfect!”.
€ KATEGORIA
R materiat telewizyjny, filmowy lub wideo, projekt multimedialny
—
(-t
E
o
F

PAMIEG | TOZSAMOSC - £ODZKIE GETTO"
BARBARA MUCHIEWICZ, JAKUB DAEEK, ANTONI PRZYMUS
ZESPOE SZKOE OGOLNOKSZTAECACYCH NR 1W +0DZ|
Wielowymiarowy obraz codziennego Zycia i zagtady tddzkiej przedwojennej
spotecznosci Zydowskiej, pokazany na starych fotografiach i w opowiesci
dyrektora Muzeum Tradycji Narodowosciowych w todzi. Stacja Radegast
zaprasza. Historia o historii ¥4 mieszkaricow przedwojennej todzi.

Sfodka m Akadenta
22 Gazeta
.+ 4

w Lodz

KATEGORIA
materiat telewizyjny, filmowy lub wideo, projekt multimedialny

»£0DZ - DAWNIE) | DZIS"

OSKAR BUGAJNY, BARTOSZ MISZTAL, OLGA SZCZECINSKA

XXIX LICEUM OGOLNOKSZTAtCACE IM. HM. JANKA BYTNARA
,RUDEGO"W +0DZI

Nie catkiem krdtki film, pokazujacy t6dz wspétczesna w kontekscie
historycznym. Dwéch przewodnikéw oprowadza nas po wielu miejscach, nie
takich oczywistych. Swietne kadry, bardzo dobry montaz. Opowiesc o todzi
snuta jak ni¢ w maszynie tkackiej.

1 7aciekawieniem patrzymy na tadz i stuchamy todzian.

»POWSTANIE WARSZAWSKIE"

JOANNA RADZIO

XXXIII LICEUM OGOLNOKSZTA’LCACE IM. ARMII KRAJOWEJ W £0DZI

Zapis spotkania grupy mtodziezy z kilkorgiem powstaricow warszawskich, cztonkow AK.
Wystucha¢ mozemy opowiesci o tych kilkudziesieciu dniach, ktdre zmienity catkowicie ich
zycie. W materiale to kombatanci majq gtos. Sq stuchani przez mtodziez bedacq

w momencie wybuchu powstania w takim samym wieku, jak narratorzy.

+SPORT - IDEAL | RZECZYWISTOSC"

SZYMON LOBA, DAMIAN LEWOSINSKI, JAN DEPTA

7ESPOE SZKOE OGOLNOKSZTAECACYCH NR 1W +0D7|

Zapis wywiadu udzielonego przez mtodego siatkarza, wezesniej rugbysty. Dlaczego sport,
dlaczego wtasnie ta dyscyplina? Codzienny trud pracy treningowej staje sig nam bliski.
Opowies¢ sportowca u progu profesjonalngj kariery. Kazdy z nas ma marzenia. To budujace,
7e mozna realizowac je z pasja.

»OZY WARTO GZYTAC KSIAZKI?"

SANDRA STANIAK, JUSTYNA KRUK, KONRAD URBANEK

LICEUM OGOLNOKSZTAtC/—\CE IM. BOLESEAWA PRUSA W SKIERNIEWICACH
Waikie pytanie zadane w obliczu twardych danych: 63 procent Polakéw nie przeczytato

w poprzednim roku ani jednej ksiazki. Mtodzi twdrcy filmu przekonujq nas z energig, ze trzeba to

zmienic. Krotko, rzeczowo: teza, argumenty, podsumowanie. Ksigzki sa po to, zeby je czytac!

PAULINA KUBIAK, KINGA JASINSKA, JULIA MILER, GABRIELA SADY
ZESPOt SZKOE OGOLNOKSZTAECACYCH NR 1W £0DZI

Radosna strona todzi, uwazanej przez niektorych za szare i smutne miasto. Widzimy tworzenie

jednego z tddzkich murali, poznajemy nieznane fakty na temat sztuki ulicznej. Kolorowa

impresja, czyli farby, muzyka i duma z miasta. ldziemy wigc na spacer jego ulicami. Poznajemy

todz od zupetnie innej strony.

+JAK PEYNELA £0DZ PRZEZ LATA"

JULIA MORAWSKA, ANNA BEASZCZYK, NATALIA SKRZYNSKA, PIOTR PECYNA
7ESPOE SZKOE OGOLNOKSZTAECACYCH NR 1W £0DZI

Préba pokazania historii jednego z najwazniejszych swego czasu miast przemystowych
Polski. Twércy prowadza nas od momentu powstania wsi az po wspétczesnosc, odstaniajac
kolejne etapy rozwoju miasta. Od pierwotnej puszczy do potegi przemystowe; i Festiwalu
Swiatta, czyli dziennik poktadowy rejsu pewnej todzi.

wszystkie prace na
wwwyoutube.com/

user/ahewlodzi
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Streszczenia prac przygtowal student filologii polskiej AHE w Lodzi: Maciej Czernecki
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‘ wies | KOMUNIKACJA WIZERUNKOWA

Humanistyczno

Ekgngmicma Dziennikarstwo i Komunikacja Spoteczn
W L.0dZ1

www.dziennikarstwo.pl

Vv dziennikarz - tworca mediow interaktywnych
W dziennikarz prasy, radia i telewizji
v media korporacyjne i komunikacja wizerunkowa

Badz na biezgco. Obserwuj nasz profil nfacehunk https://www.facebook.com/dziksahe

Jury cheiatoby tez podkreslié wysoki poziom redagowanej przez studentow Akademii
Humanistyczno-Ekonomiczne) w Lodzi i ich opiekunow jubileuszowej gazety
festiwalowej , Kurtyna™. Dzickujemy za rzetelnosé i szybkoéé w przekazywaniu
recenzji i opinii, wspdlkreowanie twirceej i zyceliwe] stimosfery podezas Festiwalu,
: | : — |




