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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Komunikacja i budowanie relacji
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 15 8

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Integracja i budowanie relacji w grupie. Zapoznanie studentéw z wybranymi narzedziami skutecznej komunikacji (parafraza,
komunikat ja, nazywanie uczu¢, nazywanie emocji, pytania otwarte/zamkniete, informacja zwrotna). Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie odpowiedniego doboru stylu komunikowania sie w zaleznosci od sytuacji. Wyksztatcenie
umiejetnosci efektywnego komunikowania sie w procesie rozwigzywania probleméw indywidualnych i grupowych. Poznanie
barier w komunikacji. Nabycie umiejetno$ci w zakresie komunikaciji cyfrowej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Dysponuje wiedzg z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej, w tym zna
W01 . . o . L K_W10
sposoby i style komunikowania sie oraz bariery komunikacyjne.
W zakresie umiejetnosci

uo1 Nawigzuje i pogtebia relacje z grupa. K_U04

uo2 Wybiera skuteczna dla siebie strategie komunikacii. K_U04

uo3 Stosuje wybrane narzedzia skutecznej komunikacii. K_U04

uo4 Potrafi w odpowiedni sposdb do sytuaciji zaprezentowaé swojg osobe. K_U04

uos Organizuje prace w zespole. K_U04

W zakresie kompetencji spotecznych
Wykazuje otwarto$¢ do rozwigzywania probleméw komunikacyjnych
K01 . . . K_KO01
indywidualnych i grupowych.
K02 Angazuje si¢ w prace w zespole, petigc rézne role grupowe. K_KO01
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1. Sposoby efektywnego nawigzywania kontaktu z druga osoba.
9 Narzedzia skutecznej komunikacji: nazywanie uczug¢, stosowanie pytar otwartych, aktywne stuchanie: parafraza,

odzwierciedlanie, precyzja komunikatu, komunikat ,ja”".
Rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

Bariery komunikacyjne.

Rola i znaczenie emocji w procesie komunikacii i integracii.
Komunikacja w sieci.

Il Il

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

o dyskusja dydaktyczna

e burza mézgow

o techniki dramowe

o techniki aktywizujace

e pracaw grupach i indywidualna

e rozwigzywanie zadan problemowych

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

o ksztaltowanie umiejetnosci poznanych na zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:
Barge J.K., Morreale S. P., Spitzberg B. H., Komunikacja miedzy ludzmi, wyd. PWN, Warszawa 2015.

Jaworowicz M., Jaworowicz P., Skuteczna komunikacja w nowoczesnej organizacji, wyd. Difin, Warszawa 2017.
Kucharska M., Komunikacja niewerbalna jako proces, wyd. Ridero IT Solution, 2016.

Sujak E., ABC psychologii komunikacji, wyd. WAM, Krakéw 2006.

Gtodowski W., Komunikowanie interpersonalne, wyd. Hansa Communication, Warszawa 2006.

Hartley P., Komunikacja w grupie, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2000.

Necki Z., Komunikacja miedzyludzka, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2006.

Dhawan E., Cyfrowa mowa ciafa. Jak skutecznie komunikowac sie w cyfrowym $wiecie, wyd. Znak Literanova, Krakdw
2022.

9. Wawrzak - Chodaczek M., Komunikacja interpersonalna i masowa, Oficyna Wyd. Impuls, Krakéw 2017.

10. Krajewska A., Kompetencje personalne i spoteczne. Podrecznik, wyd. Ekonomik, Warszawa 2021.

© NGk w2

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Acland A.F., Doskonate umiejetnosci interpersonalne. Wszystko, czego potrzebujesz, aby udato ci sie za pierwszym
razem, wyd. Rebis, Warszawa 2006.
. Leigh A., Maynard M., Komunikacja doskonata, wyd. Rebis, Warszawa 2001.
3. Stewart J. (red.), Mosty zamiast muréw, wyd. PWN Warszawa 2008.
4. Bolstad R., Komunikacja transformujgca. Podrecznik metody, wyd. METAmorfoza, Wroctaw 2014

NETOGRAFIA:
1. https:/imfiles.pl/pl/index.php/Komunikacja_interpersonalna

2. https://mcps.com.pliwp-content/uploads/2019/06/materialy-szkoleniowe-20190528.pdf
3. http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-fod0e46d-827c-4d75-8b62-89d6d68c54d3



4.  https:/Imeps.com.pl/wp-content/uploads/2019/06/materialy-szkoleniowe-20190528.pdf
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5. http:/cejsh.icm.edu.plicejsh/element/bwmeta.element.desklight-fod0e46d-827¢-4d75-8b62-89d6d68c54d3

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Technologie informacyjne
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé¢ / Praca

wiasna Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 15 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10

17

RAZEM 25

25

Punkty ECTS 1

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentdéw z pojeciami z zakresu technologii informacyjnych, multimediow i konwergencji mediow. Nabycie
przez studentdw umiejetnosci postugiwania sie narzedziami i aplikacjami potrzebnymi w pracy biurowej. Rozwiniecie

umiejetnosci odczytywania i tworzenia komunikatéw multimedialnych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Opisuje i wyjasnia terminologie z zakresu technologii informacyjnych,
W01 multimediow i konwergencji mediéw, charakteryzuje ich Zzrédta oraz K_W08
zastosowanie w obrebie edukacii.
W02 Wskazuje aspekty ochrony legsnoéci intelelftualnej i praw autorskich w K W08
kontekScie zastosowania TIK.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Wykorzystuje w samorozwoju informatyczne zrédta wiedzy. K_W01
Uzywa jezyka specjalistycznego i porozumiewa si¢ w sposdb precyzyjny i spojny
uo2 przy uzyciu réznych kanatéw i technik komunikacyjnych w tym szczegoinie K_U07, K_U12
korzystajac z TIK.
Dobiera, konstruuje i wykorzystuje dostepne materiaty, $rodki i metody pracy
uo3 przy zastosowaniu nowoczesnych technologii (TIK) ze znajomoscig praw K_U09, K _U12
ochrony wiasnosci intelektualne;.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w kontekscie K_K02
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zastosowania TIK w pracy witasnej, rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania si¢
zawodowego i rozwoju osobistego szczegélnie w pogtebianiu wiedzy i
umiejetnosci z zastosowaniem nowoczesnych technologii.

Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwiazane z wtasng i
cudzg pracq w kontek$cie wykorzystania TIK w pracy oraz rozpoznaje

K02 . , L - K_K02
naruszenia standardéw etycznych w swojej pracy z zakresu ochrony wiasnosci
intelektualne;.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe

Pojecia z zakresu technologii informacyjnych, multimediéw i konwergencji medidéw. Rola technologii

1. informacyjnych w pracy managera.

Postugiwanie si¢ narzedziami i aplikacjami Tl w edukacji. Redagowanie dokumentéw tekstowych: wpisywanie,
2 poprawianie, korekta, autokorekta, formatowanie, umieszczanie obiektéw w tekscie, listy, tabele, nagtowki,

) sekcje, numerowanie stron, podglad wydruku. Korespondencja seryjna. Praca z wielostronicowymi
dokumentami: przypisy, zaktadki, hipertacza, spisy tresci, bibliografia, indeksy itd.

Postugiwanie sie narzedziami i aplikacjami T| w edukacji. Tworzenie arkuszy kalkulacyjnych: typy danych,
operatory, wyrazenia arytmetyczne, wyrazenia logiczne i tekstowe, argumenty funkcji, warto$¢ funkciji,

3. wyodrebnianie parametréw w rozwigzaniach zadan, sposoby adresowania, formuty, wbudowane funkcje,
wypetnianie automatyczne, formatowanie komorek i zakresow, wykres XY. Arkusz kalkulacyjny, jako prosta baza
danych - formularz, wyszukiwanie, filtrowanie, sortowanie wielopolowe.

Postugiwanie sie narzedziami i aplikacjami Tl w edukacji — tworzenie prezentacji multimedialnych (PowerPoint i
Prezi). Zasady projektowanie prezentacji. Grafika, dzwiek, animacja elementow, dodawa-nie hipertaczy,
wykresy, wzorce dla prezentacji, szablony prezentacii, organizacja pokazu, prezentacja automatyczna. Zapis
prezentacji w réznych formatach.

5. Odczytywanie i tworzenie wybranych komunikatéw multimedialnych o charakterze edukacyjnym.

Ochrona wiasnosci intelektualnej w zakresie IT w edukaciji: tworzenie, udostepnianie i wykorzystywanie
materiatéw zrédtowych, rodzaje licencii.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

pokaz z objasnieniem
instruktaz

¢wiczenia praktyczne
praca indywidualna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu
przygotowanie si¢ do zaje¢

wykonywanie zadan éwiczeniowych
wykonywanie zadan na platformie e-learningowej

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.
3.
4

5.

Makara M.., Technologie informacyjne , skrypt, PUW, L8dZ 2016.

Przezdziecki K., Sikorski W., Treichel W., Technologie informacyjne dla studentéw, Wydawnictwo Witkom, 2017.

Hill B., Korzystanie z ustug Microsoft Office 365 Prowadzenie matej firmy w chmurze, PROMISE 2016.

Goban-Klas T., Cywilizacja medialna: geneza, ewolucja, eksplozja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
2005.

Goban-Klas T., Media i komunikowanie masowe: teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Internetu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.
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6. Strykowski W., Skrzydlewski W. (red.), Kompetencje medialne spoteczeristwa wiedzy, eMPig2, Poznar 2004.

NETOGRAFIA:

1. https://support.microsoft.com/pl-pl

2. L. Hojnacki, Prezi - tutorial, https://fed4a1d34-a-a2c281ce-
ssites.googlegroups.com/a/e.metis.pl/K_Urs/home/pobierz/Tutorial_Prezi.pdf?attachauth=ANoY7crif2WygOVQhigKVA9
gt5WI-3hQBnPeAyBnAXRwHmMdAO_sqWOFjalqVkn8u819g1Lng26SvUcbNZO7F4
GSKAG2Tax1kvkQsaa0VK5NhSqi53BGIjin4QWZIvbozDOUG3xTTNo2s8R2w9tyKd54vvQ_102kJOBLGOXwvIGgKeytW
RpIDDOPRwbWc7eSyrqCZTRIZXMwiXSxIfXMyioU9GatqF2WW2HjvZdsahr5BI04eXVICfbns%3D&attredirects=0

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe/zadania e-learningowe
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe/zadania e-learningowe
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe/zadania e-learningowe
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Ochrona wlasnosci intelektualnej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 15 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

‘ Przyswojenie wiedzy na temat wtasno$ci intelektualnej i jej ochrony w Polsce i na $wiecie.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie pojecia z zakresu wtasnosci intelektualnej, w tym prawa

ot autorskiego.

K_W10

Zna relacje pomigdzy ochrong wiasnosci intelektualnej a uczciwg konkurencja,

W02 . L
innowacyjnoscia i wzrostem gospodarczym.

K_W10

W03 Zna zasady ochrony wiasnosci intelektualne;. K_W10

Zna i rozumie roznice migdzy prawami autorskimi osobistymi i prawami

W04 . . K_W10
autorskimi majatkowymi.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi prawidtowo zdefiniowa¢ utwér oraz inne przedmioty wiasnosci
uo1 . . . . . K_UM
intelektualnej w kategoriach prawnych i ekonomicznych.

Potrafi oceni¢, ktére utwory nie sg objete ochrong prawnoautorska i uzasadnic,

uo2 . K_UM
dlaczego nie.

Potrafi dobra¢ informacje, dane statystyczne dla analizy wptywu na gospodarke

uo3 . . K_UM
obszaru praw wiasnosci intelektualne;.
W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Ma $wiadomos¢ posiadanej wiedzy spotecznej i gospodarczej roli ochrony K_K07
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wiasnosci intelektualnej.
Postepuje w sposéb profesjonalny, z poszanowaniem wiasnosci intelektualne;.
K02 Potrafi tworzy¢ teksty naukowe i proste informacje bez naruszania prawa K_K07
autorskiego.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1. Rozwdj ochrony débr niematerialnych w ujeciu historycznym.

2. Miedzynarodowy i krajowy aspekt ochrony wtasnosci intelektualne;.

3. Geneza i miejsce wspdtczesnego prawa autorskiego i praw pokrewnych.

Zwigzek ochrony wiasnosci intelektualnej z polityka konkurencji, zwalczaniem bezrobocia, innowacyjnoscia i

4,
wzrostem gospodarczym.
5. Przedmiot i podmioty prawa autorskiego, definicje.
6. Prawa osobiste tworcow do chronionych utwordw.
7 Pojecie i podstawowy katalog praw majatkowych oraz pola eksploatacji utworu. Wybrane zagadnienia dotyczace
' licenciji.
8 Postacie naruszenia autorskich praw osobistych i majatkowych - pojecie plagiatu, piractwa, bazy danych. Rola

organizacji zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi.

9. Pojecie i zasady dozwolonego uzytku prywatnego i publicznego z utworu. Prawa bibliotek i szkét. Prawo cytatu.
10. | Szczegolna ochrona programéw komputerowych, wizerunku i korespondencii.

1. Ochrona wynalazkow, znakdw towarowych i wzoréw przemystowych. Wspoinotowy znak towarowy.

12. | Cywilne i karne zasady odpowiedzialnosci za naruszenie praw wiasnosci intelektualne;j.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad konwersatoryjny

e case study

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e praca wiasna z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do zaliczenia (kolokwium)

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Barta J., Markiewicz R., Prawo autorskie, wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2016.

2. Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Podrecznik, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2006.

3. Szewc A, Jyz G., Prawo wiasnosci przemystowej, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2003.

4. Barta J., System prawa prywatnego. Tom Xlll. Prawo autorskie. Podrecznik, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Barta J., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, wyd. Zakamycze, Krakéw 2005.

2. Fijatkowski T., Prawo wfasnoSci przemystowej. Prawa autorskie i prawa pokrewne. Poradnik, wyd. Hanka, Warszawa
2001.

3. Karpowicz A., Poradnik prawa autorskiego. Poradnik, wyd. ABC, Warszawa 2005

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
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Umiejetnosci

kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach

Kompetencje

kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Profile: practical
Degree: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

S

Subject name: Intellectual Property Protection
Academic year: 2025/2026

Language of instructions: English

Recommended semester of studies: Il

Form of passing the course: credit

ECTS CREDITS AND THEIR DISTRIBUTION, TAKING INTO ACCOUNT INDIVIDUAL FORMS OF STUDENT WORK:

Type of classes / Self
study

Number of hours:

Full-time studies Part-time studies

Part-time studies

supported by e-learning

Lecture

Exercises 15 8

Project

Seminar

Workshops

Laboratory

Student’s professional
internships

Webinar
(synchronous classes)

E-learning
(asynchronous classes)

Student's own work 10 17

Total

25 25

ECTS Credits 1 1

COURSE OBJECTIVES:

Acquiring knowledge about intellectual property and its protection in Poland and worldwide.

LEARNING OUTCOMES:

Learning Reference to
outcomes Description of intended learning outcomes: learning outcomes
code: for the major:
In terms of knowledge:

W01 The student knows and understands concepts of intellectual property, including K_W10
copyright.
The student knows the relationship between intellectual property protection, fair
W02 hoaar : . K_W10
competition, innovation, and economic growth.
Wo3 The student knows the rules of intellectual property protection. K_W10
W04 The student knows and understanqs the differences between personal and K_W10
economic copyrights.
In terms of skills:

The student is able to correctly define a work and other intellectual property

uo1 ST . K_UM
objects in legal and economic terms.
The student is able to assess which works are not covered by copyright
uo2 . e K_U11
protection and justify why not.

The student is able to select information and statistical data to analyze the

uo3 . . . K_UM
impact of intellectual property rights on the economy.
In terms of social competences:
The student is aware of his knowledge of the social and economic role of
K01 . ) K_KO07
intellectual property protection.
The student acts in a professional manner, respecting intellectual property. Can

K02 O ) . RS o . K_KO07

create scientific texts and simple information without violating copyright law.
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CURRICULUM CONTENT:
. . Learning outcomes
Curriculum content: code:

1. | Development of the protection of intangible assets from a historical perspective. W01, W02

2. | International and national aspects of intellectual property protection. W01, W02

3. | Origin and place of modern copyright and related rights. W01, W03
The relationship between intellectual property protection and competition policy, combating

4, . . . W01, W03
unemployment, innovation, and economic growth.

5. | Subject and entities of copyright—definitions. W04

6. | Authors' moral rights to protected works. uo1

7. | Catalog of property rights and fields of exploitation of the work. Selected licensing issues. uo1
Forms of infringement of personal and property rights—the concept of plagiarism, piracy,

8. . . o uo2
database. The role of collective copyright management organizations.
The concept and principles of permitted private and public use of a work. Libraries and

9. ) ) W02, U03
schools have rights. The law of quotation.

10. | Special protection of computer programs, images, and correspondence. u03, K01, K02
Protection of inventions, trademarks, and industrial designs. Community trademark. u03, K01, K02

12. | Civil and criminal rules of liability for infringement of intellectual property rights. u03, K01, K02

13. | International and domestic aspects of intellectual property protection. W01, W02

EDUCATIONAL METHODS (to choose from: lecture, conversational lecture, classic problem-based method, didactic
discussion, analysis of an individual case, project method, workshop method, seminar, brainstorming, drama techniques,
solving problem tasks, use of IT support tools, situation simulations, work in groups, individual work):

e conversational lecture

e case study

INDIVIDUAL STUDENT WORK (choose from: Getting to know the subject literature and/or additional materials; Preparing
final papers; preparing, implementing, and evaluating projects; Preparing for a pass and/or exam; Other forms of own work
within the course, what?)

e own work with the literature on the subject

e preparing for the exam (colloquium)

PRIMARY LITERATURE:

1.

2.

3.

Ward Matthew, Intellectual Property And The Law. The Comprehensive Guide to Protection of Intellectual Property,
Critical Publishing Ltd, 2020.

World Intellectual Property Organization , WIPO Intellectual Property Handbook: Policy, Law and Use,
https://platforma.ahe.lodz.pl/pluginfile.php/2147867/mod_resource/content/1/The%20Concept%200f%20Intellectual %20
Property.pdf

Tanya Aplin, Jennifer Davis, Intellectual Property Law: Text, Cases, and Materials, Oxford University Press 2021.

SUPPLEMENTARY LITERATURE:

1.

2.

Kock Michael Andreas, Intellectual Property Protection for Plant Related Innovation: Fit for Future?, Springer Nature,
2020.

Kazeeva lana, Sui Generis Intellectual Property Protection: Comparison of EU and U.S. Regulatory Approaches, Springer
Nature, 2024.

NETOGRAPHY:

1.

World Intellectual Property Organization, What is Intellectual Property?,
https://platforma.ahe.lodz.pl/pluginfile.php/2147866/mod_resource/content/1/What%20is%20Intellectual %20Property %3
F.pdf

Policy Department for Citizens' Rights and Constitutional Affairs, Strengthening thePosition of PressPublishers and
Authorsand Performers in theCopyright Directive, PE 596.810- September 2017

Website of the WIPO, https://www.wipo.int/about-wipo/en/
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METHODS OF VERIFICATION OF LEARNING OUTCOMES

Learning outcome Method of learning outcomes verification:
Knowledge colloquium, class activity
Skills colloquium, class activity
Competences colloquium, class activity
EVALUATION CRITERIA:
Learning
g Grade 2 Grade 3 Grade 3,5 Grade 4 Grade 4,5 Grade 5
outcome:
Knowledge 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Thzjftf;?::ttl has The student has | The student has The ls::d:lnt has The student has
The student y mastered the mastered the gely mastered the
. mastered the mastered the
Skills does not have above- above- above- above- above-
the skills listed. . mentioned skills | mentioned skills . mentioned skills
mentioned ; mentioned
) quite well. well. . very well.
skills. skills.
The student has Student has The studenthas | The studenthas | The student has
The student sufficiently mastered the mastered the largely mastered the
Competencies does not have mastered the above- above- mastered the above-
P the listed above- mentioned mentioned above- mentioned
competencies. mentioned competencies competencies mentioned competencies
competencies. quite well. well. competencies. very well.




Kierunek: Taniec
Profil: praktyczny
Stopien studiow: pierwszy

S

Nazwa zajeé: Lektorat jezyka obcego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk angielski

Semestr studiow: I, 11, I, IV
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Forma zaliczenia zaje¢: sem. |, Il, Il - zaliczenie, sem. IV — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

120

64

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

80

136

RAZEM

200

200

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Osiagniecie przez studentéw biegtosci jezykowej na poziomie B2 wg CEFR: Znajomo$¢ jezyka angielskiego na
poziomie B-2, wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Osoba postugujaca sie jezykiem na tym
poziomie rozumie znaczenie gtownych watkéw przekazu zawartego w zlozonych tekstach na tematy konkretne i
abstrakcyjne, tacznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu jej specjalnosci. Potrafi porozumiewac sie na
tyle ptynnie i spontanicznie, by prowadzi¢ normalng rozmowe z rodzimym uzytkownikiem danego jezyka, nie powodujac
przy tym napiecia u ktorejkolwiek ze stron. Potrafi formutowac przejrzyste wypowiedzi ustne i pisemne w szerokim zakresie
tematéw, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusji, rozwazajac wady i zalety
réznych rozwigzan.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie umiejetnosci

Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku specjalno$ci na poziomie B2 wg

wot europejskiego systemu ksztatcenia opisu jezykowego (CEFR) KUt2
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 ‘ Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne role ‘ K_K08
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. | TresSci programowe
Semestr |
Budowa pytan we wszystkich czasach, przymiotniki ztozone, czasowniki positkowe. Cechy osobowo$ci, rozmowa
1. kwalifikacyjna, konstrukcja “the + przymiotnik w stopniu wyzszym...the + przymiotnik w stopniu wyzszym”. Zdrowie
i choroba, wizyta u lekarza, zasady bezpieczenstwa, czasy Present Perfect Simple i Continuous, teksty zwigzane
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z medycyna, stownictwo medyczne, tekst zwigzany ze starzeniem sie, szyk przymiotnikdw w zdaniu. Moda,
ubrania, ELS Conversation questions.

Semestr Il

Podrézowanie samolotem, czasy narracyjne: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect, konstrukcja “such
alan”. Przystowki, pisanie krétkich opowiadan. Ekologia, czasy Future Perfect i Future Perfect Continuous,

2 pogoda, zmiany klimatyczne. Podejmowanie ryzyka, zdania warunkowe —typ 0 i 1, zdania czasowe, wyrazenia
) z “take”. Uczucia, zdania w drugim okresie warunkowym, artykut — pisanie. Konstrukcja z “wish”, przymiotniki

zakonczone na “-ed” i “ing”. Czytanie i analiza tekstéw zwigzanych ze studiowang specjalno$cig ELS
conversation questions.

Semestr I

Konstrukcje Unreal conditionals. Opisywanie uczu€, przymiotniki zwigzane z opisywaniem uczu¢. Wyrazanie
5 nastroju przy uzyciu czasownikdw lub przymiotnikéw z koricowkami -ed/-ing. Muzyka i emocje, gerundium i

' bezokolicznik. Konstrukcje used to/ be used to/ get used to. Past modals must have/would have/should have
etc. ELS conversation questions

Semestr IV

Strona bierna. Mowa zalezna. Stownictwo zwigzana z biznesem i reklama. Rzeczowniki policzalne i
1. niepoliczalne. Okreslenia ilosci, zwroty all, every, both, etc. Przyimki, stownictwo zwigzana z nauka. ELS
conversation questions

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e (wiczenia rozwijajace umiejetnosci pisania, czytania, stuchania i méwienia w zakresie realizowanych tematéw

o C¢wiczenia poszerzajace stownictwo w zakresie realizowanych tematéw

o odgrywanie rol

¢ analiza tekstow

o dyskusja dydaktyczna

e burza mézgéw

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

o wykonywanie ¢wiczen interaktywnych z ptyty CD oraz ze strony internetowej

o przygotowywanie prac domowych, ¢wiczen

e przygotowywanie sie do zaliczen, egzaminow

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. 2010/2012. New English File 3rd edition : Upper — Intermediate B2: Student's
Book.- Oxford: Oxford University Press

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wielki stownik polsko - angielski PWN, OUP

2. Wielki stownik angielsko — polski, PWN, OUP

3. Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. 2010/2012. New English File 3rd edition: Upper — Intermediate B2: Workbook.-
Oxford: Oxford University Press

NETOGRAFIA:

www.test-english.com

www.onestopenglish.com
https://elt.oup.com/student/englishfile/?cc=pl&selLanguage=pl
www.print-discuss.com

https://learnenglish.britishcouncil.org

a0~
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
e egzamin ustny, egzamin pisemny, kolokwium, praca pisemna, zadania domowe/zadania e-
Umiejetnosci ; " .
learningowe, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Lektorat jezyka obcego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki

Semestr studiow: I, II, I, IV

Forma zaliczenia zajec: : sem. |, I, Il — zaliczenie, sem. IV — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 120 64

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 80 136

RAZEM 200 200

Punkty ECTS 8 8

CELE ZAJEC:

Osiagniecie przez studentéw biegltosci jezykowej na poziomie B2 wg CEFR: Znajomo$¢ jezyka niemieckiego na
poziomie B-2, wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Osoba postugujaca sie jezykiem na tym
poziomie rozumie znaczenie gtownych watkéw przekazu zawartego w ztozonych tekstach na tematy konkretne i
abstrakcyjne, tacznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu jej specjalnosci. Potrafi porozumiewac sie na
tyle ptynnie i spontanicznie, by prowadzi¢ normalng rozmowe z rodzimym uzytkownikiem danego jezyka, nie powodujac
przy tym napiecia u ktorejkolwiek ze stron. Potrafi formutowac przejrzyste wypowiedzi ustne i pisemne w szerokim zakresie
tematéw, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusji, rozwazajac wady i zalety
réznych rozwigzan.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie umiejetnosci

Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku specjalnosci na poziomie B2 wg

wot europejskiego systemu ksztatcenia opisu jezykowego (CEFR)

K_U12

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 ‘ Potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne role ‘ K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. | TresSci programowe

Semestr |

1 Czasowniki modelane. Formy czasu przesztego. Deklinacja czasownika. Stownictwo z zakresu: szkoty,
' ksztatcenia, kontaktow miedzyludzkich, relacji, CV i listu motywacyjnego.

Semestr |l
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2 Stownictwo z zakresu: mieszkanie, miasta w Niemczech, podrézowanie, hotele, zazalenia. Strona bierna.
' Infomacje o miejscu (przyimiki).
Semestr llI
5 Stownictwo z zakresu: Europa i Niemcy, kultrowe réznice w biznesie, prowadzenie smalltalku. N-Deklination
) rzeczonika. Zdania warunkowe i skutkowe. Rekcja czasownika.
Semestr IV
7 Stownictwo z zakresu: pracy, korepsondencii biznesowej, meetingdww, teelfondw i studiow. Konjunktiv Il —
' wyrazenie przypuszczenia, zyczenia, uprzejmej prosby. Sktadnia. Rekcja czasownika kontynuacja.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

éwiczenia rozwijajace umiejetno$ci pisania, czytania, stuchania i méwienia w zakresie realizowanych tematoéw

¢wiczenia poszerzajace stownictwo w zakresie realizowanych tematéw odgrywanie rél

analiza tekstow

dyskusja dydaktyczna

burza mézgow

metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowywanie prac domowych, ¢wiczen

e przygotowywanie sie do zaliczen, egzaminéw

e wykonywanie ¢wiczen interaktywnych z ptyty CD oraz ze strony internetowej

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Buscha, Reven, Szita. 2019. Schubert-Verlag, Leipzig. Erkundungen B2

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
C egzamin ustny, egzamin pisemny, kolokwium, praca pisemna, zadania domowe/zadania e-
Umiejetnosci ; o o
learningowe, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

23



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Historia filozofii

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — zaliczenie, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 15 8

Cwiczenia 15 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 45 59

RAZEM 75 75

Punkty ECTS 3 3

CELE ZAJEC:

Przyblizenie studentom zagadnien filozoficznych jako obecnych w zyciu kazdego cztowieka. Wyposazenie studentéw w
wiedze niezbedng dla samodzielnego zmierzania sig z problemami filozoficznymi. Ksztattowanie umiejetnosci formutowania
i uzasadnienia wlasnego stanowiska, rozumienia cudzych pogladéw oraz krytycznego ustosunkowania sie do nich.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Definiuje pojecia z zakresu ontologi. K_W11
W02 Prezentuje réznice miedzy wybranymi zagadnieniami z epistemologii. K_W15
W03 Przedstawia spér o istote dobra moralnego oraz gtéwne stanowiska w tym K W15
sporze.
W04 Definiuje pojecia zwigzane z etyka i moralno$cia, K_W11
W zakresie umiejetnosci
uo1 Identyfikuje rézne koncepcje antropologiczne i spoteczne. K_U08
uo2 Interpretuje najwazniejsze, w tym samodzielnie wybrane koncepcje filozoficzne. U_uo8
uo3 Samodzielnie poszukuje i analizuje informacje z literatury filozoficzne;. K_U11
W zakresie kompetencji spotecznych
Wykazuje inicjatywe do dalszego zdobywania wiedzy, pogtebienia tematow
K01 . K_KO03
filozoficznych.
K02 Prezentuje swoje przekonania w zakresie etyki, moralno$ci oraz teorii poznania. K_K03
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1. Co to jest filozofia?
Wybrane zagadnienia z ontologii: byt a niebyt; konieczno$¢ a przypadek, wolno$¢ a koniecznos¢.
3. Wybrane zagadnienia z ontologii: istota a zjawisko, czes¢ a cato$¢.
4 Spér o uniwersalia oraz jego aktualnosé. Filozofia bytu a filozofia podmiotu. Zwrot podmiotowi w filozofii, jego
przyczyny.
5 Wybrane zagadnienia z epistemologii: co to jest prawda? prawda a fatsz; koncepcje prawdy (klasyczna a
' nieklasyczne); problemy zrédet i granic poznania.
6 Wybrane zagadnienia z etyki: co to jest dobro? co to jest szczecie? dobro a zlo, dobro a szczescie, szczescie a
' cierpienie; wolno$¢ jako warunek moralnosci, wolno$¢ i odpowiedzialno$¢.
7 Wybrane zagadnienia z etyki: spor o istote dobra moralnego oraz gtéwne stanowiska w tym sporze (hedonizm,
' eudajmonizm, etyka obowigzku I. Kanta, utylitaryzm).
8. Wybrane zagadnienia z estetyki: co to jest piekno? co to jest sztuka?

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny

o dyskusja dydaktyczna

o analiza i interpretacja tekstu zrédtowego

o metoda projektowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow

e przygotowanie sie do zaliczenia

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1-3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.
2. Zaorski-Sikora L., Etyka, Wydawnictwo WSHE w todzi, L 6dz 2007.

3. Zaorski-Sikora L., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w todzi, £6dz 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Podstawny filozofii

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — zaliczenie, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 15 8

Cwiczenia 15 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 45 59

RAZEM 75 75

Punkty ECTS 3 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi pojeciami i zagadnieniami filozofii. Wyposazenie studentéw w wiedze z zakresu
historii filozofii europejskiej. Wzbogacenie umiejetnosci zwigzanych z rozstrzyganiem dylematéw moralnych pojawiajacych
sie w zyciu codziennym. Ksztattowanie postawy dialogicznej — rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji i wspdtpracy
w ramach zespotu.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna i rozumie specyfike filozofii oraz réznice zachodzace miedzy filozofig a
W01 . . T K_W01
innymi dyscyplinami i dziedzinami kultury.
W02 Zna i rozumie wybrane pojecia i problemy filozofii. K_WO01
W03 Zna i rozumie najwazniejsze teorie etyczne. K_WO06
W zakresie umiejetnosci
o1 Poddaje krytycz.nej .anaI|Z|e zargwno swoje pr.zek.onan.|a,‘ argumenty i dziatania, K_UO7, K_U09
jak i przekonania, argumenty i dziatania innych.
uo2 W spos6b spojny i logiczny argumentuje wtasne stanowisko. K_U07, K_U08
uo3 Dostrzega dylematy etyczne oraz samodzielnie i odpowiedzialnie je rozwigzuje. K_U06
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Z szacunkiem odnosi sie do pogladéw innych. K_K03, K_K05
K02 Wspoétpracuje w ramach zespotu, realizuje pQW|erzone zadania oraz zarzadza K_K02
sobg w czasie.
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Wykazuje otwartos$¢ na nowe idee, fakty i wyzwania.

K03 K_K03

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tres$ci programowe
Podstawy filozofii — pojecia i gtowne nurty.

Najwazniejsze zagadnienia réznych okreséw i dziatow filozofii: metafizyki, epistemologii, aksjologii.

1
2
3. Oméwienie najbardziej reprezentatywnych koncepcii filozoficznych w dziejach europejskiej mysli filozoficznej.
4 Przygotowanie do projektu filozoficznego w ramach metody projektowe;.

Rozwigzanie problemu ,Jak zainteresowa¢ dzieci, mtodziez, osoby starsze filozofiq” — realizacja i ewaluacja
projektu filozoficznego.

5.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny

o dyskusja dydaktyczna

o analiza i interpretacja tekstu zrédtowego

o metoda projektowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1-3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.
Warburton N., Filozofia od podstaw, tlum. M. Henrik, Aletheia, Warszawa 1999.

Zaorski-Sikora t., Etyka, Wydawnictwo WSHE w todzi, £6dZ 2007.

Zaorski-Sikora t.., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w todzi, L 6dz 2005.

Reale G., Historia filozofii starozytnej, ttum. E.I. Zielinski, M. Podbielski, RW K_UL, Lublin 2001.
Sikora A., Spotkania z filozofig. Od Heraklita do Husserla, Scholar, Warszawa 2009.
Zaorski-Sikora L., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w todzi, £ 6dZ 2008.

Nooakwh =

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
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Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Kompozycja tarica

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: sem. | warsztaty — zaliczenie, sem. Il warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca
wiasna

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane

e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 60 32

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 40 68

RAZEM 100 100

Punkty ECTS 4 4

CELE ZAJEC:

Poznanie sposobdw tworzenia kompozycji ruchowych. Rozwijanie zdolno$ci tworzenia wtasnych kompozycji tanecznych:
solo, duet, trio, zesp6t. Kreatywne postugiwanie sie réznymi technikami tanecznymi. Rozwijanie zdolnoSci pracy tworcze;
zardéwno indywidualnej, jak i w grupie. Korzystanie z wyobrazni jako sposobu do realizacji kompozyciji tanecznej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zasady dotyczace realizacji prac
W01 . . . Iy K_WO01
artystycznych zwigzanych z kierunkiem studiéw.
W02 W stopniu zaawanso'wanym znai |dentyf|.!<u1e srodk|. i zasady sceniczne K W02
uzywane w kompozycji taneczne;.
W03 W stopniu zaawansowanym zna kroki, po'zy, flgury taneczne przynalezne do K W03
wybranych stylow tarica.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi kreatywnie realizowa¢ uktady taneczne (solo, duet, trio, zespdt) oraz
uo1 . L o K_U01
dysponuje umiejetno$ciami do ich wyrazania.
, . L . , K_U01, K_U02,
Potrafi wykorzystywac¢ zdoInosci kinestetyczne w zadaniach choreograficznych
. e . K_U03, K_U04,
uo2 opartych na faktorach ruchu. Wykorzystuje wyobraznig, intuicje i ekspresje K U05. K U0B
psychoruchowa na potrzeby realizacji uktadéw tanecznych. - K ’U 05 ’
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do samodzielnego podejmowania niezaleznych wyboréw. K_K01, K_K02,
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K_KO03
Jest gotow do efektywnego wykorzystania: wyobrazni, intuicji, emocji, zdolno$ci
. - o L . K_KO01, K_K02,
K02 tworczego my$lenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajacych sie
. . . o L K_K03, K_K04
okoliczno$ci bazujacych na zatozeniach kompozyciji tanca.
Jest gotdéw do samooceny i konstruktywnej krytyki w stosunku do dziatari innych
K03 9 y );\;Vobj Yy y K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
Tworzenie krotkich fraz ruchowych z my$lg o poszczeg6inych jako$ciach ruchowych i elementach kompozycji.

Tworzenie kompozycji tanecznej (solo, duet, trio, zespét).

Przygotowanie kompozycji ruchowej w oparciu o przestrzen, czas i akcje ruchowe.
Stworzenie uktadoéw tanecznych w dowolnych technikach tanecznych. Style i formy taneczne.
Wykorzystanie improwizacji jako jednej z metod twérczych.

LAl ol B e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

o projekt

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e przygotowanie prac zaliczeniowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Franklin Eric N., Swiadectwo ciafa. Wykorzystanie obrazéw mentalnych w pedagogice ruchu, wyd. Kined, Warszawa
2007.

2. Graczykowska B., Ruch i taniec nie jedno ma imig: ¢éwiczenia muzyczno- ruchowe, Opole 2007.

3. Ciesielski T., Taneczny umyst. Teatr ruchu i tafica w perspektywie neurokognitywistycznej wyd. Uniwersytetu
todzkiego/Instytut Muzyki i Tanca, £édz, 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Strategie choreograficzne. Nowe perspektywy, (red.) Ciesielski T., Bartosiak M., wyd. Uniwersytetu tddzkiego w
todzi/Instytut Muzyki i Tarica w Warszawie, 2017.

2. Kubinowski D. (red.), Taniec — Choreologia — Humanistyka, Poznar 2000.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:

Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Naocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5

uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
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Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym stopniu | Bardzo dobrze
Umiejetnosc wymienionych | sposéb opanowat opanowat opanowat opanowat opanowat
umiejetno$ci wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
umiejetno$ci umiejetnosci umiejetno$ci umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym stopniu | Bardzo dobrze
Kompetencje wymienionych | sposéb opanowat opanowat opanowat opanowat opanowat
kompetenciji wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
kompetencije kompetencije kompetencije kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu z elementami biomechaniki narzadu ruchu
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajg¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 15 8

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 35 42

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z budowg i funkcjonowaniem ciata ludzkiego, wzajemnymi relacjami poszczegoinych jego cze$ci w
nawigzaniu do aspektéw biernego i czynnego narzadu ruchu. Przygotowanie do postugiwania sie wiedza z zakresu anatomii
funkcjonalnej w wykonywaniu czynnosci zawodowych. Przygotowanie studenta do postugiwania sie wiedzg z zakresu
biomechaniki ludzkiego ciata w celu przeprowadzenia dziatan profilaktycznych i bezpiecznego wykonywania czynnosci
zawodowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 W stopr.nu zgawansoyvanym zng polec?la z zakrgsu blomechan.|k| narzadu ruphu K W06, K_W09
cztowieka i postuguje sie terminologig anatomiczng w omawianym zakresie.

W stopniu zaawansowanym zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu

W02 topograficznym (konczyna.g?rr.wa i dolna, FU’(O.W) oraz czynnosmow.ym (uktad K_W06, K_W09
kostno-stawowy, uktad miesniowo - powieziowy, uktad nerwowy i narzady
zmystow, powtoka wspoina).
W03 W stopniu zaawgnsowanym zna g zasady blomgchanlkl cz’fom.eka i zaleznoSci K W06, K_W09
funkcjonalne wystepujace w narzadzie ruchu cztowieka.
W04 W stopniu zaawansowanym zna gtéwne koncepcje wydajnosci ruchu. K_W06, K_W09
W zakresie umiejetnosci
Potrafi postugiwa¢ sie w praktyce zagadnieniami z zakresu anatomii K_U09, K_U010,
uo1 . . .
funkcjonalnej czlowieka. K_U011

uo2 Potrafi zastosowa¢ zasady biomechaniki cztowieka K_U09, K_U010,
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W programowaniu wydajnego i bezpiecznego zadania ruchowego. K_U011
Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu motorycznosci cziowieka w procesie K_U09, K_U010,
uo3 . . . , . . .
kontroli ruchu i wykonania zadan ruchowych cztowieka w omawianym zakresie. K_U011
Potrafi okresli¢ wystepujace deficyty funkcjonalne
. . . . . . K_U09, K_U010,
uo4 i wprowadzi¢ adekwatne zadania korekcyjne stanowigce element wzbogacenia K U011
potencjatu motorycznego. -
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotdw do ksztattowania umiejetnosci ruchowych dgzac do profesjonalizmu K K01
czynnosci tanecznych. -
K02 Jest gotow kompleksowo podchlc.)c.jzié d.o wykgnywe'lnia zawodu w kontekscie K_KO1, K_K06
ergonomii i profilaktyki urazow.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Pojecia z osteo i artrologii. Pojecia dotyczace funkcji narzadu ruchu. Osie i ptaszczyzny ruchu. Kierunek ruchu.
9 Budowa makroskopowa mig$ni. Podziat funkcjonalny miesni. Zjawisko synergizmu mie$niowego. Antycypacja
' ruchu.
3. Aktywizacja tutowia. Rola mie$ni brzucha w budowaniu stabilnosci kompleksu biodrowo-ledzwiowo-miedniczego.
4. Integracja i rozdzielczo$¢ pracy obreczy barkowej i biodrowej. Stabilizacja globalna w pozycjach wysokich.
5 Strefy kontroli ruchu; jednostka motoryczna, kontrola motoryczna, wzorzec ruchu, pojecie nauczania
' motorycznego: mobilizacja, aktywizacja, stabilizacja.
Anatomia i biomechanika powiezi.
Systemy tensegracyjne, transmisja sity w uktadzie mie$niowo-powieziowym.
8. Wydajno$¢ ruchowa. Pojecie stabilno$ci i stabilizacii. Filary stabilnosci funkcjonalne;j.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyklad

o analiza indywidualnego przypadku

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gotab B.K., Podstawy anatomii cztowieka. PZWL, Warszawa 2014

2. Haas J.G., Anatomia w tancu. Muza S.A., Warszawa 2011

3. Schleip R., Powiez. Sport i aktywno$¢ ruchowa. EDRA, Wroctaw 2017

4. Elphinston J., Stabilnos¢, sport oraz wydajnos$¢ ruchowa. WSEIT, Poznan 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Anatomia prawidtowa cztowieka. T.1, pod red. M. Zidtkowskiego. RU ZSP AM, Wroctaw 1991
2. Powigz bez tajemnic. T. Myers. Galaktyka, £6dz 2018
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Taniec a sztuki wizualne w XX i XXI wieku
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:
Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne

wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 15 8

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Pokazanie historii sztuki w kontek$cie nowoczesnego tarica i choreografii. Przedstawienie wptywu nowoczesnego tanca na
sztuki plastyczne (malarstwo, fotografia, film eksperymentalny).

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

W stopniu zaawansowanym zna linie rozwojowe w historii taica i baletu, sztuk

W01 wizualnych, fotografii, malarstwa, posiada 0g6ing wiedze na temat kultury i sztuk K_W02, K_W04
plastycznych XX wieku.
W02 W stopniu zaawansowanym zna trendy rozwojowe z zakresu odnosnych K_W04, K_W07,
dziedzin sztuki i dyscyplin artystycznych wtaéciwe dla kierunku studiow. K_W11
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi poszerza¢ wiadomosci z zakresu taica, choreografii, teatru, sztuk i‘ﬂ?é E‘B?i
plastycznych, fotografii; potrafi wykorzysta¢ multimedia w edukacji tanecznej. - K U 15 '
W zakresie kompetencji spotecznych

Jest gotdw do efektywnego wykorzystania: wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci,
KO elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajacych sie K_K01, K_K03,
okolicznosci oraz kontrolowania swojego zachowania w warunkach zwigzanych K_K05, K_K06

Z publicznymi prezentacjami.

36



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Tresci programowe
Malarstwo modemnistyczne a taniec (H. Toulouse-Lautrec, E. Degas, futuryzm).
Fotografia w okresie miedzywojennym wobec zapisu tarica (M. Ray).
Film eksperymentalny wobec baletu i tarca.
Balety Rosyjskie Sergiusza Diagilewa a malarstwo poczatku XX wieku w Europie.
Film abstrakcyjny a taniec od lat 20 po lata 60. XX wieku.
Maya Deren a nowoczesna choreografia.
Performance, happening a taniec. Marina Abramovi¢.
Wideo od lat 70. do poczatku XXI wieku taniec. Zbigniew Rybczynski.

TRESCI PROGRAMOWE:

,_
©

XN SR WDN =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Klimczyk W., Wizjonerzy ciata, Krakow 2010.

2. Wizja ciafa, Tetsuro Fukuhara, Fundacja POMPKA, Instytut Muzyki i Tanca, Warszawa 2018.

3. Rembowska A., Teatr tarica Piny Bausch. Sny i rzeczywisto$é, Wydawnictwo Trio, Warszawa 2009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Nizynski W., Dziennik, Axis Mundi, Warszawa 2011.

NETOGRAFIA:

1. Triadisches Ballet, https://www.youtube.com/watch?v=rlliT80dgHE

2. Triadisches Ballet, https://www.youtube.com/watch?v=FfYAMa1BREc
3. Maya Deren, https://www.youtube.com/watch?v=5_uVXCNYx4U

4. Marina Abramovic , https://www.youtube.com/watch?v=8JLEEqjvzxs

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Techniki uzupetniajace — akrobatyka
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 30 16

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 34

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Nabycie wiedzy i umiejetnoci z zakresu technik akrobatyczno-gimnastycznych wspomagajacy warsztat zawodowy
tancerza m.in.: przerzuty bokiem i przodem, przejscia w przéd i w tyt, salta machowe, stanie na rekach, przewroty w przod
i w tyt, rundak, kombinacje i uktady gimnastyczne, asekuraciji itp. Poznanie i nauczenie sie elementéw gimnastycznych
wspomagajacych rozwdj sity, wydolnosci fizycznej i koordynaciji cztowieka pod katem ich przydatno$ci w taricu. Rozwijanie
swoich umiejetno$ci oraz oceny wiasnej sprawnosci fizycznej, przebiegu rozwoju motorycznego, samooceny i samokontroli.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopnlu zaawgnsowanym zna rodzaje.sylwetek glmnasty.cz.nych oraz zasady i K W06, K_W09
rodzaje stretchingu statycznego, dynamicznego oraz techniki rozgrzewkowych.
W02 W stopniu zaawansowar)ym zna metody do.skonalenlglposzczegolnych K_W06, K_W09
elementdw akrobatycznych i asekuracii.
W03 W stopniu zaawansowanym zna techniki wzmacniajace sylwetke cztowieka. K_W06, K_W09
W zakresie umiejetnosci
Potrafi wykonaé poprawnie ¢wiczenia doskonalace poszczegdlne elementy
uo1 . . . K_U09
akrobatyczne pod katem ich przydatno$ci w taricu.
Posiada dobre nawyki dotyczace techniki i postawy, umoZliwiajace operowanie
uo2 . o . L . K_U09
ciatem w sposaéb najbardziej wydajny i bezpieczny.
uo3 Potrafi oceni¢ wtasng sprawno$¢ fizyczng i przebieg rozwoju fizycznego. K_U09
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest $wiadomy potrzeby doskonalenia sie przez cate zycie. K_KO01
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1 Sylwetki gimnastyczne, zasady i rodzaje technik stretchingu oraz rozgrzewek - wybrane przyktady metod
' rozwijania poszczegdlnych cech ogdlnorozwojowych cztowieka pod katem przydatnosci w taricu.

9 Techniki akrobatyczno-gimnastyczne - Cwiczenia wzmacniajace, rozciggajace i poprawiajace postawe ciata
' wymagana do wykonywania poprawie elementow akrobatycznych.

3 Akrobatyka - nauka wybranych elementéw akrobatycznych takich jak: salto machowe, przej$cia w przéd i w tyt,
' przerzuty w przod i bokiem itp.

4 Techniki asekuracyjne - umiejetno$¢ i $wiadomo$¢ pomagania przy wykonywaniu elementéw akrobatyczno-
' gimnastycznych.

5 Zwiekszenie Swiadomo$ci w zakresie ustrzegania sie przed kontuzjami, znajomo$ci wtasnego ciata, poziomu
' zaawansowania i poprawnego wykonywania éwiczen.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

e praca wiasna w ramach przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

Elphinston J.,, Stabilno$¢, sport oraz wydajnos¢ ruchowa, wyd. WSEIT, Poznan 2016.

Majewska J. (red.), Swiadomo$¢é ruchu. Teksty o taricu wspdtczesnym,wyd.| korporacja Halart, Krakéw 2013.
Ziotkowskiego M. (red.), Anatomia prawidfowa cztowieka. T.1, wyd. RU ZSP AM, Wroctaw 2022.

Haas J.G., Anatomia w taricu, Warszawa 2011.

Mazurek L., Gimnastyka podstawowa stownictwo - systematyka, wyd. ,SPORT | TURYSTYKA”, Warszawa 1971.
Szot Z., Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne i skoki, Centralny Osrodek Sportu, Gdarsk 1997.

Sk =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Szot Z., Gimnastyka Poradnik programowo-metodyczny, wyd. AWFiS Gdarisk 2007

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza uktad, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci ukfad, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje uktad, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec
Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Teoria tarica

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zajg¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad 30 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 34

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z wybranymi terminami i pojeciami z zakresu choreologii. Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z
zakresu historii tarica.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie wybrane linie rozwojowe w historii K_W02, K_W03,
tanca. K_W04, K_W05
. T . K_W02, K_W03,
W02 W stopniu zaawansowanym zna terminy i pojecia z zakresu choreologi. K W04, K_WO05
. . s K_W02, K_W03,
W03 W stopniu zaawansowanym zna wspdtczesny rozwdj tanca. K W04, K_WO5
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu historii tanca i choreologii. K_U01
uo2 Potrafi nazwac i opisac role tarica i choreografii. K_U05
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do uczenia sig przez cate zycie. K_K01
K02 Jest gotéw do wypetniania roli spotecznej absolwenta kierunku taniec. K_K04
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Geneza tarica. Taniec w spoteczenstwach pierwotnych i w Starozytnosci.

Specyfika tarica w réznych regionach $wiata.

Rozwdj wspotczesnych form tanica (taniec klasyczny, etniczny, towarzyski, jazzowy, nowoczesny, estradowy,

3 teatr tanca).

4, Pojecie kompozyciji tanecznej. Rysunek choreograficzny.
5. Choreologia.

6. Kinetografia.

7. Analiza wybranych dziet.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad

o dyskusja dydaktyczna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

Peterson Royce Anya ., Antropologia tarica, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2014.

Lange R., O istocie tarica i jego przejawach w kulturze. PWM, Krakéw, 1988.

Wesotowski F., Zasady muzyki. PIWM SA, Krakéw, 2002.

Lange R., Znaczenie tarica we wspofczesnej kulturze europejskiej: przeglad ogéiny, Poznar 2000r.

Lange R., Podrecznik kinetografii, Poznar 1995r.

Raczewska-Kursa H., Teoria tafica w polskiej praktyce, Universitas, 2018r.

Konarska — Zimnicka S., Taniec w Polsce $redniowiecznej, Krakow, 2009r.

Nowak T., Taniec narodowy w polskim kanonie kultury. Zrédfa, geneza, przemiany, BEL Studio Sp. z 0.0., na zlecenie
Instytutu Muzykologii UW, Warszawa, 2016.

N>R WD =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Antropologia ciata. Zagadnienia i wybor tekstow”, red. M. Szpakowska, Warszawa 2008 rok.
2. Graczykowska B., Ruch i taniec niejedno ma imie. OW Politechnika Opolska, Opole 2007.
3. Nowy taniec / red. Witold Mrozek, wyd. Krytyki Politycznej, Warszawa 2012.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
uczif:iztsig Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Naocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Umiejetnosci wymienionych sposdb opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
umiejetnosci wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
umiejetnoSci umiejetnoci umiejetnosci umiejetno$ci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Kompetencje wymienionych | sposéb opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
kompetencii wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
kompetencje kompetencje kompetencje kompetencie kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Zasady muzyki

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 30 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 34

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Poznanie i utrwalenie nomenklatury muzycznej, zasad muzyki. Poznanie elementow dzieta muzycznego. Poznanie zasad
konstrukcyjnych dzieta muzycznego.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

W stopniu zaawansowanym zna pojecia muzyczne dotyczace dzwigku, jego
W01 wysoko$ci, sposobdw notacji, skal muzycznych, zagadnienia zwigzane z rytmem K_W05
muzycznym.

W stopniu zaawansowanym zna elementy dzieta muzycznego oraz rozumie ich

W02 . .
wzajemne relacje.

K_W05

W zakresie umiejetnosci

Potrafi analizowa¢ muzyke pod katem omawianych zagadnien (m.in. rytm,

uot metrum, polirytmia, polimetria, artykulacja).

K_U02

W zakresie kompetencji spotecznych

Jest gotéw do zastosowania zdobytej wiedzy podczas realizacji zespotowych

Kot dziatan projektowych.

K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe
1. Dzwiek i jego cechy, elementy dzieta i notacji muzyczne;.
2, Rytm muzyczny, metrum muzyczne; definicja, grupowanie w taktach prostych.
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3 Rytm muzyczny cd.; takty ztozone, grupowanie, przeksztatcenia taktow. Inne zjawiska rytmiczno-metryczne —
' synkopa.

4. Polirytmia i polimetria, przedtakt, muzyka ataktowa. Agogika i dynamika; tempo, taktowanie, dynamika.

5. System temperowany, skala, gama, tonacja, interwaty. Diatonika, chromatyka, enharmonika.

6. Koto kwintowe. Gama C-major i c-minor w odmianach. Budowa gam krzyzykowych i bemolowych. Tonalnos¢.

7 Enharmonia gam; gama chromatyczna, pokrewienstwo tonacji. Transpozycja. Inne skale poza systemem dur-
' moll.

8 Artykulacja, frazowanie, skréty pisowni muzyczne. Wiadomosci ogdine; elementy dzieta muzycznego -
' podsumowanie; podziat muzyki.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad

o dyskusja dydaktyczna

¢ analiza indywidualnego przypadku (przyktady muzyczne)

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. F. Wesotowski, Zasady muzyki, wyd. PWM, 1986.
2. D.Wojcik, Nauka o muzyce, wyd. Musica lagellonica, Krakéw 2004

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. M. Drobner, Systemy i Skale muzyczne, wyd. PWM, 1982.

2. Ch. Drosser, Muzyka. Daj sie uwie$c!, wyd. PWN, 2009.

3. J. Ekiert, Zagadki Muzyczne, wyd. ALFA, 1995.

4. W. Kotoriski, Leksykon wspotczesnej perkusji, wyd. PWM, 1999.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Wiedza o tarcu i balecie

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zajg¢: sem. | wyktad - zaliczenie, sem. Il wyktad — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad 30 32

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 18

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z wybranymi okresami historycznymi w rozwoju tafca i baletu od XVIII wieku po wspdiczesnosé.
Zapoznanie studentéw z charakterystyka sztuki tanecznej XIX, XX, XXI wieku. Zapoznanie studentéw z najwybitniejszymi
twércami polskiego i $wiatowego baletu i ich dzietami.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie role tarica i choreografii w K_W02, K_W04,
widowiskach scenicznych. K_WO05, K_WO07
W stopniu zaawansowanym zna i klasyfikuje wybrane okresy z historii tanca i
o L ] K_W02, K_W04,
W02 baletu oraz rozpoznaje i przywotuje najwazniejszych tancerzy, choreograféw
. . . i K_W05, K_W07
oraz reformatorow od XVIII wieku po wspétczesnose.
W03 W stopniu zaawansowanym zna wybrane dzieta baletowe zaréwno z repertuaru K_W02, K_W04,
klasycznego jak i wspétczesnego. K_WO05, K_W07
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi nazwac i opisac role tanca i choreografii w widowiskach scenicznych. K_U(})(S,UK1_1U1 0,
uo2 Potrafi zastosowac¢ wiedze z zakresu historii tafica i baletu. K_U(})(S,UK1_1U1 0,
uo3 Analizuje wybrane dzieta z repertuaréw teatréw baletowych i teatréw tarica. K_U(})(5,UK1_1U1 0,

W zakresie kompetencji spotecznych
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K01 Student jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie. K_K(})<1 ’K};%K%’
K02 Docenia i szanuje dorobek znanych tworcow i artystéw tarica. K—K?(1 ’KT)EKOS’
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Taniec europejski w XVIII wieku. Jean Georges Noverre i jego reforma.
2. Tworcy baletow epoki romantyzmu, wybitne europejskie tancerki epoki romantyzmu. Analiza baletu ,Giselle”.
3 Balety do muzyki Piotra Czajkowskiego. Analiza baletow Jezioro fabedzie, Dziadek do orzechéw, Spigca
' krélewna.
4. Europejski teatr baletowy na przetomie XIX-XX wieku.
5 Balety Rosyjskie Sergiusza Diagilewa, Balety Szwedzkie. Prekursorzy tanca wspdtczesnego poczatku pierwszej
' potowy XX wieku.
Oméwienie dziatalnosci najwazniejszych choreograféw drugiej potowy XX i XXI wieku.
7. Analiza wybranych choreografii twércow drugiej potowy XX i XXI wieku. Libretto baletowe.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad

o dyskusja dydaktyczna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Historia Tafca — Z. Czechlewska, rok wydania 2018, wydawnictwo: SBM5. Swiadomo$é ruchu. Teksty o taricu

wspbtczesnym, Redakcja: J. Majewska, 2013 r.

Jak tanczono przed wiekami, czyli taniec z figurami, I. Klebanska, £6dz, 2010 r.

Buckle, R.: Diagilew, PWM, Krakéw, 2014 r.

Tomaszewski, W.: Czlowiek tariczacy. WSIP, 1991 .

Turska, |.: Spotkanie ze sztukg tarica. PWM, 2000 r.

Turska, |.: Przewodnik baletowy, PWM. 2014 r.

Taniec w Polsce Sredniowiecznej, S. Konarska-Zimnicka, Krakéw, 2009 r.

,Zatanczy¢. Studia nad polskim baletem i teatrem tanca”, Stefan Drajewski | Akademia Muzyczna im. 1.J. Paderewskiego,

Poznan / Instytut Muzyki i Tarica, Warszawa, 2019 r.

9.  Conrad Drzewiecki. Reformator polskiego baletu, Stefan Drajewski | Dom Wydawniczy REBIS, Poznan, Instytut Muzyki i
Tanca, 2014r.

10. Polski Teatr Tanca 1973-2018; (red.) Polski Teatr Tanca | Polski Teatr Tafca, Poznan, 2019r

® N>R WD

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Marczynski Jacek, Dziesieciu tanczacych facetdw, Teatr Wielki — Opera Narodowa, Wydawnictwo Axis Mundi, Warszawa
2014r.

2. Bielawski L., Taniec, rytuat i muzyka. Polskie Towarzystwo Etnochoreologiczne, Warszawa 1997.

3. Taniec narodowy w polskim kanonie kultury. Zrédta, geneza, przemiany, T. Nowak, BEL Studio Sp.
2 0.0., na zlecenie Instytutu Muzykologii UW, Warszawa, 2016.

4. Tancerze kréla Stanistawa Augusta
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin ustny, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin ustny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin ustny, aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Wychowanie fizyczne - pilates
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 60

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta -

RAZEM 60

Punkty ECTS -

CELE ZAJEC:

Rozwijanie umiejetnosci aktywnosci fizycznej stymulujacej harmonijny rozwéj organizmu. Wyposazenie studentéw w
wiedze i umiejetnosci z zakresu samodzielnego rozwijania sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz gibkosci.
Ksztattowanie nawyku wtasnego usprawniania sie i dazenia do osiagniecia wysokiego poziomu wydolnosci (kondycji), jako
wyrazu dobrego stanu zdrowia. Hartowanie organizmu na bodzce fizyczne i psychiczne (odporno$¢ na stresy).
Ksztattowanie postawy prozdrowotnej i poczucia odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj psychiczny, prawidtowg postawe
ciata, sprawnosé, zdrowie i urode.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Rozpoznaje nawyki higienicznego trybu zycia: racjonalnego zywienia, aktywnego
W01 wypoczynku. Odnajduje umiejetnosci samodoskonalenia ruchowego. Rdznicuje -
zdolno&ci utylitarne i rekreacyjne, a takze z zakresu kompensacii i korektywy.

W02 Okre$la wiadomosci niezbedne do celowego dziatania w réznych przejawach )
aktywno$ci ruchowej, sportowej, rekreacyjnej.

W zakresie umiejetnosci

Rozwija sprawnos$¢ morfo-funkcjonalng przez stosowanie ¢wiczen stymulujacych
prace uktadu krazenia i oddychania. Stosuje wzmacnianie okreslonych grup
uo1 miesniowych catego ciata. Zmienia sprawnos¢ (site, szybkos¢, wytrzymatosc). -
Tworzy koordynacje (zwinnos¢, zrecznos¢, rownowage) oraz gibkosé. Uzywa
sprawnosci rekreacyjno-sportowych.

uo2 Laczy éwiczenia z odpowiednim obcigzeniem, na stosownym dystansie, z -
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zastosowaniem odpowiednich przybordw i przyrzadow.
uo3 Wyksztatca umiejetnosci utylitarne (marsze, biegi, wspinania, dzwigania, skoki). -

W zakresie kompetencji spotecznych

KO Jest wrazliwy na stan zagrozen cywilizacyjnych (alkoholizmu, narkomanii, )
choréb cywilizacyjnych) oraz stan srodowiska naturalnego.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1 Pitka siatkowa: sposoby poruszania sie po boisku, przyjecie i podanie pitki sposobem oburgcz gérym i dolnym,
' zagrywka tenisowa, zbicie tenisowe, zastawianie pojedyncze, gra wiaciwa, sedziowanie.

2 Pitka koszowa: podania i chwyty pitki (rézne formy), rzuty na kosz — jednoracz, oburacz, z biegu, z miejsca, atak
' i obrona na catym boisku, gra wiasciwa, sedziowanie.

3 Aerobik: nauka krokow (step touch, Heel back, V-step, grape vine, step knee) i taczenie ich w prostych uktadach
' choreograficznych.

4. Lekkoatletyka terenowa: marszobiegi, biegi krétkie i diugie, starty z réznych pozycii.

5. Cwiczenia ogélnorozwojowe, ksztattujace migénie brzucha, ramion i ndg.

6. Cwiczenia sitowe w formie tradycyjnej, stacyjnej i obwodowej.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o (¢wiczenia ruchowe

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

o (¢wiczenia ze sprzetem sportowym

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Birch K., MacLaren D., George K., Fizjologia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
2. Moska W., Ossowski Z. (red.), Aktywno$c fizyczna i zdrowie w badaniach naukowych, AWFiS, Gdansk 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2006.
2. Delavier F., Atlas treningu sifowego, ttum. R. Jasifski, U. Zemetko, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec
Profil: praktyczny
Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Rehabilitacja po urazach narzadu ruchu

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

15

8

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

35

42

RAZEM

50

50

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z wiedzg z zakresu patofizjologii i patobiomechaniki tkanki tacznej. Przygotowanie studenta do
praktycznego wykorzystania wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny funkcjonalnej narzadu ruchu. Przygotowanie studenta
do postugiwania sie wiedza w celu wyeliminowania zagrozen wynikajacych z nieprawidtowej kontroli motoryczne;.
Uswiadomienie potrzeby wspotpracy z innymi specjalistami w zakresie analizy ruchu cztowieka. Zapoznanie studenta z
technikami i narzedziami umozliwiajacymi podjecie dziatah korekcyjnych, profilaktycznych i prewencyjnych w odniesieniu
do bezpiecznego rozwoju zawodowego tancerza.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 Postuguije sie zaawansowanqvwedzq z z.alfresu patofizjologii tkanek i K_W06, K_W09
patobiomechaniki.
W02 W stopnlu zaawansowgnym zna} y\’/ybra.ne testy funk"clonalne globalne i K_W06, K_W09
odcinkowe pozwalajace okresli¢ poziom adaptacji narzadu ruchu.
W03 W stopniu zaawansowanym zna p’)rzyczyny wystepowania nieprawidtowych K W06, K_W09
wzorcow ruchowych.
W04 W stopniu zaawansowanym zna %agrozenla wynikajace z nieprawidtowych K W06, K_W09
wzorcow ruchowych.
W05 W stopniu zaawansowanym zna zasady profilaktyki urazow. K_W06, K_W09
W zakresie umiejetnosci
Umie rozpozna¢ symptomy $wiadczace o uszkodzeniu danej struktury K_U09, K_U10,
uo1 .
tkankowe;. K_U11
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Potrafi dokonaé analizy przeprowadzonych testéw funkcjonalnych i wyciggnaé K_U09, K_U10,
uo2 ) L
na ich podstawie wnioski. K_UM1
Umie okresli¢ wystepujace deficyty funkcjonalne i wprowadzi¢ adekwatne K_U09, K_U10,
uo3 . .
zadania korekcyjne. K_UM1
Umie zaproponowac i rozszerzy¢ dziatania prewencyjne i profilaktyczne
. \ . . . . ) K_U09, K_U10,
uo4 korzystajac ze wspdtpracy z innymi specjalistami w zakresie ruchu i K U1
motorycznos$ci cztowieka. -
W zakresie kompetencji spotecznych
Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa i ksztattuje umiejetnosci ruchowe
K01 . L " K_KO01
dazac do profesjonalizmu czynnosci tanecznych.
K02 Jest gotow okreslllc za!<res \'N"fasnych kompetenciji zawodowych i wykazuje K_K05, K_K06
odpowiedzialno$¢ za prace wiasng oraz w zespole.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Kontrola motoryczna, wzorzec ruchu. Pojecie dysfunkcji, kompensacii, czynniki zaburzajace czynno$¢ ruchowa.
9 Staw biodrowy w ujeciu funkcjonalnym. Ocena stabilizacji centralnej i stawu biodrowego. Objaw
' Trendelenburga, efekt Codmanna.
3 Globalna ocena funkcjonalna. Okre$lenie poziomu dostosowania uktadu migsniowo-szkieletowego do wymagan
" | funkcjonalnych.
4. Zagrozenia wynikajace z nadruchomosci stawow, sztywnos¢ funkcjonalna.
5. Bezpieczne techniki rozciggania. Rola rozgrzewki w profilaktyce i prewenciji urazow.
6. Zmeczenie oraz uszkodzenie miesni. Zagrozenia wynikajace z przetrenowania i niedotrenowania.
7. Ztozono$¢ procesow naprawczych w tkance tacznej. Czynniki wptywajace na gojenie tkankowe.
8 Dieta, sen, ruch. Czynniki wptywajace na procesy regeneracji i rekonwalescenciji po przebytych urazach.
' Interdyscyplinarne podej$cie do optymalnego rozwoju zawodowego tancerza.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programow
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyklad

o analiza indywidualnego przypadku

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie prac zaliczeniowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

Elphinston J., Stabilno$¢, sport oraz wydajno$c ruchowa, WSEIT, Poznar 2016
Schleip R., Powiez. Sport i aktywnos¢ ruchowa, EDRA, Wroctaw 2017
Donatelli R., Rehabilitacja w sporcie, Elsevier, Wroctaw 2011

Brandon L., Anatomia w urazach sportowych, Muza S.A.,Warszawa 2012
Frederick A., Stretching powieziowy, Edra, Wroctaw 2015

a0 =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Myers T., Powigz bez tajemnic, Galaktyka, £ 6dz 2018

2. Franklin E.N., Swiadomo$¢ ciafa, Kined, Warszawa 2015

3. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu koSci, stawow i miesni, PZWL, 1998
4. Gabler KM., Ciafo konstrukcja doskonata, Galaktyka, +6dz 2018
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Kultura wspotpracy — wybrane zagadania
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 15 8

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Znajomo$¢ i rozumienie poje¢ zwigzanych z funkcjonowaniem kultury we wspdtczesnym spoteczenstwie. Dostarczenie
wiedzy na temat kategorii kultury tj. czas, przestrzen, mit, swéj-obcy. Zainteresowanie studentéw analizg wybranych
procesow z zakresu kultury wspétczesnej. Ksztatcenie praktycznych umiejetnosci do wykonywania dziatan zwigzanych z
umiejetnoscia $ledzenia i interpretacji wybranych procesow kulturowych we wtasciwym im kontekscie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Posiada zaawansowang wiedze w zakresie nauk humanistycznych zwigzanych z K_W07, K_W08,
W01 . . s
kierunkiem studiow. K_ W11
W02 W stopniu zaawansowanym zna dylematy wspotczesnej cywilizacji. K_W}(i?,v\ﬁ]WOS,
Posiada zaawansowang wiedze dotyczacq marketingowych aspektéw zawodu K_W07, K_W08,
W03 . .
tancerza-choreografa i pedagoga tarica. K_W11
W zakresie umiejetnosci
Potrafi wspétdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze o
uo1 . . K_U04
charakterze interdyscyplinarnym).
Potrafi przygotowywac prace pisemne i wystapienia ustne, dotyczace zagadnien
. . . . . L K_U05, K_U10,
uo2 szczegbtowych zwigzanych z kierunkiem studiow i specjalnocia, z K UT1 K U14
wykorzystaniem ujec teoretycznych, a takze interpretowac je. -
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do uczenia si¢ przez cate Zycie oraz potrafi organizowaé i inspirowac K_KO01
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proces uczenia si¢ innych osob; potrafi efektywnie wykorzystywaé swojg intuicje
i wyobraznie w trakcie rozwigzywania probleméw.
Jest gotow do samooceny i konstruktywnej krytyki w stosunku do dziatan innych
0s0b.
Jest gotdw do podjecia refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych
aspektow zwigzanych z wiasng praca.

K02 K_K05

K03 K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Kanon kultury. Kanon typu zamknigtego i otwartego.
Czas i przestrzen a kultura. Koliste i linearne do$wiadczenie czasu. Przestrzen w kulturach tradycyjnych i
wspotczesnych.
Media a kultura popularna. Homo ludens w przestrzeni audiowizualne;.
Mit archaiczny i mit wspdiczesny.
Globalizacja i wielokulturowo$¢. Relatywizm kulturowy, europocentryzm, antropocentryzm, problem swéj-obcy.
Konsumpcja i konsumpcjonizm w spoteczenstwie wspotczesnym.
Kultura wizualna — ikonosfera a socjosfera.
Pamie¢ jako kategoria kulturowa.

PN oa A~ w

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad

klasyczna metoda problemowa

burza mézgow

dyskusja dydaktyczna

analiza indywidualnego przypadku

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wiasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie prac zaliczeniowych

e przygotowanie sie do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Antropologia kultury. Wiedza o kulturze. Zagadnienia i wyboér tekstéw. Cze$é I, pod red. A. Mencwela, 2005.

2. Antropologia kultury wizualnej. Zagadnienia i wybor tekstéw, oprac. |. Kurz, P. Kwiatkowska, L. Zaremba, Krakow 2012.

3. Baudrillard J., Precesja symulakrow, tum. T. Komendant, [w:] Postmodernizm. Antologia przekfadow, red. R. Nycz,
Krakow 1996.

4. Benedyktowicz Z. i D., Portrety obcego, Krakow 2000.

5. Debord G., Spofeczenstwo spektaklu, tum. A. Ptaszkowska, Gdarisk 1998.

6. Eliade M., Traktat o historii religii, Warszawa 1966.

7. Eller J. D., Antropologia kulturowa. Globalne sity, lokalne $wiaty, Krakow 2012

8. Fiske J., Zrozumie¢ kulture popularna, ttum. K. Sawicka, Krakéw 2010.

9.  Fotospoteczenistwo. Antologia tekstow z socjologii wizualnej, red. M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka, Krakéw 2012

10. Hopfinger M., Kultura audiowizualna u progu XXI wieku, Warszawa 1997.

11. Regiewicz A., Waronska J., Widowiskowo$¢ i audiowizualno$¢ w dobie ponowoczesno$ci, Czestochowa 2012.

12. Strinati D., Wprowadzenie do kultury popularnej, 1998.

13. Szpocinski A., Czy kryzys kanonu?, [w:] U progu wielokulturowo$ci. Nowe oblicza spofeczeristwa polskiego, red. M.
Kempny, A. Kapciak, S. todzinski, Warszawa 1997, s. 98-116.

NETOGRAFIA:
1. https://depot.ceon.pl/
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2. https://inck.pl/badania/raporty
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe/zadania e-learningowe
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe/zadania e-learningowe
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe/zadania e-learningowe
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Praktyki zawodowe (artystyczne)
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I, 1ll, 1V, V,VI

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki 780 780
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM 780 780

Punkty ECTS 26 26

CELE ZAJEC:

Gromadzenie doswiadczen zwigzanych z pracg zawodowg tancerza-choreografa. Nabycie umiejetnosci wspétpracowania
w instytucjami artystycznymi. Uczestnictwo w pozauczelnianych wydarzeniach artystycznych. Spojrzenie na zawod od
strony pedagogicznej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna zasady funkcjonowania instytucji artystycznych. K_W07, K_W08
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady interdyscyplinarnosci w sztukach K W07, K_W08
artystycznych.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi potaczyé poznang wiedze z praktyka zawodowa, K_U07, K_U08
uo2 Potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci warsztatowe do pracy zawodowe;. K_U08, K_U09
003 Potrafi pracowa¢ nad doskonaleniem warsztatu tancerza i choreografa poprzez K_U07, K_U08,
realizowanie uwag pedagogdw tarica i choreografow. K_U09
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest Swiadomy interpersonalnych mechanizméw dziatajgcych w zespole K_KO1, K_KO5
artystycznym.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Zapoznanie ze specyfikq zaktadu pracy, przepisami BHP, z organizacjg pracy artystycznej instytucji. Poznanie
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zagadnien dot. planowania zaje¢ i préb artystycznych w zaktadzie pracy.
2 Obserwowanie lekcji prowadzonych przez pedagogéw tarica i choreografow. Obserwacja prob ruchowo-taneczno-
' choreograficznych.
Czynny udziat w lekcjach tanecznych prowadzonych przez pedagogoéw taica i choreograféw. Obserwowanie préb
3. artystycznych prowadzonych przez kierownikdéw zespotow taneczno-baletowych, choreograféw i rezyseréw
teatralnych.
4 Udziat w prébach ruchowo-taneczno-choreograficznych, udziat w wystepach artystycznych i spektaklach
' organizowanych przez zakfad pracy. Realizacja autorskich uktadéw tanecznych i choreograficznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e obserwacja oraz prowadzenie zaje¢ z tanca i choreografii w instytucjach artystycznych

o udziat w spektaklach taneczno-choreograficznych

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

o doskonalenie warsztatu tancerza i choreografa

e prowadzenie dziennika praktyk

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci dziennik praktyk, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Praktyki zawodowe (pedagogiczno-artystyczne)
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I, 11, IV, V, VI

Forma zaliczenia zajg¢: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki

780 780
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM 780 780

Punkty ECTS 26 26

CELE ZAJEC:

Gromadzenie do$wiadczen zwigzanych z pracg pedagogiczno-artystyczng. Nabycie umiejetnodci wspdtpracowania w
instytucjami artystycznymi, interpersonalne relacje. Uczestnictwo w pozauczelnianych wydarzeniach artystycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna zasady funkcjonowania instytucji artystycznych. K_W07, K_W08
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady interdyscyplinarnosci w sztukach K W07, K_W08
artystycznych.
W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi potaczy¢ poznang wiedze z praktykg zawodowa. K_WO07, K_W08

U02 Potrafll wykorzystac nabytg umlejetno.sc'l pracy z zgspo%em tanecznym do K_W08, K_W09
kierowania procesami ksztatcenia i wychowania artystycznego.

uo3 Potrafi organizowa¢ i prowadzi¢ zajecia ruchowo-taneczno-choreograficzne K_W07, K_W08

Uo4 Potrafi przygotowa¢ uktady taneczno-choreograficzne, spektakle i koncerty K W07, K_W08
taneczne.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Rozumie zaobserwowane zdarzenia pedagogiczno-artystyczne. K_K01, K_K05
K02 Jest gotowy do wspo’fdzlla’falnla z oplelfunaml praktyk w celu weryfikacji swoich K_KO1, K_KO5
dziatan pedagogiczno-artystycznych
K03 Jest $wiadomy zasadnosci oceny wiasnego funkcjonowania w toku wypetniania K_K01, K_K05
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roli pedagoga tanca, instruktora tainca

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tres$ci programowe
Zapoznanie ze specyfikg zaktadu pracy, przepisami BHP, z organizacjg pracy artystycznej instytucji. Poznanie
zagadnien dot. planowania zaje¢ i prob artystycznych w zaktadzie pracy.
Obserwowanie lekcji prowadzonych przez pedagogéw tafica, choreograféw i instruktorow tanca.
Wadrazanie w problematyke wykonawczg wynikajacq z pracy z zespotami tanecznymi
Udziat w kierowaniu procesami ksztatcenia i wychowania artystycznego.
Gromadzenie doswiadczen w procesie organizowania i prowadzenia zaje¢ ruchowo-taneczno-choreograficznych.
Przygotowanie uktadéw taneczno-choreograficznych, spektakli i koncertéw tanecznych.

S LD

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e obserwacja oraz prowadzenie zaje¢ z tanca i choreografii w instytucjach artystycznych

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e prowadzenie dziennika praktyk zawodowych

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Negocjacje i rozwiazywanie konfliktéw
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 15 8

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z istotg konfliktu w grupie. Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania sytuaciji konfliktowej. Ukazanie wptywu
grupy na proces powstawania i rozwigzywania konfliktu. Doskonalenie umiejetnosci pozwalajacych na powstrzymanie
procesu eskalaciji konfliktu na jak najwczesniejszym etapie jego rozwoju, badz pomoc w rozwigzaniu konfliktu w kazdej jego
fazie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 Wyréznia i opisuje etapy konstr.uktywne.go rozyvia}zywania konfliktéw, zna style K W08, W_W11
rozwigzywania konfliktow.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Dokonuje obserwacji i diagnozuje konflikty zachodzace w grupie. K_U07, K_U08
uo2 Rozpoznaje swoje emocie i potrzeby w sytuaciji konfliktowe;. K_U07, K_U08
uo3 Stosuje zasady i techniki rozwigzywania konfliktéw w grupie. K_U07, K_U08
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za przebieg procesu zachodzacego w grupie. K_K03
K02 Dba o konstruktywne rozwigzanie konfliktu. K_K03

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1. Definicja konfliktu i rodzaje konfliktu.
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Etapy konstruktywnego rozwiazywania konfliktow. Style rozwigzywania konfliktow.
Fazy konfliktu grupowego.

Rola emociji w konflikcie grupowym.

Proces grupowy a sytuacja konfliktowa.

Style rozwigzywania konfliktow.

Al

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

dyskusja dydaktyczna

burza mézgow

techniki dramowe

metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

o ksztaltowanie umiejetnosci poznanych na zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berendt J., Panas M., Lorenc Ve., Konflikt, szacunek, zgoda. Porozumienie bez przemocy w praktyce biznesowej, wyd.

Onepress, Gliwice 2022.

Kowalewski P., Profesjonalne negocjacje. Psychologia rozméw (nie tylko) biznesowych, wyd. Onepress, Gliwice 2022.

Praca zbiorowa, Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, wyd. Difin, Warszawa 2019.

Chetpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktow. Praktyka radzenia sobie ze sporami, wyd. Bez Maski, Wroctaw2015.

Marshall B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy : o jezyku serca, wydanie 2 rozsz., przet. Ktobukowski M., wyd.

Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2009.

6. David J. Lieberman, Sztuka rozwigzywania konfliktow : jak porozumie¢ sie w kazdej sytuacji, Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, Gdansk 2005.

7. Wendy Grant, Zaradzi¢ konfliktom : zamien konflikt we wspdfprace, z ang. przet. Szymanska-Kumaniecka J., "Klub dla
Ciebie", Warszawa 2008.

kR wh

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Klaus W. Vopel, Kreatywne rozwigzywanie konfliktow : zabawy i cwiczenia dla grup, [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec],
"Jednos¢", Kielce 2003.

2. Robert J. Edelmann, Konflikty w pracy, przekt. Sylwia Kot, Gdarskie Wydaw. Psychologiczne, Gdarisk 2002.

NETOGRAFIA:

1. http://nop.ciop.pl/m5-2/m5-2_2.htm

2. https:/iwww.gimversity.pl/files/document/a8ba3089b6196f2a4fd9fc397b9379821521202448.pdf
3.  https:/lwyspasukcesu.pl/wiedza/biznes-finanse/rodzaje-konfliktow-przyczyny-rozwiazywanie

4.  https:/Ipracenaukowe.wwszip.pl/prace/prace-naukowe-26.pdf#ipage=55

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Podstawy realizacji scenicznej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 15 8

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Zdobycie wiedzy i umiejetnoSci oraz kompetencji spotecznych z zakresu realizacji scenicznej i rezyserii. Zdobycie
umiejetnosci precyzyjnego sformutowania wizji artystycznej na scenie. Zdobycie umiejetno$ci postugiwania sie wybranymi
technikami scenicznymi. Zdobycie umiejetno$ci potrzebnych do stworzenia autorskiej realizacji scenicznej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 W stopniu zaawansowgnym zng i rozumie za.sady realizacji spektaklu K W01, K_WO7
scenicznego i warsztatu rezysera.
W02 W stopniu zaawansowanym zna najwalzhi(.ejszych. twércdw i osiggniecia rezyserii K W04, K_WO7
teatralnej i filmowej.
W03 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie tendencje rozwojowe w zakresie K_WO03, K_W07,
rezyserii teatralnej. K_W08, K_W11
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zasady dotyczace gry aktorskiej,
Wo4 ruchu scenicznego, kompozycji i narracji scenicznej, gry z rekwizytem, analizy K_W01, K_WO07
tekstu przeznaczonego do realizacji scenicznej, budowania roli.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi kreatywnie zrealizowa¢ projekt sceniczny, polegajacy na wykorzystaniu K_U01, K_U04,
uo1 wiedzy z zakresu rezyserii w taki sposob, aby uwzgledni¢ warunki aktoréw i K_U05, K_U07,
przestrzeni. K_U09, K_U13
U02 Potrafi zastosowac w swoich dziataniach majacych na celu stworzenie K_U01, K_U02,
widowiska scenicznego wiedze z zakresu réznorodnych technik scenicznych. K_U03, K_U04,
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K_U05, K_U07,
K_U09, K_U13
003 Organizuje w sposob sprawny prace catego .zespo+u, wykorzystujac nowoczesne K_U13, K U4
technologie.
L o C . K_U06, K_U07,
uo4 Inicjuje i projektuje wtasne dziatania w zakresie rezyserii teatralnej. K_U13, K U14
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotow organizowaé¢ swoj proces uczenia sie oraz inspirowac¢ do uczenia sie
K01 . , K_KO01
innych oséb
Wykazuje odpowiedzialno$¢ i potrafi samodzielnie organizowac prace, do ktorej
. L oo . ) K_K02, K_K03,
K02 ma motywacje, potrafi twérczo mysle¢ i rozwigzywac problemy artystyczne, K K04
wykorzystujac wyobraznie i emocjonalnosé -
K03 Jest gotow dokonywac konstruktywnej samooceny i krytyki dziatarn innych oséb. K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
Analiza tekstu a realizacja sceniczna.

Rezyser a aktor. Budowa roli; praca z rekwizytem.

Forma plastyczna jako punkt wyjsciowy do budowania wypowiedzi
sceniczne;j.

Kompozycja przestrzeni scenicznej.

Budowanie scenariusza — od tematu do etiudy.

I Il B e

Performance jako element procesu pracy nad spektaklem.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

elementy dyskusji dydaktyczne;

metoda warsztatowa

techniki dramowe — oparte na inscenizacji

burza mézgéw

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami dydaktycznymi

e przygotowanie prac zaliczeniowych - indywidualnych

e przygotowanie, realizacja i ewaluacji pracy zaliczeniowej grupowej — spektaklu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. W. Szulczynski, Rezyseria teatralna, Krakoéw 2010.

2. T.Kingdon, Sztuka rezyserii filmowej, 2008.

3. A Siedlecki, Jak rezyserowac? Podstawy rezyserii teatralnej, 2015.
4. W. Szymczak, Inscenizacja filmowa. Podrecznik rezyserii.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

E. Wachocka (red.), Widowisko - teatr — dramat, Katowice 2005.
D. Fox, E. Wachocka, Teatr — media — kultura, Katowice 2006.
D. Michatowska, O polskiej wymowie scenicznej, Krakéw 2006.
B. Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdansk 2000.

—_
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, inne
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, inne
Kompetencje aktywnos¢ na zajeciach, inne
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Choreografia i ruch sceniczny
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 30 16

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 34

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Tworzenie kreacji choreograficznych. Umiejetno$¢ ruchowej interpretacii tekstu kultury. Umiejetnos¢ twérczego podejscia
do ruchowego zadania scenicznego opracowanego na podstawie tekstu i muzyki.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

WO1 W stopniu zaawansowanym zna pojecia zwigzane z pracg nad ruchem K_WO01, K_W02,
scenicznym. K_W03, K_W05

W02 W stopniu zaawansowanym zna i rozpoznaje style i techniki kompozycji K_WO01, K_W02,
sceniczne;. K_W03, K_W05

W03 Posiada zaawansowang wiedze dotyczacq analizy tekstow kultury i ich twérczej K_W02, K_W05,

interpretacji ruchowej. K_WO07, K_W11

W zakresie umiejetnosci

K_U01, K_U02,

o1 Potrafi wykorzysta¢ wiedze na temat danego utworu do kreatywnej interpretacii K_U03, K_U04,
ruchowe;. K_U06, K_U08,

K_U09

K_U01, K_U02,

U02 Potrafi wspétdziata¢ w zespole, réwniez interdyscyplinarnym, uzywa jezyka K_U03, K_U04,
zrozumiatego dla innych dziedzin performatywnych. K_U06, K_U08,

K_U09

uo3 Potrafi korzysta¢ z umiejetnosci warsztatowych, tanecznych i choreograficznych P6U_U02 K_U01,
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w oryginalnej interpretacji utworu. K_U02, K_U03,
K_U04, K_U06,
K_U08, K_U09
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotow do samodzielnego analizowania i interpretowania tekstow kultury, K_K01, K_K02,
K01 potrafi efektywnie wykorzystywaé swojg intuicje i wyobraznie w trakcie K_K05, K_K06,
rozwigzywania problemow. K_KO07
K02 Akceptuje krytyke i potrafi w sposob kon'struktywny krytykowac dziatania innych K K05
0s0b.
K03 Jest gotow pokierowaé projektemzfsnpiciﬁnym, inspirujgc i moderujac prace K_K02, K_K03

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
Tworcze uzycie dowolnych styléw tarica na potrzeby kreacji choreograficznych.

Elementy ruchowych zadan — praktyka i analiza.

Cwiczenia kreatywne w ruchowej interpretacji utworu kultury.

Kreatywne ¢wiczenia w ruchowej interpretaciji utworu muzycznego.

Praca wiasna — stworzenie interpretaciji ruchowej danego tekstu kultury.

I I e I

Dyskusja i wspélna ocena przedstawionych prac.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

e analiza indywidualnego przypadku

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

e przygotowanie projektow

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Hubner Z., Sztuka rezyserii, wyd. Fundacja Teatru Mysli Obywatelskiej im. Zbigniewa Hubnera, 2014.

2. Siedlecki A., Jak rezyserowac?, wyd. Forsze, 2015.

3. Zadluzny M., Taniec — $wiat do$wiadczen choreografow. Ujecie interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogérskiego, Zielona Géra 2016.

4. Rodowicz T., Jabtonska M., Toneva E., Bartczak A., Biedrzycki A. (red.), Trening fizyczny aktora. Od dziafar
indywidualnych do zespotu, wyd. WSFTviT, £6dz / Instytut Muzyki i Tanca, Warszawa 2015.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Servos N ., Swoboda oddechu. Sceniczne przestrzenie teatru tarica, taniecPOLSKA.pl, 2013.

2. Pastuszak K., Ankoku buto Hijikaty Tatsumiego — teatr ciata-w-kryzysie, wyd. TAIWPN Universitas, Krakow 2014.

3. Sekretna sztuka aktora. Stownik antropologii teatru, Eugenio Barba, Nicola Savarese , O$rodek Badan Tworczosci
Jerzego Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno-Kulturowych, Warszawa 2005.

4. Byczkowska D., Ciafo w taricu. Analiza socjologiczna, L6dz 2012.

5. Augusto Boal, Gry dla aktoréw i nieaktorow. Drama, Cyklady.

NETOGRAFIA:

1. https://lwww.youtube.com/watch?v=8gz3-BBIDrA
2. https:/lwww.youtube.com/watch?v=UYU01wGp5SGM&ab_channel=StudioARS
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Analiza utworéw muzycznych na potrzeby spektakli tanecznych
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad 15 8

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Poznanie wybranych form muzycznych w kontek$cie ogéinej budowy utworu muzycznego. Rozwijanie umiejetnoci analizy
stuchowej w zakresie wspétdziatania elementéw muzycznych. Poznanie wybranych technik kompozytorskich w kontek$cie
Srodkdw realizacji wyrazu emocjonalnego. Zdobycie umiejetnosci analizy muzyki do spektakli tanecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wot W stopniu zaawansowanym zna pOJQCIa. i terminy muzyczne w omawianym K05
zakresie.
W02 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie pojecie formy muzycznej. K_W05
W03 W stopniu zaawansowanym zna'elemerjty dzieta muzycznego i wzorce budowy K W05, K_W07
formalnej utworéw muzycznych.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi $wiadomie siuchac wy.bra'nych utworow. m.uzyczn.y(l;h repre;entatywnych K_U02, K_U03
dla muzyki powaznej, rozrywkowej, filmowej, jazzowe;.
Posiada zdolno$¢ analizowania utworéw muzycznych pod katem ich realizacji
uo02 , K_U02,
ruchowo-taneczne;j.
U03 Potrafi wymieni¢ omawiane fo.rmy muzyczne. i zanalizowac je pod wzgledem K_U08, K_U11
budowy i wyrazu emocjonalnego.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest zdolny do gromadzenia, analizowania i $wiadomego interpretowania
K01 . . K_KO01
potrzebnych informacji.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
Srodki wykonawcze w muzyce - obsada wykonawcza.
Elementy dzieta muzycznego.

Rodzaje faktury utworu muzycznego.

Budowa okresowa utworu muzycznego.

Wybrane formy muzyczne (AB, ABA, ABA1, rondo, wariacja, kanon, fuga, allegro sonatowe).

Stuchowa analiza kompozycji muzycznych - zapoznanie z nagraniami, dyskusje na temat zagadnien technicznych
6. i roznorodnosci interpretaciji, przebiegu napie¢ energetycznych, dramaturgii utwordw, uwagi interpretacyjne.
Zjawisko podobienstw i kontrastow.

Analiza wybranego materialu muzycznego do realizowanych uktadow ruchowych, tanecznych i
choreograficznych.

LAl ol B e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny

o dyskusja dydaktyczna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;

przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw

komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)

e samodzielna analiza wskazanych przez nauczyciela przyktadéw muzycznych lub analiza utworéw z wtasnego repertuaru
studenta

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Wojcik D., ABC form muzycznych, wyd. M, ,Krakéw 1999.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. F. Wesotowski, Zasady muzyki, wyd. PWM, Krakéw 1986.
2. M. Podhajski, Formy muzyczne, wyd. PWN 2018.

3. D. Wojcik, Nauka o muzyce, MI, Krakéw 2001.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Wiedza o muzyce i literatura muzyczna
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: I, IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 30 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 70 84

RAZEM 100 100

Punkty ECTS 4 4

CELE ZAJEC:

Poznanie nomenklatury muzycznej. Poznanie periodyzacji muzyki, styléw i gtéwnych form muzycznych w poszczegélnych
epokach, przedstawicieli i ich twérczo$ci. Poznanie literatury muzycznej w omawianym zakresie. Umiejetno$¢ okre$lania
stylu historycznego stuchanych utwordw.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie linie rozwojowe w historii muzyki. K_W04, K_W05
W02 W stopniu zaawansowanym zna style muzyczne i zwigzane z nimi tradycje K W04, K_WO5
wykonawcze.
W03 W stopniu zaawansowanym zna Ilteratyre'muzycznqw omawianym zakresie i jej K W04, K_WO5
tworcow.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi przygotowlac’ typowe Prace p|serT1ne i wystapienia u.stne, dotyczace K_U10, K_U11
zagadnien szczegdtowych zwigzanych z przedmiotem.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest $wiadomy ciggtosci tradycji muzyki. K_KO01, K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1 Poczatki muzyki; muzyka kultur antycznych. Muzyka $redniowiecza; chorat gregorianski; muzyka koscielna,
' muzyka $wiecka; muzyka polska w Sredniowieczu.
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Muzyka renesansu; muzyka koscielna, muzyka Swiecka; polska muzyka renesansowa.
Muzyka baroku; formy muzyki barokowej i jej twércy; polska muzyka w baroku.

Muzyka w epoce klasycznej; formy muzyki klasycznej i jej tworcy.

Romantyzm; muzyka programowa; twércy szkot narodowych; polska muzyka romantyczna.
Muzyka neoromantyczna oraz przetom XIX i XX wieku. Muzyka polska XX wieku.

Muzyka polska przetomu XIX/XX wieku, opera XVIII i XIX wieku
- sylwetka kompozytora, cechy stylu indywidualnego oraz najwazniejsze dzieta.

Al

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykiad

o wyklad ilustrowany (prezentacja nagran utworéw muzycznych

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do kolokwium oraz pracy pisemnej

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Schaeffer B., Dzieje muzyki, WSiP, Warszawa 1983.

2. Schaeffer B., Dzigje kultury muzycznej, WSiP, Warszawa 1991.

3. Chominski J., Wilkowska-Chominska K., Historia muzyki, cz. I'i Il, PWM, Krakéw 1989.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Chodkowski (red.), Encyklopedia muzyki, PWM, Warszawa 1995.

J. Kanski, Przewodnik operowy, PWM, Krakdw 1964.

T. Chylinska, S. Haraschin, B. Schaeffer, Przewodnik koncertowy, PWM, Krakow 1980.

J.-J. Soleil, G. Lelong, Najstynniejsze dzieta muzyki $wiatowej, ttum. J. Letowski, Wydawnictwo OPUS, £6dz 1993.
J. Cegielta, Przeboje mistrzéw, Wydawnictwo Radia i Telewizji, Warszawa 1981.

Z. Burowska, Wprowadzenie w kulture muzyczng, WSIiP, Warszawa 1991.

J. W. Reiss, Mata historia muzyki, PWM, Krakéw 1979.

Nookowh =

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec
Profil: praktyczny
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Humanistyczno

Ekonomiczna w todzi

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Techniki myslenia tworczego i wspotczesne teorie pracy aktora w teatrze tarica
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zajg¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 15 12

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 13

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Przyswojenie wiedzy na temat technik heurystycznych, rozwigzan twérczych i narzedzi doskonalgcych myslenie tworcze
ze szczegblnym uwzglednieniem specyfiki sztuki baletowe;.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna pojecia dotyczace narzedzi heurystycznych. K_W&Y;,\};]WOS,
W02 W stopniu zaawansowanym zna wybrane metody heurystyczne K_W&Y;,\};]WOS,
W zakresie umiejetnosci
Potrafi zastosowa¢ wtasciwg technike heurystyczng do postawionych przed nim
uo1 . K_U06
zadan.
uo2 Potrafi przygotowaé libretto matej formy taneczne;. K_U(})(S,UK1_1U1 0,
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest zdolny do wspétpracy przy tworzeniu matych form narracyjnych. K‘K?(Z’K&K%’
K02 Docenia prace zespotowa jako metode doskonalenia efektéw artystycznych. K_K08
K03 Dostrzega uzyteczno$¢ pracy w zespole twérczym. K_K06, K_K08
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Lp. TresSci programowe

1. Narzedzia heurystyczne. Mutacja — selekcja, Triada dokumentalna, myslenie lateralne.
2. Trening zdolnosci. Macierz eksploracii.

3. Rozumowanie dedukcyjne i indukcyjne. Tworzenie scenariuszy.

4. Motywacije. Aspekty psychologiczne procesu twérczego.

5. Techniki przezwycigzania przeszkéd.

6. Organizacja i przebieg treningu.

7. Umiejetnosci interpersonalne.

8. Samocena tworcza.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):
o wyktad konwersatoryjny

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu
e przygotowanie prac zaliczeniowych

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Necka E., Trening twérczosci, wyd. Smak Stowa, 2019
2. deBono E., Kurs myslenia, wyd. JK, 2007

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Turska I, Przewodnik baletowy, PWM, 2014
2. Lew H., Kurs pisania scenariuszy, Wydawnictwo Filmowe, 2013

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$c¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Struktury choreograficzne
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca
wiasna

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 30 16

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 34

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Swiadome zastosowanie réznorodnych metod twérczych pomocnych w tworzeniu choreografii. Samodzielne tworzenie
etiudy choreograficznej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

WO1 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zasady tworzenia choreografii i K_W01, K_W02,
struktur-choreograficznych. K_W03, K_W05

. . . o , K_WO01, K_W02,

W02 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie role tarica i choreografii. K W03, K_WO05
W03 W stopniu zaawansowanym zna rézne style muzyczne i techniki tarica, zna K_W01, K_W02,
terminologie, zasady i mozliwo$ci wykorzystania ich w pracy tworcze;j. K_WO03, K_W05

W zakresie umiejetnosci

K_U01, K_U02,

K_U03, K_U04,

uo1 Potrafi tworzy¢ i realizowac etiudy taneczno-ruchowe. K_U05, K_U06,

K_U07, K_U08,

K_U09

K_U01, K_U02,

002 Potrafi zaprojektowac proces twdrczy, uzywa réznorodnych form wspomagania K_U03, K_U04,

kreatywnosci w tworzeniu choreografii. K_U05, K_U06,

K_U07, K_U08,
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K_U09
K_U01, K_U02,
. L . , . K_U03, K_U04,
Uzywa poje¢ i metod wspdtczesnych form tanecznych, potrafi zastosowac je we
uos wiasnych dziataniach choreograficznych K_U0S, K_U06,
y graficznyen. K_U07, K_U08,
K_U09
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest Swiadomy procesu tworzenia, jest gotow inspirowac i motywowac osoby, z K_K01, K K02,
KOt o kto r;wji wsgé’f racu'g ' ’ K_KO3, K KOS,
. . . , K_K01, K_K02,
Jest gotéw do samodzielnego tworzenia prac taneczno-choreograficznych,
K02 L L ) o K_K03, K_K05,
poszukiwania inspiracji oraz rozwijania wybranej przez siebie idei. K K06
Akceptuje i szanuje rézne metody pracy, jest zdolny do elastycznego podejscia K_KOT, K K02,
KO3 do sztuki i dziatan tworczych K_KO3, K_KOS,
yen K_K06
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1 Wykorzystanie muzyki, technik tanecznych, tekstu, w celu poszerzenia inspiracji twérczych.
2 Metody tworzenia choreografii.
3. Samodzielna praca nad koncepcjq artystyczng projektu i konsultacje z prowadzacym przedmiot.
4 Pokaz projektu na forum grupy i dyskusja na temat wykonanego dziatania.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):
o analiza indywidualnego przypadku

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e przygotowanie i realizacja etiudy

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Majewska J. (red.), Swiadomo$¢ ruchu. Teksty o tacu wspéfczesnym, korporacja Halart, Krakéw 2013.

2. Choreografia: autonomie, (red.) Marta Keil, Instytut Muzyki i Tafca, Instytut im. Zbigniewa Raszewskiego, Art Stations
Foundation, East European Performings Arts Platform, Warszawa/Poznar/Lublin 2019.

3. Klimczyk W., Wizjonerzy ciata. Panorama wspéfczesnego teatru tarica, Krakdw 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Zadtuzny M., Taniec — $wiat doswiadczen choreograféw. Ujecie interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Zielona Géra 2016.

2. Szulczynski W., Rezyseria teatralna, wyd. WUJ, Krakéw 2019.

3. Eugenio Barba, Sekretna sztuka aktora, wyd. Instytut im. Jerzego Grotowskiego, 2005.

NETOGRAFIA:

1. https:/lwww.youtube.com/watch?v=6X290jcBHG88&list=PLAEBD630ACCB6AD45
2. https://www.youtube.com/watch?v=AfcG12UpMTo
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec¢: Makijaz sceniczny i dietetyka w pracy tancerza
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 15 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Poznanie podstaw tworzenia makijazu scenicznego. Ksztattowanie umiejetno$ci doboru makijazu scenicznego do osoby i
stylu tafica. Rozwijanie umiejetno$ci wyboru kosmetykow stosowanych do makijazu. Rozwijanie umiejetnosci stosowania
odpowiednich metod, technik pracy i narzedzi. Zajecia pozwola pozna¢ wyznaczniki diety réznigce zywienie tancerzy od
zatozen Kklasycznych. Przedstawione zostang zasady kierowania procesem wspomagania tancerzy w réznych
aktywno$ciach. Oméwione zostana: dziatanie i efektywno$¢ odpowiedniej suplementacii i stosowania w planie zywieniowym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

W stopniu zaawansowanym zna poszerzone zagadnienie dotyczace

W01 dietoprofilaktyki tacznie z zagadnieniami zwigzanymi z prawidtowo dobrang K_W09
aktywnoscig ruchowa,
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zasady dotyczace tworzenia makijazu
W02 scenicznego, techniki i narzedzia pracy uzywane podczas wykonywania K_W09

makijazu scenicznego. Identyfikuje kosmetyki uzywane do tworzenia makijazu.

W zakresie umiejetnosci

Potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do wieku, wysitku fizycznego i stanu
uo1 fizjologicznego. Potrafi postugiwac sie sprzetem i oprogramowaniem K_U10, K_U11
wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym.

Potrafi uzy¢ wybranych kosmetykéw, wymienic techniki pracy stosowane przy

uo02 ) o . . ey .
wykonaniu makijazu scenicznego oraz wykonac¢ wybrany makijaz sceniczny.

K_U10, K_U11

W zakresie kompetencji spotecznych
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Jest gotow do samodzielnosci i odpowiedzialno$ci zawodowej, do efektywnego
K01 wykorzystania: metod, Srodkéw i narzedzi oraz do samooceny i konstruktywnej K_K03, K_K04
krytyki w stosunku do dziatar innych osob.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1 Fzjologia wysitku fizycznego w kontekscie przemian energetycznych w réznych formach wysitku w taricu i sporcie.
' Normy zywieniowe oraz zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze w taricu i réznych dyscyplinach sportu.
Analiza btedéw zywieniowych i nawadniania tancerza. Planowanie zywienia i nawodnienia dla tancerza.
3. Tworzenie poszczegdlnych elementéw makijazu scenicznego. Przygotowanie stanowiska pracy i warsztatu pracy.
Wykorzystanie stylu taica jako kontekstu w doborze makijazu. Przygotowanie wizji makijazu w odniesieniu do
charakteru malowanej postaci.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

e (wiczenia

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do wykonania pracy pisemnej

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Fraczek B. Krzywanski J. Krysztofiak H. (opracowanie zbiorowe), Dietetyka Sportowa, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2019.

2. Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. i inni, Dieta i Suplementacja w Sporcie i Rekreacji, AWF Katowice 2012.

3. Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. i inni., Zywienie i Suplementacja w Sporcie, Rekreagji i Stanach Chorobowych. AWF
Katowice 2014.

4. Langer A., Podrecznik charakteryzacji Kryolan Makeup Manual, Berlin 2017.

5. Langer A., Kryolan podrecznik charakteryzacji, Berlin 2003.

6. Eldridge L., Face paint Historia makijazu, Krakéw 2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Americna Journal of Sport Science — wybrane aktualne publikacje.
2. International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism — wybrane aktualne publikacje.

NETOGRAFIA:
1. https://simpledancerslife.com/odzywianie-i-dieta-tancerza/

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Techniki aktorskie w tancu
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 15 8

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Poznanie technik aktorskich wykorzystywanych w pracy scenicznej. Zrozumienie znaczenia ekspresji emocjonalnej i
narracji w dziataniach tanecznych. Rozwiniecie umiejetnosci interpretacyjnych i komunikacyjnych poprzez elementy gry
aktorskiej. Zdobycie praktycznych narzedzi wspierajacych $wiadomos¢ ciata, intencje ruchu i budowanie postaci
scenicznej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna techniki i metody aktorskie wykorzystywane w K_WO01, K_W05,
pracy scenicznej i ich zastosowanie w tafcu. K_Wo7
W02 W stopniu zaawansowanym zna pojecie ekspresji scenicznej oraz rozumie K_WO05, K_W07,
znaczenie intencji i emocji w budowaniu wypowiedzi scenicznej K_U10
W03 W stopniu zaawansowanym zna koncepcje pracy aktora z ruchem, przestrzenia, K_W01, K_W03,
partnerem scenicznym i postacig K_U03
W zakresie umiejetnosci
U01 Potrafi zastosowac wybrane techniki aktor.skie w celu pogtebienia ekspresji K_U01, K_U06
tanecznej
Uo2 Potrafi analizowag i inte'rpretowaé.ruch poq katem jego znaczenia K_U03, K_U10
emocjonalnego i narracyjnego
U03 Tworzy krétkie etiudy ruchowo-aktorskie w oparciu o konkretng emocje, intencje K U03
lub sytuacje sceniczng B
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Wykazuje otwarto$¢ i gotowoéé do.ekslperymentowania z ekspresjq i K_K01, K_K05
improwizacja.
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Jest gotdw wspdtpracowaé w grupie tworczej, dzielac sie pomystami i reagujac

K02 . ) K_K08
na propozycje partnerow.
K03 Dba o $wiadome ksztattowanie w’fasngj obecnosci scenicznej i rozwdj wyrazu K_K01
osobistego.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
1. Wprowadzenie do technik aktorskich wykorzystywanych w pracy scenicznej i ich znaczenie dla tancerza.
2. Emocja i intencja w ruchu — jak $wiadomie budowa¢ przekaz sceniczny w oparciu o techniki aktorskie
3. Metoda psychologicznego gestu M. Czechowa - rozwijanie wyobrazni i symboliki w ruchu scenicznym.
4. Praca z partnerem scenicznym — techniki stuchania i reagowania na bodziec w ruchu (wg Meisnera).
5. Improwizacja i kreacja — rozwijanie kreatywno$ci i ekspresji poprzez zadania aktorskie.
6. Cielesnos¢, napiecie i organiczno$¢ w ekspres;ji scenicznej — techniki Grotowskiego i Suzuki
7. Projektowanie i realizacja krétkiej etiudy taneczno-aktorskiej w oparciu o wybrang emocje lub narracje.
8. Refleksja nad wtasnym stylem ekspresiji — Swiadomo$¢ obecnosci scenicznej i jej rozwo;.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;

praca w grupach; praca indywidualna):

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg
e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. J. Krakowska, PRL. Przedstawienia, Przedstawienia, Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego, Instytut Sztuki

PAN, 2016.

2. Joanna Krakowska, Demokracja. Przedstawienia, Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego, Instytut Sztuki PAN,

2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Jak rezyserowac, Andrzej Siedlecki, Wydawnictwo Forsze, 2015r.
2. Kosinski, Teatra polskie. Historie, wyd. PWN, 2010

3. H. Tomaszewski i jego teatr / oprac. Janina Hera. - Pafistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa,1983.

4. B. Brecht, Warto$¢ mosigqdzu_, wyd. Artystyczne i Filmowe, 1975.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, inne
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, inne
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach, inne
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Bezpieczenistwo i higiena pracy oraz ergonomia
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 15 8

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 10 17

RAZEM 25 25

Punkty ECTS 1 1

CELE ZAJEC:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z naukq systemu ochrony pracy, zagrozeniami i profilaktykg w $rodowisku
pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna tre$¢ wybranych zagadnien z zakresu prawa K W08
pracy w obszarze BHP.
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady dotyczace bezpieczenstwa i higieny K W06
pracy.
W03 W stopniu zaawansowanym zna zasady ochrony przeciwpozarowe;. K_WO06
Wo4 W stopniu zaawansowanym zna %asady udélelanla pierwszej pomocy w razie K W06
wypadkéw w trakcie pracy.
W zakresie umiejetnosci
Identyfikuje i rozwigzuje problemy zwigzane z zasadami bezpieczerstwa i
uo1 L K_U13
higieny pracy.
002 Postepuje zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie BHP i wykazuje K U13
inicjatywe majaca na celu wyeliminowanie zagrozen wypadkowych. -
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotdwi wspdtdziataC i pracowaé w grupie, przyjmujac i ksztattujac w niej
K01 . . . . - ) K_KO07
pozytywne postawy dbajac o wiasne bezpieczenstwo i zdrowie jak i cztonkdw
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grupy.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tres$ci programowe
Prawna ochrona pracy.
Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracy

Czynniki szkodliwe i ucigzliwe dla zdrowia.
Czynniki niebezpieczne wystepujace w czasie pracy.
Wymagania dotyczace pomieszczen pracy i higieniczno-sanitarnych

Srodki ochrony przeciwporazeniowej i porazeniowej.
Wymagania BHP dotyczace stanowisk maszyn i urzadzen.

Wypadki — rodzaje, sposoby zapobiegania.
7. Postepowanie w sytuacjach zagrozen, awarii i wypadkdw.
Pierwsza pomoc w przypadku urazéw, zatru¢ i porazenia pradem.

il Bl el B B

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wykfad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad problemowy pofaczony z pokazem

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie prac zaliczeniowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Raczkowski B. BHP w praktyce, Wydanie X| stan prawny: 2007-05-01, wyd. O$rodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr
Gdansk 2007.

2. Zakrzewska-Szczepanska, Wiktor Leszczynski, Bezpieczenstwo i Higiena Pracy, wyd. C.H. Beck, Warszawa 1999.

3. Uzarczyk A., Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w Srodowisku pracy, wyd. Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr Gdarisk
2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Gorska E., Tytyk E., Ergonomia w projektowaniu stanowisk pracy: podstawy teoretyczne, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1998.

2. Czajka J.H., Ergonomia. Materiaty do ¢wiczen, Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1999.

3. PN-EN ISO Wymagania normatywne BHP zawarte w normach

4. Orczyk J., Bezpieczeristwo i higiena pracy w Unii Europejskiej, wyd. Tarbonus, Tarnobrzeg 2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna, zadania domowe/zadania e-learningowe, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci praca pisemna, zadania domowe/zadania e-learningowe, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje praca pisemna, zadania domowe/zadania e-learningowe, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Mody taneczne

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 30 32
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 20 18
RAZEM 50 50
Punkty ECTS 2 2
CELE ZAJEC:
‘ Nabycie umiejetnosci z zakresu aktualnych trendéw tanecznych.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym zna wybrane trendy taneczne z zakresu K_W01, K_W02,
W01 .
Commercial Dance. K_W05
W stopniu zaawansowanym zna wybrane techniki taneczne m.in.: New style, K_W01, K_W02,
W02
Dancehall. K_W05
W stopniu zaawansowanym zna nowoczesne technologie wykorzystywane
W03 . . K_W08
w komercyjnych wydarzeniach taneczno-muzycznych.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi zaprezentowac sie w uktadach zaréwno indywidualnych jak i E‘ng E‘ggg
uo1 zespotowych opartych na wybranych trendach tanecznych z zakresu - T
Commercial Dance. K_U08, K_U0S,
K_U13
L i swiadomi luquie sie wb {stvlami t . h K_U01, K_U05,
002 aczy i Swiadomie pos ugu;g sie wy ralng)/m| stylami tanecznymi w ramac K_U0B, K_U0S,
ommercial Dance. K_U09, K_U13
003 Posiada dobre nawyki dotyczace techniki i postawy, umoZliwiajace operowanie K_U09

ciatem w sposaéb najbardziej wydajny i bezpieczny.
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04 Potrafi wykorzystac ekspresje ruchowg, wyraz artystyczny w uktadach K_U01. K_U05
tanecznych.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest Swiadomy potrzeby doskonalenia sie przez cate zycie. K_K01
K02 Potrafi wspdtpracowaé w grupie podczas dziatan artystycznych. K_KO05, K_K08
K03 Jest zdt;lpy d,° efektywnejgo \.Nykorzys.tama wyobr'azlm, intuicji, emoqorwlno:sq, K_K02, K_K06
zdolnosci twérczego myslenia. Potrafi adaptowaé sie do nowych okolicznosci.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1. Zapoznanie z trendami tanecznymi z zakresu Commercial Dance.
Opanowanie wybranych elementéw technicznych m.in. New Style i Dance Hall oraz wykorzystanie ich w
zadaniach tanecznych.
3. Uswiadomienie znaczenia wyrazu artystycznego w uktadach tanecznych w stylu Commercial Dance.
Przygotowanie uktadéw tanecznych w zakresie Commercial Dance.

2.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

¢ metoda warsztatowa

e burza mézgow

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

e indywidualna praca nad technikg

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Swiadomos¢ ruchu. Teksty o taricu wspofczesnym, (red.) J. Majewska, korporacja Halart, Krakéw, 2013.
2. The Body Revolving The Stage. New Dance In New Poland, J. Majewska, Warszawa, 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Fredyk A., Wybrane tance towarzyskie dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach, Katowice, 2009.

2. Mentrup J., Gimnastyka i taniec. Doskonata postawa dzigki wiczeniom baletowym,wyd. KDC Klub dla Ciebie, 2008.

NETOGRAFIA:

1. https://lwww.youtube.com/watch?v=10yLKOUGG3E
2. https://www.youtube.com/watch?v=5Hqp0Otai_gs

3. https://www.youtube.com/watch?v=aeijJf-zjzY

4. https:/lwww.youtube.com/watch?v=VmVLGLg-QBk

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza lekcja pokazowa, aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje lekcja pokazowa, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Mody taneczne - rewia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 30 32
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 45 43
RAZEM 75 75
Punkty ECTS 3 3
CELE ZAJEC:
‘ Nabycie umiejetnosci z zakresu aktualnych trendow tanecznych.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna wybrane trendy taneczne z zakresu Rewii . K‘W?WKO%WOZ’
W stopniu zaawansowanym zna wybrane style jazzowe m.in. :Broadway Jazz, K_W01, K_W02,
W02 .
Musical. K_W05
W stopniu zaawansowanym zna nowoczesne technologie wykorzystywane w
W03 komercyjnych wydarzeniach taneczno-muzycznych oraz wysokobudzetowych K_WO08
produkcjach.
W zakresie umiejetnosci
K_U01, K_U04,
o1 Potrafi zaprezentowac sie w uktadach zaréwno indywidualnych jak i K_U05, K_U06,
zespotowych opartych na wybranych trendach tanecznych rewii. K_U08, K_U09,
K_U13
K_U01, K_U05,
uo2 taczy i Swiadomie postuguje sie wybranymi stylami tanecznymi w ramach Rewii. K_U06, K_U08,
K_U09, K_U13
uo3 Posiada dobre nawyki dotyczace techniki i postawy, umozliwiajace operowanie K_U09
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ciatem w sposéb najbardziej wydajny i bezpieczny.
Potrafi wykorzystac ekspresje ruchowg, wyraz artystyczny w uktadach
tanecznych.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest Swiadomy potrzeby doskonalenia sie przez cate zycie. K_K01

uo4 K_U01, K_U05

K02 Jest gotow wspdipracowaé w grupie podczas dziatan artystycznych. K_KO05, K_K08
Jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci,
zdolnosci tworczego myslenia. Potrafi adaptowaé sie do nowych okolicznosci.

K03 K_K02, K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Zapoznanie z trendami tanecznymi z zakresu Rewii.
Opanowanie wybranych elementéw techniki tafca jazzowego, zwtaszcza w stylu Broadway jazz, musical oraz
pop jazz.
3. Uswiadomienie znaczenia wyrazu artystycznego w uktadach tanecznych odnoszacych sie do Rewii

2,

Przygotowanie uktadéw tanecznych w zakresie Rewii.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

e burza mézgéw

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

¢ indywidualna praca nad technikg,

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bernard Alain, Wessel-Therhorn Dérte, Taniec Jazzowy, Warszawa 2000.

2. Mikofajczyk J., Na antypodach (artystycznego) kabaretu : Specyfika warszawskiej rewii miedzywojennej w kontekscie
globalnych wzorcdw kulturowych — rekonesans, wyd. Kultura Popularna, (2016, vol 1, nr 47, s.102-113), doi
10.5604/16448340.1219688

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Bielacki M., Musical: Geneza i rozwdj formy dramatyczno-muzycznej, wyd. Uniwersytetu L 6dzkiego, £ddz 1995.

2. Maleszynska J., Roszak J., Koschany R. (red.), Republika musicali: Historia — gatunek — interpretacje, Wydawnictwo
Nauk Spotecznych i Humanistycznych UAM, Poznan 2020.

3. Kydrynski L., Przewodnik operetkowy: Wodewil — operetka — musical, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Krakéw 1998.

NETOGRAFIA:
1. https://lwww.musicalna.pl/historia-musicalu-czi/
2. https:/fibl.waw.pliwyszogrodzkistreszczenie.pdf

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza lekcja pokazowa, aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci lekcja pokazowa, aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje lekcja pokazowa, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Seminarium pracy licencjackiej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiéw: V, VI

Forma zaliczenia zajg¢: seminarium - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 60 32

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 90 118

RAZEM 150 150

Punkty ECTS 6 6

CELE ZAJEC:

Przygotowanie do napisania pracy licencjackiej. Przygotowanie do obrony pracy licencjackiej. Przygotowanie studentéw do
wyboru literatury oraz planowania pracy. Poznanie problematyki plagiatu i zapozyczen. Poznanie technicznych aspektéw
pisania pracy. Wyksztatcenie umiejetnosci systematycznej pracy nad zadanym zagadnieniem. Nabycie umiejetnosci
prezentowania zatozen pracy licencjackiej. Aktywne uczestnictwo w spotkaniach grup roboczych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Definiuje i charakteryzuje interesujace go kierunki i zagadnienia w zakresie
W01 ) . . . . . L K_Wo07
sztuki, nauk humanistycznych i spotecznych zwigzanych z kierunkiem studiéw.
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady pisania pracy licencjackiej i egzaminu K W01
dyplomowego.
W03 W stopniu zaawansowanym zna zasady ochrony wiasnosci intelektualnej oraz K W10
prawa autorskiego.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi gromadzi¢ niezbedne informacje na dany temat w odniesieniu do pracy
uo1 , K_U011
dyplomowe;j.
uo02 Potrafi analizowa¢ i opisywa¢ zagadnienia. K_U(})(S,UK1_1U1 0,
003 Zastosowuje umiejetnosci jezykowe i gdytorskle konieczne do napisania K_U10-K_U12
poprawnej pracy.

W zakresie kompetencji spotecznych
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K01 Wykazuje inicjatywe w poszukiwaniu tematyki z zakresu pracy. K_K01, K_K05,
Jest gotowy inicjowaé dziatania w spoteczenstwie w celu pozyskania informacji
do pracy licencjackiej.

K02 K_K09

TRESCI PROGRAMOWE:

Tresci programowe

,_
©

Okreslenie obszaru zainteresowan.

Literatura przedmiotu.

Temat i tytut pracy.

Struktura i plan pracy.

Metody, techniki i narzedzia badawcze.

Zasady edytorskie.

Wtasno$¢ intelektualna i konsekwencije jej naruszenia. Problem plagiatu.
Przygotowanie do obrony pracy licencjackiej.

OIN SN =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e seminarium na temat metodologii

o dyskusja

¢ analiza i korekta w trakcie pisania

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

o gromadzenie materiatu do pracy dyplomowej

e praca pisemna

e przygotowanie do obrony

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Hombek D., Metodyka pisania prac dyplomowych, wyd. WSUS, Kielce 2005.

2. Pioterek P., Zieleniecka B., Technika pisania prac dyplomowych, wyd. WSB, Poznar 2004.

3. Welskop W., Jak napisac prace licencjackg i magisterskg? Poradnik dla studentéw, £Lodz 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Depo J., Poradnik licencjata: jak napisac prace licencjackg?, wyd. ,Zeszyt Naukowy”, nr 1, 2007.
2. EcoU., Jak napisac prace dyplomowg. Poradnik dla humanistow, wyd. UW, Warszawa 2007.

3. Szymonik A., Metodyka pisania prac dyplomowych, opracowanie , £6dz 2016/2017.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje praca pisemna, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
uczif:iztsig Na ocene 2 Na ocene 3 Naocene 3,5 | Naocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Umiejetnosci wymienionych | sposob opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
umiejetnosci wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
umiejetnoSci umiejetnoci umiejetnosci umiejetno$ci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Kompetencje wymienionych | sposéb opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
kompetencii wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
kompetencje kompetencje kompetencje kompetencje kompetencie
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Street art i hip hop

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

. Liczba godzin
Forma zajec¢ / Praca wiasna - - -
Stacjonarne Niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 25
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wiasna studenta 17
RAZEM 25 25
Punkty ECTS 1 1
CELE ZAJEC:
‘ Zastosowanie technik streetowych do zadan taneczno-choreograficznych realizowanych w ramach zajec.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
. . . . K_WO01, K_W05,
W01 Posiada zaawansowang wiedze nt. stylu hip-hop i jego formach. K W06, K_ W09
W02 W stopniu zaawansowanym zna kroki | figury taneczne charakterystyczne dla K05
stylu hip-hop.
W03 Posiada zaawansowang wiedze z .h|stor|| i doboru muzyki odnoszacych sie do K W04
technik streetowych.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi postugiwac sig jako$ciami ruchu, przestrzenia, energia i jej przeptywem. K‘U?(6’UK1‘1U09’
U02 Potrafi zastosowac technike Yvykonawczq §tylu hip-hop do realizowanego K_U0B, K_U08
zadania choreograficznego.
uo3 Potrafi prowadzi¢ zajecia taneczne przy uzyciu technik streetowych. K_U01, K_U02
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotéw do ciagtego doskonalenia w zakresie stylu hip-hop. K_K01
Jest zdolny do oceniania wiasnych osiggnie¢, dostrzegania btedéw, korygowania
K02 . L K_K02
ich u siebie i innych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

TresSci programowe

1. Hip Hop: znajomo$¢ krokéw stylu hip-hop.

2, Style: dance hall, house, locking.
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‘ 3. | Przygotowanie choreografii opartej na stylu hip-hop.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):
e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)
e przygotowanie sie do zaliczenia

e przygotowanie sie do zajec¢

LITERATURA PODSTAWOWA:
Wioch-Kowalczyk H., Rap, Hip-Hop, Disco, moda dyskotekowa, wyd. Karat, Tarnow 1995.
Whittle O., Street Dance, Cassel llustrated, 2015

Storey R. Street Dance, Hachette Children’s Group, 2017
Moch W., Hip-Hop kultura miasta, wyd. uczelniane WSG w Bydgoszczy & Moch W., Bydgoszcz 2008.
Adamczyk B, Tarasewicz B., Encyklopedia polskiego hip-hopu, Poznan 2004.

a0~

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Strony internetowe

2. Materialy szkoleniowe z warsztatow tanecznych

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza pokaz, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci pokaz, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje pokaz, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

107




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Taniec ludowy

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 30 32

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 18

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z polskimi taricami narodowymi oraz wybranymi tancami charakterystycznymi. Zapoznanie z wybranymi
tancami z réznych regiondw Swiata.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

WO1 W stopniu zaawansowanym zna i stosuje zasady dotyczace realizowanych K_W01, K_W02,
wiczen. K_W03, K_W05

W02 W stopniu zaawansowanym zna polskie tarice narodowe oraz wybrane tance K_W01, K_W02,
charakterystyczne. K_W03, K_W05

. . K_WO01, K_W02,

W03 W stopniu zaawansowanym zna gatunki i style taneczne. K W03, K_ W05

W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi wykonaé¢ elementy rU(.:hu, 'kroki i figury potaczone E:Sgg E:ggg
w kombinacje. K_U14
K_U04, K_U06,
uo2 Potrafi wykona¢ polskie tarice narodowe oraz wybrane tance charakterystyczne. K_U08, K_U09,
K_U14
W zakresie kompetencji spotecznych
. N e . K_K01, K_K02,
K01 Jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie i realizacji zadan artystycznych. K_K05, K_KO6,
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K_K08
K02 Jest gotow komunikowac¢ sie podczas pracy zespotowe;. K‘K?(S’K&KOS’
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
1 Cwiczenie przy drazku i na $rodku sali z zastosowaniem elementéw wybranych taricéw charakterystycznych i
" | ludowych.
2. Nauka krokow, elementow i figur polskich tancéw narodowych (Polonez, Krakowiak, Kujawiak, Mazur, Oberek).
3. Nauka taicow wybranych narodéw.
4, Przygotowanie lekcji pokazowej w ramach zaliczenia przedmiotu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Pyda-Grajpel A., Charakter narodowy w muzyce i taricach polskich - implikacje pedagogiczne, Czestochowa 2009r.
2. Kurant J., Folklor taneczny Kujaw: taniec ludowy, Wioctawek 2006r.

3. Wieman M., Tarice réznych narodow, Wydawnictwo Muzyczne Triangiel, Warszawa 2009r.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Sroka C., Polskie tarice narodowe we wspotczesnych zabawach, konkursach i turniejach tanecznych, Warszawa 2003r.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza lekcja pokazowa, aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje lekcja pokazowa, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Naocene 3,5 | Naocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Umieietnosci wymienionych | sposéb opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
1€ umiejetnosci wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
umiejetno$ci umiejetnosci umiejetno$ci umiejetno$ci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Kompetencie wymienionych | sposéb opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
P ) kompetenciji wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
kompetencje kompetencije kompetencije kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Projekt choreograficzny

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca
wiasna

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 120

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 30 -

RAZEM 150 -

Punkty ECTS 6 -

CELE ZAJEC:

Rozwijanie umiejetnoci tworzenia wtasnych fraz ruchowych. Poznanie sposobow komponowania choreografii i
wyprowadzania z niej wariacji. Poznanie narzedzi stuzacych kreowaniu form takich jaki: duety, tria, quartety. Rozwijanie
zdolnosci pracy w grupie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wot W stopniu zaawansowanym zng i rozumie ;asady dotycza.u,;e realizacji prac K W01, K_W03
artystycznych zwigzanych z kierunkiem studiéw.
W stopniu zaawansowanym zna zasady dotyczace doboru $rodkdw ekspres;ji i
L o . o K_WO01, K_W02,
W02 wykorzystania ich w réznych technikach tanecznych na potrzeby realizacii K W03
miniatur choreograficznych. -
W03 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie role tarica i choreografii. K_W02
woa W stopniu zaawansowanym zna gatu'nkl i style tanef:zne oraz zwigzane z nimi K W05, K_W07
tradycje wykonawcze, a takze elementy dzieta muzycznego.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi realizowa¢ autorskie projekty choreograficzne wykorzystujac wyobraznie, K_U01, K_U0B,
intuicje i emocjonalno$¢ oraz umiejetnosci uzyskane w trakcie studiow. K_U8
U02 Potrafi wspdtdziata¢ z innymi osobami w ramach prac zespotowych oraz K_U04, K_U05,
wystepowac publicznie. K_U13, K_U14
Potrafi wykorzysta¢ do dziatan choreograficznych wiedze z zakresu tanca, K_U02, K_U03,
uo3 . A .
muzyki oraz z pokrewnych dziedzin sztuki. K_U08
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W zakresie kompetencji spotecznych

Jest gotéw do samodzielnego podejmowania niezaleznych, zgodnych ze
. . ) N L K_KO01, K_K02,
KO studiowang specjalno$cig wyborow wykazujac sie umiejetnoscia zbierania, K K4 K K06
analizowania, interpretowania informacji, rozwijania idei i formutowania o
. . K_KO07, K_K08
krytycznej argumentaciji
K02 Rozumie i szanuje prawa autorskie innych twércéw. K_K07

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
Tworzenie choreografii inspirowanej obrazami i fotografiami.

1
2 Budowanie wariacji opartej na wspdlnej choreografii.

3. Zadania twércze prowadzace do wykreowania sola, duetu, tria, quartetu.

4 Stworzenie uktadu tanecznego inspirowanego z gory przydzielonym tematem.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

e burza mézgow

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e przygotowanie si¢ do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Klimczyk W., Wizjonerzy ciata. Panorama wspofczesnego teatru tarica, wyd. Halart, 2010.

2. Majewska J., Swiadomo$é ruchu. Teksty o taricu wspétfczesnym, wyd. Korporacja Halart, 2013.

3. Peterson Royce A., Antropologia sztuk widowiskowych: artyzm, wirtuozeria i interpretacjia w perspektywie
miedzykulturowej, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010.

4. Rembowska A., Teatr Tarica Piny Bausch, wyd. TRIO, 2009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Szymajda J., Estetyka tarica wspotczesnego w Europie po roku 1990, wyd. Ksiegarnia Akademicka, Krakdw 2013.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$c¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
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Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije

Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiéw: pierwszy stopien

Nazwa zajec: Projekt choreograficzny

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca

wiasna Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 60

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 15

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Wypracowanie umiejetnosci zespotowej realizacji projektow.

Wyposazenie studentéw w praktyczne narzedzia niezbedne do tworzenia projektu taneczno-choreograficznego.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym wie z jakich elementéw moze sktadac sie projekt K_W01, K_W02,
W01 .
choreograficzny. K_WO03
W02 W stopnlu zaawansqwanym zna. rozne sposqb){ wykorzystania dynam|k| w K W01, K W03,
kazdym elemencie projektu, ich potaczenie i wptyw na kompozycje.
W03 W stopniu zaawansowanym zna zasa@y organizacji pracy nad projektem K W1
choreograficznym.
W zakresie umiejetnosci
U0 Potrafi umiejetnie stosowa¢ dynamike w uktadzie t?necznym i w innych K_U01, K_U0G
elementach budowy kompozycii.
Potrafi zastosowa¢ instrumenty improwizacji z wykorzystaniem ich
uo02 : . . K_U03
w tworzeniu projektu choreograficznego.
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, R ) T . , K_U01, K_U02,
003 Potrafi stworzy¢ projekt choreograflczln.y na rolznq ilos¢ osgb, orgarluzovlvac prace K_U03, K_U04
zespotu oraz wykorzysta¢ umiejetnosci wykonawcow w projekcie. K_U06, K_U08
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotow komunikowac¢ sie oraz wspétdziataC z innymi osobami przy realizacii K_K01, K_K02,
projektu albo jego elementow. K_KO05, K_K08
K02 Jest gotow wykorzysta¢ aktualne problemy spoteczenstwa K_K01, K_K02,

w tworzeniu projektu choreograficznego.

K_K05
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe
Elementy kompozycji w projekcie choreograficznym.

Praca nad dynamikg wszystkich elementéw projektu.

Improwizacja jako element projektu choreograficznego.

Pomyst na projekt choreograficzny i jego aktualnosci.

Praca z wykonawcami podczas tworzenia projektu.

LAl ol B e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie uktadu tanecznego i jego realizacja

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Anderson Sofras P., Podstawy Kompozycji Tafica: Opanowanie rzemiosta choreograficznego, Ramada, 2015.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Frydrysiak S., Taniec w sprzezeniu nauk i technologii: nowe perspektywy w badaniach tarica, Wydawnictwo Przypis;
Warszawa: Instytut Muzyki i Tafca, 2017.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$c¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Rytmika

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 60

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 40 -

RAZEM 100 -

Punkty ECTS 4 .

CELE ZAJEC:

Ksztatcenie umiejetnosci koncentracji, samokontroli i szybkiej reakcji w zakresie dziatari muzyczno-ruchowych. Rozwijanie
$wiadomej i tworczej postawy w rozwigzywaniu zadan muzyczno-ruchowych. Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci w
interpretowaniu muzyki ruchem. Doskonalenie i poszerzanie wiadomo$ci teoretycznych z zakresu sztuki muzyczne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

W stopniu zaawansowanym zna zatoZenia metody rytmiki Emila Jaques-

W01 , K_W08
Dalcroze'a.
W02 W stopniu zaawansowanym zna elementy d,2|e%a muzycznego i potrafi je K05
scharakteryzowac.
W03 W stopniu zaawansowanym zna terminologie muzyczng w omawianym zakresie. K_W05

W zakresie umiejetnosci

Posiada umiejetno$¢ szybkiej reakcji ruchowej na zmiany w muzyce Umie
uo1 realizowaé ruchem tematy rytmiczne i potrafi je zapisaé graficznie. Posiada K_U02, K_U09
koordynacje stuchowo-ruchowa, pamie¢ muzyczng, podzielno$¢ uwagi.

Potrafi tworzy¢ proste improwizowane etiudy ruchowe w formie kanonu, AB,

uo2 ABA, ronda, wariacji.

K_U02, K_U08

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Jest gotow do samodzielnej realizacji zadan muzyczno-ruchowych. K_K02

Wykazuije sie umiejetnoscig samooceny i konstruktywnej krytyki w stosunku do

K02 dziatan innych oséb.

K_K05
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K03 Jest gotow do wspétpracy w grupie. K_KO05, K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Metrum o ¢éwiercnutowe] i 6semkowej jednostce miary.

2. Warto$ci rytmiczne nut i pauz oraz ich wzajemne zaleznosci czasowe.
3. Rézne sposoby realizacji rytmu muzycznego. Improwizacje ruchowe

Polirytmia - rézne formy zadan ruchowych. taicuch realizacji tematéw rytmicznych. Polirytmia wynikajaca z

4 realizacji 312,413, 513 jednakowych warto$ci rytmicznych w tym samym czasie.

5. Rytmy uzupetniajace do tematéw o ¢wierénutowej jednostce miary.

6. Podwdjna szybko$¢ tematu rytmicznego.

7. Struktury ruchowe bedace odpowiednikiem struktur muzycznych: motyw-fraza-zdanie.
8. Zadania ruchowe w formie kanonu, ab, aba, ronda, wariacj.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

o dyskusja dydaktyczna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

o aktywny udziat w zajeciach

¢ samodzielna realizacja indywidualnych lub grupowych zadar muzycznych

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Brzozowska-Kuczkiewicz M., Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika, wyd. WSIiP, Warszawa 1991.

2. Rytmika w ksztafceniu muzykdw, aktordw, tancerzy i w rehabilitacji: materiaty z IX Ogélnopolskiej Sesji Naukowej, 1-3
grudnia 2010. T. 5/ redakcja naukowa [red. E. Wojtyga, E. Aleksandrowicz]. - L&dZ: Akademia Muzyczna im. Grazyny i
Kiejstuta Bacewiczow, 2011 (wybrane artykuty).

3. Rytmika w ksztatceniu muzykéw, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji. T. 6 / redakcja naukowa E. Wojtyga. - £6dZ: Akademia
Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow, 2015 (wybrane artykuty).

4.  Rytmika w ksztatceniu muzykdw, aktordw, tancerzy i w rehabilitacji. T. 7 /redakcja naukowa E. Wojtyga. - £L6dz: Akademia
Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczdéw, 2018 (wybrane artykuty)

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. tawrowska R., Muzyka i Ruch, W-Wa 1988

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza zaliczenie ruchowe, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci zaliczenie ruchowe, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje zaliczenie ruchowe, aktywnos$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije

118




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tanca klasycznego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: sem. | warsztaty — zaliczenie, sem. Il warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 180

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 -

RAZEM 200 -

Punkty ECTS 4 .

CELE ZAJEC:

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjonowaniu ciata jako narzedzia pracy tancerza. Opanowanie wiedzy j i umiejetnosci
w zakresie tanca klasycznego. Pobudzenie twérczej aktywno$ci studenta.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

W stopniu zaawansowanym zna pojecia terminologii francuskiej w dziedzinie

W01 , ) . K_W05,
tanca klasycznego w omawianym zakresie.
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady wykonywania allegro. K‘WngO%W%’
W stopniu zaawansowanym zna zastosowanie wtasnych osiggnie¢ ruchowych
W03 . o . K_W06
oraz potrafi postrzegac i korygowaé¢ wiasne biedy.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi poprawnie ustawic korpus, nogl, rgce i g{owe w cywczemach tafnca K_U06, K_U09
klasycznego przy drazku i na $rodku sali.
U02 Potrafi kontrolowa¢ wymagane ustaW|an|(Ie gn de’hors i en dedans podczas K_U06, K_U09
wykonywanych ¢wiczen.
uo3 Potrafi postugiwac sie terminologig taiica klasycznego w omawianym zakresie. K_U08

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Jest gotdw do ciggtego doskonalenia sie w technice tafica klasycznego. K_K01, K_K05

K02 Jest zdolny do oceny wiasnych osiagnie¢, dostrzegania bteddw, korygowania ich K_K05
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u siebie i innych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tres$ci programowe
1 Terminologia francuska stosowana w dziedzinie tarica klasycznego i wiadciwa jej wymowa w omawianym
' zakresie.
2. Pozycje nég: I, I, I, IV, V oraz rak: przygotowawcza, |, II, Ill.
Cwiczenia przy drazku: dattement tendu z pozycji pierwszej, demi plie, demi rond de jambe par terre, passe par
terre, battement tendu z pozycji pigtej, potozenie nogi na cou de pied, rond de jambe par terre an dehors i en
3 dedans, battement tendu jete, battement tendu pour le pied, battement frappe, releve, petit battement, grand
' plie, battement fondu, battement tendu jete pique, temps releve par terre, battement double frappe, battement
releve lent na 45°, rond de jambe en I'air en dehors i en dedans na 45 °, grand battement jete, battement
develop, grand battement jete pique, rond de jambe par terre na plie en dehor i en dedans, port de bras |, Ill.
4 Cwiczenia na $rodku sali: epaulement croise, efface, en face; port de bras przygotowawcze (1, I, IV, V), temps
) lie, pas de bourree ze zmiang ndg, poza IV arabesque z palcami w podtoge i na 45°.
5 Allegro (skoki): temps saute w pozycjach: I, I, V, IV; changement de pied, pas echappe do pozycji Il i IV, pas
' assemble, pas balance, sissone simple, pas jete, pas glissade.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):
e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu praktycznego

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Waganowa A., Zasady tarica klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muyczne
2. Kasprowicz B., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

3. Wiesiottowski W., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Stawecka M., Balet, ktéry niszczy. Traumatyczne historie ze szkét baletowych, wyd. Pascal, 2019.
2. Wira-Ostaszyk A., Koficzak J., Méj balet. Opowie$¢ o taricu: od szkofy do sceny, wyd.Nasza Ksiegarnia, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tanca klasycznego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: I, IV

Forma zaliczenia zajg¢: sem. IIl warsztaty — zaliczenie, sem. IV warsztaty - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 300

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM 300 -

Punkty ECTS 12 -

CELE ZAJEC:

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjonowaniu ciata jako narzedzia pracy tancerza. Opanowanie wiedzy j i umiejetnosci
w zakresie tarica klasycznego. Pobudzenie twérczej aktywno$ci studenta.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym zna pojecia terminologii francuskiej w dziedzinie
W01 , . . K_W05
tanca klasycznego w omawianym zakresie.
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady wykonywania allegro. K‘WngO%W%’
W stopniu zaawansowanym zna zastosowanie wiasnych osiggnie¢ ruchowych
W03 . o . K_WO06
oraz potrafi postrzegac i korygowaé¢ wiasne biedy.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi poprawnie ustawic korpus, nogl, rgce i g{owe w cywczemach tafnca K_U06, K_U09
klasycznego przy drazku i na $rodku sali.
U02 Potrafi kontrolowa¢ wymagane ustaW|an|(Ie gn de’hors i en dedans podczas K_U06, K_U09
wykonywanych ¢wiczen.
uo3 Potrafi postugiwac sie terminologig taiica klasycznego w omawianym zakresie. K_W08
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do ciggtego doskonalenia sie w technice tafica klasycznego. K_K01, K_K05
K02 Jest zdolny do oceny wiasnych osiagnie¢, dostrzegania bteddw, korygowania ich K_K05
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u siebie i innych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tres$ci programowe

1.

Terminologia francuska stosowana w dziedzinie tafca klasycznego i wtaciwa jej wymowa w omawianym na
zajeciach zakresie.

2,

Rozwijanie koordynaciji ruchéw poprzez wigksza ztozono$¢ Cwiczen realizowanych przy drazku i na $rodku Sali.

Cwiczenia przy drazku — kontynuacja éwiczen z zakresu semestrow | i Il oraz wprowadzenie nowych éwiczen:
petit battement sur le cou-de-pied na pétpalcach, battement fondu z wejsciem na pétpalce, battement frappe i
double frappe z uniesieniem na potpalce, rond de jambe en l'air en dehorse i en dedans na 45° z uniesieniem
na pétpalce, battement soutenu na 45°, pétobrét w pozycji V na pétpalcach, rond de jambe par terre en dehors i
en dedans na demi-plie, preparation do ronds de jambe par terre en dehors (temps releve par terre), temps
releve na 45°, pojecie retire, battement developpes passes we wszystkich kierunkach , demi-rond de jambe i
grand-rond de jambe na 90° en dehorse i en dedans, pas coupe na catej stopie i na pdipalcach z przodu i z tytu,
grands battements jetes i grands battements jetes pointe w duzych pozach we wszystkich kierunkach

Cwiczenia na $rodku sali: battements tendus w matych i duzych pozach, battements tendus jetes, jetes piques i
balancoire en face i w pozach, demi-rond i cate rond de jambe en dehors i en dedans na calej stopie,
battements fondus w matych pozach i na 45°, battements releves lents i battements developpes na 90° we
wszystkich kierunkach, preparation do piruettes sur le cou-de—pied en dehors i de dans z pozycji Vi [V i 1
pirouette, glissade en tournant na pétpalcach en dehors i en dedans z przemieszczeniem sie ¥z obrotu.

Allegro (skoki): grand changement de pieds, temps saute w IV pozycji, grand pas echappe do I1i IV pozycji, pas
echappe do pozycji Il zakoriczone na jednej nodze, a druga noga w potozeniu sur le cou-de-pied; pas glissade
w przdd, bok, tyh; pas chasse we wszystkich kierunkach, pas de chat (forma sceniczna sissone w | arabesque),
double assemble, pas de basque, sissone ouverte w pozach na 45°, sissone ferme w pozach.

Cwiczenia na palcach: releve w pozycjach: I, 11, V, IV; pas echappe do pozycji Il i IV, pas assamble soutenu, pas
de bourree ze zmiang ndg, pas de bourree suivi na miejscu, z przemieszczeniem sie w bok i en tournant; pas
courri w przdd i tyt, pas glissade z przemieszczeniem sie.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu praktycznego

LITERATURA PODSTAWOWA.:

1. Waganowa A., Zasady tarica klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muyczne
2. Kasprowicz B., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

3. Wiesiottowski W., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Stawecka M., Balet, ktéry niszczy. Traumatyczne historie ze szkét baletowych, wyd. Pascal, 2019.
2. Wira-Ostaszyk A., Koficzak J., Méj balet. Opowie$¢ o tancu: od szkoty do sceny, wyd.Nasza Ksiegarnia, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tanca klasycznego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiéw: V, VI

Forma zaliczenia zajg¢: sem. V - zaliczenie, sem. VI - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 300

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM 300 -

Punkty ECTS 12 -

CELE ZAJEC:

Przekazanie studentom wiedzy o funkcjonowaniu ciata jako narzedzia pracy tancerza. Opanowanie wiedzy j i umiejetnosci
w zakresie tanca klasycznego. Pobudzenie twérczej aktywno$ci studenta.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym zna pojecia terminologii francuskiej w dziedzinie
W01 . ) . K_W05,
tanca klasycznego w omawianym zakresie.
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady wykonywania allegro. K‘WngO%W%’
W stopniu zaawansowanym zna zastosowanie wiasnych osiggnie¢ ruchowych
W03 . o . K_WO06
oraz potrafi postrzegac i korygowaé¢ wiasne biedy.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi poprawnie ustawic korpus, nogl, rgce i g{owe w cywczemach tafnca K_U06, K_U09
klasycznego przy drazku i na $rodku sali.
U02 Potrafi kontrolowa¢ wymagane ustaW|an|(Ie gn de’hors i en dedans podczas K_U06, K_U09
wykonywanych ¢wiczen.
uo3 Potrafi postugiwac sie terminologig taiica klasycznego w omawianym zakresie. K_W08
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do ciggtego doskonalenia sie w technice tafica klasycznego. K_K01, K_K05
K02 Jest zdolny do oceny wiasnych osiagnie¢, dostrzegania bteddw, korygowania ich K_K05
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u siebie i innych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tres$ci programowe

Cwiczenia przy drazku — kontynuacja éwiczen z poprzednich semestrow | wprowadzenie nowych éwiczen: demi
i grands pliés z port de bras; battements tendus pour batterie; demi i grand rond de jambe na 90°, na
potpalcach, na demi-plié en face i z pozy w poze; battements fondus z tombé i na 90°; battements frappés i
doubles frappés w pozach; flic-flac entourrnant na pétpalcach 2 obrotu i caty obrét; battements soutenus na 90°
we wszystkich kierunkach i pozach - V, VI port de bras, battements relevés lents, développés i soutenus na 90°
we wszystkich kierunkach i pozach z uniesieniem si¢ na pétpalce i z plié-relevé; grand rond de jambe jetes en
dehors i en dedans rond de jambe en I'air na 90°; piruettes en dehors i en dedans z temps releve; grand
battements jetes developpes na calej stopie i na pétpalcach; battements développés fouettes; battements
developpes tombes na 90° we wszystkich kierunkach; pochylenie i podniesienie korpusu w | i Il arabesque
(ponche); zwroty fouettes en dehors i en dedans — 4 i %2 obrotu z pozy w poze i palcami na podtodze;
préparation i pirouettes z V pozyciji; battements developpes ballottes we wszystkich kierunkach.

Cwiczenia na $rodku Sali — kontynuacja ¢wiczen z poprzednich semestrow i wprowadzenie nowych ¢wiczen:
battements tendus en tournant en dehors i en dedans ¥: obrotu; battements tendus jetés w matych i duzych
pozach i z en tournant; rond de jambe par terre en tournant en dehors i en dedans; pas jete fondu en tournant z
przemieszczaniem sie w bok — % obrotu; grand temps lié na 90° en dehors i en dedans; grand fouettes en
tournant en dedanse w Il arabesque; grand fouettes z pozy efface w przdd zakoriczone w poze efface w tyt;
grands piruettes a la seconde en dehors; tours en dehors i en dedans we wszystkich kierunkach i duzych
pozach z IV i Il; tour lent en dehors i en dedans w duzych pozach i z pozy w poze przez passe na 90°;
preparation do tours w duzych pozach en dehors i en dedans z Il i IV pozycji; zwroty fouettes en dehors i en
dedans Y4 i %2 obrotu z nogq uniesiong na 45° i 90°; tours chaines; tour tire-bouchon z V pozycii.

Skoki - kontynuacja ¢wiczen z poprzednich semestréw i wprowadzenie nowych ¢wiczen: entrechat; pas
assemble en tournant — ¥ obrotu; sissonne tombee en tournant; pas brise w przdd i w tyt; pas ballonnes w bok i
z przemieszczeniem; pas failli w przéd; grand echappe en tournant z %z obrotu; grande sissonne ouverte z
przemieszczeniem sie, grand pas assemble w bok i w przdd z glissade i z kroku, pas ballotte palcami w
podtoge, nastepnie na 45°; grand pas jete w przod w pozach: attitude croisee i efface - I, Il arabesque; grand
pas de chat; pas emboites en tournant z przemieszczeniem sie w bok i po przekatnej; sissonne z pas couru
(forma sceniczna); tour en I'air — 1 2 obroty (panowie).

Cwiczenia na palcach kontynuacja éwiczen z poprzednich semestrow i wprowadzenie nowych ¢wiczen: relevés
w IV pozyciji en face, croise, effacee; pas échappé do IV pozycii croise, effacee; pas echappe en tournant do
pozycji Il - /2 obrotu; pas assemblé soutenu zakoficzone w matej pozie i en tournant — 2 obrotu i caty obrot; pas
jete fondu w przod po przekatnej; pas de bourrée ze zmiang ndg rozpoczete i zakonczone w epaulement; pas
couru w przdd i w tyt po przekatnej; pas de bourrée suivi; pas glissade z przemieszczeniem sie w przéd, bo i tyt;
temps lié par terre w przdd i tyt; sissonne simple en face, i w epaulement; potobroty i cate obroty w V pozycji;
sus-sous w przéd, bok; pas jete z przemieszczeniem sie w bok, przéd i tyt (druga noga w potozenie sur le- cou-
de-pied); pas coupe - ballonne z uniesieniem nogi w bok; preparation do piruettes sur le cou- de-pied en dehors
i en dedans z Vi IV pozycji; tours chaines.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):
o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu praktycznego

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Waganowa A., Zasady tarica klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muyczne
2. Kasprowicz B., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

3. Wiesiottowski W., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
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1. Stawecka M., Balet, ktory niszczy. Traumatyczne historie ze szkét baletowych, wyd. Pascal, 2019.
2. Wira-Ostaszyk A., Koficzak J., Mdj balet. Opowie$¢ o taricu: od szkoly do sceny, wyd.Nasza Ksiegarnia, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza otwarta lekcja pokazowa, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje otwarta lekcja pokazowa, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tarica wspétczesnego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: sem. | warsztaty — zaliczenie, sem. Il warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 120
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 30 -
RAZEM 150 -
Punkty ECTS 6 -
CELE ZAJEC:
‘ Opanowanie podstaw techniki tarica wspotczesnego oraz terminologii z zakresu tarica wspétczesnego.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna jako$ci ruchu wykorzystywane w technikach K_W01, K_W05,
tanca wspotczesnego. K_W06, K_W09
W02 W stopniu zaawansowanym zna terminologi¢ tafica wspdtczesnego. K_W05
— . , K_W04, K_W05,
W03 Definiuje taniec wspotczesny. K W07
W zakresie umiejetnosci
Potrafi postugiwac sie jakosciami ruchu i $wiadomie operowa¢ oddechem, K_U06, K_U08,
uo1 - . o
ciezarem, przestrzenia, energia i jej przeptywem. K_U09, K_U11
uo2 Potrafi postugiwac¢ si¢ terminologig tanca wspdtczesnego. K_U08
uo3 Potrafi wykonywa¢ kombinacje z poszczegoinych technik tarca wspétczesnego. K_U06, K_U09
m Potrafi wspdtpracowac z innymi osobami podczas wykonywania zadan K_U04
grupowych.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotow do ciggtego doskonalenia w zakresie tafica wspotczesnego. K_KO01
Jest zdolny do diagnozowania wtasnych osiggnie¢, dostrzegania btedéw,
K02 . L K_K02
korygowania ich u siebie i innych.

128




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

K03

Czerpie wzorce z otoczenia, zachowujac przy tym zdrowe ambicje podczas

zajec.

K_K03, K_K04,

K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

,_
©

TresSci programowe

Wykonywanie ¢wiczen polegajacych na $wiadomym wykorzystaniu oddechu.

Wykorzystanie cigzaru ciata i grawitacji.

Contraction — release — ¢wiczenia wprowadzajgce do techniki.

ABC korpusu (tilt, curve, arch).

Swingi w pozycji lezacej, siedzacej, stojacej.

Bazowe przetoczenia z zastosowaniem prawidtowej pracy stop i rak.

Slide w przestrzeni.

P®IN SR =

Wykonywanie kombinacji tanecznych w zakresie opanowanego materiatu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Majewska J., Swiadomosc ruchu. Teksty po taricu wspéiczesnym, Korporacja Halart, 2014.
2. Szymajda J., Estetyka tarica wspotczesnego w Europie po roku 1990, Ksiegarnia Akademicka, 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Anderson Sofras P., Podstawy Kompozycji Tarca: Opanowanie rzemiosta choreograficznego, wyd. Ramada, 2015.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza pokaz w formie zaliczenia praktycznego, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci pokaz w formie zaliczenia praktycznego, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje pokaz w formie zaliczenia praktycznego, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tarica wspétczesnego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: I, IV

Forma zaliczenia zajg¢: sem. Ill warsztaty — zaliczenie, sem. IV warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 120
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 30 -
RAZEM 150 -
Punkty ECTS 6 -
CELE ZAJEC:
‘ Pogtebienie umiejgtnosci praktycznych w wybranych technikach tarica wspdtczesnego. Swiadome operowanie ciatem.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna jako$ci ruchu wykorzystywane w technikach K_W01, K_W05,
tanca wspotczesnego. K_W06, K_W09
W02 W stopniu zaawansowanym zna terminologi¢ tafica wspétczesnego. K_W05
L , K_W04, K_W05,
W03 Definiuje taniec wspotczesny. K W07
W zakresie umiejetnosci
Potrafi postugiwac sie jakosciami ruchu i $wiadomie operowa¢ oddechem, K_U06, K_U08,
uo1 - . o
ciezarem, przestrzenia, energia i jej przeptywem. K_U09, K_U11
uo2 Potrafi postugiwa¢ sie terminologig tafica wspétczesnego. K_U08
uo3 Potrafi wykonywaé kombinacje z poszczeg6inych technik tarca wspétczesnego. K_U06, K_U09
04 Potrafi wspdtpracowac z innymi osobami podczas wykonywania zadar K_U04
grupowych.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do ciggtego doskonalenia w zakresie tarica wspdtczesnego. K_KO01
Jest zdolny do diagnozowania wtasnych osiggnie¢, dostrzegania btedéw,
K02 o L K_K02
korygowania ich u siebie i innych.
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K03

zajec.

Czerpie wzorce z otoczenia, zachowujac przy tym zdrowe ambicje podczas

K_K03, K_K04,
K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

TresSci programowe

Cwiczenia ruchowe uwzgledniajace zmiany tempa, dynamiki, ptaszczyzn, pozioméw i kierunkéw ruchu.

Wykonywanie przetoczen — kontynuacja.

Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem wybranych elementéw techniki M. Graham.

Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem wybranych elementéw techniki J. Limona.

Cwiczenia na bazie techniki release.

Grawitacja i wspotdziatanie w kontakcie z podtogg w zadanych sekwencjach ruchowych.

N =

Kombinacje ruchowe z wykorzystaniem éwiczen w zakresie opanowanego materiatu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Majewska J., Swiadomosc ruchu. Teksty po taricu wspéiczesnym, Korporacja Halart, 2014.

2. Szymajda J., Estetyka tarica wspétczesnego w Europie po roku 1990, Ksiegarnia Akademicka, 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Anderson Sofras P., Podstawy Kompozycji Tarica: Opanowanie rzemiosta choreograficznego, wyd. Ramada, 2015.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza pokaz w formie zaliczenia praktycznego, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci pokaz w formie zaliczenia praktycznego, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje pokaz w formie zaliczenia praktycznego, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tarica wspétczesnego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca
wiasna

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 60

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 15 -

RAZEM

Punkty ECTS 3 -

CELE ZAJEC:

Swiadoma praca z ciatem przy uwzglednieniu przestrzeni, przeptywu, czasu i ciezkosci, oddechu. Opanowanie podstaw
techniki tarica wspotczesnego oraz terminologii z zakresu tarica wspotczesnego.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 W stopniu zaawansowanym zna jako$ci ruchu wykorzystywane w technikach K_W01, K_W05,
tanca wspotczesnego. K_W06, K_W09
W02 W stopniu zaawansowanym zna terminologie tarica wspétczesnego. K_W05
L . K_W04, K_W05,
W03 Definiuje taniec wspotczesny. K W07
W zakresie umiejetnosci
Potrafi postugiwac sie jakosciami ruchu i $wiadomie operowa¢ oddechem, K_U06, K_U08,
uo1 - . o
ciezarem, przestrzenia, energia i jej przeptywem. K_U09, K_U11
uo2 Potrafi postugiwac sie terminologig taca wspotczesnego. K_U08
uo3 Potrafi wykonywa¢ kombinacje z poszczegoinych technik tarca wspétczesnego. K_U06, K_U09
Uo4 Potrafi wspdtpracowac z innymi osobami podczas wykonywania zadan K_U04
grupowych.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do ciagtego doskonalenia w zakresie tafica wspdtczesnego. K_KO01
K02 Jest zdolny do diagnozowania wiasnych osiggnie¢, dostrzegania bteddw, K_K02
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korygowania ich u siebie i innych.

Czerpie wzorce z otoczenia, zachowujac przy tym zdrowe ambicje podczas K_K03, K_K04,
zajec. K_K08

K03

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe
1. Cwiczenia ruchowe uwzgledniajace zmiany tempa, dynamiki, ptaszczyzn, pozioméw i kierunkéw ruchu.
9 Cwiczenia przestrzenne: big jumps z zastosowaniem drop i twist korpusu, praca rak z zastosowaniem réznego

rodzaju podej$¢, przetoczen i rysunkdw przestrzennych; contraction w skoku w wykonywanych kombinacjach.
3. Contraction release, jako transition z pozycji stojacych siedzacych z zastosowaniem wybranych poje€.
Shifting body weight w potaczeniu z contraction i release ze zwrotami w réznych kierunkach z zastosowaniem

4 wybranych pojec.
5. Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem wybranych elementow techniki M. Cunninghama.
6 Wykonywanie kombinacji tanecznych w zakresie opanowanego materiatu z uwzglednieniem jej charakteru oraz

z odpowiednim wyrazem artystycznym.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e przygotowanie sie do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Majewska J., Swiadomosé ruchu. Teksty po taficu wspéfczesnym, Korporacja Halart, 2014.
2. Szymajda J., Estetyka tarica wspotczesnego w Europie po roku 1990, Ksiegarnia Akademicka, 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Anderson Sofras P., Podstawy Kompozycji Tarica: Opanowanie rzemiosta choreograficznego, wyd. Ramada, 2015.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza otwarty egzamin pokazowy, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci otwarty egzamin pokazowy, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje otwarty egzamin pokazowy, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Warsztat taneczno-choreograficzny

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: sem. | warsztaty — zaliczenie, sem. |l warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 120

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 30 -

RAZEM 150 -

Punkty ECTS 6 -

CELE ZAJEC:

Umiejetno$¢ wtadania wiasnym ciatem. Rozw6j umiejetnosci improwizacyjnych i kreatywnego myslenia. Podwyzszanie
wymagan technicznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna réznorodne techniki taneczne. K_W01, K_W05
W02 W stopniu zaawansowanym zna $rodki ekspresji wykorzystywane w r6znych K_W01, K_W02,
technikach tanecznych. K_W05
W03 W stopniu zaawansowanym zna sposoby tworzenia ruchu poprzez improwizacje. K_WO03
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi wspétpracowac z uczestnikami warsztatu taneczno-choreograficznego. K_U04
uo2 Potrafi wykonywac uktady choreograficzne w wybranych technikach tanecznych. K‘U0K1 ,UT)TC)UO&
uo3 Potrafi by¢ kreatywnym w procesie poszukiwania ruchu. K_U01
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotow do twérczego myslenia podczas zadan tanecznych. K_KO01
K02 Jest gotow do pracy zespotowej w ramach zaje¢ taneczno-choreograficznych. K_K08
TRESCI PROGRAMOWE:
‘ Lp. | TresSci programowe
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Zapoznanie sie z wybranymi krokami tanecznymi, pozycjami, ruchami z zakresu tarnca wspdiczesnego i
nowoczesnego.
Dziatania ruchowe w ptaszczyznach na réznych poziomach przestrzeni w zadanym materiale.

Wykorzystywanie wyobrazni w dziataniach ruchowo-tanecznych.

Przygotowanie etiud tanecznych na zadane tematy przez nauczyciela przedmiotu.

Al Il

Prezentacja uktadéw choreograficznych w wybranych technikach tanecznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

o tworzenie etiud tanecznych

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Klimczyk W., Wizjonerzy ciata. Panorama wspéfczesnego teatru tarica, Korporacja Halart, Krakéw 2011.

2. Wosien B., Droga tancerza: poznaj mowe ciafa: taniec magiczny, mistyczny, rytualny, wspéfczesny, wyd. Studio
Astropsychologii, Biatystok 2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Lange R., Znaczenie tarica we wspotczesnej kulturze europejskiej: przeglad ogéiny, Poznan 2000.

2. Gadalla U., Taniec zmystow. Badz radosna i pigkna jak gwiazdy Bollywood, wyd. Swiat ksiazki, Warszawa 2008.
3. Poliszczuk T., Podstawy przygotowania choreograficznego w sporcie, wyd. COS, Warszawa 2003.

NETOGRAFIA:
1. Tendencje estetyczne we wspdtczesnym tancu francuskim po 1990 roku
http://lwww.animacja.kulturalna.us.edu.pl/biblioteka/Taniec-wsp.Tendencje_estetyczne.pdf

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza otwarty pokaz praktyczny, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci otwarty pokaz praktyczny, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje otwarty pokaz praktyczny, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tanca jazzowego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I, IV

Forma zaliczenia zajg¢: sem. Ill warsztaty — zaliczenie, sem. IV warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zajeé / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
’Wyk’fad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 120
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 30 -
RAZEM 150 -
Punkty ECTS 6 -
CELE ZAJEC:
‘ Nabycie umiejetno$ci z zakresu techniki tarica jazzowego.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna wybrane elementy techniczne taica jazzowego. K‘W?WKO%WOZ’
W02 W stopniu zaawansowanym zna termmolgg@ tarca jazzowego w omawianym K W05
zakresie.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi zaprezentowa¢ elementy techniczne tainca jazzowego. K‘UOKG’U};E)UO&
U02 Potrafi przekaza¢ emocje i uczucia w uktadach tanecznych opartych na technice K U1
tanca jazzowego. -
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do uczenia sie przez cate zycie. K_KO01, K_K05
Jest zdolny do efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci,
K02 iy - K_K06
zdolnosci twérczego myslenia.
K03 Jest gotdw komunikowaé sie podczas twérczej pracy zespotowej. K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

138



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Lp. TresSci programowe

1. Style tarca jazzowego.

Rozgrzewka i trening w technice tanca jazzowego: postawa, stabilnos¢ i sita tutowia, éwiczenia na rozciggliwo$é.
Techniki oddychania, ¢wiczenia na koordynacje i réwnowage.

Uswiadomienie znaczenia emocji i umiejetno$ci przekazywania ich w tancu jazzowym. Wybrane ¢wiczenia na
4. podtodze, przy drazku i na $rodku sali: roll down, roll up, bend, bounce, pulls, contractions, release, table top,
swings, side split, back fall, front fall, izolacja i inne.

Cwiczenia po przekatnej: kocie kroki, chodzenie z contraction, chodzenie w bok z rotacja, obroty i inne.

6. Kombinacje oparte na technice tarica jazzowego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

¢ indywidualna praca nad technikq tainca jazzowego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Alain Bernard, Wessel Therhorn D., Taniec Jazzowy, Warszawa 2000.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. B. Sier-Janik, Post modern dance, Centrum Edukacji Artystycznej, Warszawa 1995.
2. J. Elphinston, Stabilno$¢, sport oraz wydajnos¢ ruchowa, wyd. WSEIT, Poznar 2016.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza zaliczenie i egzamin w formie pokazu otwartego, aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci zaliczenie i egzamin w formie pokazu otwartego, aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje zaliczenie i egzamin w formie pokazu otwartego, aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technika tarica nowoczesnego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 30
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 20 -
RAZEM 50 -
Punkty ECTS 2 -
CELE ZAJEC:
‘ Zastosowanie technik tafica nowoczesnego do zadar taneczno-choreograficznych realizowanych w ramach zajec.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
. , . K_WO01, K_W05,
W01 W stopniu zaawansowanym zna podstawy tafica nowoczesnego i jego form. K_W06, K_W09
W02 W stopniu zaawansowanym zpa kroki i figury taneczne charakterystyczne dla K W05
tarica nowoczesnego.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi postugiwac sie jakosciami ruchu i $wiadomie operowa¢ oddechem, K_U06, K_U09,
ciezarem, przestrzenia, energia i jej przeptywem. K_U
U02 Potrafi zastosovyac technike wykqnawczq tancg nowoczesnego do K_U06, K_U08
realizowanego zadania choreograficznego.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotéw do ciagtego doskonalenia w zakresie tafica nowoczesnego. K_KO01
Jest zdolny do oceniania wtasnych osiggnie¢, dostrzegania btedéw, korygowania
K02 , T K_K02
ich u siebie i innych.
K03 Czerpie wzorce z otoczenia, zachowujac przy tym zdrowe ambicje podczas K_K03, K_K04,
zajet. K_K08

140




Akademia
@ Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

Hip Hop: power moves, baby swipes, air baby, bicykle pumps;

Break dance: footwork, freeze, drop, toprock.

Locking.

Popping.

Przygotowanie choreografii opartej na technikach taica nowoczesnego.

LAl ol B e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bak J., Taniec Nowoczesny, wyd. Dragon, 2016
2. Wioch-Kowalczyk H., Rap, Hip-Hop, Disco, moda dyskotekowa, Tarndéw 1994.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny. Trenuj efektywniej i zmniejsz ryzyko kontuzji, wyd.Galaktyka, 2019.
2. Poliszczuk T., Podstawy przygotowania choreograficznego w sporcie, Warszawa 2003.

3. Graczykowska B., Tarce - teoria i praktyka: skrypt dla studentéw wychowania fizycznego, Opole 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Improwizacja ruchowa z elementami partnerowania
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 30

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 -

RAZEM 50 -

Punkty ECTS 2 -

CELE ZAJEC:

Poznanie metod improwizacji i partnerowania. Umiejetno$¢ wykorzystywania regut zwigzanych z organizowaniem
przestrzeni scenicznej. Umiejetnos¢ komunikaciji i wspotpracy z partnerem. Inicjowanie dziatan artystycznych taczacych
moment kreacji i spontanicznego ruchu. Wykorzystywanie wyobrazni do wykonywania dziatari improwizacyjnych na
wybrane tematy.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéow uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym zna sposoby poszukiwania ruchu poprzez K_W01, K_W03,
W01 . o
improwizacje. K_W08
W02 W stopniu zaawapsowanym zna zgsgdy i glementy partngrowama; posiada K W03, K_W06
wiedze na temat ciezaru ciafa i pracy z nim.
W03 Posiada zaawansowang, WIedZQ. anatomiczna o funkcjonowaniu ciata jako K W06
narzedzia pracy tancerza.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi w kreatywny sposéb poszukiwaé réznorodnych srodkéw ruchowych. K—U(})(?”U&U%’
002 Potrafi wykorzystac ciezar ciata i elementy graW|taCJ| podczas improwizacji i K_U09
partnerowan.
uo3 Potrafi wykorzystywaé wyobraznie na potrzeby improwizacji tematycznych. K_U01, K_U03
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest zdolny do wspdtpracy podczas zespotowych dziatan artystycznych. K_K08, K_K09
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K02 Jest gotow do samodzielnego podejmowania niezaleznych wyboréw tworczych. K_K02
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tres$ci programowe
1 Wymiana cigzaru ciata pomigdzy partnerami i utrzymywanie wspélnego $rodka cigzko$ci za pomocg oddalania i
) zblizania
2. Noszenie i podnoszenie za pomoca sity dynamiki.
3. Przenoszenie impulséw ruchowych z obszaréw peryferyjnych ciata do jego centrum.
4, Rodzaje kontaktu z partnerem: wzrok, dotyk, odczuwanie najblizszej przestrzeni partnera.
5 Zadania rozwijajace wyobraznie i ekspresje ruchowa. Improwizacja oparta na podazaniu w przestrzeni,
' pauzach, przyspieszeniu i kanonie oraz okreslonych jakosciach ruchowych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Nie$piatowska-Owczarek S., Swigcaniska P. (red.), Kontakt Improwizacja w Polsce, Fundacja Artystyczna PERFORM,
Intytut Muzyki i Tanca, Akademia Muzyczna w Lodzi, Warszawa/t.ddz 2019.

2. Majewska J., Swiadomo$é ruchu. Teksty po taricu wspdtczesnym, wyd. Korporacja Halart, 2014

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Servos N., Swoboda oddechu. Sceniczne przestrzenie teatru tanca, taniecPOLSKA.pl, 2013.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Naoceng3,5 | Naoceng4 | Naoceng45 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Projekt taneczny

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiéw: V, VI

Forma zaliczenia zaje¢: sem. V warsztaty - zaliczenie, sem, VI warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 105
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 20 -
RAZEM 125 -
Punkty ECTS 5 -
CELE ZAJEC:
‘ Wyzwolenie twérczej wyobrazni ruchowej sfinalizowane projektem tanecznym.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna réznorod.n’e techniki taneczne z zakresu K W1
programu studiow.
W02 W stopniu zaawansowanym zna zagadnienia z zakresu kompozycji tanca. K_WO03
W03 W stopniu zaawansowanym zna i rozumie role muzyki i tarica w projektach K W02
tanecznych.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi wspétpracowac z osobami uczestniczacymi w projekcie tanecznym. K‘U0K4’U§BU05’
K_U01, K_U02,
uo2 Potrafi realizowa¢ wtasne koncepcje artystyczne w roli twércy jak i odtworcy. K_U06, K_U08,
K_U09
U03 Potrafi wykona¢ uktad choreograficzny w réznorodnych technikach tanecznych z K_U01, K_U03,
zakresu programu studiow. K_U05, K_U09
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotdw do wykorzystania wyobrazni, intuicji oraz tworczego myslenia K_K01, K_K02,
K01 ,
podczas zadan tanecznych. K_K06
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K02 Jest gotow do pracy twérczej i zespotowej w ramach zajec. K_K06, K_K08
K03 Jest gotow do przyjecia oraz przekazywania krytycznych uwag w ramach K_K02, K_K05,
tworczej pracy w zespole. K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
1 Uczenie sie figur, krokéw oraz zasad wykorzystanych podczas prezentacji zrealizowanego projektu tanecznego.
2 Praca nad interpretacjq dzieta muzycznego przetozona na ruch.
3. Kreowanie projektu tanecznego.
4 Prezentacja projektu tanecznego opartego na technikach tarica wspétczesnego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o burza mbézgéw

¢ metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e tworcza praca w ramach przedmiotu

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Graczykowska B., Ruch i taniec nie jedno ma imig: ¢wiczenia muzyczno- ruchowe, Opole, 2007.

2. Rodowicz T., Jabloiska M., Toneva E. (red.), Trening fizyczny aktora. Od dziatari indywidualnych do zespotu, wyd.
PWSFTVIT, 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Szymajda J., Estetyka tarica wspofczesnego w Europie po roku 1990, Ksiegarnia Akademicka, Krakéw 2013.
2. Graczykowska B., Tarice - teoria i praktyka: skrypt dla studentéw wychowania fizycznego, Opole 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Taniec charakterystyczny
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 30

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 20 -

RAZEM 50 -

Punkty ECTS 2 -

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z tafcami i kultura réznych narodéw $wiata. Wszechstronne opanowanie praktycznych i teoretycznych
umiejetnosci w zakresie tanca charakterystycznego. Rozw6j umiejetnosci stylizacji folklorystycznej dla potrzeby sceny.
Przygotowanie do pracy w zespotach tanecznych, teatrach i filmie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symblol : . , . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
o . uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
Wo1 W stopniu zaawansowanym znai um|ej,Qtr.1|e s,tosu1e zasady dotyczace K_WO1.K_WO04.K_W02
realizowanych ¢wiczen
W02 Posiada umiejetno$é¢ d|ag.no.zowan|a W’@snych 03|agn|ec'ruchowych, K_WO7.K_W04
oraz postrzeganie i korygowanie wiasnych btedéw
W03 W stopniu zaawansowanym rozumie zasady pracy z akompaniatorem K_WO06,
W zakresie umiejetnosci
o1 Student potrafi pr§W|d.iowo wykor?ac elgmenty ruchu,’kr’ok| i figury, ich K_U0TK_U03.K_U04
kombinacje w zakresie realizowanych taficow
002 Posiada umiejetno$é za}pr'ezentowama oraz rozréznienia figur réznych K_U0TK_U03.K_U04
tancow charakterystycznych
U03 Umiejetnie i ptynnie taczy poszczegglne cw[czenla, posiada prawidtowa K_U0TK_U03K_U04
koordynacje ruchow
uo4 Posiada odpowiednig estetyke ruchu w odmiennych stylach tanca K_U01,K_U03,K_U04
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Umiejetnie i racjonalnie organizuje wtasny warsztat pracy i K_K01,K_K03,K_K04
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wspotpracuje w grupie

K02

Jest gotow komunikowac¢ sie podczas pracy zespotowej K_K01,K_K03,K_K04

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

TresSci programowe

Exercise przy drazku i na $rodku sali z zastosowaniem elementow charakterystycznych tancdw réznych naroddw.

Nauka krokdw, elementdw i figur tancéw : rosyjskich, ukrainskich, wegierskich, cyganskich

Nauka tancow charakterystycznych i narodowych wybranych krajéw: hiszpanskich, zydowskich, litewskich,
motdawskich, gruzifskich.

AN

taczenie elementéw w kombinacje oraz uktady choreograficzne.

Pojecia muzyczne. Wybrane terminy stosowane na lekcjach tarica ludowego pomiedzy prowadzacym a
akompaniatorem wptywajace na charakter muzyki w ¢wiczeniach.

Adaptacja tancow tradycyjnych dla potrzeb teatru lub grup tanecznych.

taczenie technik klasycznych z elementami tarica charakterystycznego (np. taniec na pointach).

Praca z rekwizytem (chusty, tamburyn, wachlarz, wierce, szable).

METODY

KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja

dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

¢ metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia

o lekcja pokazowa

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. A. Lopuchova A. Szyrajew ,Osnowy charakteryjnego tanca”
2. Bergano M., ,Dances of Central Europe” (Routledge. 2012)

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Grazyna W. Dabrowska ,Taniec w polskiej tradycji”

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin ustny, egzamin praktyczny, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Projekt choreograficzny (dyplomowe choreografie)
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 75
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 25 -
RAZEM 100 -
Punkty ECTS 4 -
CELE ZAJEC:
‘ Przygotowanie dyplomowych miniatur choreograficznych w dowolnie wybranych technikach tarica.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zqa i rozumie ;asady dotycza{:e realizacji prac K W01, K W03
artystycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
W stopniu zaawansowanym zna zasady dotyczace doboru $rodkdw ekspres;ji i
o o . o K_W01, K_W02,
W02 wykorzystania ich w rdznych technikach tanecznych na potrzeby realizacji K W03
miniatur choreograficznych. -
W03 W stopniu zaawansowgnym znai rozumle role taica i choreografii w K W02
widowiskach scenicznych.
W04 W stopniu zaawansowanym zna gatL{nkl i style tane'czne oraz zwigzane z nimi K W05, K_W07
tradycje wykonawcze, a takze elementy dzieta muzycznego.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi realizowa¢ autorskie projekty choreograficzne wykorzystujac wyobraznie, K_U01, K_U08,
intuicje i emocjonalnos$¢ oraz umiejetnosci uzyskane w trakcie studiow. K_U8
002 Potrafi wspétdziataC z innymi osobami w ramach prac zespotowych oraz K_U04, K_U05,
wystepowac publicznie. K_U13, K_U14
Potrafi wykorzystaC do dziatari choreograficznych wiedze z zakresu tarca, K_U02, K_U03,
uo3 . o .
muzyki oraz z pokrewnych dziedzin sztuki. K_U08
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W zakresie kompetencji spotecznych

Jest gotéw do samodzielnego podejmowania niezaleznych, zgodnych ze
. . ) N T K_KO01, K_K02,
KO studiowang specjalno$cig wyborow wykazujac sie umiejetnoscia zbierania, K K4 K K06
analizowania, interpretowania informacji, rozwijania idei i formutowania o
. . K_KO07, K_K08
krytycznej argumentaciji
K02 Rozumie, szanuje prawa autorskie innych twércow. K_K07

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
1. Wybér tematu choreografii oraz materiatu muzycznego.
Przygotowanie scenopisu miniatury choreograficzne;.
Dziatania twércze prowadzace do realizacji choreografii: solo, duet, trio, zesp6t z wykorzystaniem réznorodnych

5 technik tanecznych i improwizacji.

4. Praca z wykonawcami podczas tworzenia projektu.

5. Konsultacje z opiekunem artystycznym.

6. Publiczny pokaz przygotowanych miniatur choreograficznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

e burza mézgéw

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie autorskiej choreografii

e praca wtasna w ramach przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Majewska J., Swiadomosc ruchu. Teksty o taricu wspotczesnym, Korporacja Halart, 2013.

2. Rembowska A., Teatr Tarica Piny Bausch., wyd. TRIO, 2009.

3.  Strategie choreograficzne: nowe perspektywy | pod redakcjg Tomasza Ciesielskiego i Mariusza Bartosiaka. - Wydanie |.

- £6dZ: Wydawnictwo Uniwersytetu £ddzkiego; Warszawa: Instytut Muzyki i Tanca, 2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Taniec — $wiat do$wiadczen choreografow. Ujecie interdyscyplinarne, Marek Zadtuzny | cyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogérskiego, Zielona Goéra | 2016

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza publiczny pokaz miniatur choreograficznych, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci publiczny pokaz miniatur choreograficznych, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje publiczny pokaz miniatur choreograficznych, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
uczif:iztsig Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Naocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Umiejetnosci wymienionych | sposob opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
umiejetnosci wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
umiejetnosci umiejetnoci umiejetnosci umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Kompetencje wymienionych | sposob opanowat opanowat opanowat stopniu opanowat opanowat
kompetencii wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
kompetencje kompetencje kompetencje kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Dydaktyka i metodyka nauczania tanca klasycznego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: sem. | — zaliczenie, sem. Il - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 48

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 102

RAZEM - 150

Punkty ECTS - 6

CELE ZAJEC:

Metody nauczania tarica klasycznego oraz znajomos$é terminologii przedmiotu. Przygotowanie do $wiadomego
prowadzenia zaje¢ z techniki tarica klasycznego. Nabycie umiejetnosci analizowania, dostrzegania btedéw i korygowania
ich u siebie i innych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wot W stopniu zaawansowanym zna termlnolggle tarica klasycznego w omawianym K05
zakresie.
W stopniu zaawansowanym zna zasady zwigzane z nauczaniem tarnca K_WO01, K_W05,
W02 . .
klasycznego w omawianym zakresie. K_W06
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi poprawnie ustawi¢ prawidtowg postawe ciata wymagang w taricu K_U06, K_U09
klasycznym.
002 Potrafi utozy¢ kombinacje éwiczen przy drazku z zastosowaniem en dehors i en K_U06, K_U09
dedans.
uo3 Potrafi utozy¢ kombinacje éwiczer wspomagajace wykonywane pas. K_U06, K_U09
04 Potrafi operowaé ciatem w sposob swgdomy i bezpieczny w omawianym K_U09
zakresie.
uos Potrafi postugiwa¢ sie terminologig taica klasycznego w omawianym zakresie. K_W08

W zakresie kompetencji spotecznych
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K01

Jest gotéw do ciggtego doskonalenia sie w technice tanca klasycznego. K_K01, K_K05

K02

Posiada umiejetnoSci analizowania wiasnych osiggnieé¢, dostrzegania btedow,

korygowania ich u siebie i innych. KKOS

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

1.

Terminologia francuska stosowana w dziedzinie tanca klasycznego i wlasciwa jej wymowa w omawianym
zakresie.

2,

Pozycje nog: I, II, ll, IV, V oraz rak: przygotowawcza, |, I, Il

Cwiczenia przy drazku: demi — plie w pozycjach: I, I, IV, V; grand — plie w pozycjach: I, II, IV, V; battement tendu
z | anastepnie z V pozycji w bok, przdd i tyk; battement tendu z | a nastepnie z V pozycji z demi-plie w bok, przéd
i tyt oraz w demi-plie; battement tendu z opuszczeniem piety na podtoge z | i V pozycji (por le pied simple i double);
battement tendu z | i V pozycji z flexem; battement tendu jete z | a nastepnie z V pozycji w bok, przdd i tyt;
battement tendu jete z | z demi-plie a nastepnie z V pozycji w bok, przéd i tyt w demi-plie; battement tendu jete
piques z | a nastepnie z V pozycji w bok, przdd i tyt; passe par terre; temps releve par terre; demi rond de jambe
par terre en dehors i en dedans; rond de jambe par terre en dehors i en dedans; potozenie stopy sur le- cou - de
— pied z przodu, tytu i obejmujace; battement fondu simple i double fondu z V pozycji w podtoge, na 45 °i 90° we
wszystkich kierunkach; battement frappe i double we wszystkich kierunkach palcami w podtoge i na 45°, na catej
stopie i releve; rond de jambe en l'air en dehors i en dedans; battements releves lents na 45 i 90° w przod, tyt i
bok; battements developpes na 45 i 90 °we wszystkich kierunkach; petits battements sur le cou-de-pied; grands
battements jete i pointe z | i V pozycji we wszystkich kierunkach.

Cwiczenia na $rodku sali: potozenia: epaulement, en face i epaulement efface i croise w pozygji: V, IV, I, II; port
de bras |, Il, lll, IV, V, VI; temps lie par terre en dehors i en dedans; arabesques: |, Il, Ill, IV.

Allegro (skoki): temps saute w pozycjach: I, II, V, IV; changement de pied; pas echappe do pozycji Il i IV, pas
assemble w bok.

Uktadanie kombinacji cwiczen na podstawie omawianego materiatu we wspétpracy z akompaniatorem.

UtoZenie propozycji lekcji tanca klasycznego z uwzglednieniem stopnia trudno$ci — oméwienie bteddw i korekta.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e Zzajecia praktyczne

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Waganowa A., Zasady tarica klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muyczne
2. Kasprowicz B., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

3. Wiesiottowski W., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Stawecka M., Balet, ktéry niszczy. Traumatyczne historie ze szkét baletowych, wyd. Pascal, 2019.
2. Wira-Ostaszyk A., Koficzak J., Méj balet. Opowie$¢ o taricu: od szkofy do sceny, wyd.Nasza Ksiegarnia, 2020.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin ustny, egzamin praktyczny, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin ustny, egzamin praktyczny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin ustny, egzamin praktyczny, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Dydaktyka i metodyka nauczania tanca klasycznego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: I, IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 48

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 77

RAZEM - 125

Punkty ECTS - 5

CELE ZAJEC:

Metody nauczania tarca klasycznego oraz znajomos$¢ terminologii przedmiotu. Przygotowanie do $wiadomego
prowadzenia zaje¢ z techniki tarica klasycznego. Nabycie umiejetno$ci analizowania, dostrzegania bteddw i korygowania
ich u siebie i innych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wot W stopniu zaawansowanym zna termmologe tarica klasycznego w omawianym K05
zakresie.
W stopniu zaawansowanym zna zasady zwigzane z nauczaniem tanca K_W01, K_W05,
W02 . .
klasycznego w omawianym zakresie. K_W06
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi poprawnie ustawi¢ prawidtowg postawe ciata wymagang w taricu K_U06, K_U09
klasycznym.
002 Potrafi utozy¢ kombinacje éwiczen przy drazku z zastosowaniem en dehors i en K_U06, K_U09
dedans.
uo3 Potrafi utozyé kombinacje éwiczer wspomagajace wykonywane pas. K_U06, K_U09
Uo4 Potrafi operowac ciatem w sposdb swgdomy i bezpieczny w omawianym K_U09
zakresie.
uos Potrafi postugiwac sie terminologig taica klasycznego w omawianym zakresie. K_U08
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do ciggtego doskonalenia sie w technice tafica klasycznego. K_K01, K_K05
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Jest gotow analizowa¢ wiasne osiggniecia, dostrzega¢ btedy, korygowac je u
siebie i innych.

K02 K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1 Terminologia francuska stosowana w dziedzinie tafica klasycznego i wtadciwa jej wymowa w omawianym na
" | zajeciach zakresie.
2. Rozwijanie koordynacji ruchéw poprzez wigkszg ztozono$¢ ¢wiczen realizowanych przy drazku i na $rodku sali

Cwiczenia przy drazku — kontynuacja ¢wiczen z zakresu semestrow pierwszego i drugiego oraz wprowadzenie
nowych éwiczen. Prawidtowe ustawienie korpusu, ndg, rak i glowy w ¢wiczeniach przy drazku i na $rodku sali.
3. Poczatkowe nauczenie elementéw allegro. Wprowadzenie pétpalcéw w éwiczeniach przy drazku. Rozwijanie
koordynaciji ruchéw poprzez wiekszg ztozonos¢ ¢éwiczen realizowanych przy drazku i na érodku sali — pierwsze
kombinacje matego i duzego adagio, sktadajacych sie z przerobionych péz i réznorodnych potaczen.

Cwiczenia na $rodku sali: battements tendus w matych i duzych pozach; battements tendus jetes, jetes piques i
balancoire en face i w pozach; demi-rond i cate rond de jambe en dehors i en dedans na catej stopie; battements
4. fondus w matych pozach i na 45°; battements releves lents i battements developpes na 90° we wszystkich
kierunkach; preparation do piruettes sur le cou-de—pied en dehors i de dans z pozyciji Vi IV i 1 pirouette; glissade
en tournant na pétpalcach en dehors i en dedans z przemieszczeniem sie ¥ obrotu.

Allegro (skoki): grand changement de pieds; temps saute w IV pozycji; grand pas echappe do Ili IV pozycji; pas
5 echappe do pozyciji Il zakoiczone na jednej nodze, a druga noga w pofozeniu sur le cou-de-pied; pas glissade w
' przdd, bok, tyt; pas chasse we wszystkich kierunkach; pas de chat (forma sceniczna sissone w | arabesque);
double assemble; pas de basque; sissone ouverte w pozach na 45°; sissone ferme w pozach.

6. Uktadanie kombinaciji éwiczer na podstawie omawianego materiatu we wspdtpracy z akompaniatorem.

Utozenie propozycji lekcji tafca klasycznego z uwzglednieniem materiatu od pierwszego do czwartego semestru
— omdwienie btedow i korekta.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA.:

1. Waganowa A., Zasady tarica klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muyczne
2. Kasprowicz B., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

3. Wiesiottowski W., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Stawecka M., Balet, ktéry niszczy. Traumatyczne historie ze szkét baletowych, wyd. Pascal, 2019.
2. Wira-Ostaszyk A., Koficzak J., Méj balet. Opowie$¢ o tancu: od szkoty do sceny, wyd.Nasza Ksiegarnia, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne, aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne, aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje zaliczenie praktyczne i zaliczenie ustne, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Dydaktyka i metodyka nauczania tanca klasycznego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 32

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 43

RAZEM - 75

Punkty ECTS - 3

CELE ZAJEC:

Metody nauczania tarica klasycznego oraz znajomos$é terminologii przedmiotu. Przygotowanie do $wiadomego
prowadzenia zaje¢ z tanca klasycznego. Nabycie umiejetno$ci analizowania, dostrzegania bteddw i korygowania ich u
siebie i innych. Nabycie umiejetnosci planowania, prowadzenia i dokumentowania zajec.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wot W stopniu zaawansowanym zna termmologu@ tarica klasycznego w omawianym K05
zakresie.
W stopniu zaawansowanym zna zasady zwigzane z nauczaniem tanca K_W01, K_W05,
W02 . .
klasycznego w omawianym zakresie. K_W06
W03 W stopniu zaawansowanym zna’a zasady operowgnla cialem w taficu K W09, K_W06
klasycznym w sposob wydajny i bezpieczny.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi poprawnie ustawi¢ prawidtowa postawe ciata wymaganym w taricu K_U06, K_U09
klasycznym.
U02 Potrafi utozy¢ kombinacje ¢wiczen przy drazku z zastosowaniem en dehors i en K_U0B, K_U09
dedans.
uo3 Potrafi utozy¢ kombinacje ¢wiczen wspomagajace wykonywane pas. K_U06, K_U09
Uo4 Potrafi operowac ciatem w sposdb swgdomy i bezpieczny w omawianym K_U09
zakresie.
uos Potrafi postugiwac sie terminologia taiica klasycznego w omawianym zakresie. K_U08
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U06 Potrafi dobra¢ ¢wiczenia z tafca .klasycznego do deowmdnlej grupy wiekowej i K_U01. K_U06
stopnia zaawansowania.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotéw do ciagtego doskonalenia sie w technice tarfica klasycznego. K_K01, K_K05
K02 Jest gotow analizowa¢ wiasne ogagn,gma, dostrzegac btedy, korygowac je u K K05
siebie i innych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1 Terminologia francuska stosowana w dziedzinie tarica klasycznego i wiadciwa jej wymowa w omawianym na
" | zajeciach zakresie.

2. Rozwijanie koordynaciji ruchdw poprzez wigksza ztozono$¢ ¢wiczen realizowanych przy drazku i na $rodku Sali.
3 Cwiczenia przy drazku- kontynuacja éwiczen z zakresu semestrow 111,111,V oraz wprowadzenie nowych éwiczen
' przy drazku i rozbudowanych kombinaciji, zwracajac duzg uwage na prawidfowe wykonanie i koordynaciji ciata.

Cwiczenia na $rodku sali - kontynuacja éwiczen z zakresu semestrow 111,111 IV oraz wprowadzenie nowych
4. ¢wiczen na $rodku sali, nowych pas i bardziej rozbudowanych kombinacji z wykorzystaniem przestrzeni i
kierunkéw na sali baletowe;.
5 Allegro- kontynuacja ¢wiczen z zakresu semestrow 1,11,111,1V oraz wprowadzenie nowych skokow i
' wykorzystywanie przestrzeni sali.
Uktadanie kombinacji cwiczen na podstawie omawianego materiatu w wspétpracy z akompaniatorem.
7. Uktadanie lekciji tanca klasycznego uwzgledniajac konkretny wiek i zaawansowanie grupy.
8 UtoZenie propozycji lekcji tanca klasycznego z uwzglednieniem materiatu od | do V semestru- oméwienie
' btedow i korekta.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e Zzajecia warsztatowe

e praca indywidualna

e praca w grupach

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do egzaminu

o przygotowanie sie do pokazowej lekcji dyplomowej

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Waganowa A., Zasady tarica klasycznego, Polskie Wydawnictwo Muyczne
2. Kasprowicz B., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

3. Wiesiottowski W., O nauczaniu tarica klasycznego, wyd. C-Druk

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Stawecka M., Balet, ktéry niszczy. Traumatyczne historie ze szkét baletowych, wyd. Pascal, 2019.

2. Wira-Ostaszyk A., Koficzak J., Méj balet. Opowie$¢ o tancu: od szkoty do sceny, wyd.Nasza Ksiegarnia, 2020.
3. Turska l., Przewodnik baletowy, wyd. PWN, 2014.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin ustny, egzamin praktyczny, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin ustny, egzamin praktyczny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin ustny, egzamin praktyczny, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Dydaktyka i metodyka nauczania tanca narodowego i ludowego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zaje¢: sem. | warsztaty — zaliczenie, sem. |l warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 48

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 102

RAZEM - 150

Punkty ECTS - 6

CELE ZAJEC:

Metody nauczania tarica narodowego i ludowego oraz znajomos¢ terminologii przedmiotu. Przygotowanie do $wiadomego
nauczania tarca narodowego i ludowego.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia sie
uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna i stosuje zasady dotyczace realizowanych K_W01, K_W02,
éwiczen. K_W03, K_W05
W02 W stopniu zaawansowanym zna polskie tarice narodowe oraz wybrane tance K_W01, K_W02,
wywodzace sig z innych kultur. K_W03, K_W05
W stopniu zaawansowanym zna zasady zwigzane z nauczaniem tainca K01, K W02,
W03 ) . . K_W03, K_W05,
narodowego i ludowego w omawianym zakresie.
K_Wo7
W zakresie umiejetnosci
Potrafi wykona¢ elementy ruchu, kroki i figury potaczone w kombinacje K_U01, K_U02, K_U04,
uo1 polskich taricow narodowych oraz taficéw ludowych innych kultur w K_U05, K_U06, K_U08,
omawianym zakresie. K_U09, K_U14
002 Potrafi wykonywaé polskie tafce ln.arodowe i yvybrane tahcg ludowe innych i:gg; E:Sgg E:ng
kultur oraz nauczac je w omawianym zakresie. K_U09, K_U14
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do uczenia sie przez cate zycie i realizacji zadan artystycznych. | K_K01, K_K02, K_K05,
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K_K06, K_K08

K02 Jest gotow komunikowacé sie podczas pracy zespotowe. K_KO05, K_K06, K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

Polonez — geneza, cechy typowe dla charakteru muzycznego i tanecznego. Wyjasnienie terminologii muzyczne;
i poje¢ muzycznych zwigzanych z metrum, taktami i frazg muzyczna, oraz tempem w muzyce. Oméwienie réznic
w wykonywaniu poszczegdlnych elementéw, trzyman, uktondw (w zaleznosci od kostiumu w jakim jest
1 wykonywany). Zapoznanie sie z krokami podstawowymi, figurami oraz rysunkami przestrzennymi typowymi dla
' Poloneza: krok podstawowy taficzony do przodu, tytu i w obrocie na miejscu; przej$cia partnera na drugg strone
partnerki; zamiana miejsc partneréw przez croisé; jodetka, bramki, kdteczko w parze. Praca nad tgczeniem
poszczegolnych elementéw z uwzglednieniem prawidlowo oddanego charakteru tanca i poprawnie
wykonywanych krokéw.

Krakowiak — zapoznanie sie z cechami charakterystycznymi dla muzyki, kostiumu i tanca. Zwrécenie uwagi na
synkopowany rytm Krakowiaka i wyjadnienie pojecia ,synkopa”. Zasady tanczenia w parze, poznanie krokéw,
2 ozdobnikdw i figur oraz przestrzennych rysunkéw: cwat boczny, konikowy, cwat z akcentem, podskoki; zenskie
' przeskoki w obrocie, meski krok fantazyjny, zakoriczenia krakowskie; zmiany kierunku o 1/2 przez krzesane i
passé par terre; krzesane, hotubce (po kwadracie, sceniczne); starokrakowska, porebiafiska, przerzucana,
kaszka-miynek. Laczenie krokéw i poszczegolnych elementéw w taneczne kompozycie.

Oberek - zapoznanie sie z cechami charakterystycznymi dla muzyki, kostiumu i tafica. Wyjasnienie czym w
muzyce jest fermata”. Poznanie kroku, typowych dla Oberka trzyman w parze, figur oraz rysunkow: krok oberka
wykonywany do przodu, do tytu, w miejscu, w obrocie 0 1/4, 1/2 i z catym obrotem (wirowanie); cztery kierunki
3 wirowania; ozdobniki meskie: z krzesanym, z hotubcem, z uderzeniem o kolano, z zejSciem na kolano, z rond za
) siebie, z akcentem na ,2”; krok Oberka z obtoczkiem, obtoczek sceniczny; zenski przeskok oberkowy, meski klek
oberkowy i akcenty (tupniecia); figury: od sie do sie, szaliczek i inne warianty podnoszen oberkowych,
przerzucana, zamiatana, goniona, sukmana. Praca nad fgczeniem poszczegolnych elementow, krokéw i figur ze
szczegblnym uwzglednieniem prawidiowo oddanego charakteru tafica i poprawnie wykonywanych krokdw.
Kujawiak - cechy typowe dla charakteru muzycznego i tanecznego. Omédwienie réznic i podobienstw miedzy
Kujawiakiem, a Oberkiem, w wykonywaniu poszczegdlnych elementéw (ozdobnikéw). ,Rubato” i ,ritenuto” -
4 wyjasnienie poje¢ muzycznych typowych dla Kujawiaka: warianty krokdw, krok wirowy; krok stylizowany z
' obtoczkiem, z rond do przodu i tytu; ozdobniki i podniesienia (podobienstwa i réznice miedzy Oberkiem i
Kujawiakiem); figury: zalotna, kolebana, niesiona, $piaca, od sie do sie. Laczenie krokow i poszczegdinych
elementéw w taneczne kompozycie.

Mazur - omowienie cech typowych dla charakteru muzycznego i tanecznego, a takze réznic w wykonywaniu
poszczegolnych elementdw, trzyman, uktondéw (w zaleznosci od kostiumu w jakim wykonywany jest taniec).
Oméwienie i wyjasnienie czym jest ,dynamika” w muzyce; krok zasadniczy tahczony do przodu, do tytu i w migjscu
z obrotem (krok kontuszowy), meski krok z akcentem; kroki posuwiste: bez zmienne w przdd i w tyt, zmienne
5. przez passeé par terre, cou-de-pied, przez krzesane (krok meski); krok posuwisty z rond z croisé do croisé, i wariant
meski tego kroku z krzesanym; hotubce: dosuwane, dostawiane, potréjne i potrojne w obrocie (wariant zenaski), z
przestawieniem nogi, wybijany z krokiem posuwistym; mate i duze zakoriczenia mazurowe. taczenie krokow i
poszczegolnych elementéw w taneczne kompozycje uwzgledniajac precyzje ich wykonywania oraz oddajac
specyfike i charakter tarica.

Taniec ludowy wybranych narodéw $wiata: oméwienie charakteru muzycznego, kostiumu tanecznego,
6 wykonywanie wybranych elementéw i krokow tanecznych (do wyboru nauczyciela akademickiego).
' Przygotowanie fragmentéw lekcji taca narodowego i ludowego przez studenta w omawianym zakresie, pod
opieka nauczyciela akademickiego).

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa
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PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie egzaminu teoretycznego i praktycznego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Dabrowska G. W., Taniec w polskiej tradycji. Leksykon, wyd. Muza, 2005.
2. Piskorz - Branekowa E., Polskie stroje ludowe. Seria: Ocali¢ od zapomnienia, wyd. Muza, 2007.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Tarice réznych naroddw, Dances of various nations | M. Wieman; il. Eugeniusz Hilchen, Triangiel, Warszawa 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza otwarty pokaz praktyczny, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci otwarty pokaz praktyczny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje otwarty pokaz praktyczny, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Podstawy dydaktyki ogolnej

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zajg¢: sem. | wyktad — zaliczenie, sem. Il wyktad — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 48

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 102

RAZEM - 150

Punkty ECTS - 6

CELE ZAJEC:

Rozumienie poje¢ z zakresu pedagogiki, znajomo$¢ struktury subdyscyplin pedagogiki i ich genez. Zdobycie wiedzy
ogdlnopedagogicznej niezbednej do zrozumienia spoteczno-kulturowego kontekstu ksztatcenia, wychowania i pracy
opiekuniczej. Zdobycie umiejetnosci pogtebionego rozumienia rzeczywistosci edukacyjnej i autorefleksji nad rolg
wychowania i dziatalno$ci pedagogicznej we wspdiczesnym Swiecie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wot W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zasady zwigzane z pracq K W01
dydaktyczna.
W02 Posiada zaawansowang wiedze w zak.rt,a3|e dydaktyki zwigzana z kierunkiem K05
studiow.
W zakresie umiejetnosci
Opanowat techniki niezbedne w studiowanej specjalnosci; potrafi praktycznie
uo1 o . K_U04
zastosowa¢ wiedze dotyczaca dydaktyki.
002 Posiada przygotowanie do uczenia w .zakre’sge studiowanego kierunku studiow i K_U07
specjalnosci.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotdw do wypetniania roli spotecznej absolwenta kierunku taniec; podjecia
refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z
K01 L Qo . K_KO04
wiasng pracg; umiejetnie komunikuje sie w $rodowisku taneczno-muzyczno-
teatralnym; w sposdb Swiadomy umie zaprezentowaé wtasng dziatalno$é
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artystyczno-pedagogiczna, zna i rozumie pojecia z zakresu prawa autorskiego.

Jest gotow do samooceny i konstruktywnej krytyki w stosunku do dziatar innych

K02 \ K_K03
0s0b.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
Pojecia dydaktyczne oraz ich wzajemne powigzania. Proces uczenia sig i nauczania. Uwarunkowania procesu

1. o
uczenia sie.

2. | Systemy ksztatcenia i ich interpretacie.

Rodzaje uczenia sig. Wzory i strategie uczenia si¢, style nauczania — wzory behawioralne, procesualno-
poznawcze, synergia, catosciowe uczenie si¢; podejscie behawiorystyczne, humanistyczne, konstruktywistyczne.
Cele ksztatcenia. Taksonomia celéw ksztatcenia. Tresci ksztatcenia. Zasady doboru tre$ci do programéw
ksztatcenia. Srodki dydaktyczne — klasyfikacja, zasady doboru do procesu edukacyjnego.

Zasady, metody i formy organizacji uczenia sie. Ewaluacja procesu ksztatcenia.

Nauczyciel i uczniowie jako uczestnicy procesu ksztatcenia.
Etapy planowania dydaktycznego.
Plany i programy ksztatcenia. Konstrukcja autorskich programéw ksztatcenia.

X NS o

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych i dyskusji kierowanej

e praca z podrecznikiem, materiatami zrodtowymi, dokumentami, raportami

o analiza indywidualnego przypadku

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

LITERATURA PODSTAWOWA:

Bereznicki F., Dydaktyka ksztafcenia ogbinego, Warszawa 2010.

Kupisiewicz Cz., Dydaktyka. Podrecznik akademicki, wyd. Impuls, Krakéw 2012.

Okor W., Wprowadzenie do dydaktyki ogéinej, wyd. Zak, Warszawa 2016.

Kwieciriski Z., Sliwerski B. (red.), Pedagogika.Podrecznik akademicki. Cze$¢ 2, wyd. PWN, Warszawa 2007.
Zegnatek K., Dydaktyka og6ina. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2005.

o=

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Arends R., Uczymy sie nauczad, wyd. WSIiP, Warszawa 2000.

Aamodt S., Wang S., Welcome to your brain, 2010.

Kruszewski K. (red)., Sztuka nauczania, Warszawa 2004.

Spitzer M, Jak uczy sie mozg, 2007.

Zylinska M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi, wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torur
2013.

o wbd =~

NETOGRAFIA:
1. www.ibe.edu.pl
2. www.ore.edu.pl
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, projekt,
Umiejetnosci egzamin pisemny, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Podstawy psychologii rozwojowej i wychowawczej

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zajg¢: sem. | konwersatorium — zaliczenie, sem. Il konwersatorium — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wykiad/Konwersatorium 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 84

RAZEM - 100

Punkty ECTS - 4

CELE ZAJEC:

Rozumienie poje¢ psychologii/zastosowania psychologii w zyciu i pracy. Umiejetno$¢ korzystania z literatury przedmiotu.
Znajomo$¢ stadiéw rozwoju cziowieka/gtéwnych zadan rozwojowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

. o G K_W02, K_W03,

W01 W stopniu zaawansowanym zna pojecia psychologii ogdinej. K W04, K_W05

. . . . K_W02, K_W03,

W02 W stopniu zaawansowanym zna stadia rozwoju czlowieka. K W04, K_ W05

. iy . . K_W02, K_W03,

W03 W stopniu zaawansowanym zna wptyw czynnikéw ryzyka na rozwoj cztowieka. K W04, K_ W05

. , . , K_W02, K_W03,

Wo4 W stopniu zaawansowanym zna gtéwne zadania rozwojowe.. K W04, K_WO5

W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi korzystacz literatury przedmiotu. K_U01, K0S,
K_U06
uo2 Potrafi dokonywac krytycznej analizy literatury. K‘U0K1 ’U};%UOS’
Potrafi zastosowaé wiedze z psychologii rozwoju w codziennej pracy( z K_U01, K_U05,
uo3 L .
dzie¢mi/dorostymi). K_U06
uo4 Potrafi korzysta¢ z wiedzy psychologii/rozumienie poje¢ psychologii. K_U01, K_U05,
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K_U06
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest zdolny uargumentowa¢ swoje stanowisko. K_KOT, K K02,
K_KO03
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Pojecie psychologii (obszar badar/pracy psychologa) rozréznienie pojecia psychologii/ psychiatrii/psychoterapii.

Cele psychologii/ pojecia psychologii/obszary wspotpracy psychologa z innymi zawodami.
Sytuacja trudna/stres/biologiczne podstawy stresu/psychologiczne teorie stresu/radzenie sobie z sytuacjami

3. .
stresowymi.
4. Nastepstwa stresowych sytuacji/rola wsparcia spotecznego.
5. Pojecie optymizmu/pesymizmu- teoria wyuczonej bezradnoscilteoria atrybuciji przyczyn.
6. Stadia rozwoju cztowieka/ czynniki zagrozen.
7. Style przywigzania- wptyw na dalsze funkcjonowanie cztowieka.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o konwersatorium

o dyskusja dydaktyczna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e uczestnictwo w zajeciach (aktywne)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Zimbardo P.G., Johanson R.L., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje. Podstawy psychologii, wyd. PWN, 2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Brzezinska A.l., Appelt K., Zibtkowska B., Psychologia rozwoju cztowieka, r.12, w : Psychologia akademicka, 1.2, red.
Strelau J., Dolinski D., wyd. PWN, 2016

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Pedagogika ogélna

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zajg¢: sem. | wyktad - zaliczenie, sem. Il wyktad — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 84

RAZEM - 100

Punkty ECTS - 4

CELE ZAJEC:

Rozumie pojecia z zakresu pedagogiki, znajomos¢ struktury subdyscyplin pedagogiki i ich genezy. Ma wiedze
ogdblnopedagogiczng niezbedng do zrozumienia spoteczno-kulturowego kontekstu ksztatcenia, wychowania i pracy
opiekunczej. Posiada umiejetno$¢ pogtebionego rozumienia rzeczywistosci edukacyjnej i autorefleksji nad rolg wychowania
i dziatalnosci pedagogicznej we wspotczesnym $wiecie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym zna i rozumie zasady zwigzane z pracq
W01 o K_WO01
dydaktyczno-opiekuriczo-wychowawcza.
W02 Posiada zaawansowang, W|edzg w zak.re3|e na.u’k humanistycznych zwigzanych z K05
kierunkiem studiow.
W zakresie umiejetnosci
Opanowat techniki niezbedne w studiowanej specjalnosci; potrafi praktycznie
uo1 - ) . K_U04
zastosowa¢ wiedze dotyczaca koncepcji pedagogicznych.
002 Posiada przygotowanie do uczenia w .zakre’sge studiowanego kierunku studiow i K_U07
specjalnosci.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotéw do samodzielnego podejmowania niezaleznych zgodnych ze
studiowang specjalno$cia; wykazujac sie umiejetnoscig zbierania, analizowania i
K01 . . ) L _ , ) K_K02
interpretowania informacji, rozwijania idei i formutowania krytycznej argumentacii
oraz wewnetrzng motywacjg i umiejetnoscig organizacji pracy.
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Jest gotow do samooceny i konstruktywnej krytyki w stosunku do dziatan innych

K02 \ K_K03
0s0b.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Pedagogika jako nauka o wychowaniu. Geneza pedagogiki.

Pojecia pedagogiczne.

Teoretyczne konteksty wychowania. Proces wychowania, jego struktura, cechy, wiasciwosci, dynamika. Cele i
warto$ci w wychowaniu.

Metody i techniki wychowania w kontek$cie zaspokajania potrzeb dziecka.

Rodzina i szkota jako podstawowe Srodowiska wychowawcze.

Poglady i koncepcje wychowawcze wybitnych pedagogdw a wyzwania wspétczesnej pedagogiki.

Szkoly i pedagogie alternatywne — konteksty historyczne a wyzwania wspétczesnosci.

Kompetencje i dziatalno$¢ pedagoga.

PN o oA

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktady z wykorzystywaniem technik multimedialnych i dyskusji kierowanej

e praca z podrecznikiem, materiatami zrodtowymi, dokumentami i raportami

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

Sliwerski B., Pedagogika ogdina. Podstawowe prawidfowosci, wyd. Impuls, Krakéw 2012.

Hejnicka-Bezwinska T., Pedagogika ogdina, Warszawa 2008.

Kunowski S., Podstawy wsp6fczesnej pedagogiki, wyd. Salezjanskie, Warszawa 2004.

Kwiecifiski Z. , Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Czeé 2., wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2019.
Milerski B., Sliwerski B. (red.), Pedagogika, wyd. PWN, Warszawa 2000.

Gnitecki J., Wprowadzenie do pedagogiki ogéinej, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego,
Poznar 2006.

Sk wh =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Okon W., Dziesiec szkét alternatywnych, wyd. WSIiP, Warszawa 1999.

2. Delors J. i wspdtpr. Edukacja, jest w niej ukryty skarb, Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji
dla XXI wieku, Warszawa 1998, ttum. W. Rabczuk

3. Robinson K., Kreatywne szkofy. Oddolna rewolucja, ktéra zmienia edukacje, wydawnictwo Element, 2015.

4. Kot S., Historia wychowania, t. 1 2, wyd. Zak, Warszawa 1996.

NETOGRAFIA:

1. www.ibe.edu.pl
2. www.ore.edu.pl
3. www.men.gov.pl
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin ustny, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin ustny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin ustny, aktywnos$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Praktyki opiekunczo-wychowawcze i dydaktyczne
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: [l (opiekuriczo-wychowawcze), IV (dydaktyczne)
Forma zaliczenia zajg¢: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki

210
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta -

RAZEM - 210

Punkty ECTS . 7

CELE ZAJEC:

Gromadzenie doSwiadczen zwigzanych z pracg opiekurczo-wychowawczg i dydaktyczng pedagoga tafca. Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy z placéwkami edukacyjnymi i opiekuriczo-wychowawczymi. Rozwijanie kreatywnoSci w
zarzadzaniu grupa podopiecznych. Wyrabianie umiejetnosci diagnozowania indywidualnych potrzeb uczniéw. Cwiczenie
umiejetnosci konfrontowania nabytej wiedzy z zakresu metodyki nauczania z rzeczywistoscig pedagogiczng w dziataniu
praktycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia sie
uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna zasady funkcjonowania instytucji o$wiatowych. K_W07,K_W08
W02 W stopniu zaawansowanym zna zasady sprawowania opieki i nadzoru nad K W07, K_W08
grupa.
W03 W stopniu zaawansowanym zna zasady planowania i przeprowadzania zajec. K_W07, K_W08

W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi potaczyé poznang wiedze metodyczng z praktykg zawodowa. K_U07, K_U08

Potrafi prowadzi¢ dziatania opiekuriczo-wychowawcze i dydaktyczne w grupie z

W02 uwzglednieniem indywidualnych potrzeb ucznidw. K_U07, K_U08
003 Potrafi organizowaé i prowadzm zgjeqa opiekuncze, wychowayvcze i K_UO7, K_U08
dydaktyczne w oparciu 0 samodzielnie opracowywane scenariusze.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotowy do wspdtdziatania z opiekunami praktyk w celu weryfikacji swoich K_KO1, K_KO5

dziatan opiekuiczo-wychowawczych i dydaktycznych.
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K02 Jest Swiadomy zasadnosci ocen.y wiasnego fu’nkqonowanla w toku wypetniania K_KO1, K_KO5
roli pedagoga tanca.
K03 Jest zdolny do relacji z \fvychov.van.kam| ) rozngrodnych potrzebach, K_KO1, K_KO5
zdolnosciach i zainteresowaniach.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
Il semestr- 30h. Zapoznanie ze specyfikq zaktadu pracy, przepisami BHP, z organizacjq pracy placowki.
1. Poznanie zagadnieh dot. planowania zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w zaktadzie pracy. Petnienie roli

opiekuna-wychowawcy.
IV semestr-120 h. Poznanie toku metodycznego, form pracy oraz wykorzystywanych pomocy dydaktycznych na
lekcji przez nauczycieli. Obserwacja interakcji pedagog-uczen oraz uczen-uczen. Wspétdziatanie z opiekunem

2, praktyk w wprowadzeniu zaje¢. Planowanie i organizacja zaje¢ tanecznych w oparciu 0 samodzielnie
opracowywane scenariusze. Przygotowywanie programéw artystycznych na uroczystosci w placéwkach
edukacyjnych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o obserwacja oraz prowadzenie zaje¢ w placowkach edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e analiza i interpretacja zaobserwowanych i dodwiadczanych zdarzeh pedagogicznych

o prowadzenie dokumentacji praktyki — dziennik praktyk

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje dziennik praktyk, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Rytmika

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I, IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 32

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 118

RAZEM - 150

Punkty ECTS - 6

CELE ZAJEC:

Ksztatcenie umiejetnosci koncentracji, samokontroli i szybkiej reakcji w zakresie dziatari muzyczno-ruchowych. Rozwijanie
Swiadomej i tworczej postawy w rozwigzywaniu zadan muzyczno-ruchowych. Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci w
interpretowaniu muzyki ruchem. Doskonalenie i poszerzanie wiadomo$ci teoretycznych z zakresu sztuki muzyczne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

W stopniu zaawansowanym zna zatoZenia metody rytmiki Emila Jaques-

W01 , K_W08
Dalcroze'a.
W02 W stopniu zaawansowanym zna elementy d,2|e%a muzycznego i potrafi je K05
scharakteryzowac.
W03 W stopniu zaawansowanym zna terminologie muzyczng w omawianym zakresie. K_W05

W zakresie umiejetnosci

Posiada umiejetno$¢ szybkiej reakcji ruchowej na zmiany w muzyce Umie
uo1 realizowaé ruchem tematy rytmiczne i potrafi je zapisaé graficznie. Posiada K_U02, K_U09
koordynacje stuchowo-ruchowa, pamie¢ muzyczng, podzielno$¢ uwagi.

Potrafi tworzy¢ proste improwizowane etiudy ruchowe w formie kanonu, AB,

uo2 ABA, ronda, wariacji.

K_U02, K_U08

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Jest gotéw do samodzielnej realizacji zadah muzyczno-ruchowych. K_K02

Wykazuje sie umiejetnoscig samooceny i konstruktywnej krytyki w stosunku do

Ko2 dziatari innych oséb.

K_K05

177



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

K03 Jest gotow do wspotpracy w grupie. K_KO05, K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Metrum o ¢éwiercnutowe] i 6semkowej jednostce miary.

2. Warto$ci rytmiczne nut i pauz oraz ich wzajemne zaleznosci czasowe.
3. Rézne sposoby realizacji rytmu muzycznego. Improwizacje ruchowe.

Polirytmia - rézne formy zadan ruchowych. Lancuch realizacji tematéw rytmicznych. Polirytmia wynikajaca z

4 realizacji 312,413, 513 jednakowych warto$ci rytmicznych w tym samym czasie.

5. Rytmy uzupetniajace do tematéw o ¢wierénutowej jednostce miary.

6. Podwdjna szybko$¢ tematu rytmicznego.

7. Struktury ruchowe bedace odpowiednikiem struktur muzycznych: motyw-fraza-zdanie.
8. Zadania ruchowe w formie kanonu, ab, aba, ronda, wariacj.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

o dyskusja dydaktyczna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

o aktywny udziat w zajeciach

¢ samodzielna realizacja indywidulanych lub grupowych zadan muzycznych

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Jaques-Dalcroze E., Pisma Wybrane, wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992.

2. Brzozowska-Kuczkiewicz M., Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika, wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1991.

3. Rytmika w ksztatceniu muzykéw, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji: materiaty z IX Ogélnopolskiej Sesji Naukowej, 1-3
grudnia 2010. T. 5/ redakcja naukowa [red. E. Wojtyga, E. Aleksandrowicz], Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta
Bacewiczow, £6dZ 2011 (wybrane artykuty).

4. Rytmika w ksztatceniu muzykéw, aktoréw, tancerzy i w rehabilitacji, t. 6 / redakcja naukowa E. Wojtyga, Akademia
Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczdw, L6dz 2015 (wybrane artykuty).

5. Rytmika w ksztafceniu muzykdw, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji, t. 7 | redakcja naukowa E. Wojtyga, Akademia
Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow, £6dz 2018 (wybrane artykuty).

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Podstawy ¢wiczen techniki Pilates
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: I, IV

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 48

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 77

RAZEM - 125

Punkty ECTS - 5

CELE ZAJEC:

Rozwijanie umiejetno$ci synchronizowania oddechu z ruchem. Rozwijanie Swiadomo$ci ciata. Poznanie poje¢ i éwiczen z
zakresu techniki Pilates (specjalizacja Core). Wyzbycie sie szkodliwych nawykdw ruchowych. Zwigkszanie stabilno$ci ciata.
Zwiekszenie gibkosci

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 W stopniu zaawansowanym zna zasady wybranych metod wspomagajacych K W06
trening ciata wspdtczesnego tancerza. -
W02 W stopniu zaawansowanym zna cele i zadania rozgrzewki. K_W09
W zakresie umiejetnosci
o1 Opanowat technike bezpiecznego operowania ciatem tancerza, techniki K U09
wspomagajgce warsztat zawodowy. -
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotéw do uczenia sie przez ca’r.e zycp; potrafi grganlzowac i inspirowac K_KO1, K_K04
proces uczenia si¢ innych 0sob.
K02 Jest gotdw do efektywnego wykorzystania ciata jako instrumentu ruchowego. K_K01, K_K04
Jest gotow do samooceny i konstruktywnej krytyki w stosunku do dziatan innych K_K01, K_K04,
K03 .
0s0b. K_K05
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Tresci programowe
Zapoznanie si¢ z ¢wiczeniami mieéni gtebokich.
Poznanie treningu stabilizacji centralnej.
Nabycie prawidtowych nawykéw ruchowych.

TRESCI PROGRAMOWE:

,_
©

Zapoznanie sie z ¢wiczeniami zwiekszajacymi gibkos¢.

Poznanie bezpiecznych pozycji Cwiczern wzmacniajacych.

Poznanie ¢wiczen opartych na synchronizacji oddechu z ruchem.

Poznanie ¢wiczen opartych na izolowanej pracy okreslonych partii ciata.

XN SR WDN =

Tworzenie wtasnej koncepciji treningu wzmacniajaco-rozciagajacego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;

przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow

komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie sie do zaliczenia

e inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu — wypracowanie poprawnego sposobu wykonywania ¢wiczen oraz
podawania wiasciwej instrukcji do poszczegdlnego ¢wiczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Elphinston J., Stabilno$¢, sport oraz wydajnos¢ ruchowa, wyd. WSEIT, Poznan 2016.
2. Rodriguez J., Pilates dla kazdego, wyd. Bellona, Warszawa 2009.

3. Frederick A., Stretching powigziowy, wyd. Edra, Wroctaw 2015.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Franklin E. N., Swiadomo$¢ ciafa, wyd. Kined, Warszawa 2015.

NETOGRAFIA:

1. http://stylnazdrowie.pl/fitness/miesnie-glebokie-miesnie-glebokie-brzucha-obalmy-mity-438
2. http:/istylnazdrowie.pl/fitness/pilates-i-pilates-core-co-laczy-a-co-dzieli-80

3. http:/istylnazdrowie.pl/fitness/miesnie-glebokie-cwiczenia-na-miesnie-glebokie-brzucha-302

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza poprawne wykonanie éwiczen oraz podanie wtadciwych instrukcji, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci poprawne wykonanie éwiczen oraz podanie wtasciwych instrukcji, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje poprawne wykonanie éwiczen oraz podanie wtasciwych instrukciji, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije

182




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Metodyka prowadzenia zespotéw tanecznych
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 16

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 59

RAZEM - 75

Punkty ECTS - 3

CELE ZAJEC:

Zaznajomienie studentdw z r6znymi formami organizacyjno-prawnymi funkcjonowania zespotéw tanecznych. Postugiwanie
sie wiedzg z zakresu zarzadzania zespotami artystycznymi w szczegdlno$ci tanecznymi. Postugiwanie si¢ wiedzg zakresu
pozyskiwania $rodkow finansowych na rzecz zespotéw tanecznych. Tworzenie strategii marketingowych projektow
tanecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wot w stopnu{ zaawangowanym zna V\I/ybranq te.rmlnollogle z.zakres,u .m.ln. prawg, K W07, KW
ekonomii, marketingu ze szczegéinym powigzaniem dziatalnosci taneczne;.
W02 w stopm’u zaawansowanym zna formy organlzacyjno-pravyne prowadzenia K W07, KW
zespotow tanecznych na przyktadach wybranych zespotéw tanecznych.
W stopniu zaawansowanym zna strukture i hierarchie wystepujaca w zespole K_W01, K_W07,
W03
baletowym. K_W11
W05 W stopniu zaawar)sowanym zng narzerdzlla markfatlngowe i dziatania reklamowe K W07, K W11
uzyteczne w dziatalnosci zespotéw tanecznych.
W05 Posiada zaawansowang, WIedZ.Q z podstaw zarzadzania zespotem tanecznym i K W07, K W11
projektem artystycznym.
W06 W stopniu zaawansowahym zna rod;aje %rode} finansowania instytucji kultury i K W07, K W11
innych organizacji tanecznych.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi sporzadzi¢ strategie dziatania, biznes plan na potrzeby zespotu K_U10, K_U11,
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tanecznego. K_U12
Umie budowac wizerunek zespotu tanecznego dobierajac wiasciwe narzedzia
. . L . K_U10, K_U11,
uo2 promocyjno-marketingowe oraz wykorzystywac¢ instrumenty z zarzadzania K U12
projektami. -
003 Potrafi pozyskac¢ fundusze ze zrédet zewnetrznych na rzecz zespotu tanecznego K_U10, K_U11,
i projektu artystycznego. K_U12
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Stosuje kompleksowe podejscie w zakresie prowadzenia zespotu lub projektu E:Egi E:igg
taneczno-artystycznego. K_K06, K_K08
K02 Dazy do systematycznego rozwoj’u swojego potencjatu intelektualnego i K_KO1, K_K02
tworczego.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1 Akty prawne regulujace dziatalno$¢ artystyczng oraz formy prawno-organizacyjne prowadzenia zespotéw
' taneczno-artystycznych na przyktadach wybranych organizacji tanecznych i teatralnych.
2 Zarzadzanie zespotem tanecznym i projektem artystycznym na wybranych przyktadach zespotéw baletowych i
" | teatrow tanca.
3 Specyfika prowadzenia zespotu tanecznego na wybranych przyktadach. Profil artystyczny, struktura
' organizacyjna i hierarchia w zespole baletowym.
4. Misja, strategia dziatania, biznes plan na potrzeby zespotu tanecznego.
5 Narzedzia marketingu, ich dobér oraz budowa i zarzadzanie wizerunkiem w placdwkach tanecznych, a takze
' identyfikowanie grupy docelowej.
6. Rodzaje zrodet finansowania zespotdéw taneczno-artystycznych. Poznanie programéw grantowych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

o dyskusja dydaktyczna

o burza mbézgéw

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow

komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie pracy zaliczeniowe;

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Baranski R., Skrzypiec R., Ostapowicz E., Kos-Labedowicz J., Zarzgdzanie instytucjg kultury, wyd. C.H. Beck,
Warszawa 2015.

2. Baranski R., Finansowanie dziafalno$ci kulturainej, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2015.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Wrédblewski t., Strategie marketingowe w instytucjach kultury, wyd. PWE, Warszawa 2012.

2. Ustawa o organizowaniu i prowadzeniu dziatalno$ci kulturalnej z 25.10.1991 (Dz.U. 1991 nr 114 poz. 493 z p6zn.
zmianami)
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza prezentacja w ramach pracy zaliczeniowej, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci prezentacja w ramach pracy zaliczeniowej, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje prezentacja w ramach pracy zaliczeniowej, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Dydaktyka i metodyka nauczania tanca jazzowego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I, IV

Forma zaliczenia zajg¢: sem. Ill warsztaty — zaliczenie, sem. IV warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca
wiasna

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 48

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 77

RAZEM - 125

Punkty ECTS - 5

CELE ZAJEC:

Usystematyzowanie wiedzy z zakresu tafca jazzowego i praktyczne zastosowanie. Nabycie umiejetnosci przekazania
wiedzy na temat tafica jazzowego.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
. o K_WO01, K_W05,
W01 W stopniu zaawansowanym zna metody prowadzenia zajec tanca jazzowego. K W06, K_W07
W02 W stopniu zaawansowanym zna wybrane style i elementy techniczne tanica K_W01, K_W05,
jazzowego. K_W06, K_WO07
W03 W stopniu zaawansowanym zna metody nauczania poszczegoinych elementow K_WO01, K_W05,
technicznych tanca jazzowego. K_W06, K_W07
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi zaprezentowa¢ wybrane elementy techniczne tafica jazzowego. K‘UOKS’U};E)UOS’
uo2 Potrafi operowa¢ ciatem w sposob najbardziej wydajny i bezpieczny. K_U09
Potrafi przygotowaé i poprowadzi¢ zajecia z techniki tafica jazzowego w K_U03, K_U08,
uo3 . o ] - -
omawianym zakresie i dostosowac stopien trudnosci. K_U09
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do wspdtpracy z innymi uczestnikami zaje¢. K_K08
K02 Jest gotow do ciagtego samodoskonalenia w zakresie techniki tarica jazzowego. K_K01
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe
1. Style tarica jazzowego.
9 Rozgrzewka i trening w technice tanca jazzowego: postawa, stabilno$¢ i sita tutowia, cwiczenia na
' rozciagliwos¢. Techniki oddychania, éwiczenia na koordynacje i rownowage.
3 Wybrane ¢wiczenia na podtodze, przy drazku i na Srodku sali: roll down, roll up, bend, bounce, pulls,
' contractions, release, table top, swings, side split, back fall, front fall, izolacja i inne.
4. Cwiczenia po przekatnej: kocie kroki, chodzenie z contraction, chodzenie w bok z rotacja, obroty i inne.
5. Uktadanie kombinacji ruchowych na podstawie omawianego materiatu.
6. Przygotowanie planu lekcji tanca jazzowego z uwzglednieniem stopnia trudno$ci oraz jej prezentacja.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

o indywidualna praca nad technikq tanca jazzowego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bernard D., Wessl-Therhorn, Taniec jazzowy, wyd. Iskry, Warszawa 2000.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Lange R., O istocie tarica i jego przejawach w kulturze, wyd. RHYTMOS, Poznan 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza zaliczenie i egzamin w formie pokazu otwartego, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci zaliczenie i egzamin w formie pokazu otwartego, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje zaliczenie i egzamin w formie pokazu otwartego, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceneg 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec
Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Humanistyczno

@ Akademia

Ekonomiczna w todzi

Nazwa zajeé: Improwizacja ruchowa z elementami partnerowania

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: V, VI

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

16

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 34
RAZEM - 50
Punkty ECTS - 2

CELE ZAJEC:

wybrane tematy.

Poznanie metod improwizacji i partnerowania. Umiejetno$¢ wykorzystywania regut zwigzanych z organizowaniem
przestrzeni scenicznej. Umiejetnos¢ komunikaciji i wspétpracy z partnerem. Inicjowanie dziatan artystycznych taczacych
moment kreacji i spontanicznego ruchu. Wykorzystywanie wyobrazni do wykonywania dziatari improwizacyjnych na

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W stopniu zaawansowanym zna sposoby poszukiwania ruchu poprzez K_W01, K_W03,
W01 . o
improwizacje. K_W08
W02 W stopniu zaawansowanym zna z.as.ady [ glementy partn_erowanla; posiada K W03, K_W06
wiedze na temat ciezaru ciata i pracy z nim.
W03 Posiada zaawansowang, WIedZQ. anatomiczna o funkcjonowaniu ciata jako K W06
narzedzia pracy tancerza.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi w kreatywny sposéb poszukiwaé réznorodnych srodkéw ruchowych. K—U(})(?”U&U%’
002 Potrafi wykorzystac ciezar ciata i elementy graW|taCJ| podczas improwizacji i K_U09
partnerowan.
uo3 Potrafi wykorzystywaé wyobraznie na potrzeby improwizacji tematycznych. K_U01, K_U03
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest zdolny do wspdtpracy podczas zespotowych dziatan artystycznych. K_K08, K_K09
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K02 Jest gotow do samodzielnego podejmowania niezaleznych wyboréw tworczych. K_K02
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tres$ci programowe
1 Wymiana cigzaru ciata pomigdzy partnerami i utrzymywanie wspélnego $rodka cigzko$ci za pomocg oddalania i
" | zblizania.
2. Noszenie i podnoszenie za pomoca sity dynamiki.
3. Przenoszenie impulséw ruchowych z obszaréw peryferyjnych ciata do jego centrum.
4, Rodzaje kontaktu z partnerem: wzrok, dotyk, odczuwanie najblizszej przestrzeni partnera.
5 Zadania rozwijajace wyobraznie i ekspresje ruchowa. Improwizacja oparta na podazaniu w przestrzeni,
' pauzach, przyspieszeniu i kanonie oraz okreslonych jakosciach ruchowych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kontakt Improwizacja w Polsce, (red.) Sonia Niepialowska-Owczarek, Paulina Swiecariska | Fundacja Artystyczna
PERFORM, Intytut Muzyki i Tafca, Akademia Muzyczna w todzi, Warszawa/t-6dz 2019.

2. Majewska J., Swiadomo$é ruchu. Teksty po taricu wsptczesnym, wyd. Korporacja Halart, 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Servos N., Swoboda oddechu. Sceniczne przestrzenie teatru tanca, taniecPOLSKA.pl, 2013.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Taniec nowoczesny z metodyka nauczania

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiéw: V, VI

Forma zaliczenia zaje¢: sem. V warsztaty - zaliczenie, sem. VI warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 48
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta - 2
RAZEM - 50
Punkty ECTS - 2
CELE ZAJEC:
‘ Swiadome korzystanie z wiedzy o taicu nowoczesnym, jego stylach, formach oraz metodach nauczania.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
. , . K_WO01, K_W05,
W01 W stopniu zaawansowanym zna podstawy tafica nowoczesnego i jego form. K_W06, K_W09
W02 W stopniu zaawansowanym zpa kroki i figury taneczne charakterystyczne dla K W05
tarica nowoczesnego.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi postugiwac sie jakosciami ruchu i $wiadomie operowa¢ oddechem, K_U06, K_U09,
ciezarem, przestrzenia, energia i jej przeptywem. K_U
U02 Potrafi zastosovyac technike wykqnawczq tancg nowoczesnego do K_U06, K_U08
realizowanego zadania choreograficznego.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotéw do ciagtego doskonalenia w zakresie tafica nowoczesnego. K_KO01
Jest zdolny do oceniania wtasnych osiggnie¢, dostrzegania btedéw, korygowania
K02 , T K_K02
ich u siebie i innych.
K03 Czerpie wzorce z otoczenia, zachowujac przy tym zdrowe ambicje podczas K_K03, K_K04,
zajet. K_K08
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1 Hip Hop: power moves, baby swipes, air baby, bicykle pumps — ¢wiczenia i metodyka ich prowadzenia.
2 Break dance: footwork, freeze, drop, toprock — ¢wiczenia i metodyka ich prowadzenia.

3. Popping — rodzaje figur: puppet, fresno, bottom first, waving — éwiczenia i metodyka ich prowadzenia.
4 Przygotowanie etiud ruchowych w roznych stylach tanca nowoczesnego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bak J., Taniec Nowoczesny, wyd. Dragon, 2016 .
2. Boyle M., Nowoczesny trening funkcjonalny. Trenuj efektywniej i zmniejsz ryzyko kontuzji, wyd.Galaktyka, 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Poliszczuk T., Podstawy przygotowania choreograficznego w sporcie, Warszawa, 2003.
2. Graczykowska B., Tarice - teoria i praktyka: skrypt dla studentéw wychowania fizycznego, Opole 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Dydaktyka i metodyka nauczania tanca wspétczesnego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiéw: V, VI

Forma zaliczenia zaje¢: sem. V warsztaty - zaliczenie, sem. VI warsztaty — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 64

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 61

RAZEM - 125

Punkty ECTS - 5

CELE ZAJEC:

Swiadoma praca z cialem przy uwzglednieniu przestrzeni, przeptywu, czasu i ciezkosci, oddechu. Przygotowanie do
$wiadomego prowadzenia zaje¢ tanecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 W stopniu zaawansowanym zna jako$ci ruchu wykorzystywane w technikach K_W01, K_W05,
tanca wspotczesnego. K_W06, K_W09
W02 W stopniu zaawansowanym zna terminologie tarica wspétczesnego. K_W05
L . K_W04, K_W05,
W03 Definiuje taniec wspotczesny. K W07
W zakresie umiejetnosci
Potrafi naucza¢ wykorzystywania réznych jakosci ruchowych i $wiadomego K_U06, K_U08,
uo1 . - . o
operowania oddechem, ciezarem, przestrzenig, energia i jej przeptywem. K_U09, K_U11
uo2 Potrafi postugiwac sie terminologig taca wspotczesnego. K_U08
U03 Potrafi utozy¢ oraz przekazaclkombmallqe ruchowe z poszczegélnych technik K_U06, K_U09
tanca wspotczesnego.
Uo4 Potrafi wspdtpracowac z innymi osobami podczas wykonywania zadan K_U04
grupowych.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotdw do ciagtego doskonalenia w zakresie tafica wspdtczesnego. K_KO01
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Jest zdolny do oceniania wtasnych osiggnie¢, dostrzegania btedow, korygowania
K02 . o K_K02
ich u siebie i innych.
Czerpie wzorce z otoczenia i kieruje sie zasadg zdrowego rozsadku w ocenie K_K03, K_K04,
K03 e
wiasnych mozliwosci. K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe

1 Cwiczenia ruchowe uwzgledniajace zmiany tempa, dynamiki, ptaszczyzn, pozioméw i kierunkéw ruchu —
' éwiczenia i metodyka ich prowadzenia.
Contraction oraz release, jako transition z pozycji stojacych siedzacych z zastosowaniem wybranych poje¢ —
éwiczenia i metodyka ich prowadzenia.
3. ABC korpusu (tilt, curve, arch) — cwiczenia i metodyka ich prowadzenia.
Kombinacje ruchowe z wykorzystaniem ¢wiczen w zakresie opanowanego materiatu.
Swingi w pozycji lezacej, siedzacej, stojacej. Cwiczenia przestrzenne: jumps, big jumps (z praca rak oraz
5. korpusu), triplets, réznego rodzaju podejscia, przetoczenia z zastosowaniem réznych rysunkéw przestrzennych —
¢wiczenia i metodyka ich prowadzenia.
Przygotowanie i poprowadzenie przez studenta fragmentow lekcji taica wspdtczesnego w omawianym zakresie
pod opieka wyktadowcy.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

o przygotowanie fragmentdw lekcji tanca wspétczesnego w omawianym zakresie

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Praca zbiorowa: Swiadomos¢ ruchu. Teksty o taricu wspdfczesnym, wyd. Korporacja Halart, 2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Rubin S., Tariczaca, t. Konowrocka-Sawa D., wyd. Egmont Polska, 2011.
2. Klimezyk W., Wizjonerzy ciata. Panorama Wspdfczesnego Teatru Tarica, wyd. Korporacja Halart, 2010.

NETOGRAFIA:
1. https:/lwww.youtube.com/watch?v=lasPpe1BZ20 - DANCE REBELS - a story of modern dance
2. https:/lwww.youtube.com/watch?v=0yEEdb9sZZ4 - History of Modern Dance

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza zaliczenie i egzamin w formie przeprowadzenia fragmentu zajec, aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci zaliczenie i egzamin w formie przeprowadzenia fragmentu zaje¢, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje zaliczenie i egzamin w formie przeprowadzenia fragmentu zaje¢, aktywno$é na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Seminarium lekcji dyplomowej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium 8
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta - 17
RAZEM - 25
Punkty ECTS - 1
CELE ZAJEC:
‘ Nauka komponowania metodycznej lekcji tafica, dostosowanej do poziomu zaawansowania i wieku uczniow.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéow uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Ma zaawansowang wiedze do nazywania i rozpoznawania poszczegdlnych K_WO01, K_W02,
W01 o . s
éwiczen w obrebie lekcji tanca. K_WO03
W02 taczy wiedze teoretyczng z praktyka. K_W05, K_W11
W03 Posiada zaawansowang wiedzg o apatomu i funkcjonowania ciata ludzkiego jako K W06, K_W09
narzedzia pracy tancerza.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi $wiadomie operowac C|a+em.| zna zlakre§ tanecznych ¢wiczen lekcyjnych K_U01. K_U09
z danej techniki tarica.
Umie zbudowac lekcje w oparciu o zatozenia metodyczne w zakresie
: - . S K_U01, K_U02,
uo2 ksztattowania zdolno$ci motorycznych i podniesienia umiejetnosci
. . K_U03
funkcjonalnych artysty tanca.
003 Posiada umiejetno$¢ okre$lenia i egzekwgyvama jakosci wykonawczej ruchu i K_U03
ekspresji.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Posiada niezbedng wiedze psychologiczng na temat ekspres;ji i emocji w taricu. K_K03, K_K04
K02 Posiada kompetencje taczenia w lekcji Cwiczen dla tancerzy wyspecjalizowanych K_KO01
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i mniej zaawansowanych.
Ma postawe motywujaca do dziatania i ciggtego doskonalenia swoich

KO3 umiejetnosci. Potrafi pobudzi¢ uczniéw do twdrczego myslenia. K_KOT, K K02
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
1. Umiejetno$¢ pokazu w okre$lonej jakosci technicznej i ekspresywnej cwiczen w danej technice tanecznej.
2. Umiejetno$¢ omowienia formy, przydatnosci danego ¢wiczenia i celu wykonywania.

3. Nauka komponowania tanecznej lekcji dyplomowej w danej technice.

Zastosowanie czynno$ci nauczycielskich: przygotowawcze, motywujace, informujace, naprowadzajace,
kontrolne, korekcyjne.

5. Umiejetnos¢ przeprowadzenia lekcji pokazowe;.

4.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o symulacje sytuacji

o dyskusja problemowa

e praca w grupach

e praca indywidualna

e samoksztatcenie

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie konspektu lekcji

e opracowanie pokazu ¢wiczen i sekwencji ruchowych

e praca nad przebiegiem pokazowej lekcji egzaminacyjne;

o realizacja i ewaluacja lekcji egzaminacyjne;

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. O nauczaniu tafica klasycznego — Wojciech Wiesiottowski, 1993.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Taniec jazzowy — Alain Bernard, 2000.
2. The Art. Of making dances — Doris Humphrey, 1958.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt taneczny, pokaz, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt taneczny, pokaz, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt taneczny, pokaz, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Emisja glosu w pracy pedagoga
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta - 34

RAZEM - 50

Punkty ECTS - 2

CELE ZAJEC:

Nauka $wiadomej pracy miesni ciata w procesie mowy. Ksztattowanie prawidiowego oddychania podczas méwienia.
Doskonalenie umiejetno$ci prawidtowej dykcji. Zapoznanie sie z problematykg higieny aparatu mowy oraz profilaktyki
zaburzen i choréb narzadéw mowy.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zna budowe aparatu gtosowego. K_WESWFB%WOK
W02 W stopniu zaawansowanym zna i wymienia zasady higieny gtosu. K_WESWKO%WOK
W stopniu zaawansowanym zna, wymienia i charakteryzuje choroby zawodowe K_WO05, K_W07,
W03
narzadu gtosu. K_W08
W zakresie umiejetnosci
uo1 Poprawnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe. K_U07, K_U08
uo2 Potrafi poprawnie odczytywac, wygtaszac tekst. K_U07, K_U08
uo3 Potrafi réznicowac gtosnos¢, tempo mowy, wysoko$¢ gtosu. K_U07, K_U08
uo4 Potrafi stosowac profilaktyke i higiene gtosu. K_U07, K_U08
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest zdolny dostosowaé gechy su prasegmentalng do r?qzaju ) K_KO1, K_K02
wygtaszanego/czytanego tekstu, jego adresata oraz okoliczno$ci prezentacii.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Budowa i dziatanie aparatu gtosowego.

2. Oddech w procesie mowienia (rola aparatu oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego).
3. Cwiczenia przygotowujace do prawidtowej emisji gtosu i dykaji.

4. Bezpieczne eksploatowanie gtosu.

5. Sposoby usprawniania dykcji i emisji gtosu.

6. Wybrane zagadnienia profilaktyki i higieny aparatu gtosowego.

7. Wybrane zaburzenia gtosu.

8. Interpretacije tekstu pisanego i méwionego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e samodzielna, regularna praca nad gtosem

e przygotowanie prac zaliczeniowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Walencik-Topitko A., Gfos jako narzedzie. Materiaty do ¢wiczen emisji glosu dla 0sdb pracujgcych gtosem i nad glosem,
wyd. Hartigrama, Gdarisk 2009.

2. Emisja glosu nauczyciela, praca zbiorowa pod red. M. Przybysz-Piwko, Warszawa 2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Gawronska, M., Podstawy wymowy i impostacji gtosu, wyd. Akademia Wychowania Fizycznego we Wrostawiu, Wroctaw
2013.

2. Obrebowski A., Narzad gfosu i jego znaczenie w komunikacji spotecznej, wyd. UM im. Karola Marcinkowskiego, Poznan
2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza zaliczenie, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci zaliczenie, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje zaliczenie, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Psychologia z elementami psychologii spotecznej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta - 59
RAZEM - 75
Punkty ECTS - 3
CELE ZAJEC:
‘ Rozumienie pojeé i zjawisk psychologii spotecznej oraz ich wptywu na zachowanie.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia sie
uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
. - . . K_W02, K_W03,
W01 W stopniu zaawansowanym zna pojecia psychologii spofeczne;. K W04, K_WO5
W02 W stopniu zaawansowanym rozumie wptyw sytuacji spotecznej na K_W02, K_W03,
zachowanie jednostki/grupy. K_W04, K_W05

W zakresie umiejetnosci

uo1 Umiejetno$¢ korzystania z literatury przedmiotu. K_U01, K_U05, K_U06
uo2 Umiejetno$¢ krytycznej analizy literatury. K_U01, K_U05, K_U06
Umiejetnos¢ korzystania z wiedzy psychologii spotecznej/irozumienie wptywu
uos 4 proce);éw na zachovyaflig grupygi jeznostki vd grupie. " K_U01, K_U0S, K_U06
uo4 Umiejetno$¢ samoobserwacii. K_U01, K_U05, K_U06
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest zdolny uargumentowaé swoje stanowisko. K_KO01, K_K02, K_K03
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe
Znajomos$¢ poje¢ psychologii spotecznej.

Wplyw sytuacji spotecznej na zachowanie jednostki/grupy.

Rola wsparcia spotecznego.

Postawy - jak powstaja, jak wptywaja/jak sie zmieniaja.
Atrakcyjnos¢ interpersonalna.

LAl ol B e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad

o dyskusja dydaktyczna

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e uczestnictwo w zajeciach (aktywne)

e przygotowanie sie do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Philip G. Zimbardo, R.L. Johanson, V. Mc.Cann, Psychologia- kluczowe koncepcje , wyd. PWN, 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Psychologia akademicka t.1,2,red. J. Strelau, D. Dolinski, wyd. PWN,2016

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin ustny, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin ustny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin ustny, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$c¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Taniec

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Projekt choreograficzny
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: VI

Forma zaliczenia zaje¢: warsztaty - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 48
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta - 152
RAZEM - 200
Punkty ECTS - 8
CELE ZAJEC:
‘ Przygotowanie dyplomowych miniatur choreograficznych w dowolnie wybranych technikach tanca.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 W stopniu zaawansowanym zqa i rozumie ;asady dotycza{:e realizacji prac K W01, K W03
artystycznych zwigzanych z kierunkiem studiow.
W stopniu zaawansowanym zna zasady dotyczace doboru $rodkdw ekspres;ji i
o o . o K_W01, K_W02,
W02 wykorzystania ich w rdznych technikach tanecznych na potrzeby realizacji K W03
miniatur choreograficznych. -
W03 W stopniu zaawansowgnym znai rozumle role taica i choreografii w K W02
widowiskach scenicznych.
W04 W stopniu zaawansowanym zna gatL{nkl i style tanepzne oraz zwigzane z nimi K W05, K_W07
tradycje wykonawcze, a takze elementy dzieta muzycznego.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi realizowa¢ autorskie projekty choreograficzne wykorzystujac wyobraznie, K_U01, K_U08,
intuicje i emocjonalnos$¢ oraz umiejetnosci uzyskane w trakcie studiow. K_U8
002 Potrafi wspétdziataC z innymi osobami w ramach prac zespotowych oraz K_U04, K_U05,
wystepowac publicznie. K_U13, K_U14
Potrafi wykorzystaC do dziatari choreograficznych wiedze z zakresu tarca, K_U02, K_U03,
uo3 . o .
muzyki oraz z pokrewnych dziedzin sztuki. K_U08
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W zakresie kompetencji spotecznych

Jest gotow do samodzielnego podejmowania niezaleznych, zgodnych ze
. . L . , L L L K_K01, K_K02,
KO studiowang specjalno$cig wyborow wykazujac sie umiejetnoscia zbierania, K K4 K K06
analizowania, interpretowania informacji, rozwijania idei i formutowania o
) o K_KO07, K_K08
krytycznej argumentaciji
K02 Rozumie, szanuje prawa autorskie innych twércow. K_K07

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
1. Wybér tematu choreografii oraz materiatu muzycznego.
Przygotowanie scenopisu miniatury choreograficzne;.
Dziatania twércze prowadzace do realizacji choreografii: solo, duet, trio, zespdt z wykorzystaniem réznorodnych

5 technik tanecznych i improwizacji.

4. Praca z wykonawcami podczas tworzenia projektu.

5. Konsultacje z opiekunem artystycznym.

6. Publiczny pokaz przygotowanych miniatur choreograficznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e metoda warsztatowa

e burza mézgéw

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie autorskiej choreografii

e praca wtasna w ramach przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Klimczyk W., Wizjonerzy ciata. Panorama wspotczesnego teatru tarica, wyd. Korporacja Halart, 2010.

2. Majewska J., Swiadomo$é ruchu. Teksty o taricu wspéfczesnym, wyd. Korporacja Halart, 2013.

3. Zadluzny M., Taniec — $wiat doswiadczeri choreograféw. Ujecie interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu
Zielonogérskiego, Zielona Géra 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Rembowska A., Teatr Tarica Piny Bausch, wyd. TRIO, 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, publiczny pokaz projektu choreograficznego, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, publiczny pokaz projektu choreograficznego, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, publiczny pokaz projektu choreograficznego, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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