
 

KIERUNEK: PYSCHOLOGIA 
STUDIA LICENCJACKIE  

PROFIL KSZTAŁCENIA: PRAKTYCZNY 
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 

ROK I  PKT ECTS FORMA ZALICZENIA 

Socjologia ogólna 3 egzamin 

Metody radzenia sobie ze stresem 6 zaliczenie/egzamin 

Wprowadzenie do psychologii i historia myśli psychologicznej 4 egzamin 

Biologiczne mechanizmy zachowania 3 egzamin 

Procesy poznawcze 3 zaliczenie 

Umiejętności akademickie 3 zaliczenie 

Podstawowe umiejętności psychologiczne - rozumienie siebie i 
drugiego człowieka 

3 zaliczenie 

ZDW: Język obcy 4 zaliczenie 

ZDW: Podstawy filozofii / Historia Filozofii 3 zaliczenie 

ZDW: Ochrona własności intelektualnej / Intellectual Property 
Protection 

1 zaliczenie 

Komunikacja i budowanie relacji 1 zaliczenie 

Psychologia różnic indywidualnych - zajęcia praktyczne 2 zaliczenie 

Praktyki zawodowe 8 zaliczenie 

Psychologia rozwoju i wychowania - zajęcia praktyczne 2 zaliczenie 

Psychologia społeczna - zajęcia praktyczne 2 zaliczenie 

Uniwersalne projektowanie prospołeczne I 1 zaliczenie 

Rozmowa psychologiczna - jako obszar rozpoznawania potrzeb 
drugiego człowieka 

3 zaliczenie 

Wprowadzenie do treningu interpersonalnego 2 zaliczenie 

Psychologia różnic indywidualnych - zajęcia teoretyczne 2 egzamin 

Psychologia rozwoju i wychowania - zajęcia teoretyczne 2 egzamin 

Psychologia społeczna - zajęcia teoretyczne 2 egzamin 

Wychowanie fizyczne 0 zaliczenie 

ŁĄCZNIE 60  

ROK II  PKT ECTS FORMA ZALICZENIA 

Negocjacje i rozwiązywanie konfliktów 1 zaliczenie 

Praktyki zawodowe 9 zaliczenie 

Psychologia osobowości - zajęcia teoretyczne 2 egzamin 

Psychologia osobowości - zajęcia praktyczne 2 zaliczenie 

Psychologia emocji i motywacji 3 zaliczenie 

ZDW: Język obcy 4 zaliczenie/egzamin 

Diagnoza psychologiczna - budowanie relacji z drugim 
człowiekiem 

2 zaliczenie 

Psychologia kliniczna 3 egzamin 

Uniwersalne projektowanie prospołeczne II 1 zaliczenie 

Narzędzia diagnostyczne w psychologii 2 zaliczenie 

Metodologia badań psychologicznych 3 zaliczenie 

Pomoc psychologiczna - jako wsparcie w projektowaniu drogi 
rozwoju 

2 zaliczenie 

Metody statystyczne w psychologii 2 egzamin 

ŁĄCZNIE 36  

ROK III  PKT ECTS FORMA ZALICZENIA 

Praktyki zawodowe 9 zaliczenie 



 

Seminarium dyplomowe i praca licencjacka 11 zaliczenie 

Prowadzenie treningów i warsztatów 3 zaliczenie 

Etyka pracy psychologa 3 egzamin 

Psychologia zdrowia 3 egzamin 

Projektowanie ścieżek zawodowych 3 zaliczenie 

ŁĄCZNIE 32  

 

Specjalność: Psychologia biznesu 

ROK II  PKT ECTS FORMA ZALICZENIA 

Rekrutacja i selekcja pracowników 4 egzamin 

Zasoby osobiste w pracy psychologa 3 zaliczenie 

Rozwój pracowników 4 zaliczenie 

Programy onboarding 4 zaliczenie 

Podstawy prawa pracy 2 zaliczenie 

Kompetencje osobiste i społeczne do pracy rozwojowej z drugim 
człowiekiem 

3 zaliczenie 

Planowanie i prowadzenie sesji AC/DC 2 zaliczenie 

Efektywna komunikacja w firmie 2 zaliczenie 

ŁĄCZNIE 24  

ROK III  PKT ECTS FORMA ZALICZENIA 

Uzależnienia we współczesnym świecie 2 egzamin 

Warsztat pracy trenerskiej I 3 egzamin 

HR w efektywnym zarządzaniu zespołem 4 egzamin 

Warsztat pracy trenerskiej 3 zaliczenie 

Podstawy biznes coachingu 4 zaliczenie 

Warsztat projektowania własnego rozwoju 4 zaliczenie 

Warsztat pracy trenerskiej II 4 zaliczenie 

Kompetencje osobiste i społeczne do pracy z zespołem-warsz-
taty rozwojowe 

4 zaliczenie 

ŁĄCZNIE 28  

 

Specjalność: Psychologia zdrowia i jakości życia 

ROK II  PKT ECTS FORMA ZALICZENIA 

Seksualność w cyklu życia człowieka 8 zaliczenie/egzamin 

Psychosomatyka, somatopsychika - człowiek jako jedność 4 egzamin 

Zasoby osobiste w pracy psychologa 3 zaliczenie 

Podstawy prawa pracy 2 zaliczenie 

Kompetencje społeczne i osobiste do pracy rozwojowej z drugim 
człowiekiem 

3 zaliczenie 

Programy profilaktyki i promocji zdrowia 4 zaliczenie 

ŁĄCZNIE 24  

ROK III  PKT ECTS FORMA ZALICZENIA 

Pomoc i wsparcie w chorobie i niepełnosprawności 8 zaliczenie/egzamin 

Uzależnienia we współczesnym świecie 2 egzamin 

Kierunki psychoterapii 3 zaliczenie 

Elementy terapii uzależnień 3 zaliczenie 

Interwencja kryzysowa i wsparcie w kryzysie 4 zaliczenie 

Warsztat projektowania własnego rozwoju 4 zaliczenie 

Kompetencje społeczne i osobiste do pracy zespołem - warsz-
taty rozwojowe 

4 zaliczenie 

ŁĄCZNIE 28  

 


