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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Anatomia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia 30

Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 80
Punkty ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomos$¢ biologii cztowieka ze szczegblnym uwzglednieniem wiedzy na temat budowy narzadéw i ukladéw oraz
mechanizméw dziatania komérek budujacych podstawowe tkanki ciata ludzkiego.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka.

Zapoznanie studenta z prawidtowg budowa organizmu cztowieka oraz funkcjonowaniem uktadéw i narzadow.
Przygotowanie studenta do biegtego i odpowiedzialnego postugiwania si¢ wiedzg anatomiczng podczas wykonywania
czynno$ci zawodowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . - . Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektéw uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (korczyny goérna i
dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i
W01 czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad AW1
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady
piciowe, uktad nerwowy, narzady zmystéw, powtoka wspélna)

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz

o1 wykorzystywa¢ znajomos¢ topografii narzaddw ciata ludzkiego

AU1

W zakresie kompetencji spotecznych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K01 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe Symbol efektdw uczenia sie
Wprowadzenie w anatomiczng, terminologie ogoing. Podstawowe pojecia w naukach
1 |morfologicznych. Podzialy topograficzne ciata. Osie i ptaszczyzny ciata. Zakres W01, U01, K01

poszczegdinych ruchéw zachodzacych w stawach ciata cztowieka.

Wprowadzenie do osteologii. Charakterystyka ogdina uktadu ruchu cztowieka. Podzial

2 |czynno$ciowy i morfologiczny potaczen kostnych. Podziat uktadu ruchu na cze$¢ bierng i W01, U01, K01
czynna,

3 qupgraﬁa, budowa i funkcje przyczepéw mieSniowych i poszczegdinych grup W01, UO1, KO1
miesniowych.

4 Topografia, budowa i funkcje elementéw ukladu krwionosnego i limfatycznego.

Szczegblowa budowa serca i oméwienie ukladu wiericowego. Budowa i funkcja W1, U1, Kot
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wybranych narzaddw ukfadu limfatycznego.
5 [Topografia, budowa i funkcje poszczegdlnych elementéw uktadu oddechowego. W01, U01, K01
6 [Topografia, budowa i funkcje poszczegolnych narzadéw uktadu pokarmowego. W01, U01, K01
7 [Topografia, budowa i funkcje narzadéw uktadu moczowo-ptciowego. W01, U01, K01
Budowa i funkcje centralnego uktadu nerwowego. Charakterystyka ogdlna budowy
8 zewnetrznej i wewnetrznej rdzenia kregowego, mézgowia, opon mdzgowo-rdzeniowych, W01 U01. Ko1
Krazenie ptynu mdzgowo-rdzeniowego, orodki i drogi piramidowe i pozapiramidowe, ' '
Funkcje nerwéw czaszkowych i zwojéw nerwowych.
9  |Oméwienie wybranych o$rodkéw i drég zmystowych. W01, U01, K01
10 |Lokalizacja, budowa i funkcja wybranych gruczotéw dokrewnych. W01, U01, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyktad, wyktad konwersatoryjny

e CGwiczenia z wykorzystaniem modeli i atlaséw anatomicznych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie prac zaliczeniowych — tematy podane przez wyktadowce

e Przygotowanie sie do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

Podreczniki i atlasy do wyboru:

1. Szpinda M., Anatomia prawidtowa cztowieka. Tom 4, wyd. Edra Urban & Partner, 2022.

2. J. Sobotta, Atlas anatomii cztowieka, wyd. Urban & Partner, wydanieV,2019.

3. Atlas anatomii czfowieka — Netter Elsevier Urban & Partner 2015 z mianownictwem polskim lub inne atlasy na poziomie
akademickim.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, wyd. X, PZWL, Warszawa 2010.

2. Gotab B., Anatomia czynno$ciowa osrodkowego ukfadu nerwowego, wyd.lll, wyd. PZWL, Warszawa 2004.

3. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R., Atlas anatomii palpacyjnej, MedPharm Polska, Wroctaw 2021.
4. Feneis H, llustrowany stownik mianownictwa anatomicznego, wyd. PZWL.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia . . Aktywnos¢ na zajeciach ' '
s Egzamin | Egzamin . ] (praca w grupach, Praca Zadania |Inne (nalezy
sie ; Kolokwium | Projekt ; 7 ; RO
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe |wpisac jakie)
ustne itp.)
W01-W02 X X X X
uo1 X X X X
K01 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia sie| Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
. . . Dobrze opanowat .
- - Nie posiada spos6b opanowat opanowat . stopniu opanowat opanowat
Umiejetnosci S S - wymienione S L
wymienionych wymienione wymienione L wymienione wymienione
o e e umiejetnosci e e
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
. . . Dobrze opanowat )
. Nie posiada sposob opanowat opanowat T stopniu opanowat opanowat
Kompetencje A T - wymienione S -
wymienionych wymienione wymienione ) wymienione wymienione
" ) . kompetencje . :
kompetencii kompetencje kompetencje kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Biochemia i biofizyka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15

Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia

Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 50
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:
| Student posiada podstawowa wiedze na temat biologii na poziomie szkoly $redniej oraz anatomii i fizjologii czlowieka |
CELE PRZEDMIOTU:
Zapoznanie studentoéw z wptywem réznych czynnikow fizycznych na organizmcztowieka.
Opisanie biochemicznych podstaw integralnosci funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Przedstawienie budowy i funkcji makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.
Wyjasnienie studentom biofizycznych podstawy funkcjonowania organizmuludzkiego.
Wyjasnienie wybranych metod stosowanych w diagnostyce medycznej.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow Obi . , — Odniesienie do efektow
- pis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
WO1 Podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujgcych fizyczne AW16
no$niki informacii (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne) '
W02 Mechanizmy regulacji i bipfizyczne pontayvy funkcjonowania AW1T
metabolizmu w organizmie
Role witamin, aminokwaséw, nukleozydéw, monosacharydéw, kwaséw
W03 karboksylowych i ich pochodnych, wehodzacych w skiad A W18
makroczasteczek obecnych w komérkach, macierzy '
zewnatrzkomérkowej i ptynach ustrojowych
Wptyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura,
W04 grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie AW19
jonizujace, w tym radonu wystepujacego w Srodowisku
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegdlnych
uo1 stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i AU7
biofizyki
uo2 Wspdtuczestniczy¢ w zapobieganiu btedom przedlaboratoryjnym A.U8
uo3 Wiasciwie interpretowac wyniki badan laboratoryjnych A.U9
W zakresie kompetencji spotecznych
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K01 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny i KS7.
potrzeb edukacyjncyh
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektdw uczenia sie

1 Biofizyka — przedmiot, zakres, historia, cechy fizyczne, pomiar, btad pomiarowy, W01, W02, W03, W04, K01,
modelowanie matematyczne. Zasady bezpieczenstwa uo1

2 [Rachunek przyblizony. Wprowadzenie: Matematyka, Fizyka, Chemia. W01, oz, \(JV(())? W04, kot,

3 Wpltyw czynnikéw mechanicznych na organizm czlowieka (fale dzwiekowe, W01, W02, W03, W04, K01,
przyspieszenia, ci$nienie, drgania). uo1

4 Oddziatywanie pradu elektrycznego i pdl elektromagnetycznych na organizm W01, W02, W03, W04, K01,
cztowieka uo1

- o . W01, W02, W03, W04, K01,

5 [Biofizyka procesu widzenia i styszenia. 01

6 Réwnowaga sit w uktadzie mieSniowo-szkieletowym cziowieka w warunkach statyki, W01, W02, W03, W04, K01,
Prawo Hooke'a uo1

7 |Podstawy mechaniki ptynéw — biofizyka uktadu krazenia Wo1, woz, \(ngi W04, Ko,

8 Fale elektromagnetyczne. Zasada dziatania lasera i charakterystyka promieniowania| W01, W02, W03, W04, K01,
laserowego uo1
UltradZzwieki, wtasciwosci, wytwarzanie i zastosowani w medycynie, USG, metoda
Dopplera. Zrodta i wiasciwosc promieniowania jonizujacego, efekty biologiczne,
dozymetria. Metody obrazowania tkanek i narzadow z wykorzystaniem
promieniowania jonizujgcego, rentgenodiagnostyka, tomografia komputerowa, PET.

9 Zastosowanie promieniowania jonizujgcego w terapii. Wiasciwosci Swiatta) W01, W02, W03, W04, K01,
laserowego, budowa i rodzaje laseréw oraz ich zastosowanie w medycynie. uo1
Rezonans magnetyczny, elektronowy (EPR) i jgdrowy (NMR). Obrazowanie tkanek i
narzadéw metodg tomografii opartej na zjawisku jadrowego rezonansu
magnetycznego. Zastosowanie spektroskopii NMR w medycynie i w badaniach
uktaddw biologicznych

10 |Biochemia — przedmiot, zakres historia, podziat, metody, budowa komérki W01, oz, \(JV(())? W04, kot,
Aminokwasy i biatka. Aminokwasy, czynno$¢ optyczna, punkt izoelektryczny,
klasyfikacja, formy jonowe. Peptydy, tworzenie wigzania peptydowego, oznaczanie

1" sekwencji, synteza peptydéw. Biatka, Zrodta biatka, rola biatek w organizmie. Podzialf W01, W02, W03, W04, K01,
biatek ze wzgledu na skfad. Struktury biatek |-IV-rz. Oddzialywania uo1, U2, Uo3
miedzyczasteczkowe w biatkach. Kolagen, struktura kolagenu, wigzania stabilizujace
kolagen. Denaturacja biatek. Koloidalna natura biatek
Enzymy. Enzymy jako biologiczne katalizatory. Energia aktywaciji reakcji. Centrum
aktywne enzymu. Powinowactwo enzymu do substratu, stata Michaelisa. Proenzymy.

12 Czynniki wplywajace na aktywnos$¢ enzyméw. Aktywatory i inhibitory enzyméw, W01, W02, W03, W04, K01,
Inhibicja odwracalna kompetycyjna i niekompetycyjna. Inhibicja i nieodwracalna. uo1, U0z, Uo3
Kofaktory, koenzymy i grupy prostetyczne, witaminy. Specyficznos¢ substratowa.

Zastosowanie enzyméw w praktyce
Metabolizm lipidow. Kwasy ttuszczowe nasycone i nienasycone. Kwasy omega i ich

13 znaczenia. Lipidy proste, woski i tréjglicerydy. Lipidy ztozone, fosfolipidy i glikolipidy| W01, W02, W03, W04, K01,
Cholesterol. Trawienie i wchianianie ttuszczéw w przewodzie pokarmowym. Lipidy, uo1, Uo2, Uo3
0socza i ich transport. Metabolizm tluszczéw, beta-oksydacija
Metabolizm weglowodanéw. Klasyfikacja weglowodanéw, budowa i wiasciwosci.

T|faW|en|e'| wchk.ama'\me wgglowodanow w przewpdye pokarmowym. Glikogeneza i W01, W02, W03, W04, KO1,

14 |glikogenoliza Glikoliza. Bilans energetyczny glikolizy w warunkach tlenowych i U01. U02. U03
beztlenowych. Glukoneogeneza. Regulacja poziomu cukru we krwi, dziatanie insuliny, T
i glukagonu.

15 Budowa i metabolizm kwasdw nukleinowych. Budowa DNA i RNA. Czynniki W01, W02, W03, W04, K01,
stabilizujace podwdjna helise. Organizacja DNA w komorce. uo1

o . _— W01, W02, W03, W04, K01,

16 Rola i dziatanie witamin i hormonéw w organizmie 01

17 {Znaczenie tkanki ttuszczowej w organizmie Wo1, woz, \(ngi W04, K01,
Bioenergetyka i cykl Krebsa. Cykl Krebsa i tancuch oddechowy. Energia swobodna
reakcji. Organizmy auto i heterotroficzne. Szlaki metaboliczne w komérce, anabolizm

18 | katabolizm. Centralna rola ATP w energetyce komarki. Etapy utleniania pozywienia, W01, W02, Wo3, Wod, Kot,

biatek, cukrow, ttuszczéow. Oksydacyjna dekarboksylacja pirogronianu, acetyloCoA.

Cykl Krebsa, lokalizacja, funkcje, reakcije. Efekt energetyczny utleniania acetylo-CoA.

uo1, uoz, uo3
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Transport elektrondw przez fancuch oddechowy. Bilans obrotu cyklu Krebsa z
ancuchem oddechowym. Oddychanie komérkowe

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wykfad informacyjny

o wyklad konwersatoryjny

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie prac zaliczeniowych

e Przygotowanie sig do zaliczenia

e Przedstawienie pisemnych doniesien na dowolnie wybrany temat w zakresie tematycznym przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Edward Bankowski, Biochemia, wydanie 4 (wybrane rozdziaty), wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2020.
2. Feliks Jaroszyk, Biofizyka, (wybrane rozdziaty), wydawnictwo PZWL, 2022.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Rodwell Victor, Biochemia Harpera (wybrane rozdziaty), wydawnictwo PZWL, 2018
2. Joézwiak Zofia, Bartosz Grzegorz, Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, wyd.. PWN, 2000.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
EClcees Egzamin | Egzamin Aktfv vrvg:: ivnarjaﬁt;‘;ach Praca Zadania 2
sie g g Kolokwium | Projekt praca w grupacn, : (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe
! oceng)
ustne itp.)
W01-W04 X X X
U01-u03 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia sieg] Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada , Dobrze opanowat )
- - e sposéb opanowat opanowat . stopniu opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych e - wymienione T -
N wymienione wymienione S wymienione wymienione
umiejgtnosci e L umiejgtnosci Ca C
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat )
. S Sposdb opanowat opanowat S stopniu opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych . - wymienione T -
o wymienione wymienione ) wymienione wymienione
kompetencii : . kompetencje . )
kompetencje kompetencije kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Farmakologia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegto$¢ 20
Cwiczenia 20

Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 75
Punkty ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE:
Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii fizjologii, patologii , podstaw diagnostyki
choréb
CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z farmakologig 0gdlng i kliniczna.

Zapoznanie studenta z grupami lekéw stosowanych w réznych schorzeniach.
Przygotowanie studenta do podawania lekéw réznymi drogami i w roznym wieku.
Zapoznanie studenta z reakcjami alergicznymi i toksycznego dziatania lekéw.
Zapoznanie studenta z zasadami wystawiania recept.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow

uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
Poszczegobine grupy $rodkéw leczniczych, gtowne mechanizmy ich
W01 dziatania i powodowane przez nie przemiany w organizmie cztowieka i AW22
dziatania uboczne
W02 Podstawowe zasady farmakoterapii. A.W23
Poszczegolne grupy lekdw, substancje czynne zawarte w lekach,
W03 . . L e . AW24
zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich podawania
W04 Wplyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow A.W25
Dziatania niepozadane lekdw, w tym wynikajace z ich interakcji, i
W05 ORI . AW26
procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekéw
W06 Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecer lekarskich; A.W27
W07 Zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi A.W28
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Szacowac niebezpieczeristwo toksykologiczne w okreslonych grupach
uo1 . hy - AU12
wiekowych oraz réznych stanach klinicznych
Postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o
uo2 . AU13
produktach leczniczych
Przygotowywaé zapisy form recepturowych substancji leczniczych i
uo3 $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego AU14
zleconych przez lekarza
uo4 Oblicza¢ dawki lekéw zgodnie z charakterystykq produktu leczniczego AU15
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W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do

KO Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym KS5
rozwigzaniem problemu '
Dostrzegania i rozwigzywania wkasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K02 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

Symbol efektéw uczenia sie

1

Wstep do farmakologii. Wprowadzenie do farmakologii, dziedzin farmakologii, drogi
podawania lekéw. Losy leku w organizmie, zjawisko tolerancji i tachyfilaksiji, dziatania
toksyczne;

W02, K01, K02

Leki stosowane w chorobach uktadu
neurodegeneracyjnych. Farmakologia Bélu.

nerwowego. Farmakologia chordb

Wo1, W02, W03, Wo5, Uo1,
u02, U03, Uo4, K01, K02

Leki stosowane w chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego; wptyw proceséw
chorobowych na metabolizm i eliminacje lekéw

W01, W02, W03, W04, W05,
u01, U02, U03, K01, K02

Leki stosowane w chorobach ukfadu oddechowego; wptyw proceséw chorobowych
na metabolizm i eliminacje lekéw

W01, W02, W03, W04, W05,
u01, U02, U03, K01, K02

Farmakologia uktadu endokrynnego; wptyw proceséw chorobowych na metabolizm i
eliminacje lekéw

W01, W02, W03, W04, W05,
u01, U02, U03, K01, K02

Leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego;
chorobowych na metabolizm i eliminacje lekow

wplyw  proceséw

W01, W02, W03, W04, W05,
u01, U02, U03, K01, K02

Leki stosowane w chorobach drég moczowych; wptyw procesdéw chorobowych na
metabolizm i eliminacije lekdw

W01, W02, W03, W04, W05,
u01, U02, U03, K01, K02

Farmakologia w onkologii; wptyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje
lekow

Wo1, W02, W03, W05, U01,
U02, Uo3, K01, K02

Podstawy i zasady stosowania chemioterapii; wptyw proceséw chorobowych na
metabolizm i eliminacje lekow

W01, W02, W03, W04, W05,
Uo1, K01, K02

Leki stosowane w okulistyce i dermatologii; wptyw proceséw chorobowych na

W01, W02, W03, W04, W05,

10 metabolizm i eliminacije lekdw U01, U02, U03, K01, K02
1 W|tgm|ny i solg mineralne, preparaty roslinne, leczenie krwig i $rodkami W01, WO7, KO1, K02
krwiozastepczymi
12 Rgakcle alerglpzng. Nlebezplgczen'stwo toksykologiczne w okre$lonych grupach W01, W07, K01, K02
wiekowych pacjentdw. Interakcije lekow, btedy recepturowe.
13 |Uzaleznienia lekowe, narkotyki, uzywki. W03, K01, K02
14 Przechowywanie lekdw i sposoby przygotowania do réznych form podania; W01, W02, W03
15 Bezpieczenstwo stosowania nowych lekéw. Zgtaszanie dziatan niepozadanych. W05, U01, U02, U03, K01, K02
16 |Podstawowa wiedza o wypisywaniu recept W01-W07
17 |Wypisywanie recept na leki state W08, Uot, Uo2, Uo3, Uo4,
ypisy P K01, K02
. . . . W06, U01, U02, U03, U04,
18 |Wypisywanie recept na ptynne postacie lekow K01 K02
19 |Wypisywanie recept na postacie lekéw migkkich WOe, U0‘1<bl1JO§bgO3, Uo4,
20 Zasady zapisywania recept na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenial W06, U01, U02, U03, U04,
zywieniowego. Leki recepturowe K01, K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgéw,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

wyktad, wyktad konwersatoryjny
dyskusja dydaktyczna

analiza indywidualnego przypadku
metoda warsztatowa

rozwigzywanie zadan problemowych
praca w grupach,

praca indywidualna
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

o Przygotowanie prac zaliczeniowych na wybrany temat zgodny z zakresem tematycznym przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Prandota J., Farmakologia dla zawoddw pielegniarskich, (red.) wyd. Medfarm Polska, Wroctaw 2019.
2. Rajtar-Cynke G., Farmakologia, wyd. PZWL, Warszawa 2015.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept, przewodnik dla pielegniarek i pofoznych; Dominiak | (red.), Gaworska-
Krzemirska A. (red) i in., wyd. Edumetrig, Sopot 2017.

NETOGRAFIA:
1. Aktualne wskazania

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sit
Efekt uczenia Ak% v:g:asivn;rjgja ecc/;ach Inne (nalezy
sle Egzamin | - Egzamin | o iwium | Projekt | dyskusja, wypowiedzi | /2cd | Zadania | wpisac
ustny pisemny ustne itp.) pisemna | domowe jakie)
W01-Wo07 X X X X
u01-uo4 X X X X
K01-K02 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia sieg] Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze opanowat W znacznym Bardzo dobrze
Umieietnosci w mignion ch spos6b opanowat opanowat w mieﬁione stopniu opanowat opanowat
1€ u¥nie' tnogci wymienione wymienione urxie' inosci wymienione wymienione
¢ umiejetnosci umiejetno$ci ¢ umiejetno$ci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze opanowat W znacznym Bardzo dobrze
Komoetencie w mignion ch sposob opanowat opanowat w mieﬁione stopniu opanowat opanowat
P ) y ve wymienione wymienione y : wymienione wymienione
kompetencii : . kompetencje . )
kompetencije kompetencije kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy
Nazwa przedmiotu: Fizjologia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy:

polski

Zalecany semestr studidw: 2
Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajec / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegtos¢ 15
Cwiczenia 30

Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM

Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE:

Student posiada wiedze, umiejetno$ci i kompetencje z zakresu: anatomii i biologii czlowieka, podstawy przebiegu
procesdw biochemicznych i biofizycznych zachodzacych w zywych organizmach na poziomie szkoty $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie Studenta z terminologig, symbolami i definicjami uzywanymi w fizjologii.
Zapoznanie Studenta z funkcjami oraz fizjologig komoérek, tkanek oraz narzadéw organizmu ludzkiego oraz zaleznosci
wystepujacymi pomiedzy nimi.
Zapoznanie studenta ze ztozonymi mechanizmami regulujgcymi czynno$ci organizmu w spoczynku, podczas wysitku
fizycznego oraz w stanach zagrozenia stanem chorobowym.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
Neurohormonalna regulacje procesow fizjologicznych i
W01 o i AW2
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;
W02 udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy AW3
W03 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzaddw organizmu A.W4
podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role sprzezenia
W04 Lo AW5
zwrotnego dodatniego i ujemnego
Mechanizmy dziatania uktadow regulaciji oraz role sprzezenia zwrotnego
W05 S . A.W6
dodatniego i ujiemnego w utrzymaniu homeostazy
W zakresie umiejetno$ci absolwent potrafi:
U.01 Interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem A2
' neurohormonalnej regulaciji proceséw fizjologicznych '
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K01 umiejetnosci i kompetencji KS7.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Podstawowe pojecia w naukach
1 fizjologicznych {j. organizm, narzad, ukfady narzadow, tkanka, komoérka. Procesywm’woz’ V}\é(()):j Wo4, A U1,
chemiczne zachodzace w organizmie ludzkim. Pojecie homeostazy ustrojowe;.
2 Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego. Podziat uktadu nerwowego. NarzadyWO01, W02, W03, W04, A.U1,
zmystéw, osrodki i ogéina charakterystyka wrazer zmystowych. K01
FuquJg uktadu krgZenia ( praca serca, kr.ngnle'obw'odowe, zabur;enla fur]kCJl uk’fadg W01, W02, W03, W04, A.UT,
3 krazenia). Kontrola pracy uktadu krazenia i etiologia powstawania chorob serca i K01
naczyn obwodowych.
Rola krvyl w utrzymgnlu homeostgzy ustrojowej. Rownowaga kwgsowa- zasadpwa krwl. W01, W02, W03, W04, AU1,
4 |CzynnoSciowe zmiany morfologiczne we krwi. Krzepnigcie i grupy krwi, konflikt K01
serologiczny.
5 Funkcja ukfadu oddechowego. Zmiany obturacyjne i restrykcyjne funkcji ptuc/W01, W02, W03, W04, A.U1,
Gazometria i jgj rola w diagnostyce fizjologicznej K01
6 Funkcja tkanki migsniowej poprzecznie prazkowanej, migsnia sercowego, miesniW01, W02, W03, W04, A.U1,
gtadkich. K01
Chgralfterystyk.a pracy uktadu pokarmowego. Procesy traW|erjne, rola .vy’fasmwegowmywoz, W03, W04, AU1,
7 lodzywiania. Wielkie gruczoty przewodu pokarmowego (watroba i trzustka i ich rola w KO
przemianach metabolicznych).
8 Gruczoly wydzielania wewnetrznego ( $ledziona, tarczyce, szyszynka, przysadka\Wo01, W02, W03, W04, A.U1,
mdzgowa, nadnercze) i ich rola w regulacji pracy uktaddw i narzadéw cziowieka. K01
Funkcja uktadu moczowo-p%c!owegq. Czynnosp nerki, gruczoiow.pmowych (gonad.)'WOLWOZ, W03, W04, A.UA,
9 |Gospodarka wodno- elektrolitowa i mechanizmy termoregulacyjne (termoregulacja KO1
chemiczna i fizyczna). Konsekwencje zdrowotne dehygratacii.
Prz'emla'na materii i energii | .metody ich pomiaru '(kalorymetrala be.'zposrednla' 'W01,W02, W03, Wo4, AU1,
10 |posrednia) Metody utrzymania bilansu energetycznego i kontrola masy ciata. Reakcje K01
fizjologiczne organizmu podczas pracy fizycznej.
Zasady BHP stosgyvane W pracowni f[ZJoIoglczneJ. Zapoznanie sie z qparaturq WW01, W02, W03, W04, AU1.
11 |pracowni. Czynno$¢ komodrki nerwowej. Potencjaty elektryczne komorki nerwowe;. KO1
Pobudliwos¢, pobudzenie, hamowanie, sumowanie bodzcow
Metody pomiaru odruchow u cztowieka. Obserwaqg odruchow u cztowieka (pgjruch W01, W02, W03, W04, AU1,
12  kolanowy, Zreniczny). Wybrane aspekty uszkodzer uktadu nerwowego - kliniczna KO1
klasyfikacja.
Bu.dowa miesni szklgletowych. D2|aia.n|e réznych bodzcow na migsnie. S.kur92W01,W02, W03, W04, A.UT,
13 pojedynczy, skurcz tezcowy zupetny, niezupetny. Energetyka pracy migsni. Miesnie KO1
gtadkie —struktura i funkcja. Budowa mie$nia sercowego, Zaburzenia funkcji mie$ni.
Regulacja czynno$ci uktadu krazenia. Podstawowe metody oceny klinicznej uktadu
14 krazenia. Wybrane aspekty kliniczne zaburzen funkcji uktadu krazenia. Badaniewm’woz’ V}\ég:’; wod, AUT,
tetna. Pomiar ci$nienia tetniczego. Ostuchiwanie serca. Elektrokardiogram.
Krew. Liczba hematokrytowa. Zachowanie sie krwinek w roztworach Izo-, hipo- i
15 hipertonicznych. Grupy krwi. Proces krzepniecia krwi. Czynno$¢ krwiotwércza,|W01, W02, W03, W04, A.U1,
Chionka-funkcja fizjologiczna. Mechanizmy odpornosci ustroju. Funkcje elementéw| K01
morfotycznych. Osocze i czynnosci fizjologiczne z nim zwigzane.
16 Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania. Metody pomiaruW01, W02, W03, W04, A.U1,
czynnosci uktadu oddechowego. K01
Trawienie i wchianianie w przewodzie pokarmowym. Enzymy trawienne.
17 Zapotrzebowanie energetyczne w réznych okresach zycia. Przemiana W01, Woz, V}\ég:’; Wo4, AUT,
energii i materii.
18 Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. Uktad renina—angiotensyna. Produkcja W01, W02, W03, W04, A.U1,
moczu. Regulacja réwnowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo- zasadowe;. K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?):

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie prac zaliczeniowych wg wskazan prowadzacego przedmiot

e Przygotowanie sie do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dee Unglaub Silverthorn, Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie(wybrane rozdziaty), wyd. PZWL, 2018.

2. Brzozowski T., Fizjologia cztowieka, wyd. Edra Urban & Partner, 2021.

3. Waugh Anne, Grant Allison.: Anatomia i fizjologia cztwoieka w warunkach zdrowia i choroby, wydanie 1, wyd. Edra
Urban & Partner, 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Silbergnal S., Despopoulos A., llustrowana fizjologia cztowieka, wyd. PZWL. Warszawa. 2010.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywnos¢ na zajeciach
ek uczenia Egzamin | Egzamin . . (praca w grupach, Praca Zadania |Inne (nalezy
sie ; Kolokwium | Projekt , o ; RO
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe |wpisac jakie)
itp.)
W01-W05 X X X
u02 X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia sie| Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze opanowat W znacznym Bardzo dobrze
- - POS sposob opanowat opanowat op stopniu opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych S - wymienione S -
NS wymienione wymienione A wymienione wymienione
umiejetnosci Ca Ca umiejgtnosci L L
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze opanowat W znacznym Bardzo dobrze
. POS sposob opanowat opanowat op stopniu opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych S - wymienione ST -
o wymienione wymienione ) wymienione wymienione
kompetencii . . kompetencije ) .
kompetencije kompetencije kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Genetyka

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna Ciczyalgodain

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 30
Cwiczenia
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 45
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

Anatomia morfologia i czynnosci poszczegolnych uktaddw i narzadow cztowieka. Fizjologia proceséw zachodzace w
organizmie cztowieka oraz ich uwarunkowania.
Podstawowa wiedza z genetyki na poziomie szkoty Sredniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami dziedziczenia cech, na poziomie molekularnym i na poziomie chromosoméw.
Zapoznanie studenta z zasadami dziedziczenia chordb genetycznych czlowieka: choréb uwarunkowanych jednogenowo i
wielogenowo, choréb uwarunkowanych aberracjami chromosomowymi oraz chorob uwarunkowanych mutacjami w
genomie mitochondrialnym wraz z poznaniem ich klasyfikacji, patogenezy, diagnostyki, mozliwosciami terapii i profilaktyki
Zapoznanie studenta z genetycznymi uwarunkowaniami choréb w tym nowotworowych wraz z zasadami nowoczesne;

diagnostyki, zasadami prowadzenia poradnictwa genetycznego oraz mozliwosciami wykorzystania ich w praktyce
klinicznej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . L Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektéw uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
Uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu
W01 . . AW11
serologicznego w uktadzie Rh
W02 Problematyke chordb uwarunkowanych genetycznie AW12
W03 Budowe chromosomdw i molekularne podtoze mutagenezy AW.13
Zasady dziedziczenia rdznej liczby cech, dziedziczenia cech iloSciowych,
W04 niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia pozajadrowej informacii AW14
genetyczne;

W05 Nowoczesne metody badan genetycznych AW15

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Szacowac ryzyko ujawnienia sie danej choroby w oparciu o zasady
uo1 S N . A.U5
dziedziczenia i wptyw czynnikow $rodowiskowych
Wykorzystywaé uwarunkowania chordb genetycznych w profilaktyce
uo2 chordb A.U6
W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

K01 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.

deficytow i potrzeb edukacyjnych
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw eczenia sie
Wprowadzenie do genetyki. Historia i pojecie molekularnych podstaw dziedziczenia.
Budowa kwaséw nukleinowych.

1 Replikacja DNA. Ekspresja genéw transkrypcja i translacja). Regulacja ekspresii W03, W04, K01
gendw.
Genom czlowieka (jadrowy i mitochondrialny). Chromosomy. Genetyka klasyczna -
mechanizmy dziedziczenia. Cechy iloSciowe i jakoSciowe. Prawa Mendla i
2 e . . W03, W04, K01
odstepstwa od praw Mendla. Wspdidziatanie genéw. Chromosomowa teoria
dziedziczno$ci.
Zmienno$¢. Mutacje i ich wptyw na wystepowanie chordb. Wptyw lekdw i innych
3 L . . W02, K01
zwigzkéw chemicznych na kwasy nukleinowe.
4 Uwarunkowania genetyczne grup krwi i konfliktu serologicznego w uktadzie Rh W01, W05, K01
5 ;r;ic;{oby cztowieka dziedziczace sie jednogenowo — autosomalne i sprzezone z W02, W04, U.05 K01
6 Choroby cztowieka dziedziczace sie wielogenowo oraz uwarunkowane mutacjami w W02, W04, U05, K01

genomie mitochondrialnym.

7 [Zespoly aberracji chromosomowych. W02, W04, K01

Ud2|a{ czynnikéw genetycznych w wybranych wadach wrodzonych i zaburzeniach W02, W04, K01

rozwoju psychoruchowego.

9 Udziat czynnikow gepetycznych w chorobach czesto wystepujacych u o0s6b W02, W04, K01
dorostych oraz uzaleznieniach.

10 |Genetyczne i $rodowiskowe uwarunkowania nowotwordw. W02, W04, K01

1 Techniki molekularne stos.owane w diagnostyce chordb. Diagnostyka chordb W02, W04, K01
uwarunkowanych genetycznie. Badania prenatalne.
12 Wybrane elementy poradnictwa genetycznego. W02, W05, U01, U02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, wyktad problemowy

¢ Metoda indywidualnego przypadku

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

¢ Przygotowanie prac zaliczeniowych — tematy wskazane przez prowadzacego

¢ Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu;

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Drewa G., Ferenc T.-Genetyka Medyczna Podrecznik dla studentow, Wydawnictwo Urban &Partner , Wroctaw 2010.
2. Katzewski B.(red.) Genetyka medyczna. Wydawnictwo Edra Urban&Partner , Wroctaw 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Winter P. C., Hickey G.I., Fletcher H.,L: Genetyka. Krétkie wyktady , PWN, Warszawa 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Sl Egzamin | Egzamin Akt{ Yg:: ?A/narjaéiczach Praca Zadania Uil
sie 9 9 Kolokwium | Projekt praca w grupacn, - . (zaliczenie
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe ;
4 pisemne)
ustne itp.)

W01-W05 X X X X

U01-u02 X X X X

K01 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia sieg] Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat )
. -~ e sposéb opanowat opanowat S stopniu opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych S - wymienione T -
NS wymienione wymienione S wymienione wymienione
umiejetnosci . o . o umiejetnosci L L . e
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat .
. S sposdb opanowat opanowat . stopniu opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych S - wymienione T -
" wymienione wymienione ) wymienione wymienione
kompetencii : ) kompetencje . )
kompetencije kompetencije kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Mikrobiologia i parazytologia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia 20

Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM

Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Podstawowa wiedza z zakresu biologii na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu mikrobiologii i parazytologi.
Zapoznanie studenta z czynnikami chorobotwérczymi wywotujgcymi zakazenia oraz inwazje pasozytnicze. Zapoznanie
studenta z epidemiologia, diagnostyka i profilaktyka oraz podstawami terapii choréb zakaznych i pasozytniczych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . . Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie ar .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
Podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii
W01 . O AW20
oraz metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej
Klasyfikacje drobnoustrojéw z uwzglednieniem mikroorganizmoéw
W02 - . A . A W21
chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cziowieka na podstawie
uo1 ich budowy, cykli zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawéw A.U10
chorobowych.
Zaplanowa¢ i wykona¢ podstawowe dziatania z zakresu diagnostyki
uo2 Qo . . Ay AU
mikrobiologicznej oraz zinterpretowaé uzyskane wyniki
W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K01 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tre$ci programowe Symbol efektow uczenia sie
Bakteriologia ogolna: budowa, fizjologia i systematyka bakterii. Patomechanizmy|

1 . ; . Lo W.01, W02
zakazen bakteryjnych. Metody diagnostyczne w mikrobiologii.
Gram-ujemne i gram-dodatnie bakterie chorobotworcze dla czlowieka budowa,
fizjologia i systematyka i chorobotwérczo$¢:

9 ziarenkowce Gram-dodatnie: rodzaj Staphylococcus (gronkowce), rodzaj Micrococcus, W01, W02, U01, K01

rodzaj Streptococcus (paciorkowce), rodzaj Enterococcus (enterokoki, paciorkowce
grupy D, paciorkowce katowe);
ziarenkowce Gram-ujemne: rodzaj Neisseria;
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laseczki Gram-dodatnie niesporujace: Corynebacteriumdiphtheriae (maczugowiec
btonnicy), rodzaj Listeria;

pateczki Gram-ujemne z rodzin Enterobacteriaceae
Salmonella, Shigella, Yersinia, Klebsiella, Proteus,
Morganella, Providencia, Serratia) i z rodziny Vibrionaceae.
Metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej.

(Escherichiacoli, rodzaje
Enterobacter, Citrobacter,

Gram-ujemne i gram-dodatnie bakterie chorobotwércze dla czlowieka - budowa,
fizjologia, systematyka i chorobotwdrczo$¢:

pateczki Gram-ujemne niefermentujace glukozy: Pseudomonas aeruginosa (pateczka
ropy btekitnej), rodzaj Acinetobacter;

pozostate pateczki Gram-ujemne: rodzaje Campylobacter, Helicobacter, Haemophilus,
Bordetella, Pasteurella, Brucella, Francisella, Legionella;

laseczki Gram-dodatnie przetrwalnikujace: rodzaje Bacillus, Clostridium;

bakterie beztlenowe, nieprzetrwalnikujace.

Metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej.

W01, W02, U01, U.02, K01

Pozostate bakterie chorobotworcze dla czlowieka - budowa, fizjologia, systematyka i
chorobotworczosé:

promieniowce (Actinomyces, pratki Mycobacterium);

kretki (rodzaje Treponema, Borrelia, Leptospira);

mikoplazmy, chlamydie, riketsje.

Metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej.

W01, W02, U01, U.02, K01

Wirusologia ogdlna. Patomechanizmy infekcji wirusowych. Wirusy chorobotworcze dla|
cztowieka- budowa, fizjologia i systematyka: Wirusy DNA: Herpeswirusy (wirusy|
Herpessimplex, wirus ospy wietrznej i potpasca, wirus cytomegalii, wirus EpsteinaBarr),
Hepadnawirusy (wirus zapalenia watroby typu B), Adenowirusy, Parwowirusy,
Pokswirusy, Poliomawirusy i Papillomawirusy. Metody stosowane w diagnostyce
mikrobiologicznej.

W01, W02, U01, U.02, K01

Wirusy chorobotworcze dla cztowieka- budowa, fizjologia i systematyka: Wirusy RNA:
Ortomyksowirusy (wirus grypy), Paramyksowirusy (wirus $winki, wirus odry),
Koronawirusy, Pikornawirusy, Enterowirusy,

Rinowirusy, Togawirusy (wirus rozyczki), Flawiwirusy, Rotawirusy,

Rabdowirusy (wirus wscieklizny).

Metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej.

W01, W02, U01, U.02, K01

Retrowirusy: wirus zespotu nabytego braku odpornosci (HIV) - chorobotwérczo$¢.
Metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej.

W01, W02, U01, U.02, K01

Grzyby chorobotworcze dla cztowieka - budowa, fizjologia i systematyka. Zakazenia
grzybicze. Priony. Metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej.

W01, W02, U01, U.02, K01

Podstawowe terminy stosowane w parazytologii.

Biologia i chorobotwérczo$¢ wybranych gatunkéw pasozytow cztowieka:

Pasozytnicze pierwotniaki: Trichomonasvaginalis, Giardia lamblia, Plasmodium vivax,
Toxoplasmagondii.

Najczestsze ptazifce pasozytujgce u czlowieka: Taenia solium, Taenia saginata,
Echinococcus granulosus.

Metody stosowane w diagnostyce parazytologicznej

W01, W02, U01, U.02, K01

10

Biologia i chorobotwérczo$¢ wybranych gatunkéw pasozytow cztowieka:

Najczestsze oblence pasozytujace u cziowieka: Ascaris lumbricoides, Enterobius
vermicularis, Trichinellaspiralis.

Stawonogi jako czynniki chorobotworcze oraz jako wektory chordb pasozytniczych,
bakteryjnych i wirusowych: roztocze (Ixodes ricinus, Sarcoptes scabiei), owady|
(Pediculus humanus, Pthirus pubis, Pulex irritans, Cimex lectularius).

Metody stosowane w diagnostyce parazytologicznej

W01, W02, U01, U.02, K01

11

Podstawowe wiadomosci z epidemiologii chordb zakaznych i pasozytniczych. Zrédka i
drogi szerzenia sie zakazen i zarazen w populaciji. Diagnozowanie choréb zakaznych.

W01, W02, U01, U.02, K01

12

Podstawy immunologii. Odpornos¢ przeciwzakazna. Profilaktyka choréb zakaznych:
immunoprofilaktyka i immunoterapia zakazen.

W01, W02, U01, U.02, K01

13

Najczestsze choroby zakazne i pasozytnicze na $wiecie: malaria, AIDS, gruZlica,
Aktualna sytuacja epidemiologiczna choréb wysoko zakaznych na $wiecie. Diagnostyka
choréb zakaznych

W01, W02, U01, U.02, K01

14

Najczesciej wystepujace choroby zakazne w Polsce: grypa, ospa wietrzna, bakteryjne i
wirusowe zatrucia pokarmowe, rézyczka, gruzlica, $winka, wirusowe zapalenie watroby

typu B i C. Diagnostyka chordb zakaznych

W01, W02, U01, U.02, K01
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

o Cwiczenia w grupach

e Seminarium

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie prac zaliczeniowych na temat zaproponowany przez prowadzacego

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Heczko P., Mikrobiologia. Podrecznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikow medycznych, wyd. Lekarskie PZWL,
2006.

2. Morozifska-Gogol J.(red.), Parazytologia Medyczna. Kompendium, wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Schlegel HG., Mikrobiologia ogéina, wyd. PWN, Warszawa 2004.

2. Przondo-Mordarska A., Podstawowe procedury laboratoryjne w bakteriologii klinicznej, wyd. PZWL, Warszawa 2005.
3. Virella G. Mikrobiologia i choroby zakazne, wyd.Urban i Partner, Wroctaw 2003.

4. Zaremba ML, Borowski J. Mikrobiologia lekarska: podrecznik dla studentéw medycyny, wyd. PZWL, Warszawa 2004.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia . ) AIGEEE e e ) Inne
. Egzamin | Egzamin ) ) (praca w grupach, Praca Zadania S
sie : Kolokwium | Projekt . o ; (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe ocene)
ustne itp.) €
W01-W02 X X X X
U01-u.02 X X X X
K01 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia sieg] Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat )
- - e Sposéb opanowat opanowat . stopniu opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych S - wymienione T L
NS wymienione wymienione S wymienione wymienione
umiejgtnosci e Ca umiejgtnosci e S
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat .
. S sposdb opanowat opanowat T stopniu opanowat opanowat
Kompetencije wymienionych S - wymienione e L
" wymienione wymienione ) wymienione wymienione
kompetenciji ) . kompetencje ) )
kompetencje kompetencije kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Patologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegtos¢ 15
Cwiczenia 20

Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 70
Punkty ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE:

Anatomia i morfologia poszczegdlnych uktadéw i narzadéw cztowieka.
Fizjologia procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka oraz ich uwarunkowania.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z objawami patologicznymi — zaburzenia krazenia krwi, zmiany wsteczne postepowe, zmiany
zapalne i nowotworowe, a takze z dynamikg procesu chorobowego.

Zapoznanie studenta z patomorfologig i patofizjologig szczegdtowa narzaddw i uktadéw funkcjonalnych cztowieka.
Przygotowane studenta do oceny rozpoznania podstawowych zaburzen fizjologicznych, opisu etiopatogenezy
najwazniejszych jednostek chorobowych z uwzglednieniem patomechanizmu. Zapoznanie studenta z procesami
zachodzacymi podczas starzenia sie organizmu oraz $mierci.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow Obis zamierzonvch efektéw uczenia si Odniesienie do efektow
uczenia sie P y ¢ uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélnej i patologii
W01 . . ; AW7
poszczegoinych ukladéw organizmu
W02 Czynniki chorobotwdrcze zewnetrzne i wewnetrzne, modyfikowalne i AWS

niemodyfikowalne

Zagadnienia z zakresu patologii szczegétowej uktadéw organizmu
czlowieka: uktadu kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krazenia,
uktadu krwiotwérczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
W03 uktadu moczowego, uktadu piciowego meskiego i zenskiego, uktadu AW9
nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz
zaburzen metabolicznych, gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej

Podstawy zaburzen w funkcjonowaniu uktadu immunologicznego:

. . . . . : AW10
alergie, choroby autoimmunologiczne, immunologia nowotwordw

Wo4

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catoci w AU3

ot sytuacji zaburzen jego homeostazy

taczy¢ zmiany morfologiczno-czynno$ciowe w obrebie tkanek, narzgdow

i ukladéw z objawami klinicznymi i wynikami badar diagnostycznych oraz A U4

wskazywac¢ konsekwencje rozwijajacych si¢ zmian patologicznych dla '
organizmu czlowieka

uo2

W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

SOV , KS7
umiejetnosci i kompetencii

K01
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TRESCI PROGRAMOWE:

Choroby ktebuszkéw nerkowych
Zmiany nerkowe w przebiegu choréb uktadowych
Choroby cewkowo-§ro6dmigzszowe nerek

Choroby naczyn nerkowych

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
1 Patologia — ogdlne pojecia z zakresu patologii ogolnej i patologi poszczegdlnychi W01, W02, W03, W.04, U01,
uktadéw organizmu U.02, K01
2 |Czynniki chorobotwércze. Uszkodzenie komorki. Zapalenie. wor, WO%’ (\goi,o\qvm, uot,
3 Nowotwory, etiologia, klasyfikacja, przebieg. wor, WO%J’ (\;\QO?{O\QV.M, uot,
4 [Termoregulacja i zaburzenia tego procesu. wor, Woﬁ (\)/goio\qv.o« uot,
5 |Patologia bolu W01, W02, W03, W.04, U01,
U.02, K01
6 |Odporno$¢ i jej zaburzenia W01, Wo2, W03, W.04, Uot,
U.02, K01
7 |[Zaburzenia hemodynamiczne W01, Wo2, Wa3, W.04, Uot,
U.02, K01
8 |[Zaburzenia przemiany materii W01, W02, W03, W.04, Uot,
U.02, K01
9 Dystrofia miesni W01, W02, W03, W.04, U01,
U.02, K01
Patologia uktadu sercowo-naczyniowego: klasyfikacja, etiologia i patogeneza
poszczegdlnych chordb, ich obraz kliniczny, przebieg
naturalny, kryteria rozpoznania, rozpoznanie réznicowe, zapobieganie, rokowanie
Wrodzone wady serca
Miazdzyca, nadci$nienie i choroba niedokrwienna serca
10 Choroby zastawek serca W01, W02, W03, W.04, U1,
Choroby mig$nia sercowego U.02, K01
Choroby osierdzia
Tetniaki
Choroby zapalne naczyn
Nowotwory
Choroby 2yt i naczyn tetniczych
Patologia przewodu pokarmowego: klasyfikacja, etiologia i patogeneza wybranych
chordb, ich obraz kliniczny, przebieg naturalny, kryteria rozpoznania, rozpoznanie
réznicowe, zapobieganie, rokowanie. Wywiad, analiza wynikébw badan
diagnostycznych.
Chorob){ gérnego odcinka przewodu pokarmowego: choroby przetyku: zaburzenia W01, W02, W03, W.04, U1,
11 |motoryki przetyku- achalazja, choroba refluksowa przetyku, nowotwory przetyku, U02. K01
uchytki ’
Choroby zotadka
Choroby wafroby i drog zétciowych
Choroby czesci zewnatrzwydzielniczej trzustki
Choroby jelit
Patologia uktadu dokrewnego: klasyfikacja, etiologia i patogeneza
wybranych choréb, ich obraz kliniczny, przebieg naturalny, kryteria rozpoznania,
rozpoznanie  roznicowe, rokowanie. Wywiad, analiza wynikébw badan
diagnostycznych.
12 Choroby przysadki W01, W02, W03, W.04, U1,
Choroby tarczycy u02, K01
Choroby przytarczyc
Choroby nadnerczy
Choroby wewnatrzwydzielniczej czesci trzustki
Choroby jelit i dolnego odcinka przewodu pokarmowego
Patologia nerek i uktadu moczowego: klasyfikacja, etiologia i patogeneza wybranych
choréb, ich obraz Kliniczny, przebieg naturalny, kryteria rozpoznania, rozpoznanie
réznicowe, rokowanie. Wywiad, analiza wynikéw badan diagnostycznych.
13 Nieprawidtowosci anatomii nerek W01, W02, W03, W.04, U01,

U.02, K01
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Nowotwory nerek

Choroby drég moczowych

Patologia uktadu rozrodczego: klasyfikacja, etiologia i patogeneza wybranych chorab,
ich obraz kliniczny, przebieg naturalny,

kryteria rozpoznania, rozpoznanie réznicowe, zapobieganie, rokowanie. Wywiad,
analiza wynikéw badan diagnostycznych.

14 Choroby sromu, pochwy i szyjki macicy W01, W02, W03, W.04, U1,
Choroby macicy i endometrium U.02, K01
Choroby jajnika i jajowodu
Choroby sutka

Choroby pracia, jader i najadrzy
Choroby gruczotu krokowego
Patologia ukfadu krwiotworczego i immunologicznego: klasyfikacja, etiologia i
patogeneza wybranych choréb, ich obraz kliniczny,
przebieg naturalny, kryteria rozpoznania, rozpoznanie rdznicowe, rokowanie.
15 Wywiad, analiza wynikéw badan diagnostycznych.
Niedokrwistosci
Biataczki
Zaburzenia hemostazy
Patologia skéry. Wywiad, analiza wynikéw badan diagnostycznych. Objawy, obraz
kliniczny, rozpoznanie réznicowe, przebieg choroby.
Podstawowe wykwity chorobowe
Zakazenia bakteryjne skory
Grzybice
16 |Choroby pasozytnicze skéry
Choroby wirusowe skory
t uszczyca
Znamiona i nowotwory tagodne
Stany przedrakowe i raki in situ
Nowotwory zto$liwe skory
Patoflzplogla powstawa.nla. miazdzycy. Pat(.)ﬂZJoIog.la chprob niedokrwiennych 26 W01, W02, W03, W.04, U01,
17 szczegolnym uwzglednieniem choroby niedokrwiennej serca oraz zaburzen U.02. K01
przeptywu mdzgowego (udar niedokrwienny moézgu, zespot podkradania). T
Nadci$nienie tetnicze: podzial, mechanizmy powstawania, powiktania. Czynniki W01, W02, W03, W.04, U01,
ryzyka choroby nadci$nieniowe;. U.02, K01
Epdokrynna czynnosc tr'zustkl. Zaburzenia metabphzmu glukpzy. Cukr;yca I'| I typu. W01, W02, W03, W.04, U1,
19 Mikro- i makroangiopatia cukrzycowa. Powiktania cukrzycy: nefropatia, retinopatia, U.02. K01

stopa cukrzycowa. T
Zawat migsnia sercowego, z uwzglednieniem zaburzen przewodnictwa elektrycznego
20 |i zaburzen hemodynamicznych. Etiopatogeneza i konsekwencje ogolnoustrojowe

W01, W02, W03, W.04, Uo1,
U.02, K01

W01, W02, W03, W.04, U01,
U.02, K01

18

W01, W02, W03, W.04, Uo1,

. - . . U.02, K01
niewydolno$ci prawo i lewokomorowej serca.
21 Niewydolno$¢ oddechowa. Patofizjologia zaburzen wentylacji wor, WO%J’ (\;\QO?{O\QV.M, uot,

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wykiad informacyjny, wyktad konwersatoryjny

o Cwiczenia - metoda warsztatowa, praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie prac zaliczeniowych — Tematyka samoksztatcenia wskazana przez prowadzacego

e Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Maslinski S., Ryzewski J., Patofizjologia., wyd. PZWL, Warszawa 2009 (wybrane rozdziaty)

2. Kumar V, Abbas AK, Aster J: Patologia Robbinsa. wyd. 2. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw, 2014 (wybrane rozdziaty)

3. Stachura J, Domagata W., Patologia znaczy stowo o chorobie t. I-lll. Polska Akademia Umiejetnosci, Krakow, 2005
(wybrane rozdziaty).
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4. Guzek J., Patofizjologia cztowieka w zarysie, wyd. PZWL, Warszawa 2002,
5. Thor P., Podstawy patofizjologii cztowieka, wyd. UJ, Krakdw 2001.
6. Stevens A., Lowe J., Patologia, wyd. Czelej Sp z 0. 0., Lublin 2004. (wybrane rozdzialy)

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Szczeklik A., Choroby wewnetrzne. Stan wiedzy na rok 2011, Medycyna Praktyczna. Krakéw 2011

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywnos¢ na zajeciach
Lk uczenia Egzamin | Egzamin . . (praca w grupach, Praca Zadania .lnne.
sie ; Kolokwium | Projekt ; U ; (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe ocene)
ustne itp.) ¢
W01-W04 X X X X
U01-U.02 X X X X
K01 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W d:s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W i?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iejetnoéci umiejetnosci
Nie posiada W d:s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W i?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)é'i w F;nienione wymienione wymienione w F;nienione wymienione
P ! y . kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Radiologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 30
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu :

Anatomii: znajomo$¢ budowy organizmu ludzkiego, funkcjonowania uktadéw i narzaddw, postugiwanie sie wiedzg
anatomiczng w wykonywaniu czynnosci zawodowych;

Fizjologii: znajomo$¢ fizjologii organizmu cztowieka, Patologii: znajomo$¢ patomechanizmu powstawania chordb;
Rozpoznawanie podstawowych zaburzen patofizjologicznych zachodzgcych w organizmie ludzkim

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z nieinwazyjnymi i inwazyjnymi metodami obrazowania. Zapoznanie studenta z zasadami ochrony
radiologiczne;j.
Przygotowanie studenta do sprawowania opieki wg standardéw nad chorym leczonym radioterapig. Przygotowanie
studenta do sprawowania opieki wg standardéw nad chorym przygotowywanym do badar radiologicznych oraz
izotopowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , — Odniesienie do efektow
— Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

Metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi

Wt metodami oraz zasady ochrony radiologicznej

AW29

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Uo1 | Stosowa¢ zasady ochrony radiologicznej | A.U16

W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do:

Dostrzegania i rozpoznawania ograniczen w zakresie wiedzy,
K01 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytéw i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe Symbol efektdw uczenia sie

Radiologia — rola i znaczenie w diagnostyce oraz terapii. Charakterystyka ogolne i
1 LY . SRS W01, K01
klasyfikacje podstawowych metod obrazowania. Zasady ochrony radiologicznej.

Nieinwazyjne metody obrazowania oparte 0 promieniowanie jonizujace:
Promieniowanie jonizujgce jako nosnik informacji w metodach obrazowych,
Rentgenodiagnostyka (Rtg, TK, MMG) - zasady przygotowania pacjenta do badan,
opieka w czasie i po badaniu

W01, U01, K01

Metody obrazowania oparte o promieniowanie jonizujgce wykorzystywane Ww
medycynie nuklearnej:

Diagnostyka radioizotopowa (scyntygrafia, PET) Zasady przygotowania pacjenta do
badan

W01, U01, K01
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Metody obrazowania wykorzystujace promieniowanie niejonizujace:

Niejonizujace nosniki informacji obrazowej w diagnostyce medycznej

4 Magnetyczny rezonans jadrowy (NMR)

Ultrasonografia (USG)

Zasady przygotowania pacjenta do badan

5 |Inwazyjne metody obrazowania

Radioterapia - wybrane aspekty opieki pielegniarskiej. Wskazania i
6 |przeciwwskazania do radioterapii. Opieka pielegniarska nad chorym leczonym
radioterapia.

W01, U01, KO1

W01, U01, K01

W01, U01, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyklad, wyktad konwersatoryjny, wykfad problemowy

o analiza indywidualnego przypadku

e rozwigzywanie zadan problemowych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sig z literaturg przedmiotu iflub dodatkowymi materiatami

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu;

e praca wlasna: Przygotowanie pracy zaliczeniowej (do wyboru):

e Podstawy fizyczne, wskazania, przeciwwskazania i zasady przygotowania pacjenta do wybranego zabiegu
diagnostycznego: TK, MMG, USG, badania RTG (klatki piersiowej, kregostupa C, Th, L-S), uktadu moczowego
(cystouretrografii, urografii), oraz uktadu pokarmowego (pasaz, wlew doodbytniczy).

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Pruszynski B. (red.), Radiologia. Diagnostyka obrazowa. RTG, TK, USG, MR i radioizotopy, wyd. PZWL, Warszawa 2014
2. Pruszynski B (red.), Wskazania do badar obrazowych, wyd.PZWL, Warszawa 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Palmer P.E. (red.): Diagnostyka ultrasonograficzna. PZWL W-wa: 2000

2. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.: Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa i pofoznictwa,
wyd. PZWL, 2005.

NETOGRAFIA:
1. Aktualne wskazania

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Ll Egzamin | Egzamin Akt(yvrlglcc;;s a/nariafgfllach Praca Zadania D
sie 9 9 Kolokwium | Projekt pr grupach, ; (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe ocene)
itp.)
W01 X X X X
uo1 X X X X
K01 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - S opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
SIS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione c A wymienione S
- o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiéw: 1, 2, 3, 4

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin po 4 semestrze, zaliczenie na oceng w sem. 1, 2, 3, 4

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia 120
Praca wtasna studenta 24

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 144
Punkty ECTS 5
WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie biegtosci A2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady
Europy

CELE PRZEDMIOTU:

Opanowanie jezyka angielskiego w zakresie terminologii ogélnomedycznej oraz zawodowej w dziedzinie pielegniarstwa.
Doskonalenie umiejetno$ci rozumienia ze stuchu, czytania ze zrozumieniem, w tym tekstéw specjalistycznych, méwienia,
wygtaszania prezentaci.

Postugiwanie sie jezykiem angielskim na poziomie biegtosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Rady Europy

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie Odniesienie do efektow
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Korzystac z piSmiennictwa medycznego w jezyku angielskim, a w
uo1 przypadku prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim - z B.U24
pismiennictwa medycznego w innym jezyku obcym
U02 Porozumiewac sie w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego B.U25
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego '
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
K01 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, BK7
umiejetnosci i kompetencii '
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
1 [Terminologia: anatomia i fizjologia cztowieka uo01, U02, K01
Czynno&ci fizjologiczne czlowieka.
2 |Ocena i zapis czynno$ci zyciowych — procedury oraz sprzet wykorzystywany przy| u01, U02, K01
mierzeniu parametrow
3 Struktura, funkcjonowanie oraz wyposazenie nowoczesnych szpitali oraz oddziatow| U01, U02, K01

szpitalnych — charakterystyka specjalistycznych oddziatéw

Objawy wybranych choréb. Rozpoznania lekarskie. Sposoby leczenia. Obserwacja
4 |pacjenta. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. u01, U02, K01
Dokumentowanie stanu zdrowia pacjenta.

5 Komunikowanie sie z pacjentem, grupy spoteczne i w zespole dyscyplinarnym.

Uzyskiwanie i przekazywanie informacji na temat stanu zdrowia pacjenta. Uo1, Uo2, K01

6 Praca pielegniarki/pielegniarza. Rodzaje pielegniarstwa. Udziat pielegniarki wi

badaniach diagnostycznych. Uo1, U02, K01
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7 Udzja# pielegniark.i w farmalfoterapii. Grupy lekéw i ich dziatanie. Instruowanie U01, U02, K01
pacjenta o sposobie podawania leku.

8 Udziat pielegniarki w opatrywaniu ran. Rodzaje ran i opatrunkéw. U01. U02. K01
Ocena prawidtowosci/nieprawidtowosci przy gojeniu sie ran. ' '

9 |Rodzaje zabiegdw i procedur leczniczych, zabiegdw i czynnosci pielegniarskich. u01, U02, K01
Przekazywanie pacjentowi informacji o zleconych zabiegach i zaleceniach

10 dotyczacych samoopieki. u01, U02, K01
Higiena osobista pacjenta niesamodzielnego/niepetnosprawnego
Bal — stopnie nasilenia i rodzaje bélu

11 |Rekomendowane terapie alternatywne : hydroterapia, hipnoza, aromaterapia, u01, U02, K01
muzykoterapia, kregarstwo

12 |Prezentacja tekstéw medycznych (zawodowych, naukowych) u01, U02, K01

13 Odczytywanie i prowadzenie dokumentacji medycznej/pielegniarskiej. Wypisy ze U01. U02. K01
szpitala, ocena samodzielno$ci pacjentéw. Uzgadnianie wizyt kontrolnych. T

14 Przygotowanie i przedstawienie materiatdw edukacyjnych dla pacjentdw, prezentacii U01. U02. K1
dotyczacej pielegniarstwa i wiasnej praktyki. ' '
Gramatyka — czasy Present Simple/Continuous/Perfect, Past Simple/Continuous,

15 |Future Simple, konstrukcja "be going to" , strona bierna, zdania warunkowe typu u01, U02, K01
zerowego, pierwszego i drugiego — utrwalenie i powtérzenie .

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o dyskusja dydaktyczna, ¢wiczenia, metoda warsztatowa

e seminarium

e praca indywidualna, praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu, dodatkowymi materiatami tematycznymi

e przygotowanie prac zaliczeniowych - Tematyka samoksztatcenia wskazana przez prowadzacego

e przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Grice T., Greenan J.: Nursing 1/2, Oxford University Press 2008
2. Spada Symonds M., Ros Wright: English for Nursing 2, Longman 2011

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Allum V., Mc Garr P.: Cambridge English for Nursing, Cambridge University Press 2008

2. Austin D., Crossfield T.: English for Nurses. Podrecznik dla studentéw i pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007
3. Allum V., Mc Garr P.:Cambridge English for Nursing. Pre-intermediate, Cambridge University Press 2010

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:
Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Efekt uczenia Aktywnos¢ na zajeciach
i Egzamin | Egzamin ) ; (praca w grupach, Praca Zadania |Inne (nalezy
sie
ustny pisemny s | g dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe |wpisac jakie)
itp.)
u01-u02 X X X
K01 X X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pedagogika

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wiasna

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia
Praca wtasna studenta 10

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 20
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza ogolna na poziomie szkoty $redniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentdw z: pojeciami pedagogiki jako nauki, procesem wychowania w aspekcie spotecznym.
Zapoznanie studentdw z problematyka procesu ksztatcenia i edukacji zdrowotne;.
Przygotowanie studentéw do edukaciji dzieci, mtodziezy i dorostych

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , L Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie a .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

Podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki

W01 stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego B.W19
chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i umierania
W02 problematyke prowadzenia edukacjizdrowotnej B.W20
W03 Metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy, dorostych i osob BW21
starszych
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Rozpoznawaé potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug
uo1 ) e B.U12
pielegniarskich
Opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan prozdrowotnych
uo2 iy o B.U13
dla réznych grup odbiorcow
W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do

KO1 Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje KS6

wlasne i pacjenta ]
K02 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, KS7

umiejetnosci i kompetencii

TRESCI PROGRAMOWE:

relacji miedzyosobowych

Lp. Tresci programowe Symbol efektdw uczenia sie
Pedagogika jako nauka. Podstawowe pojecia. Wiedza i umiejetnoSci pedagogiczne
1 |warunkiem skutecznego tworzenia relacji Miedzyosobowych bedacych podstawg dla W01, K01, K02
optymalnej opieki pielegniarskiej
9 Antropologiczne i aksjologiczne pontawy pielegniarstwa rozumiane;j jako relacyjna W01, K01, K02
opieka nad drugim
Relacje miedzyosobowe jako fundament oddziatywania na cztowieka, zwtaszcza
3 | chorego, z niepetnosprawno$cig, potrzebujacego pomocy. Parametry oceny jakosci W01, U01, K01, K02
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4 ' Psychopegiagpglczne problemy dzieci pr;eyvleklg chorygh orazz W02, U01, K01, K02
niepetnosprawnosciami. Edukacja zdrowotna rodzicéw dziecka niepetnosprawnego
4 Rola i znaczenie wartosci w wychqwanlu., W opiece nad chorym niepetnosprawnym, W01-W03, U01, KO1, K02
cierpiacym i umierajacym
5 Proces ksztatcenia w edukacii zdroyvqtngj. Metodyka edukacji zdrowotnej dzieci, W01-W03, U01-U02, K01, K02
mtodziezy i dorostych

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyktad, wyktad konwersatoryjny

klasyczna metoda problemowa

dyskusja dydaktyczna

analiza indywidualnego przypadku

praca w grupach, praca indywidualna:

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub

dodatkowymi materiatami;; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu;
Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

¢ Przygotowanie prac zaliczeniowych wg wskazan prowadzacego

e Przygotowanie do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Sliwerski, B.(red.), Pedagogika Tom [ ill. wyd. PWN, Warszwa 2003
2. Sliwerski, B(red.) Pedagogika. Podrecznik akademicki, wyd. PWN, Warszawa 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Woynarowska, B. (red.), Edukacja zdrowotna, wyd. PWN, Warszawa 2017.

2. Stelter, Z., Petnienie rél rodzicielskich wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, wyd. Difin, Warszawa 2013.

3. Kulesza, M., Rodzinne zasoby w pedagogice spotecznej i praktyce psychopedagogicznej, wyd. Difin, Warszawa 2017.

4. Sroczynski, W., Srodowisko wychowawcze. Zarys problemu. Kultura i Edukacja, 2, 2008, 66, 26-47.

5. Dyson, S., Critical pedagogy in nursing. Transformational Approaches to Nurse Education in a Globalized World. London:
Palgrave Macmillan, 2018.

NETOGRAFIA:
Aktualne wskazania

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Ll Egzamin | Egzamin Aktg/v;/gé)as ?A/narj?c%am Praca Zadania D
sie 9 9 Kolokwium | Projekt praca w grupacn, . (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe
4 oceneg)
ustne itp.)
W01-W03 X X X X
u01-uo2 X X X X
K01-K02 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostats—zczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
- - o opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione C S wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
- - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Prawo medyczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia 10
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 35
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza dotyczaca ustawodawstwa na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentdw z podstawowym pojeciami i zasadami prawa
Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami organizacji, funkcjonowania ubezpieczer obowigzujagcymi w RP i
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
Zapoznanie studentéw z warunkami, formami i zasadami wykonywania zawodu pielegniarki oraz zadaniami i organizacjg
samorzadu pielegniarek i potoznych

Zapoznanie studentéw z prawami cztowieka oraz prawami pacjenta i prawami dziecka

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

W01

Podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w funkcjonowaniu
spoteczenstwa, ze szczegdinym uwzglednieniem praw cztowieka i prawa
pracy;

B.W22

W02

Podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony zdrowia, w
tym z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego, obowigzujace w
Rzeczypospolitej Polskiej

B.W23

W03

Podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i
obowigzki pielegniarki oraz formy prawne wykonywania zawodu
pielegniarki, organizacje i zadaina samorzadu zawodowego pielegniarek
i potoznych oraz prawa i obowigzki jego czlonkdw

B.W24

Wo4

Zasady odpowiedzialno$ci pracowniczej, zawodowej, cywilnej i karnej
zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielegniarki z uwzglednieniem
zdarzenia niepozadanego, przewinienia zawodowego i btedu
medycznego;

B.W25

W05

Prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta;

B.W26

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Uo1

Stosowac przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowe;j
pielegniarki oraz praw pacjenta i zasad bezpieczenstwa

B.U14

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

K01

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

KS7.
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TRESCI PROGRAMOWE:

L - Symbol efektow uczenia
p. TresSci programowe sie
1 Podstawy wiedzy o prawie — najwazniejsze pojecia, hierarchia aktow prawnych, W01 K01
gtéwne gatezie prawa i stosowanie prawa '
2 Stosunki prawne. Podmioty, przedmioty i tre$¢ stosunkow prawnych. W01 K01
Czynnosci prawne, o$wiadczenia woli. Zdolno$¢ do czynnosci prawnych. '
3 | System ochrony zdrowia w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej. W02, K01
Zasady wykonywania zawodu pielegniarki. Samorzad zawodowy pielegniarek i
4 | potoznych. Odpowiedzialno$¢ prawa pielegniarki. Odpowiedzialno$¢ cywilna, karna, W03, W04, K01
pracownicza i zawodowa.
5 | Prawa cziowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta. W05
6 Opisywanie stosunkow prawnych, kwalifikowanie rodzajow stosunkéw prawnych do U01. K01
odpowiednich kategorii. Wskazywanie wad o$wiadczen woli '
7 | Analiza przypadkéw w kontek$cie praw pacjenta i ich naruszen u01, K01
8 | Analiza przypadkéw odpowiedzialno$ci cywilnej, karnej i zawodowej u01, K01
LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Zajdel-Catkowska J. (red.) Prawo medyczne, wyd. PZWL, Warszawa 2019
2. Fiutak A. (red.), Prawo w medycynie, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2019
3. Karkowska D, Karkowski T.(red.) Prawo pracy dla pielegniarek i potoznych, wyd. WoltersKluwer, Warszawa 2019
4. Wskazane aktualne akty prawne:
5. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta Dz.U. 2009 Nr 52, poz. 417 t.j. Dz.U. z 2019r. poz. 1127
6. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej Dz.U. 2011 Nr 174, poz. 1039 t.j. Dz.U. 2 2019 r. poz. 576
7. Ustawa o dziatalno$ci leczniczej Dz.U. 2011 Nr 112, poz. 654 t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 2190
8. Kodeks cywilny Dz.U. 1964 Nr 16, poz. 93 tj. Dz.U. 22019 r. poz. 1145
9. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych Dz.U. 2004 Nr 210, poz. 2135 t,.

Dz.U. 2 2019 1. poz. 1373
10. Kodeks karny Dz.U. 1997 Nr 88, poz. 553 t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 1600
11. Kodeks pracy Dz.U. 1974 Nr 24, poz. 141 t,j. Dz.U. 2 2019 r. poz. 1040

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kucinski J. (red.) Zarys prawa. Podstawy prawa, Wydawnictwo Prawnicze Lexis-Nexis, Warszawa 2010

2. Kubiak R., Prawo medyczne, Wydawnictwo C.H. Beck Warszawa 2017, wyd. 3.

3. Karkowska D., Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Komentarz, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2016

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywnos¢ na zajeciach
Lk uczenia Egzamin | Egzamin . ) (praca w grupach, Praca Zadania lpne .
sie > Kolokwium | Projekt ; S ; (zaliczenie
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe isemne)
ustne itp.) p
W01-W05 X X X
uo1 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Znhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - S opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
SIS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci C umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 16
Cwiczenia 10
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 41
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiedza ogélna na poziomie szkoly $redniej; zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego; zdolnos$¢ do introspekcji; zasob pojec
opisujacych zachowanie i wiasciwosci jednostek.

CELE PRZEDMIOTU:

Przyswojenie terminologii psychologicznej i nabycie umiejetnosci postugiwania sie nig Poznanie sfer funkcjonowania i
mechanizméw zachowania cztowieka

Poznanie roznic w funkcjonowaniu jednostki w zaleznosci od wieku, sytuacji, stanu zdrowia Rozumienie zjawisk
spotecznych i ich wplywu na jednostke

Nabycie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie z jednostkg i grupa Nabycie umiejetnosci autoregulacii i regulacji
psychicznej

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . s Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
Psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania
W01 : ) B.W1
prawidtowe i zaburzone
W02 Problematyke relacji cztowiek-$rodowisko spoteczne, zachowania i BW2

mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych

Zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, geriatrycznym,

W03 chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, w szpitalnym oddziale B.W3

ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece

dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowg

Etapy rozwoju psychicznego czlowieka i prawidtowosci wystepujace na

W04 : . B.W4
poszczegolnych etapach tego rozwoju
Pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci, cechy
W05 " . . o B.W5
osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci
Istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i
W06 wymiany informacji oraz modele, style i bariery w komunikacii B.W6
interpersonalne;
Teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci miedzy stresem a stanem
W07 . . . . . B.W7
zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia
Wo8 Podejscie salutogenetyczne i podejscie patogenetyczne do zdrowia i BWS
choroby
W09 Procesy adaptaciji cztowieka do zycia z chorobg przewlekig lub o BWY

niepomy$inym rokowaniu i uwarunkowania tych procesow
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Znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i

W10 chorobie oraz w sytuacjach szczegdlnych w opiece zdrowotne;

B.W10

Techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania leku, metody relaksacji
W11 oraz mechanizmy powstawania zespotu wypalenia zawodowego i
zapobiegania jego powstaniu

B.W11

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1 Rozpoznawaé zachowania prawidtowe, zaburzone ipatologiczne

B.U1

Rozpoznawaé zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka oraz
oceniaé proces adaptacji cziowieka w réznych kontekstach zdrowia i
choroby, a takze wskazywacé role wsparcia spotecznego i
psychologicznego w opiece nad cziowiekiem zdrowym i chorym

uo2

B.U2

Ocenia¢ zwigzek choroby i hospitalizacji ze stanem fizycznym i

uo3 psychicznym czlowieka

B.U3

Ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych takich jak
stres, frustracja, konflikt, trauma, Zzatoba, przemoc fizyczna, przemoc
seksualna, wprowadzi¢ elementarne formy pomocy psychologicznej oraz
informowac o specjalistycznych formach pomocy

uo4

B.U4

Identyfikowaé btedy i bariery w procesie komunikowania si¢ w sytuacjach
trudnych, wykazywa¢ umiejetno$¢ aktywnego stuchania oraz tworzy¢
warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i czlonkami zespotu
interprofesjonalnego

uo5

B.US

Wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w

Uo6 praktyce pielegniarskiej.

B.U6

Wskazywac i stosowa¢ wiasciwe techniki redukowania leku i metody

uo7 )
relaksacyjne

B.U7

Stosowac techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego oraz
uos rozwija¢ zasoby osobiste umoZliwiajace radzenie sobie z zespotem
wypalenia zawodowego

B.U8

Stosowac techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy
uo9 zawodowej pielegniarki takich jak ciezka choroba pacjenta, Smier¢, btad
medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna

B.U9

W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do

Przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje

K01 T
wiasne i pacjenta

KS6.

Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K02 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny

deficytéw i potrzeb edukacyjnych

KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
1 Osoba .i zachowanie jako przedmiot psychologii, rozwoj psychiczny czlowieka i jego W01, K01, K02
determinanty
2 Roz_vyéj prgceséw poznavv’czych’(_perceppja, uwaga, myslenie, pamie¢, uczenie sie), W02, K01, K02
mozliwo$ci poznawcze 0s6b w réznym wieku
3 |Rozwdj emocji i motywacji, potrzeby osob w réznym wieku W03, K01, K02
4 Rdznice indywidualne migdzy ludzmi, rozwdj osobowosci i jej zaburzenia W04, K01, K02
5 [Relacja jednostka-Srodowisko spoteczne, rozwoj spoteczny jednostki W05, K01, K02
6  |Wychowanie jako proces ksztattowania jednostki i jej adaptacji do Srodowiska W03, K01, K02
7 |Stres i radzenie sobie z nim W06, W07, K01, K02
8 |Pato- i salutogenetyczna koncepcja zdrowia W06, W07, K01, K02
9 |Choroba jako sytuacja trudna, wptyw choroby na funkcjonowanie jednostki W06, W07, K01, K02
10 P.odsta\./vowg ;a%ozgnia Ferapii. krotkoterminowych i ich wykorzystanie w praktyce W07, U01, U02, KO1, K02
pielegniarskiej (pacjent-pielegniarka- personel medyczny)
1 Podstawowe zatozenia komunikaciji interpersonalnej cz. 1 (btedy i znieksztatcenial W07, W08, U03, U04, U05,
poznawcze) U06, K01, K02
12 Podstawowe zatozenia komunikacji interpersonalnej cz. 2 (m.in. mit neuronéw] W07, W08, U03, U04, U05,
lutrzanych) u06, K01, K02
13 Podstawowe zatozenia komunikaciji interpersonalnej cz. 3 (komunikacja werbalna,| W07, W08, U03, U04, U05,
niewerbalna i parawerbalna) U06, K01, K02
14 Neurologiczne uwarunkowania komunikacji miedzludzkiej (btedy i bariery w procesie] W07, W08, U03, U04, U05,
komunikowania sie) U06, K01, K02
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Techniki komunikacyjne w wybranych terapiach psychologicznych — Terapiel W07, W08, U03, U04, U05,
15 .
ekspozycyjne U06, K01, K02
16 Techniki komunkacyjne w wybranych terapiach psychologicznych - Terapiel W07, W08, U03, U04, U05,
poznawczo-behawioralna U06, K01, K02
17 Techniki komunikacji w wybranych terapiach psychologicznych - Terapia W07, W08, W10, U04, U05,
psychodynamiczna U06, K01, K02
18 |Zaburzenia lekowe i sposoby ich zapobiegania i terapii W10, W11, U07, K01, K02
19 [Terapia traumy psychologicznej — mechanizm przetwarzania informacji (zaniedbanie) u07, U08, K01, K02
20 Teraplg .traumy psychologicznej — uwarunkowania reakcji na sytuacje tramatyczne 107, U08, U09, K01, K02
(strata i zatoba)
21 Wypalenie zawodowe zapobieganie i terapia Wou07, U08, U09, K01, K02
. . . o W10, W11, U07, U08, U09,
22 [Zasady opieki psychologicznej w praktyce pielegniarskiej K01 K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyktad, wyktad konwersatoryjny

klasyczna metoda problemowa

dyskusja dydaktyczna

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

seminarium,

burza mdzgow,

techniki dramowe,

rozwigzywanie zadan problemowych,

symulacje sytuacji,

praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

¢ Przygotowanie prac zaliczeniowych wg wskazan prowadzacego.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Jakubowska-Winecka N., Wiodarczyk D. (red.), Psychologia w praktyce medycznej, wyd. PZWL, Warszawa 2016.

2. Strelau J. Dolinski D. (red.) Psychologia akademicka. Tom | i Il, wyd. GWP 2008

3. Zimbardo P.G,, Johnson R.L., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje. T. 1-5, wyd. PWN (wybrane rozdzialy).
Warszawa 2013.

4. Cybylski M i wsp. (red.), Psychogeriatria, wyd. PZWL, Warszawa 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Heszen ., Sek H., Psychologia zdrowia, wyd. PWN Warszawa 2008.

2. Wachtel P.L. (red.) Komunikacja terapeutyczna, wyd. UJ, Krakéw 2012

3. Silverman J i wsp (red.): Umiejetnosci komunikowania si¢ z pacjentami, wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018

NETOGRAFIA:
Aktualne wskazania

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Efekt uczenia ) ) A e e o . Inne
, Egzamin | Egzamin ) ) (praca w grupach, Praca Zadania C
sie : Kolokwium | Projekt : . . (zaliczenie
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe isemne)
ustne itp.) p

WO01-W11 X X X X
U01-uo9 X X X X
K01-K02 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Socjologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 8
Cwiczenia 8
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 31
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza z zakresu zachowan ludzkich, zjawiska zdrowia, choroby, niepeinosprawnosci na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta zasadami funkcjonowania grupy, organizaciji, instytucji, populacii, spotecznosci i ekosystemu.
Zapoznanie studenta z obszarami odrebnoéci kulturowych i religijnych.

Zapoznanie studenta z pojeciami dewiacji, zaburzeniami, stygmatyzacja, dyskryminacjg, spoteczng kulturowa, etniczng, i
ze wzgledu na ptec.

Przygotowanie studenta do udziatu w procesie socjalizacji, i dziatania w spoteczno$ci lokalnej

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . : o Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji,
W01 . p . - B.W12
instytucji, populacji, spoteczno$ci i ekosystemu
W02 Wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych B.W13
W03 Zakres interakcji spotecznej i proge.slsoqallzacp oraz dziatanie lokalnych BW14
spoteczno$ci i ekosystemu
W04 Pojecia dewiacji i zaburzenia, ze §zgzegplnym uwzglednieniem patologii BW.15
dzieciecej.
W05 Zjawisko dyskryminacji spotecznej, k’ulltu.rowej, etnicznej oraz ze wzgledu BW16
na ptec i wiek
Aktualne i prognozowane zmiany spoteczne wptywajace na
W06 funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz warunki wykonywania B.W17
zawodu pielegniarki
W07 Postawy spofeczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia B.W18
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Proponowac¢ dziatania zapobiegajace dyskryminacii i rasizmowi i
uo1 dysfunkcjonalnoscig w réznych grupach spotecznych w oparciu o zasady B.U10
humanizmu
Diagnozowa¢ czynniki wptywajace na sytuacje zdrowotng jednostki w
uo2 . O o . B.U11
obrebie rodziny i spotecznosci lokalnej




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

K01 - . , ) . . KS1
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje KS6

wiasne i pacjenta

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K03 umiejetnosci i kompetencji KS7
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
1 [Funkcjonowanie grupy, organizaciji, instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu. W01, K01, K02, K03
2 |Kultura, kulturowe determinanty zdrowia. Odrebno$ci kulturowe i religijne. W02, K01, K02, K03
3 |Fc’)rkoacﬁ)slczocjaIizacji spotecznej i interakcji spotecznej. Funkcjonowanie spotecznosci W03, K01, K02, K03
4 Dewiacja, zaburzenie, kontrola spoteczna, stygmatyzacja W04, K01, K02, K03
5 |Dyskryminacja spoteczna, kulturowa, etniczna, religijna, ze wzgledu na pte¢ W05, K01, K02, K03
6  |Struktury spoteczne, procesy grupowe, normy, wartosci, reguly interakcyjne U01, K01, K02, K03
7 Socjalizacja, tozsamo$¢ jednostkowa, tozsamosci spoteczne, role zawodowe, W06, W07, U01, U02 KO1,
dewiacja i kontrola spoteczna K02, K03
. o y L . W06, W07, U01, U02, K01,
8 |Zdrowie, choroba i niepetnosprawno$é w wymiarze jednostkowym i grupowym K02, K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wykfad, wyktad konwersatoryjny

klasyczna metoda problemowa

dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa, seminarium

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie sig do zaliczenia

e Przygotowanie prac zaliczeniowych wg wskazania wyktadowcy

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Goodman N., Wstep do socjologii, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2010.

2. Taranowicz I. (red.), Elementy socjologii dla pielegniarek, wyd. Czelej, Lublin 2000

3. Krajewska-Kutak E., Problemy wielokulturowosci w medycynie, wyd.PZWL, Warszawa 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Barns C., Mercer G., Niepetnosprawno$c, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2008.

2. Blaxter M., Zdrowie, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2010.

3. Tobiasz-Adamczyk B., Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wyd. UJ, Krakéw 2000.
4. Philips j., Troska, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2009.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia , , Aktywno$¢ na zajeciach . '
sie Egzamin | Egzamin Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Praca Zadania |Inne (nalezy
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe |wpisac jakie)
ustne itp.)

W01-Wo7 X X X X
U01-u02 X X X X
K01-K03 X X X X

KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - N opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
K " L wymienione wymienione - wymienione
ompetencii wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Zdrowie publiczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 14
Cwiczenia 10
Praca wtasna studenta 10

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 34
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Student posiada wiedze z zakresu: biologii na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z rozwojem i przemianami zachodzacymi w zdrowiu publicznym i jego strukturach. Zapoznanie
studenta z problemami zdrowotnymi jednostki, populacji, spoteczefistwa w zakresie uwarunkowan zdrowotnych i zatozen
polityki zdrowotnej.

Ksztattowanie umiejetno$ci przygotowania, przeprowadzenia oceny jako$ci ustug zdrowotnych oraz planowania dziatan
majacych na celu poprawe zdrowia spoteczenstwa.

Przygotowanie studenta do podejmowania decyzji w réznych miejscach systemu opieki zdrowotnej na rzecz zdrowia
publicznego oraz wspétpracy w zespole interdyscyplinarnym.

Wskazanie roli pielegniarki w $rodowisku spotecznym, rodzinnym, zawodowym, nauczania i wychowania

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow Obi . . . Odniesienie do efektow
- pis zamierzonych efektow uczenia sie . .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Pojecie zdrowia publicznego i zadania z zakresu zdrowia publicznego B.W27
W02 kulturowe, spoteczne i ekonqmiczne uwarunkowania zdrowia BW28
publicznego
W03 podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby B.W 29
W04 Istote profilaktyki i prewenciji chordb B.W 30
Zasady funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
W05 Polskiej i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz B.W31
warunki dostepu do Swiadczen zdrowotnych
W06 swoiste zagrozenia zdrowia wystepujace w $rodowisku zamieszkania, B.W32

nauczania i wychowania oraz pracy

migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob i problemow
zdrowotnych (nternational Statistical Classification of Diseases and
W07 Related Health Problems, ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i B.W33
zdrowia (International Classification of Functioning, Disability and Health,
ICF) oraz procedur medycznych

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

o1 Analizowa¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie

najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych B.UTS

Analizowa¢ funkcjonowanie systemoéw opieki zdrowotnej w
uo2 Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych parstwach cztonkowskich Unii B.U16
Europejskiej
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stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i
uo3 probleméw zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania, niepetnosprawnosci i B.U17
zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych
uo4 B.U18

W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K01 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem;

K02 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$¢ zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci samodzielnym

K03 o KS5.

rozwigzaniem problemu

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

K04 SN KS6.

wiasne i pacjenta;
K05 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, KS7

umiejetnosci i kompetencii

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TreSci programowe Symbol efektdw uczenia sie
Definicje, zdrowia, zdrowia publicznego, promociji, prewencii, profilaktyki. Zdrowie

1 . s P oo . . W01, K01, K05
publiczne w dziejach historii i wspétczesnie - systemowa koncepcja ochrony zdrowia;
Systemy opieki zdrowotnej — cele i zadania. Kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego. Zrédta finansowania opieki zdrowotnej. Pola

2 . . . . W02, K01, K05
zdrowia Lalonda/ Hierarchia potrzeb wg Mastowa. Wychowanie zdrowotne wg
Demela

3 Wspotczesne zagrozenia zdrowotne. Czynniki warunkujace ~zdrowie /w tym W03, W04, K01, K05

ekonomiczne uwarunkowania zdrowia/

Profilaktyka i prewencja choréb — cele, zadania, formy. Choroby spoteczne i
4 [cywilizacyjne (choroby uktadu krazenia, alergie, udary, cukrzyca, POCHP, gruZlica,, W04, W06, W07, K01, K05
nowotwory)
Medycyna pracy - rodzaje badan, hatas, pyly przemystowe, wibracje, choroby
zawodowe i parazawodowe — orzecznictwo. Zagrozenia ekologiczne i zdrowotne wi
Srodowisku wychowania, nauczania oraz domowym. Powietrze, woda, gleba —
zagrozenia.

Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
6 wybranych panstwach czionkowskich Unii Europejskiej. Metody oceny zdrowia] W05, W06, W07, KO1, K05
publicznego i wskazniki zdrowia.

Jakos¢ w opiece zdrowotnej. miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym

W06, K01, K05

7 |chor6b i probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz W07, K01, K05
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

8 |Analiza wystepowania choréb cywilizacyjnych /mierniki zdrowia/ U01-U03, K01-K05

9 Bada.nia. skrynipgowe/przesiewowg/ - opracowywanie i wskazanie mozliwosci U01-U03, K01-K05
wdrazania w zycie nowych programéw zdrowotnych

10 |Zagrozenia $rodowiska — formy przeciwdziatania zagrozeniom U01-U03, K01-K05

Metody oceny jakosci dla przyktadowych ustug zdrowotnych, opracowania
przyktadow zrédet finansowania

Opracowame | przypisanie choréb  cywilizacyjnych,  $rodowiskowych do U01-U03, KO1-K05
miedzynarodowych klasyfikacji statystycznych

11 U01-U03, K01-K05

12

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyktad, wyktad konwersatoryjny

klasyczna metoda problemowa

dyskusja dydaktyczna

analiza indywidualnego przypadku

seminarium, burza mézgéw

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: tematy i forma zadania ustalana przez wyktadowce

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Sygit M. (red.), Zdrowie Publiczne, wyd. WoltersKluwer, Warszawa 2017.

2. Kulik T.(red.), Zdrowie Publiczne, wyd. PZWL, Warszawa 2014.

3. Opolski J. (red.), Zdrowie publiczne : wybrane zagadnienia, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, tom 1,
Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa 2011.

4. Litwiejko A., Podstawy zdrowia publicznego w aspekcie prawno-spotecznym, Oficyna WydawniczaATUT, Wroctaw 2010.
5. Opolski K., Dykowska G., Mozdzonek M., Zarzgdzanie przez jako$¢ w ustugach medycznych, wyd, CeDeWu, Warszawa
2002.

6. Gorynski P., Wojtyniak B., Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski, Parnstwowy Zaktad Higieny Warszawa 2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wieckowska E., Opieka lekarsko — zdrowotna i sanitarna w Krolestwie Polskim na przetomie XIX i XX wieku [w:]
Medycyna nowozytna. Studia nad kultura medyczng, tom 14, zeszyt 1-2, 2007 s. 55-68

2. Karski J. B (red.), Promocja zdrowia, wyd. IGNIS, Warszawa 1999

3. Jethon Z, Grzybowski A., Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa, wyd. PZWL, Warszawa 2000.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia si
Efekt uczenia Aktywno$¢ na zajeciach Inne
si Egzamin | Egzamin Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Praca Zadania (zaliczenie
¢ ustny pisemny d dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe ;
itn,) pisemne)
W01-Wo7 X X X X
U01-U03 X X X X
K01-K05 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
- - o opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione L CL wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat . - opanowat L
y - wymienione wymienione L wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencje kompetencije . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Etyka zawodu pielegniarki
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

AR L] 53 HECA TSI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia 20
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 50
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Podstawy etyki ogdlnej na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentow z przedmiotem i rolg etyki

Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami etycznymi i aksjologicznymi (norma, warto$¢, ocena, dobro moralne,
stuszno$¢, powinno$¢, cnota).

Zapoznanie studentéw z aksjologicznymi podstawami humanistycznymi, aksjologicznymi i zasadami etyki pielegniarskiej.
Zapoznanie studentéw z problemami moralnymi, z ktorymi boryka sie praktyka pielegniarska.

Ksztattowanie umiejetno$ci postrzegania wtasnych dziatarn w sposéb etyczny, w tym umiejetnosci

rozpoznawania, interpretowania i analizowania dylematéw etycznych, jakie powstajg na gruncie praktyki medycznej oraz
podejmowanie decyzji etycznych zgodnie z odpowiedzialno$cig zawodowa.

Ksztattowanie i doskonalenie postaw etycznych, niezbednych do $wiadczenia opieki pielegniarskiej nad pacjentem,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i prawami pacjenta.

EFEKTY UCZENIA SIE:
. Odniesienie do efektow
Symbol efektow . . , — . .
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie uczenia sie dla
uczenia sie 2
kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 przedmiot etyki ogoinej i zawodowej B.W34
W02 istote podejmowania decyz;ji etycznych.| rozwigzywania dylematow BW35
moralnych w pracy pielegniarki
W03 problematyke etyki normatywnej, w tym wartosci, powinnosci i B.W36

sprawno$ci moralnych istotnych w pracy pielegniarki

Odrebnosci kulturowe i religijne oraz wynikajace z nich potrzeby
W04 pacjentow, ich rodzin lub opiekundw oraz zasady interwenc;i B.W37
pielegniarskich zgodnych z etykg zawodowa,

Kodeks etyki dla pielegniarek Migdzynarodowej Rady Pielegniarek
W05 (International Council of Nurses, ICN) i Kodeks etyki zawodowe; B.W38
pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej Polskiej

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

o1 rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne wystepujace w praktyce

o o B.U18
zawodowej pielegniarki

Rozpoznawa¢ potrzeby pacjentd4., ich rodzin lub opiekundéw w zakresie
uo2 odrebnosci kulturowych i religijnych oraz podejmowac interwencje BU19
zgodne z zasadami etyki zawodowej pielegniarki
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W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K01

KS1.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K02 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem

KS3.

K03 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

KS4.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

TreSci programowe

Symbol efektdw uczenia sie

Podstawy etyki:

Etyka jako wiedza

etyka normatywna a opisowa

religia, moralno$¢, prawo, obyczaj

relatywizm a uniwersalizm — czy istniejg normy bezwarunkowe
warunki dobrej teorii etycznej

W01, K01-K03

Etyka cnoty i etyka troski jako istota podejmowania decyzji etycznych w pracy|
pielegniarki:

Cztery klasyczne cnoty

Etyka cnét a etyka medyczna

Etyka troski w etyce medycznej

Doktryna ,,ztotego Srodka”

Utylitaryzm a etyka medyczna

W02, K01-K03

IAksjologiczne podstawy etyki w zawodach medycznych:
Etyka medyczna, bioetyka, deontologia

Specyfika etyki zawodowe] — podstawowe zasady

Zrédta norm w etyce medycznej

Podstawowe zasady etyki medyczne;

Mozliwe interpretacije ,,dobra pacjenta”

Konflikt: paternalizm a autonomia

W03, K01-K03

Personalistyczna koncepcja cztowieka, etyka troski i teoria uprawniefi
moralnych:

Personalizm

Znaczenie teorii uprawnieri moralnych

Prawa cztowieka

Prawa pacjenta

W03, K01-K03

Etyka w pielegniarstwie:

Zasady etycznego postepowania pielegniarki
Zasada szacunku dla osoby

Zasada dobroczynno$ci i niekrzywdzenia
Zasada sprawiedliwosci

Zasada profesjonalizmu i odpowiedzialno$ci

W03, K01-K03

Etyczny wymiar zdrowia i choroby:
pojecie zdrowia i choroby

Zycie i $mier¢ w etyce pielegniarskiej:
definicje zycia

sens zycia

pielegniarstwo jako stuzba zdrowiu i Zyciu
postawy moralne pielegniarek zagrazajace zdrowiu i zyciu
Sprawnosci moralne pielegniarek:
roztropnos¢

pamiec

zdolnos¢ trafnego ujecia sytuacii

zdrowy osad

zapobiegliwos¢

sprawiedliwo$¢

mestwo

zdolnos¢ do znoszenia bélu i cierpienia

zdolno$¢ do odczuwania mito$ci i empatii

W03, W04, W05, K01-K03
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Sumienie pielegniarki jako kategoria etyczna:
Sumienie jako kryterium oceny zachowar
Sumienie przed-uczynkowe

7 . W02, K01-K03
Sumienie po-uczynkowe
., Wyrzuty sumienia”
Sumienie rozwinigte i nierozwiniete

8 |Kodeks etyki zawodowej pielegniarek W05

Godnos¢ cztowieka w etyce pielegniarskiej. Analiza przypadkéw
Godno$¢ pacjenta w zdrowiu

Godno$¢ pacjenta w chorobie

Godnosc¢ ciata

Zasady etyczne w relacji z pacjentem

Prawo do autonomii

Normy postepowania etycznego w pielegniarstwie i etyczny wymiar praw
pacjenta. Analiza przypadkow

Postepowanie zgodnie z aktualng wiedzg medycznag,

Postepowanie zgodnie ze standardami medycznymi

Postepowanie zgodnie z normami moralnymi

Prawo do odmowy wykonania zlecenia lekarskiego

Prawo do odmowy asystowania przy eksperymencie medycznym
Zasady etyczne w relacji z pacjentem

Prawo do autonomii

Prawo do prywatno$ci i poufnosci

Prawo do bycia poinformowanym

Prawo do godnej $mierci

uo01, U02, K01-K03

uo01, U02, K01-K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa, dyskusja dydaktyczna

¢ Analiza indywidualnego przepadku, metoda warsztatowa

e Praca indywidualna, praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Przygotowanie pracy samoksztatceniowej na temat wskazany przez wyktadowce

e Przygotowanie do zaliczenia,

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kostanczak S. Etyka pielegniarska , wyd. Difin, Warszawa 2010.

2. Dobrowolska B., Etyka w pielegniarstwie, [w:] Bioetyka, J. Rozyfiska, W. Chanska (red.), wyd. Wolters Kluwer, Warszawa
2013.

3. Krzyzanowska-tagowska U., Wartosci duchowe w etosie pielegniarskim. Profesjonalizm, holizm, duchowo$¢. wyd. Ad
Vocem, Krakow 2004.

4. Wronska |., Marianski J. (red.), Etyka w pracy pielegniarskiej. Podrecznik dla studentow pielegniarskich studiow
licencjackich, wyd. Czelej sp. z 0.0., Lublin 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Akty prawne:

1. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dnia 15 lipca 2011 (Dz. U. Nr 174 poz. 1039).

2. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczpospolitej Polskiej. NRPiP. Warszawa 2003.

3. Kodeks Etyki Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN). Wyd. Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
w Warszawie.

4. Konwencja o prawach cztowieka i biomedycynie, [w:] Badania naukowe z udziatem ludzi w biomedycnie. Standardy
migdzynarodowe, J. Rozyhska, M. Waligéra (red.). Warszawa: Wydawnictwo: Wolters Kluwer, 2012.

5. Ustawa o samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych z dnia 1 lipca 2011 (Dz. U. nr 174 poz. 1038).
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia , , Aktywnos¢ na zajeciach , Inne
lsie Egzamin | Egzamin Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Praca Zadania (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe
4 oceneg)
ustne itp.)
W01-W05 X X X
uo1 X X X
K01-K03 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione L L wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L s umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o L wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Wspétpraca i komunikacja w zespole interprofesjonalnym
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wykfadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegtos¢ 10
Cwiczenia 5
Praca wtasna studenta 10

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 25
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Podstawy etyki ogdlnej na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Cel gtéwny: Przygotowanie studentéw do efektywnej wspétpracy i komunikacji w interdyscyplinarnych zespotach opieki
zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli pielegniarki jako kluczowego cztonka zespotu terapeutycznego.
Cele szczegotowe:
Rozwiniecie kompetencji w zakresie pracy zespotowej w Srodowisku medycznym
Ksztattowanie umiejetno$ci komunikacyjnych niezbednych w kontakcie z pacjentami, rodzinami i zespotem
interprofesjonalnym
Przygotowanie do radzenia sobie z konfliktami i sytuacjami trudnymi w pracy zespotowe;
Rozwijanie postaw etycznych i odpowiedzialno$ci zawodowej w opiece nad pacjentem
Ksztattowanie umiejetno$ci przywddczych i motywowania zespotu

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla

odmiennej orientacji seksualnej, pacjentem niedowidzacym i

kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
WO Priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnosé¢ pracy B.W39
zespotu
W02 Znaczenie motywaciji cztonkow zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy B340
zespotu
W03 Role przywddztwa i style zarza\dzz;r;:l'?\e t\;\// pracy zespotowej oraz ich wady i B.W41
W04 Proces podejmowania decyzji w zespole B.W42
W05 Metody samooceny pracy zespotu B.W43
W06 Czynniki zaktécajace prace z'espoiowau metody rozwigzywania B.WA4
konfliktéw w zespole
W07 Zasady efektywn.ego komumkowama sie w zespotach B.W45
interprofesjonalnych
Zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem, budowania relacji i przekazywania informacji pacjentowi lub
W08 . o L S B.W46
osobie upowaznionej oraz metody usprawniajace komunikacje z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem
W09 Zasady komunikowania ise z pacjentem odmiennym kulturowo i o B.WA7
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S

niewidzacym oraz niedostyszacym i niestyszacym

Znaczenie perspektywy pacjenta w opiece pielegniarskiej, motywowania

W10 . . A -
pacjenta do przestrzegania zalecen i prozdrowotnego stylu Zycia

B.W48

W11 Metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi

B.W49

Zasady postepowania oraz radzenia sobie w przypadku mobbingu,

w12 dyskryminacii i innych zachowan patologicznych w Srodowisku pracy

B.W50

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Korzystaé z wybranych modeli organizowania pracy wtasnej i zespotu

uo1 . . . .
oraz planowa¢ prace zespotu i motywowa¢ cztonkéw zespotu do pracy

B.U20

Identyfikowaé czynniki zaktdcajace prace zespotu i wskazywac zasoby

uo2 . , e )
zwiekszenia efektywno$ci w pracy zespotowej

B.U21

Wskazywa¢ sposoby rozwigzywania problemdw przedstawianych przez

uo3 cztonkéw zespotu

B.U22

Stosowac¢ zasady prawidtowej i efektywnej komunikacji z cztonkami

uo4 . .
zespotu interprofesjonalnego

B.U23

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K01

KS1.

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem

K02

KS3.

K03 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

KS4.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe Symbol efektdw uczenia sie
Podstawy pracy zespotowej w opiece zdrowotnej - modele organizacji zespotow

1 |interprofesjonalnych, role zawodowe w zespole, czynniki wptywajace na efektywno$é W01, W02, U01
zespotu
Przywédztwo i zarzadzanie zespotem - style przywédztwa, delegowanie zadan,

2 . . . W03, W02, Uo1
motywowanie cztonkéw zespotu, planowanie pracy zespotu
Podejmowanie decyzji w zespole - proces decyzyjny, techniki podejmowania

3 ; AL . W04, K03
decyzji grupowych, odpowiedzialno$¢ za decyzje

4 Samoocena i ewaluacja pracy zespotu - metody oceny efektywno$ci zespotu, WO5. U02
narzedzia samooceny, planowanie rozwoju zespotu ’

5 Konflikty w zespole i ich rozwiazywanie - Zrodta konfliktow, strategie W06. U03
rozwigzywania konfliktéw, mediacja, negocjacje '
Komunikacja w zespole interprofesjonalnym - zasady efektywnej komunikacii,

6 L . . W07, Uo4
komunikacja werbalna i niewerbalna, aktywne stuchanie

7 Komumkac;a'z pacjentem i rodzmq: nawiazywanie kontaktu, budowanie relacji W08, W10, W11, K01
terapeutycznej, przekazywanie informacji, edukacja zdrowotna
Komunikacja z pacjentami o specjalnych potrzebach - komunikacja Z

8 |pacjentami z réznych kultur, z niepetnosprawnosciami, o réznej orientacji W09, K01
seksualnej
Etyka w pracy zespotowej - etyczne dylematy w pracy zespotowej, mobbing i

9 o . . . W12, K02, K03
dyskryminacja, postepowanie w sytuacjach patologicznych

W01, W02, W03, W04, W05,

10 Seminarium - analiza przypadkow - praktyczne zastosowanie wiedzy, analizal W06, W07, W08, W09, W10,

sytuacji problemowych, prezentacje studenckie

W11, W12, U01, U02, U03,
U04, K01, K02, K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa, dyskusja dydaktyczna
¢ Analiza indywidualnego przepadku, metoda warsztatowa

e Praca indywidualna, praca w grupach
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Przygotowanie pracy samoksztatceniowej na temat wskazany przez wyktadowce

e Przygotowanie do zaliczenia,

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kozka, M., Plaszewska-Zywko, L. (2022). Komunikacja i edukacja w pielegniarstwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa.

2. Kilanska, D. (2021). Podstawy komunikacji interpersonalnej w opiece pielegniarskiej. Wydawnictwo Czelej, Lublin.

3. Wrona-Polanska, H. (2023). Etyka w pielegniarstwie - teoria i praktyka. Wydawnictwo Medyczne, Krakdw.

4. Zahradniczek, K. (2020). Zarzadzanie w pielegniarstwie - podrecznik dla studentéw i menedzeréw. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Rosen, M.A., DiazGranados, D., Dietz, A.S. (2022). Teamwork in Healthcare: Key Discoveries Enabling Safer, High-
Quality Care. American Psychologist, 77(3), 261-273.

2. Baker, D.P., Gustafson, M.L., Beaubien, J.M. (2021). Medical Team Training Programs in Health Care: Advances in
Patient Safety. Agency for Healthcare Research and Quality, Rockville.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia si
, Aktywnosc na zajeciach
Efekt uczenia Egzamin | Egzamin ! ! (praca w grupach, Praca Zadania .lnne.
sie ; Kolokwium | Projekt ; T ; (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe ocene)
ustne itp.) ¢
W01-W12 X X X
u01-uo4 X X X
K01-K03 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat .
o L wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencije . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Badania fizykalne w praktyce zawodowej pielegniarki
Rok akademicki:2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10
Ksztatcenie na odlegto$¢

Cwiczenia 40

Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 65
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

Podstawowa wiedza z anatomii, fizjologii oraz patofizjologii w zakresie prawidtowej anatomii i czynnosci fizjologicznych
poszczegolnych uktadow i narzaddw a takze podstaw patologii i etiologii procesoéw patofizjologicznych.

CELE PRZEDMIOTU:

Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejetno$ci z zakresu badania fizykalnego wraz z zasadami, metodami i technikami
oraz interpretacjg uzyskanych wynikdw i wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . s Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
WO1 Pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego C.W36

dokumentowania.

system opisu objawdw i dolegliwosci pacjenta wedtug schematéw OLD
CART (Onset - objawy/dolegliwosci, Location — umiejscowienie, Duration
— czas trwania, Character — charakter, Agravating/Alleviating factors —
czynniki nasilajace/tagodzace, Radiation — promieniowanie, Timing —
W02 moment wystapienia), FIFE (Feelings — uczucia, Ideas — idee, Function — C.wa7
funkcja, Expectations — oczekiwania), SAMPLE (Symptoms — objawy,
Allergies — alergie, Medications — leki, Past medical history — przebyte
choroby/przeszio$¢ medyczna, Last meal — ostatni positek, Events prior
to injuryfilness — zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem);

system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki

W03 sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — problem, Etiology — C.W38
etiologia, Symptom — objaw);
W04 znaczenie uwarunkowan kulturowygh.l spotecznych w ocenie stanu C.W39
zdrowia;
W05 metody i techniki kompleksowego baq§n|a fizykalnego i jego C.W40
dokumentowania;
zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technike wykonania
W06 badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami C.W41

dodatkowymi;
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wo7

zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkéw P, Q, R, S, T, U cech
prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe, niedokrwienie i martwica
mie$nia sercowego);

C.W42

Wo8

rodzaj sprzetu i sposob jego przygotowania do wykonania spirometrii
oraz zasady wykonania tego badania;

C.w43

W09

znaczenie wynikow badania podmiotowego i badania fizykalnego w
formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

C.w44

W10

sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania fizykalnego

przez pielegniarke z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych lub

systemdw tacznosci oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia
pacjenta z wykorzystaniem technologii cyfrowych;

C.w45

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac
jego wyniki;

C.Uc4

uo2

dobiera¢ i stosowa¢ narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta;

C.UG5

uo3

rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka
i dorostego, w tym osoby starszej;

C.U66

uo4

wykorzystywaé techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skéry, narzadéw zmystéw, glowy, klatki piersiowej,
gruczotow piersiowych pacjenta (badanie i samobadanie), jamy
brzusznej, narzadéw piciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu mig$niowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki badania
fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.Ue7

uo5

przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta, dokumentowaé
wyniki badania oraz dokonywa¢ ich analizy dla potrzeb opieki

pielegniarskiej, zastosowac ocene kompleksowg stanu zdrowia pacjenta

wedtug schematu cztery A (Analgesia — znieczulenie, Activity of daily
living — aktywno$¢ zycia, Adverseeffects — dziatania niepozadane,
Aberrantbehaviors — dziatania niepozadane zwigzane z lekami),

stosowac system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb
opieki pielegniarskiej PES oraz ocenia¢ kompletno$¢ zgromadzonych
informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedtug schematu
SOAP (Subjective — dane subiektywne, Objective — dane obiektywne,

Assessment — ocena, Plan/Protocol - plan dziatania);

C.U68

uo6

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii
cyfrowych;

C.U69

Uo7

wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku,
interpretowac sktadowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej
serca, rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace zdrowiu i zyciu;

C.u70

uos

wykonaé badanie spirometryczne i dokonaé wstepnej oceny wyniku
badania u pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia;

C.U71

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

K01

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

KS1.

K02

Przestrzegania praw pacjenta

KS2.

K03

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem

KS3.

K04

Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

KS4.

K05

Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

KS5.

K06

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

wiasne i pacjenta

KS6.




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie

1 Pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego ijego dokumentowanie. W01 U01. K01-K06
Odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku ' '

Metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego:

Badanie skéry, oczu, uszu, jamy ustnej, gardta, szyi,

Badanie fizykalne klatki piersiowej, ptuc, gruczotéw piersiowych, uktadu sercowo-

2 |naczyniowego,

Badanie fizykalne brzucha, meskich narzadow piciowych,

zenskich narzadéw ptciowych, obwodowego uktadu krazenia,

Badanie fizykalne uktadu miesniowo-szkieletowego oraz ukfadu nerwowego

Wstepna interpretacja wynikéw badan. Formutowanie oceny stanu zdrowia pacjenta

3 (dla potrzeb opieki pielegniarskiej. Dokumentowanie pozyskanych informacji w

dokumentacji medycznej.

W01, W02, W03, Wo4, Uo1,
u02, K01-K06

W01, W02, W03, Wo4, Uo1,
u02, K01-K06

Sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci

5 |Przeprowadzanie badania podmiotowego pacjenta, analiza i interpretacja wynikow. U04, K01-K06
Rozpoznawanie i interpretacja podstawowych odrebno$ci w badaniu dziecka i osoby U01-U05. KO1-K06
dorostej, w tym osoby w wieku podesziym '

W04, K01-K06

Badanie przedmiotowe uktadu oddechowego, krwiono$nego, moczowo- piciowego,
7 |pokarmowego, nerwowego. Ocena stanu ogolnego, skéry, narzadéw zmystow. U01-U05, K01-K06
Badanie piersi.

Wstepna interpretacja wynikéw badan. Wykorzystanie wynikéw do oceny stanu
8 |zdrowia pacjenta. Zasady dokumentowania informaciji i wynikéw badania fizykalnego U01-U05, K01-K06
dla oceny stanu zdrowia.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa,

¢ Analiza indywidualnego przypadku, rozwigzywanie zadan problemowych

e Symulacje sytuacji zdrowotnych pacjenta, ¢wiczenia z wykorzystaniem fantoméw i trenazeréw

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu iflub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej na wybrany temat wskazany przez wyktadowce

e Przygotowanie sig do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dyk D.: Badanie fizykalne w pielegniarstwie: podrecznik dla studiow medycznych, PZWL, Warszawa 2010

2. Krajewska — Kutak E., Szczepanski M., Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywno$¢ na zajeciach . .
St uczenia Egzamin | Egzamin . ) (praca w grupach, Praca Zadania iz .(Z.aI’CZé,}"! €
sie ; Kolokwium | Projekt ; T : umiejetnosci
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe ut h
ustne itp.) PR
WO01-W10 X X X
U01-U08 X X X
K01-K06 X X X




S

Akademia Humanistyczno

Ekonomiczna w todzi

Filia w Warszawie

KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Dietetyka

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 20
Cwiczenia
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 35
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu:
Anatomii, fizjologii, patologii i podstaw pielegniarstwa.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami leczenia dietetycznego

Ksztattowanie umiejetno$ci diagnostycznych, edukacyjnych w ramach wykonywanych funkcji zawodowych Zapoznanie
studenta z problemami zdrowotnymi 0séb wymagajacych leczenia dietetycznego

Przygotowanie studenta do $wiadczenia opieki nad chorym zgodnie z zasadami etyki

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , — Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
zapotrzebowanie na energie, skfadniki odzywcze i wode u
W01 . y S - C.w23
cztowieka zdrowego oraz chorego w réznym wieku i stanie zdrowia;
zasady Zywienia osob zdrowych i chorych w réznym wieku,
W02 Zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacii C.W24
Zywieniowej;
W03 klasyfikacje i rodzaje diet; C.W25
W04 zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia; C.W26
W05 ppdstawy_ d|etoterfap|! W naJc.zesmeJ wystepujacych  chorobach C.W27
dietozaleznych u dzieci i dorostych;
W06 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; C.W28
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
uo1 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz C.U56
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia.
u02 Stosowac i zleca¢ diety terapeutyczne C.U57
dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
uo3 S » . C.U58
udziela¢ informacji na temat ich
stosowania.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . , ) : , KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzina.
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K02 Przestrzegania praw pacjenta. KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem.

K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe. KS4.
K05 Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym KS5

rozwigzaniem problemu. '
K06 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje KS6.

wiasne i pacjenta.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektdw uczenia sie
Procesy energetyczne i gospodarka wodna w organizmie. Sktadniki odzywcze
1 |weglowodany, tluszcze, biatka, witaminy, sktadniki mineralne, mikro i W01, KO1-K06

makropierwiastki) i ich znaczenie w zywieniu.

Prawidtowe Zywienie oséb dorostych, oséb w starszym wieku i dzieci. Zwyczaje i
nawyki zywieniowe Polakdw. Najczesciej popetniane btedy zywieniowe.

Metody oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia. Narzedzia oceny stanu
odzywienia skale NRS 2002, SGA, MNA. Badanie podmiotowe, antropometryczne i
3 padania biochemiczne w ocenie stanu odzywienia. Analiza sktadu ciata i DEXA w
ocenie stanu odzywienia Zaburzenia stanu odzywienia: niedozywienie i przezywienie.
Niedozywienie i jego nastepstwa.

Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego: Zywienie przez zgtebnik|
dozotadkowy, dojelitowy, PEG. Zywienie pozajelitowe zasady przygotowania workéw| W04, W05, W06, U01-U03,
zywieniowych wedtug receptury oraz workow RTU. Powikfania Zywienia K01-K06
pozajelitowego: metaboliczne, septyczne.

Elementy zywienia dietetycznego — rodzaje diet. Zywienie dietetyczne w chorobach
uktadu pokarmowego, w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego, w chorobach
nerek, w cukrzycy i innych chorobach metabolicznych, w chorobach neurologicznych, W04, W05, W06, U01-U03,
w chorobach nowotworowych. Zywienie chorych ze zwigkszonym katabolizmem. K01-K06

Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Interakcja lekow Z
zywno$cia,

6 |Udziat pielegniarki w leczeniu Zywieniowym. W04, U01-U03, K01-K06

W02, U01-U03, K01-K06

W03, Wo4, W05, W06, U01-
U03, K01-K06

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa

o Metoda warsztatowa, opis sytuacji zdrowotnej, analiza indywidualnego przypadku

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej na wybrany temat: przyktadowe tematy: Zywienie 0séb zdrowych w réznym wieku
(zywienie dzieci, mtodziezy, dorostych, oséb w wieku podesztym); Leczenie dietetyczne chorego w wybranej jednostce
chorobowej (choroby uktadu krazenia, choroby nerek, choroby przewodu pokarmowego, choroby metaboliczne, choroby
nowotworowe)

e Przygotowanie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Payne A., Barker H., Dietetyka i zywienie kliniczne, wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017.
2. Gawecki J.(red.), Zywienie cztowieka, Tom | i I, wyd. PWN, Warszawa 2012.

3. Grzemistawski M.(red.), Dietetyka Kliniczna, wyd. PZWL, Warszawa 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
2. Szajewska H., Albrecht P., Jak zywi¢ niemowleta i mafe dzieci, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

3. Drewniak E., Drewniak T., Mikrobiologia zywno$ci, wyd. WSIiP, Warszawa 2007.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia . . Aot e il ) Inne
. Egzamin | Egzamin ) ; (praca w grupach, Praca Zadania C
sie ; Kolokwium | Projekt ] o 1 (zaliczenie
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe
itn,) na oceng)
W01-W06 X X X
U01-U03 X X X
K01-K06 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - N opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S CL wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" L wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Jezyk migowy

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wiasna

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia 20
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 35
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:
| Brak.
CELE PRZEDMIOTU:

Przygotowanie studentéw do bezposredniego komunikowania si¢ z osobami niedostyszacymi, gluchymi i gluchoniemymi,
do opanowania umiejetno$ci odczytywania i przekazywania niezbednych komunikatéw dotyczacych zdrowia, choroby i
dziatari medycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . s Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

Podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne iideograficzne, w

W01 zakresie niezbednym do gromadzenia informaciji o sytuacji zdrowotnej C.w41
pacjenta
W02 Zasady komunikowania sie z pacjentem niestyszacym C.W42
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Postugiwac sie znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz
uo1 $rodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem niedostyszacym i C.U52
niestyszacym
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
KO Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje KS6
wiasne i pacjenta '
K02 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, KS7.

umiejetnosci i kompetencii

TRESCI PROGRAMOWE:

manualne, mimiczne, ruchy gtowa, tutowiem. Synchronicznos$¢ przekazu.

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie

1 destawowe tgrmlpy dotyczace qszkpdzen stuchu. Dyscypliny naukowe zajmujace WO1-W02, U01, K01-K02
sie problemami os6b z uszkodzeniami stuchu

2 Przyczyqy i skutki zaburzen §{ughg. Klasyfikacja uszkodzen stuchu. Rozpoznawanie] WO1-W02, U01, K01-K02
zaburzen stuchu u noworodkéw i niemowlat oraz u dorostych.

3 |Rozwdj czynnosci stuchowych u cztowieka. Warunki prawidtowego styszenia. W01-W02, U01, K01-K02

4 |Sposoby i $rodki komunikowania sie z osobami z uszkodzeniem stuchu. W01-W02, U01, K01-K02

5 szjszt;r]n jezykowo-migowy SJM. Polski Jezyk migowy PJM, domowy jezyk migowy, W01-W02, U01, K01-K02

6 Podstawy jezyka miganego - Daktylografia (alfabet migowy-palcowy). Znaki WO1-W02, U01, KO1-K02
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad konwersatoryjny, seminarium, cwiczenia

e Metoda warsztatowa
e Praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej na wybrany temat: Integracja spoteczna osob gtuchych i gtuchoniemych — problemy i
wyzwania. Problemy 0s6b gtuchych i gluchoniemych. Polski Zwigzek Gtuchych. Placdéwki diagnozy, rehabilitacji i reedukacji
dzieci i mtodziezy oraz dorostych z uszkodzonym stuchem.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szczepankowski B., Jezyk migowy. Pierwsza pomoc medyczna, Warszawa 1996

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Szczepankowski Bogdan, Komunikowanie si¢ z osobami z uszkodzonym stuchem. Poradnik dla pracownikéw stuzb
spotecznych, Warszawa-Krapkowice 2000
2. Szczepankowski B., Wyréwnanie szans 0sdb niestyszacych, Warszawa, 2001
3. Kosiba, Grenda: Leksykon Jezyka Migowego. Bogatynia 2011

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Ll Egzamin | Egzamin Akt(yvrlglgs a/nanzlaf;,l)ach Praca Zadania D
sie 9 9 Kolokwium | Projekt pre grupach, ; (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe ocene)
itp.)
W01 X X X
uo1 X X
K01-K02 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - S opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - I opanowat .
SIS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione A A wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci C umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatfeczny Dos¢ dobrze Dobrze W Znhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. S opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
- - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Organizacja pracy pielegniarki
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia 10
Praca wtasna studenta 10

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 30
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Posiada wiedze teoretyczna z zakresu podstaw pielegniarstwa, w tym funkcji zawodowych pielegniarki.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentow ze specyfikg pielegniarskiego stanowiska pracy, zakresem obowigzkéw, uprawnien i
odpowiedzialnosci.

Zapoznanie studenta z aspektami rozwoju zawodowego, metodami aktywnego poszukiwania pracy, planowania i
organizacji pracy wiasnej.

Zapoznanie studentdw z podstawowymi informacjami dotyczacymi jako$ci w opiece zdrowotnej

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . L Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ - A
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

Pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkdw, uprawnier i
W01 T : L . C.w29

odpowiedzialno$ci na pielegniarskich stanowiskach pracy

Przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozktadu czasu
W02 AN . . L C.w30
pracy i obcigzenia na stanowiskach pielegniarskich
W03 Podstawowe metody organizacji 'Ople|l(l plglegmarsklej i ich znaczenie dla C.W31
jakosci tej opieki
Wo4 Podstawy zarzadzania, etapy planowania pracy wiasnej i podlegtego C.W32
personelu
Zakresy uprawnien zawodowych i kwalifikacje w pielegniarstwie,
W05 mozliwosci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasnego C.W33
rozwoju zawodowego
W06 Uwarunkowania zapewnienia Jgkgsm 99Iekl .plelleggplarsklej oraz zasady C.W34
zarzadzania jakoscig tej opieki
W07 Zasady tworzenia i rozwoju foznych fqrm dziatalno$ci zawodowej C.W35
pieleginarki
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
o1 Podejmowac decyzje dotyczqcezizt;%rlté metod pracy oraz wspdipracy w C.U59
Monitorowaé zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajace
uo2 . . . C.U60
wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkdw przy pracy
Wspbtuczestniczy¢ w opracowaniu standardéw i procedur praktyki
uo3 . A . o RSN C.U61
pielegniarskiej oraz monitorowac jako$¢ opieki pielegniarskiej
uo4 Nadzorowac¢ i ocenia¢ prace podlegtego personelu C.U62
Planowa¢ wiasny rozwéj zawodowy i rozwija¢ umiejetno$ci aktywnego
uo5 - C.U63
poszukiwania pracy
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W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y p . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnoéci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 R KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 o KS6.
wiasne i pacjenta

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
Pojecie stanowiska pracy, zakres obowigzkdw, uprawnien i odpowiedzialnosci w
1 . L . W01, KO1-K06
pracy pielegniarki. Przepisy prawa dotyczace prawa pracy
2 Metody organizacji opieki pielegniarskiej i ich znaczenie dla jako$ci tej opieki W01, W02, KO1-K06
3 |Planowanie pracy wiasnej i podlegtej personelowi W04, K01-K06
4  |Planowanie kariery zawodowej i uwarunkowania wtasnego rozwoju zawodowego W05, W07, K01-K06
5 |Jakos¢ w opiece zdrowotnej W03, W06, K01-K06
6  Dobor metod pracy oraz wspétpracy w zespole U01, K01-K06
Monitorowaé zagrozenia w pracy pielegniarki i czynniki sprzyjajace wystepowaniu
7 . . . . . U02, K01-K06
ichoréb zawodowych oraz wypadkéw przy pracy oraz ich monitorowania
8 Zasgdy opracowania gtapdardg/propgdury praktyki  pielegniarskiej oraz 103, KO1-K06
monitorowania jakosci opieki pielegniarskiej
9 Nadzorowanie i ocena pracy podlegtego personelu U04, K01-K06
10 [Planowanie rozwoju wiasnego, umiejetno$¢ aktywnego poszukiwania pracy U05, K01-K06

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Whyktad, wyktad konwersatoryjny, seminarium, metoda problemowa

e Metoda warsztatowa, rozwigzywanie zadan problemowych, praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie prac zaliczeniowych — tematy wskazane przez wyktadowce

e Przygotowanie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Ksykiewicz-Dorota A., Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, wyd. Czelej, Lublin 2004.

2. Wskazane aktualne akty prawne.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH I NIESTACJONARNYCH:
Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Efekt uczenia . ) AR e el . Inne
. Egzamin | Egzamin . ) (praca w grupach, Praca Zadania N
sie : Kolokwium | Projekt ) i : (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe oceng)
itp.)

W01-Wo7 X X X
U01-U05 X X X
K01-K06 X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 4

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin, zaliczenie na ocene

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:
Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Forma zajeé / Praca wiasna

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 20
Cwiczenia 10
Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

RAZEM 50
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do przedmiotu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, badan fizykalnych oraz
umiejetnosci komunikacji w praktycznym dziataniu.

CELE PRZEDMIOTU:

Poznanie struktur POZ i zalecanego wspdtcze$nie modelu Podstawowej Opieki Zdrowotnej.
Zapoznanie z podstawowymi metodami pracy pielegniarki w POZ i ich dobér w zaleznosci od kategorii odbiorcéw i miejsca
udzielania $wiadczen
Poznanie zakresu i specyfiki opieki zorientowanej na promocje zdrowia, wczesne wykrywanie chorob oraz zapobieganie
powiktaniom u pacjentow w Srodowisku domowym, nauczania i wychowania, zawodowym oraz opiece dtugoterminowej
Ksztattowanie umiejetno$ci wykonywania zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych
pacjentdw w réznym stanie zdrowia, w ré6znym wieku w $rodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i nauczania oraz
opiece dtugoterminowej

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , — Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
Organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w

W01 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan C.W16
pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia
Warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w
W02 S . C.w17
podstawowej opiece zdrowotne;
Metody oceny Srodowiska nauczania i wychowania w zakresie
W03 . . . T C.W18
rozpoznawania probleméw zdrowotnych i planowania opieki
W04 zasady koordynowania procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych w C.W19

podstawowej opiece zdrowotnej;
szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z
W05 obowigzujacego programu szczepiefi ochronnych w Rzeczypospolite] C.W20
Polskiej oraz ich dziatanie;
standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien
ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW),
tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien ochronnych przeciw grypie,
W06 WZW, tezcowi, COVID-19, pneumokokom, wéciekliznie oraz innych C.W21
obowigzkowych i zalecanych szczepier ochronnych zgodnie z
przepisami prawa w zakresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem
zasad bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie;
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procedury stosowane w sytuacji wystgpienia NOP oraz zasady

W07 ; o . o , C.w22
prowadzenia sprawozdawczo$ci w zakresie szczepien ochronnych;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem
uo1 L LTS C.U44
narzedzi pomiaru;
ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy
uo2 , . ] . - C.U45
przesiewowe i wykrywa¢ zaburzenia w rozwoju;
oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w
uo3 N . . i C.U46
ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania;
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb, ksztattowa¢
zachowania zdrowotne roznych grup spotecznych oraz opracowywac i
uo4 o . , . L L C.u47
wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i
grup spotecznych;
rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i
uo5 iy . 0o U, C.U48
czynniki ryzyka choréb wynikajacych ze stylu Zycia;
organizowa¢ izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w
uo6 s . . i C.U49
migjscach publicznych i w warunkach domowych;
implementowa¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do
uo7 opieki nad pacjentem oraz koordynowac indywidualng opieke w C.U50
Srodowisku zamieszkania pacjenta;
planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
uos klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny C.U51
wydolno$ci opiekuriczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy $rodowiska;
przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w
uo9 . o C.U52
ramach kontynuacji leczenia;
u10 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U53
U11 udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w z?kre3|e podstawowej opieki C.U54
zdrowotnej;
ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie
u12 . . , L C.U55
rozpoznawania probleméw zdrowotnych i planowania opieki;
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . , ) . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 S KS5.
rozwigzaniem problemu
K06 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje KS6

wiasne i pacjenta

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe Symbol efektdw uczenia sie
1 |Cele i zatozenia Podstawowej Opieki Zdrowotnej W01, K01-K06
2 |Modele Podstawowej Opieki Zdrowotnej na $wiecie W01, K01-K06
3 I}/Iedycyna pracy, medycyna szkolna - profilaktyka systemowa i pielegniarstwo W02, K01-K06

Srodowiskowe w pracy
4 |Jako$¢ — definicja, metody zapewnienia metody oceny, akredytacja i certyfikacja. W01, KO1-K06
5 Opieka podstawowa w praktyce — zasady, kompetencje, komunikacja i praca W01, K01-K06
zespofowa
6 |Systemy finansowania opieki zdrowotnej. Programy spoteczne. W01, K01-K06
7 ;Jggzr}ﬁig}a, rodzina, $rodowisko, jako podmiot opieki pielegniarki Srodowiskowo — W01, KO1-K06
8 Kryzys w rodzinie, rodzina dysfunkcjonalna W03, K01-K06
9 |Organizacja opieki nad ciezko chorym i seniorem w $rodowisku domowym W02, K01-K06
10 |Opieka pielegniarska nad pacjentem z niepetnosprawno$cig fizyczna, sensoryczng i W02, K01-K06
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S

psychiczng w $rodowisku domowym
1 Prqces pleIanowgnla jako podstawowa metoda pracy pielegniarki w Podstawowej W01, K01-K06
Opiece Zdrowotnej
12 |Opieka zdrowotna w $rodowisku nauczania i wychowania W03, K01-K06
13 Wykopyyvanle testow przesiewowych w profilaktyce zagrozen zdrowia u dzieci i W02, KO1-K06
mtodziezy
14 Rola i kompetenge zawodowe pielegniarek w realizacji programu szczepien W02, K01-K06
ochronnych w placéwkach POZ
Realizacja zatozet Narodowego Programu Zdrowia w placdwkach Podstawowe;
15 . s . L . o W02, K01-K06
Opieki Zdrowotnej i w pracy pielegniarki Srodowiskowo — rodzinne;
16 |[Edukacja Zdrowotna w pracy pielegniarki POZ W01, KO1-K06
17 |Organizacja zarzadzanie w placowkach POZ W01, K01-K06
18 |Kontraktowanie $wiadczen pielegniarek i potoznych POZ W02, W03, K01-K06

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgéw,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wykfad, wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa, analiza indywidualnego przypadku

e Zajecia praktyczne, praktyki zawodowe — préba pracy, udziat pacjenta w zajeciach

e Praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami dydaktycznymi,

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej na wskazany temat

e Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kilianska D., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej t.I. Makmed 2008

2. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo Srodowiskowe, wyd. Makmed, Lublin 2015
3. Kawczyniska-Butrym Z., Rodzina-Zdrowie-Choroba. Wyd. CZELEJ 2003

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Woynarowska B., Jodkowska M., Testy przesiewowe u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, wyd.|miD Warszawa 2002.
2. Obtacinska A., Woynarowska B., Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami, wyd. ImiD Warszawa 2002.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Inne
Efekt uczenia Aktywnos¢ na zajeciach (zaliczenie na
sie Egzamin | Egzamin Kolokwium | Proiekt (praca w grupach, Praca Zadania ocene
ustny pisemny d dyskusja, wyp<3wiedzi ustne| pisemna | domowe prakfty;{:tznych
itp. efektow
uczenia sie)
W01-Wo7 X X X X X
u01-Uu12 X X X X X
K01-K06 X X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsuigzema Na ocene 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dsc’)s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfiﬂym Bardzo dobrze
- - POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
umiejetnosci wymienione S C wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)e;tgg Zny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:C;izym Bardzo dobrze
K . POS P opanowat opanowat P opanowat
ompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
kompetendji wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1, 2

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin, zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 34
Ksztatcenie na odlegto$¢ 14
Cwiczenia 200

Praca wtasna studenta 77

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 325
Punkty ECTS 10
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wymagania wstepne: znajomosc¢ biologii czlowieka na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami pielegnowania, tradycjq i historig zawodu.

Zapoznanie studenta z podstawowymi metodami pracy pielegniarki i ich doborem w zaleznosci od kategorii odbiorcow
oraz rodzaju $wiadczonej opieki pielegniarsk iej a takze miejsca $wiadczenia opieki w systemie ochrony zdrowia.
Ksztattowanie umiejetno$ci wykonywania zabiegdéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych
czlowieka w roznym stanie zdrowia i w roznym wieku. Przygotowanie studenta do zapewnienia jakoSci $wiadczonej opieki
pielegniarskiej.

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem, rodzing, grupg spoteczng zgodnie z
regutami prawa i zasadami etyki

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie e .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki

W01 , L C e . . )
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspdtczesnego pielegniarstwa;

C.w1

W02 Pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia

. LA o c.w2
oraz role pacjenta w realizacji opieki pielegniarskiej;

Definicje zawodu pielegniarki wedtug Miedzynarodowej Rady
W03 Pielegniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielegniarki wedtug CW3
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO)

proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody organizacji

pracy, w tym w ramach podstawowej opieki pielegniarskiej (primary

W04 I . o SRR Ny

nursing), jej istote i odrebnosci, z uwzglednieniem ich wptywu na jako$¢
opieki pielegniarskiej i rozwdj praktyki pielegniarskiej;

C.W4

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielegniarskiej International Classification for Nursing Practice,
W05 ICNP, oraz Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich C.W5
wedtug NANDA NANDA's International Nursing Diagnoses, North
American Nursing Diagnosis Association, NANDA);

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia
W06 teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea C.We6
Orem, Callista Roy, Betty Neuman);
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wo7

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powikfania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i technike wykonywania
podstawowych czynno$ci pielegniarskich w ramach $wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi;

C.w7

Wo8

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym,
zagrozonym chorobg, i chorym, w tym o niepomy$inym
rokowaniu;

C.w8

W09

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu
samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery
psychoruchowej pacjenta;

C.W9

W10

zakres opieki pielegniarskiej i interwencii pielegniarskich w
wybranych diagnozach pielegniarskich;

C.w10

W11

udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie
promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji;

C.w11

W12

Zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego

C.W12

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

Stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;

C.U1

uo2

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw,

badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania

stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i dokumentowac
uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

Cc.u2

uo3

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspoinie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

C.U3

uo4

monitorowaé stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub
innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

C.U4

uo5

dokonywac¢ wstepnej, biezacej i koricowej oceny stanu zdrowia pacjenta
(stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji
pielegniarskich;

C.U5

uo6

wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem
paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz
wykonag inne testy paskowe;

C.U6

Uo7

wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekgji rak,
zaktadac i zdejmowac rekawice medyczne jednorazowego uzycia,
zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki, postepowac z odpadami medycznymi oraz stosowaé
$rodki ochrony indywidualnej i procedure poekspozycyjng;

C.u7

uos

przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz
skontrolowaé skuteczno$¢ sterylizacji;

C.Us

uo9

prowadzi¢, dokumentowa¢ i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

C.U9

u10

wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata, tetna,
oddechu, cisnienia tetniczego krwi, o$rodkowego ci$nienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata,
obwoddw: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body
Mass Index, BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki tluszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek
obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubo$ci fatdow
skérno-ttuszczowych, obwoddw brzucha i kohczyn) oraz interpretowac
ich wyniki;

C.u10

u11

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

C.utt

u12

wystawiac skierowania na wykonanie okre$lonych badan
diagnostycznych;

C.u12

U13

stosowaé zabiegi przeciwzapalne;

C.u13

u14

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi
standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;

C.U14
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obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawaé pacjentowi leki réznymi
drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawow

u15 : . Lo X o C.U15
przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczy¢ w
zabiegu podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu spastycznosci;
wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, Srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne
u16 . . o . C.U16
w ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen
lekarskich;
uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow
u17 . , C.ut7
krwiozastepczych;
wykonywacé szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
u18 pneumokokom, wéciekliznie oraz inne obowigzkowe i C.U18
zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami prawa;
rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowac¢ miejscowe
u19 i uogoinione reakcje organizmu wystepujace u pacjenta, a takze C.U19
podejmowac stosowne dziatania;
u20 wykona¢ testy skdrne i préby uczuleniowe; C.U20
wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka,
u21 R ) C.u21
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;
zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej
u22 zewnetrznej, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz C.U22
monitorowac i pielegnowac miejsce wkiucia obwodowego;
U23 dobrac i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez C.U23
zgtebnik do Zotgdka lub przetoke odzywcza); '
przemieszcza¢ i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem
u24 réznych technik, metod isprzetu, z zastosowaniem zasad C.U24
bezpieczenstwa pacjenta i swojego;
U25 wystawiaC zlecenia na wyropy medyc;ne .W ramach kontynuacji C.U25
Zlecenia lekarskiego;
prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywa¢ drenaz
u26 o . o o , C.U26
utozeniowy, inhalacje i od$luzowywanie drog oddechowych;
poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod
u27 oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej C.u27
instalacji gazéw medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu;
u28 wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne; C.U28
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowaé
skére i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem $rodkow
u29 , , 1 s C.U29
farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowac kapiele
lecznicze;
u30 oceniaé ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne; C.U30
u31 wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze; C.U31
pielegnowa¢ przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowac
u32 zasady i techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i Srodki C.U32
do pielegnacji przetok;
U33 zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé C.U33
diureze, usuwac cewnik i prowokowa¢ mikcje; '
zaktadac zgtebnik do Zotadka, monitorowac jego potozenie i drozno$¢,
U34 . "y . , . , C.U34
usuwac go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowg gastrostomie balonowg);
U35 wystawia¢ zlecenia na srod!q spo;ywcze.speqalnego przeznaczenia C.U35
Zywieniowego;
dobrac rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatow
u36 : . C.U36
opatrunkowych oraz je stosowac;
u37 zaktada¢ odziez operacyjng; C.U37
u38 zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdja¢; C.U38
U39 usunaé szwy z rany; C.U39
prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci
u40 elektronicznej, oraz postugiwac sie nig i zabezpieczaé zgodnie z C.U40
przepisami prawa;
U41 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia C.U41
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zdrowia i Zycia;

doraznie unieruchamiac ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz

u42 ) . | C.U42
przygotowywaé pacjenta do transportu;
u43 doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki; C.U43
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . , N . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 Lo KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 . KS6.
wiasne i pacjenta
K07 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, KS7

umiejetnosci i kompetencii

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
Pielegniarstwo wczoraj i dziS. Rozwo¢j pielegniarstwa na tle zmian w systemie

1 . ) . . W01, K01-K07
ochrony zdrowia. Istota wspdtczesnego pielegniarstwa.

9 P|elegn|ar§two — wspieranie, pomaganie, towarzyszenie jednostce i grupie W02, K01-K07
spotecznej.

3 Rolai funkcje zawodowe pielegniarki. W03, W11 K01-KO07
Pielegnowanie — istota dziatalno$ci praktycznej pielegniarstwa. Modele opieki

4 |pielegniarskiej. Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki. Primary| W04, K01-K07
nursing

5 Zrddta danych i metgdy pqzysk|wan|a informacji przez pielegniarke. Ocena stanu W04, W05, KO1-K07
chorego — diagnoza pielegniarska.

6 Klasyfikacja d|agnoz p|9legn|arsk|ch. Opieka i interwencje pielegniarskie Wwi| W05, W10, W11, KO1-K07
wybranych sytuacjach klinicznych pacjenta.

7 Podstawy teorii pielegniarstwa. Teorie i modele pielegnowania: F. Nightingale, V. W08, W11, K01-K07
Henderson, D. Orem, C. Roy, B. Neuman.

8 Podn)lot i dgwca op!ekl w pielegnowaniu. Holizm w opiece nad cztowiekiem. Szpital W01, W02, K01-K07
ako $Srodowisko pacjenta.

9 Zespo.’f. te.r.apeut.yczny”— rola P|elegn|grk| w procesie diagnozowania, leczenia, W03, K01-K07
rehabilitacji, profilaktyki i promocji zdrowia.
Udziat pielegniarki w procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania,

10 |eczenia i rehabilitacji. Opieka i interwencje pielegniarskie w wybranych diagnozach W08, K01-K07
pielegniarskich.

11 |Profilaktyka zakazen w pracy pielegniarki. W08, K01-K07

12 |Podstawy desmurgii. W010, K01-K07
Bezpieczenstwo i komfort pacjenta (otoczenie pacjenta, zapobieganie upadkom,

13 zmiana bielizny osobistej i poScielowej pacjentowi lezacemu, przescielenie t6zka W10, W11, KO1-K07
pacjentowi lezgcemu).

14 Aktywnosc | przemieszczanie paqentq (usprawmgnle rychpwe, przemieszczanie W10, W11, KO1-K07
pacjenta, pozycje utozeniowe). Ergonomia w pracy pielegniarki.

15 |Higiena osobista pacjenta (higiena catego ciata). W10, W11, K01-K07
Pomiary i ocena parametrdw funkcji organizmu (temperatura ciata, oddech, tetno,

16 [ciSnienie tetnicze krwi, pomiary antropometryczne, diureza, saturacja krwi, W10, W11, KO1-K07
osrodkowe cisnienie zylne, szczytowy przeptyw wydechowy — PEF).

17 gﬂz?é%dk); i techniki pielegnowania dziecka. Pomiary masy, diugosci i obwoddéw ciata W10, W11 K01-K07

18 \_Nspomaganle odzyW|§n|a .paqe.nta (karmlgme doustne, karmienie przez zgtebnik W10, W11 K01-KO7
zotadkowy, gastrostomie, mikrojejunostomie iglowa)
Wspomaganie wydalania katu i moczu (podanie basenu i kaczki, metody

19 prowokowania wydalenia moczu i katu, zabiegi dorektalne, cewnikowanie pecherza W10, W11 K01-KO07

moczowego)
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S

20

Wspomaganie oddychania u pacjenta (éwiczenia oddechowe, wspomaganie
odkrztuszania wydzieliny z drég oddechowych, drenaz utozeniowy, toaleta drzewa
oskrzelowego)

W10, W11 K01-K07

21

Udziat pielegniarki w diagnostyce pacjenta. Pobieranie materialu do badan
diagnostycznych.

W10, W11 K01-KO07

22

Zabiegi przeciwzapalne.

W10, W11 K01-K07

23

Podawanie lekéw przez uktad pokarmowy, oddechowy, skére i blony $luzowe,
dotkankowo.

W10, W11 K01-K07

24

Przygotowanie pielegniarki do instrumentowania. Udziat pielegniarki w leczeniu ran.
Postepowanie z ranami czystymi i skazonymi.

W10, W11 K01-K07

25

Udziat pielegniarki w pielegnaciji stomii. Profilaktyka i leczenie odlezyn.

W10, W11 K01-K07

26

Udziat pielegniarki w wykonywaniu badan specjalistycznych i pobieraniu materiatu do
badan.

W10, W11 K01-KO07

27

W12, K01-K07

Udziat pielegniarki w udzielaniu pierwszej pomocy
Cwiczenia

27

Regulamin pracowni, zapoznanie z przepisami BHP. Wybrane zabiegi
zapewniajace pacjentowi bezpieczenstwo (Higieniczne mycie i dezynfekcja rak;
stosowanie rekawiczek ochronnych)

U19 ,K01-K07

28

1. Technika bandazowania (Wprowadzenie do bandazowania; zasady|
obowigzujace przy bandazowaniu; technika wykonywania podstawowych obwojow:
opatrunki na koriczynie gornej i dolnej, opatrunki obreczy barkowe;j i klatki piersiowej,
opatrunki bioder i posladkéw)

U19, K01-K07

29

2. Techniki zabiegéw zapewniajacych pomoc w czynno$ciach zycia
codziennego (Scielenie t6zka pustego i z chorym, zmiana bielizny poscielowej i
osobistej pacjenta, kapiel pacjenta, utozenie pacjenta w réznych pozycjach,
stosowanie udogodnien, przenoszenie pacjenta, pomoc w

przemieszczaniu w obrebie t6zka, wstawaniu, poruszaniu sie, ergonomia pracy)

u16, U19, K01-K07

30

3. Utrzymanie higieny osobistej pacjenta i otoczenia (toaleta chorego w tozku
(catkowita lub czeSciowa); higiena jamy ustnej; pielegnowanie wioséw, zarostu,
paznokci)

U20, U21, K01-K07

31

4. Ocena podstawowych czynnosci zyciowych i stanu ogdlnego dorostego
cztowieka i dziecka (pomiar temperatury ciata, oddechu, tetna, cisnienia tetniczego
krwi, wagi, wzrostu, pomiary obwodéw i dtugoci ciata)

Uo7, U08, K01-Ko7

32

5. Metody i techniki pielegnowania dziecka. (pomiar masy, dtugosci i obwodéw|
ciata dziecka; kapiel niemowlecia, przewijanie dziecka)

u08, K01-K07

33

Techniki zabiegéw enteralnych i usprawniajacych odzywianie (zalozenie
zgtebnika, odzywianie przez zgtebnik, odzywianie przez przetoke, ptukanie zotadka)

U15, U24, K01-K07

34

6. Techniki zabiegéw usprawniajacych wydalanie (zabiegi dorektalne: zatozenig
suchej rurki do odbytu, wlewka doodbytnicza, lewatywa, kroplowy wlew
doodbytniczy; cewnikowanie pecherza moczowego, ptukanie pecherza moczowego)

U12, U22, U23, K01-K07

35

7. Techniki zabiegow usprawniajacych wentylacje ptuc: (nacieranie, masowanie
skory, oklepywanie klatki piersiowej - wykonywanie gimnastyki biernej, czynnej i
oddechowej u pacjenta), toaleta drzewa oskrzelowego, drenaz utozeniowy, inhalacje,
podawanie tlenu)

u17, U18, K01-K07

36

8. Zadania pielegniarki w zakresie pobierania materiatdbw do badan
laboratoryjnych (badanie ogélne moczu i na posiew, dobowa zbiérka moczu, bilans
ptyndw, kat na krew utajona, na jaja pasozytéw, wymaz z nosa, gardta i innych czesci
ciata, krew wiosniczkowa)

uoe6, U09, K01-K07

37

Techniki zabiegéw leczniczych (oktady, banki lekarskie, lampa solux. Podawanie
lekéw przez uklad pokarmowy (doustnie, podjezykowo, okotopoliczkowo,
doodbytniczo), podawanie lekow przez uktad oddechowy (wziewnie, podawanig
tlenu), podawanie lekéw na skore i btone Sluzowg (dospojéwkowo, do ucha, donosa,
dopochwowo, na skére)

u10, U11, U12, K01-K07

38

Techniki zabiegéw wynikajacych z udziatu pielegniarski w leczeniu pacjenta
(wstrzykniecia: $rodskorne, podskérne, domiesniowe, dozylne, krew z naczynia
zylnego)

U11, U12, K01-K07

39

Technika zakladania wenflonu i podawania lekow przez pompe infuzyjng oraz
kroplowy wlew dozylny.

U14, K01-K07

40

Technika pielegnowania pacjenta ze stomig (zmiana woreczka stomijnego,
irygacja stomii). Pielegnowanie rany odlezynowej.

U13, U21, K01-K07

4

12. Udziat pielegniarki w wykonywaniu wybranych badan specjalistycznych

inwazyjnych i nieinwazyjnych (nakiucie watroby, nerki, naktucie ledzwiowe,

u04, U25, K01-K07
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naktucie jamy optucnej, naktucie jamy otrzewnej, kaniulacja zyt centralnych, naktucie
tetnicy, naklucie stawu, pobieranie szpiku kostnego; EKG)

Udziat pielegniarki w opiece nad pacjentem: gromadzenie danych o pacjencie,

42 |planowanie opieki, monitorowanie stanu zdrowia, ocena stanu zdrowia — biezaca iU01, uoz, li%igg; Uos, Uzs,
koricowa, dokumentacja medyczna

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa,

o Dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku,

e Seminarium, burza mézgdw, zadania problemowe,

e Zajecia symulacyjne, praca w grupach,

o Cwiczenia umiejetnosci technicznych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

¢ Praca samoksztatceniowa: Prezentacja multimedialna lub esej. Ocena ujecia zagadnien, aktualno$ci

o tresci, edycji. Minimalna objeto$¢ pracy 4 strony maszynopisu, min. 3 pozycje piSmiennictwa. Przyktadowe tematy do
wyboru: Historia szpitalnictwa na ziemiach polskich. Stawne pielegniarki — do wyboru. Wybrana teoria pielegnowania. Rola
spoteczno-zawodowa pielegniarki lub inne wskazane przez prowadzacego.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Fedak M.: Bandazowanie podrecznik desmurgii dla studentéw pielegniarstwa; Wydawnictwo Urban&Partner , Warszawa
2020.

2. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A.: Podstawy pielegniarstwa. Tom | i Il Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

3. Kdzka M. (red.): Pielegniarstwo, Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw 2018.

4. Ciechaniewicz W., Grochans E., to$ E., Wstrzykniecia $rédskorne, podskdrne, domiesniowe i dozylne, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

5. Kozka M., Ptaszewska-Zywko L. (red.), Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Podrecznik dla studiow medycznych,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

6. Kozka M., Ptaszewska - Zywko L., Procedury Pielegniarskie, wyd. PZWL, Warszawa 2011

7. Klimaszewska (red.0, Podstawowe czynno$ci medyczne i pielegnacyjne, wyd. PZWL, Warszawa 2017

8. Gbrajek-Jozwik(red.) Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej, wyd. PZWL, Warszawa 2007

9. Kilanska D.(red.), Miedzynarodowa klasyfikacji praktyki pielegniarskiej ICNP w praktyce pielegniarskiej, Wyd. PZWL,
Warszawa 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Szwatkiewicz E., Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentéw. Przewodnik dla pielegniarek. Wyd. Urban & Partner,
Wroctaw 2000.

2. Urbanek B. (red.), Zawod pielegniarki na ziemiach polskich w XIX i XX wieku. Z serii zawody medyczne na ziemiach
polskich w XIX i XX wieku, Instytut Historii Nauki Polskiej Akademii Nauk. Slaski Uniwersytet Medyczny, wyd. Makmed,
Warszawa 2008.

3. Wronska I.: Rola spofeczno-zawodowa pielegniarki, wyd. CEM, Warszawa 1997.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia , , Aktywno$¢ na zajeciach , ,
sie Egzamin Egzamm Kolokwium | Projekt (pracg w grupagh, . Eraca Zadania | Inne (egzamin
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe | praktyczny)
ustne itp.)

W01-W12 X X X X X

U01-U43 X X X X X

K01-K07 X X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia 15
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 45
Punkty ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza ogolna na poziomie szkoty $redniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z dziataniami stuzgcymi promowaniu zdrowia.
Ksztattowanie umiejetno$ci edukacii i promowania zdrowia

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow

uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Koncepcie i zatozenia promociji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej C.W13
W02 Zadania pielegniarki w promocji zdrowla [ zagady konstruowania C.W14
programéw promociji zdrowia
W03 strategie promociji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i Swiatowym CW15
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb, ksztattowa¢
zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz
uo1 L R : - , C.u47
opracowywac i wdrazaé indywidualne programy promocji zdrowia
pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K01 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem;
K02 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K03 o KS5.
rozwigzaniem problemu
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K04 T KS6.
wiasne i pacjenta;
K05 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, KS7.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
1 |Promocja zdrowia a profilaktyka choréb. Zachowania zdrowotne i ich uwarunkowania W01, KO1-K05
2 Indywidualne i spoteczne podejscie do promocji zdrowia. Styl zycia jako podstawowy] W01, K01-KO7
czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka. '
Edukacja zdrowotna, modele edukacji zdrowotnej. Zakres zadan pielegniarki w
3 |promocji zdrowia i profilaktyce chorob. Rola ochrony zdrowia w ksztattowaniu W01, W02, K01-K07
prawidtowego stylu zycia
Rola instytucji publicznych w promocji zdrowia. Finansowanie programow

4 |promujgcych zdrowie. Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i W03, K01-K07
Swiatowym
Ocena sytuacji epidemiologicznej populacji jako podstawa planowania dziatan Z

5 [zakresu promocji zdrowia. Planowanie, realizacja i ewaluacja programéw promocii W03, K01-K07
zdrowia i profilaktyki choréb w placéwkach ochrony zdrowia

Cwiczenia

6 chng pptenqa%u zdrowotnego pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek U01, K01-K05
i pomiarow

7 Dobér metod i form profilaktyki i prewenciji chorob oraz ksztattowanie zachowania U01, KO1-K05

zdrowotnego réznych grup spofecznych
Opracowanie i wdrazanie indywidualnych programéw promocji zdrowia pacjentow, U1 KO1-KO5

8 L
rodzin i grup spotecznych
Zajecia praktyczne
Ksztattowanie umiejetnosci dobierania metod edukacji zdrowotnej i podejmowania
9 |dziatania edukacyjnych w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, stopnia posiadane; u01, KO1-K05
wiedzy, zapotrzebowania nawiedze, warunkéw i miejsca pobytu osoby lub grupy.
10 |Ocena stanu zdrowia pacjenta z wykorzystaniem siatek, skal i pomiaréw. U01, KO1-K0S
1 Oceniac potencjat zdrowotny pacjenta. Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania i U01, K01-K05

wdrazania programéw promujacych zdrowie

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa

o Dyskusja dydaktyczna, metoda projektowa, praca w grupach

e Zajecia praktyczne — przygotowanie plakatu lub ulotki dotyczacej promociji zdrowia, przygotowanie lekcji dla uczniow
szkoly podstawowej dotyczacej zdrowia

o Cwiczenia, symulacja sytuacji zdrowotnej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu, zapoznanie si¢ z dodatkowymi materiatami dydaktycznymi

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej: esej na zaproponowany temat przez nauczyciela

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia. t I - Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej,
wyd. PZWL, Lublin 2010.

2. Cianciara D., Zarys wspéfczesnej promocji zdrowia, wyd. PZWL, Warszawa 2010.

3. Ciechaniewicz W. Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania, wyd. PZWI, Warszawa2018

4. Sierakowska M.(red.), Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, wyd. PZWL, Warszawa 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, wyd. PWN, Warszawa 2008.
2. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, wyd. CeDeWu, Warszawa 2008.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
§6 ioci Inne (zaliczenie
R Egzamin | Egzamin Aktxgg; ?A/n;rjsé%%aw Praca | Zadania | "°%"%
sie ; Kolokwium | Projekt ; T . zaliczenie
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe umiejetnosci
ustne itp.) praktycznych )
W01-W03 X X X X X
uo1 X X X X X
K01-K05 X X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Ni . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
ie posiada sposaéb stopniu
- - N opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S CL wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Ni . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
ie posiada sposaéb stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" L wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Zasoby i system informacji w ochronie zdrowia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia 10
Praca wtasna studenta 10

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 30
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza ogolna z zakresu szkoly $redniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentdw z pojeciami i zasadami funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM). Zapoznanie
studentdw z metodami, narzedziami i technikami pozyskiwania i przetwarzania danych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . o Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

Zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM),
W01 dziedzinowych systemdw teleinformatycznych oraz rejestréw C.W49
medycznych, a takze zasady ich wspdtdziatania

Metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich wykorzystanie

w praktyce zawodowej piegniarki C.w50

W02

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemu informacyjnego|
uo1 z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii informatycznych C.U75
w wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych

Postugiwac sie dokumentacjg medyczng oraz przestrzegac zasad
uo2 bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych C.U76
osobowych

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic KS1

KOt Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem

K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnoéci zawodowe KS4.
K05 Zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym KS5

rozwigzaniem problemu )
K06 Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje KS6.

wiasne i pacjenta
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1 |Ustawa o systemie informacji medycznej z dnia 28 kwietnia 2011. Przepisy ogdlne.
CEZ, Systemy teleinformatyczne obstugujace system informacji medycznej
System Informacji Medycznej
Rejestry medyczne. Pozyskiwanie danych
Systemy informatyczne dziedzinowe
Przekazywanie danych do systemu informacji medycznej
Nadzér i kontrola nad systemem informacji medycznej

Symbol efektéw uczenia sie
W01-W02, K01-K06
W01-W02, K01-K06
W01-W02, K01-K06
W01-W02, K01-K06
W01-W02, K01-K06
U01-U02, K01-K06
U01-U02, K01-K06

~Noooi~lwiND

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, metoda problemowa, seminarium burza mézgéw

o Rozwigzywanie zadan problemowych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej na temat bezpieczenistwa pacjenta w ochronie zdrowia

e Przygotowanie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA: )

1. Telemedycyna i e-zdrowie. Prawo i informatyka, red. nauk. I. Lipowicz, M. Swierczynski, G. Szpor, wyd. Wolters Kluwer,
2019.

2. E-zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie, red. nauk. D. Kilanska, H. Grabowska, A. Gaworska-
Krzeminska, wyd. PZWL 2018.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
il Egzamin | Egzamin Aktg/v;/gé)as ?A/narj?c%am Praca Zadania D
sie 9 9 Kolokwium | Projekt praca W grupact, ; (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe ocene)
ustne itp.) ¢
W01-W02 X X X
U01-u02 X X X
K01-K06 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat .
Umiei - e sposdb opanowat opanowat L stopniu opanowat opanowat
miejetnosci wymienionych e - wymienione e -
AR wymienione wymienione L wymienione wymienione
umiejetnosci L L umiejetnosci L L
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat .
K . e sposdb opanowat opanowat L stopniu opanowat opanowat
ompetencje wymienionych e - wymienione e -
" wymienione wymienione ) wymienione wymienione
kompetencji ) ) kompetencje ) .
kompetencje kompetencje kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Telemedycyna i e-zdrowie
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia 20
Praca wtasna studenta 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 35
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza ogolna na poziomie szkoty $redniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentéw z podstawami telemedycyny i e-zdrowia, systemami teleinformatycznymi oraz ich zastosowaniem
w praktyce pielegniarskiej w celu poprawy jakosci i dostepnosci opieki zdrowotne;.
Wyksztatcenie umiejetnoSci  praktycznego wykorzystywania narzedzi telemedycznych i teleinformatycznych w
dokumentowaniu opieki pielegniarskiej oraz wspieraniu pacjentéow w samoopiece zdrowotne;.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow

Opis zamierzonych efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow

uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnienia
W01 . . o C.w52
udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym $wiadczen pielegniarskich;
rodzaje systemow telemedycznych z uwzglednieniem podziatu na systemy
W02 . . . C.w53
synchroniczne i asynchroniczne;
W3 narzedzia techniczne wykorzyst;;v(:?xi ;I\{ systemach telemedycznych i e- C.W54
zakres i zasady udziatu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen zdrowotnych przy
W04 - . , , C.W55
uzyciu systemoéw telemedycznych i e-zdrowia.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Uo1 stosowac narzedzia wykorzystywane .w.systemach telemedycznych i e- C.U78
zdrowig;
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uo2 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi C.U79
teleinformatycznych do gromadzenia danych;
wspiera¢ pacjenta w zakresie wykorzystywania systemow teleinformatycznych
uo3 o . A C.Uso
do samoopieki w stanie zdrowia i stanie choroby.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
K01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych KS1.
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
K02 przestrzegania praw pacjenta KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
K03 w tym przestrzegania wartoSci i powinno$ci moralnych w opiece nad KS3.
pacjentem
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
K05 zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym KS5.
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S

rozwigzaniem problemu
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i

K06 pacjenta KS6.
TRESCI PROGRAMOWE:
- Symbol efektéw uczenia
Lp. Tresci programowe sie
Wprowadzenie do telemedycyny i e-zdrowia - definicje, historia rozwoju. Klasyfikacja|\W01-W04, U01-U03, KO1-
1 [systeméw telemedycznych - synchroniczne vs asynchroniczne. Systemy informatyczne w K06
placéwkach zdrowotnych
2 Telgkon'sultaqe w p.ralftyce medycznej - rodzaje i zastosowania. Telemonitorowanie) W03, U02, K01-K06
pacjentdw - urzadzenia i protokoty
3 ElekFronlczna dokumenta'qa medyczna (EDM) - staqdarqy i wymagania. Aplikacje W03, U03, K01-K06
mobilne w ochronie zdrowia (mHealth). Teleedukacja pacjentéw - narzedzia i metody
4 [Teleradiologia i telediagnostyka - moZliwo$ci i ograniczenia W02, U04, K01-K06
5 [Bezpieczenstwo danych w systemach telemedycznych W01, U05, K01-K06
. L . W01, W05, W06, U05,
6 |[Systemy alarmowe i monitoring zdalny senioréw KO1-KO6
7 |Edukacja zdrowotna online - tworzenie materiatow W06, U035, K01-K06
8 |Analiza kosztéw-korzysci w telemedycynie. Przysztos¢ telemedycyny - trendy i innowacje | W04, U01-U04, K01-K06

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgéw,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad konwersatoryjny, seminarium, ¢wiczenia, dyskusja

e Metoda warsztatowa, symulacja sytuacii

e Praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej na wybrany temat z zakresu komunikacji w zespole lub rozwigzywania konfliktow

e Przygotowanie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ksykiewicz-Dorota A., Zarzadzanie w pielegniarstwie, wyd. PZWL 2013.
2. Kozusznik B., Kierowanie zespotem pracowniczy, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia si
Efekt uczenia . ) AktywnoS¢ na zejgciach . Inne
sie Loz Egzam/n Kolokwium | Projekt (p raca w grup ach, P faca AR (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe ocene)
itp.)

W01-W04 X X X X
U01-U03 X X X X
K01-K06 X X X X

KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W d:s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iejetnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs;a;tggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:C;izym Bardzo dobrze
Kompetencje wymiZnionych opznowa’f opanowat opanowat opar?owa’f opanowat
kompetencii wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
P ! y ) kompetencje kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Zakazenia szpitalne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia
Praca wtasna studenta 10

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 25
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: Mikrobiologii i parazytologii, Podstaw pielegniarstwa,
Zdrowia publicznego

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z regulacjami prawnymi i standardami organizacyjnymi w zakresie zapobiegania zakazeniom
szpitalnym

Zapoznanie studenta z zasadami prewencji zakazen w pracy pielegniarki.

Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych
zgodnie z zasadami prewencji zakazen szpitalnych

Zapoznanie studenta z metodami zapobieganie ekspozycji zawodowej oraz postepowaniem poekspozycyjnym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

pojecie zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotna, ich zrodta, patogeny

W01 zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia sie i taricuch C.W46
epidemiczny;
organizacje nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym oraz
W02 metody kontroli zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki C.W47
epidemiologicznej;

zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postepowania w
zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu
ukfadu moczowego, zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii
W03 Clostridioides difficile, zakazeniu miejsca operowanego, zakazeniu ran C.w48
przewlektych i zakazeniu ogolnoustrojowym oraz zasady postepowania
aseptycznego i antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom
szpitalnym,;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opiekg,

zdrowotng i zwalczania ich; c.ur2

Uo1

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego,
uo2 zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, C.U73
zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran przewlektych i
zakazeniu ogoInoustrojowemu;
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stosowaé srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenistwa swojego, pacjentow i wspotpracownikéw przed
zakazeniami zwigzanymi z opiekg zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentow;

W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do

K01 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.

K02 Zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym KS5

rozwigzaniem problemu '

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji

uo3 C.U74

K03 KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe Symbol efektdw uczenia sie
Epidemiologia zakaZzen szpitalnych — Zrodta i rezerwuar drobnoustrojéw w|
1 [|Srodowisku szpitalnym, drogi szerzenia sie zakazen, zapobieganie i zwalczaniel W01-W03, U01-U03, KO1-KO03
zakazen szpitalnych. Przepisy prawne dotyczace zakazen szpitalnych.

Kontrola zakazen szpitalnych. Organizacja zespotéw i komitetdw ds. zakazen
szpitalnych. Koszty zakazen szpitalnych.

Higiena szpitalna. Higiena rak personelu. Metody dekontaminacji. Dezynfekcja jako
3 lement zapobiegania zakazeniom szpitalnym. Sterylizacja w zwalczaniu zakazer| W01-W03, U01-U03, K01-K03
szpitalnych. Cele i rodzaje izolacji w szpitalu.

Wybrane zakazenia szpitalne wirusowe, bakteryjne, grzybicze. Patogeny alarmowe i
szczegoIny rezim sanitarno-epidemiologiczny. Szpitalne zapalenie ptuc i dolnych drog
oddechowych, zakazenia drég moczowych, zakazenia ran, zakazenia krwi,
zakazenia uogélnione. Zakazenia odcewnikowe.

Ocena sytuacji epidemiologicznej podmiotu leczniczego. Badanie pacjenta
5 |przyjetego do szpitala i na oddziat. Rejestracja zakazen szpitalnych. Problem| W01-W03, U01-U03, K01-KO03
interpretacji danych. Monitorowanie zakazen.

Diagnostyka mikrobiologiczna w kontroli zakazeh szpitalnych. Bakteriologiczna
6 janaliza biezaca i okresowa. Zasady pobierania materiatu do badarl W01-W03, U01-U03, KO1-K03
bakteriologicznych — wydzieliny z drzewa oskrzelowego, moczu, krwi.

Polityka antybiotykowa szpitalu. Szczepienia ochronne jako metoda profilaktyki
swoistej w walce z zakazeniami

Profilaktyka zakazen szpitalnych w oddziatach: pediatrycznym, neonatologicznym,
8 |potozniczym, ginekologicznym, onkologicznym, chirurgicznym, intensywnej terapii, W01-W03, U01-U02, K01-K03
zakaznym i innych. Izolacja chorych zakaznie.
9 [Ekspozycja zawodowa pielegniarki. Postepowanie poekspozycyjne. W01-W03, U01-U02, K01-K03

W01-W03, U01-U03, K01-K03

W01-W03, U01-U03, K01-K03

W01-W03, U01-U03, K01-K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wykfad, wyktad konwersatoryjny, seminarium, metoda problemowa, dyskusja

o Analiza sytuacii klinicznej, burza mézgéw, metoda indywidualnego przypadku

o Rozwigzywanie zadan problemowych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

o Przygotowanie pracy zaliczeniowej na temat: np. Profilaktyka zakazen szpitalnych w wybranym oddziale szpitalnym.

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Dzierzanowska D. (red.), Zakazenia szpitalne, wyd. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2008
2. Bulanda M.(red.) Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej, Wyd. PZWL, Warszawa 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Dz.U.z 2008r. Nr
234, poz.1570 ze zm.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie kwalifikacji cztonkow zespotu kontroli zakazen Dz.U.
2010 nr 108 poz. 706szpitalnych
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3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwo$ci prowadzenia
kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatar zapobiegajacych szerzeniu sie zakazer i choréb zakaznych Dz.U. 2010 nr
100 poz. 646 :

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikow alarmowych, rejestrow zakazen
szpitalnych i czynnikéw alarmowych oraz raportéw o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala. Dz.U z 2011r. Nr 294,
poz1741

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatan
zapobiegajacych szerzeniu sie zakazen i chordb zakaznych oraz warunkéw i okresu przechowywania tej dokumentacji Dz.U.
2010 nr 100 poz. 645 :

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych. DZ.U. z

2011r., Nr 182. Poz1086

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Ll Egzamin | Egzamin Aktg/v;/gé)as ?A/narj?c%am Praca Zadania D
sie 9 9 Kolokwium | Projekt praca w grupact, ; (zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe
4 oceng)
ustne itp.)
W01-W03 X X X
U01-u02 X X X
K01-K03 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - S opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
SIS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci C umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostats—zczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje



http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20101000646
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20101000646
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20101000645
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20101000645
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidéw: 5

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegtos¢ 15
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 20

Symulacja medyczna 18

Zajecia praktyczne 80

Praktyki zawodowe 80

RAZEM 243

Punkty ECTS 9

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
farmakologii, pielegniarstw specjalistycznych.
Umiejetno$¢ organizacii pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki specjalistycznej — intensywnej opieki i anestezjologii

Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentow przebywajacych w OIOM i
poddawanych znieczuleniom.

Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych,
edukacyjnych wobec pacjenta przebywajacego w OIOM i jego rodziny oraz wobec pacjenta poddawanego znieczuleniu.
Ksztattowanie umiejetnosci kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem przebywajacym w OIOM oraz
poddawanym znieczuleniom, w tym gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie
Ksztattowanie umiejetno$ci wspétpracy w zespole terapeutycznym

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , — Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.W2

chorobach nowotworowych

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
W03 Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie

o . oo . D.W3
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych
stanach klinicznych
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W04 badan oraz zabiegbw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie D.W4
oraz po tych badaniach i zabiegach;
W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6inych stanach klinicznych; D.W5
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
W06 réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z D.W6

uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;
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wo7

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
onwotworowa)

D.W7

Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8

W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.W10

W11

Metody znieczlenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu

D.W38

W12

Patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla
zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, zaburzenia
uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa)

D.W39

W13

Dziatania prewencyjne zaburzen snu u chorego, w tym w intensywnej
opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i nastepstwa

D.W40

W14

Zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych
technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w stanie
zagrozenia zycia

D.W41

W15

Metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomo$ci i przytomnosci

D.Ww27

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywac réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych w tym
cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.U4

uo5

Ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego

D.U5

uo6

Asystowacé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkgji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

uos

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecer lekarskich w
okre$lonych stanach klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawaé powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

u10

Dobierac¢ i stosowac¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotgdka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.UT1

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w ré6znym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentéw

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13
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Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
u14 uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw D.U14
medycznych
u15 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U15
Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
u16 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D.U16
zdrowia lub stosowane leczenie
Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
ut7 L L o . . . D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta
Organizowac izolacje pacjentow z zakazeniem i chorobg zakazng w
u18 . . D.U18
podmiotach leczniczych
Doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas
u19 A o D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
20 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu ]
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw
u21 o , . o D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke statg insuliny
Pielegnowa¢ pacjenta z rurka intubacyjna lub tracheotomijng oraz
u22 - D.U38
wentylowanego mechanicznie
Wykona¢ toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub
u23 . . . . D.U39
zamknietym u pacjenta w okre$lonych stanach klinicznych
U24 Pielegnowa¢ zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz D.U40
dotetniczy
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . , N . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 Lo KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 o KS6.
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.
deficytdw i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

pacjenta we wstrzasie. Etiologia, patomechanizm, objawy kliniczne i zasady opieki

Lp. | Tresci programowe | Symbol efektéw uczenia sie
Wyktady

1 P.odsta\./vy anestezjologii. Rys historyczny anestezjologii i intensywnej terapii i W01, KO1-K07
pielegniarstwa anestezjologicznego.
Rodzaje anestezji, m.in. znieczulenie miejscowe, nasiekowe, przewodowe,

2 |podpajeczynéwkowe, ogoine: wziewne, dozylne, kombinowane, znieczulenie ogélne] W01, W02, W05 K01-K07
z intubacja.
Przygotowanie chorego do znieczulenia (znieczulenie ogdlne i regionalne). Opieka
nad paqeptem w cz.aS|e.zn|e.czulen|a., po gmecquemg oraz we wczesnym okresie W03, W04, W05, W09, W12

3 |pooperacyjnym. Powiktania znieczulenia ogélnego i regionalnego. KO1-K07
Znieczulenie u dzieci i 0séb w wieku podesztym. Podstawowe zabiegi reanimacyjne
u noworodkdw, niemowlat i dzieci.

4  |Leki stosowane w anestezjologii i intensywnej terapi. W01, W06, K01-K07
Intensywny nadzér bezprzyrzadowy i przyrzadowy — rozpoznanie stanu zagrozenia

5 [zycia. Badania biochemiczne wykonywane w stanach zagrozenia zycia i ichl W07, W08, W09, K01-K07
interpretacja.
Etiologia, patomechanizm, obraz kliniczny, leczenie pacjenta we wstrzasie

6 |(anafilaktycznym, kardiogennym, hipowolemicznym, septycznym). Pielegnowanie| W07, W08, W13, KO1-K07
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S

nad pacjentem po naglym zatrzymaniu krazenia. Ostra niewydolno$¢ krazenia.
Reanimacja oddechowo — krazeniowa.

Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, metody diagnostyczne oraz leczenie i opieka

7 |pielegnacyjna nad pacjentem z ostrg niewydolno$cig oddechowa. Zasady wentylacii W07, W11, KO1-K07
mechanicznej, skutki uboczne wentylacji. Zasady wentylacji u dzieci i dorostych.
Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny, metody diagnostyczne oraz leczenie i opieka

8 |pielegnacyjna nad pacjentem z ostrg niewydolno$cig watroby i nerek. Postepowanie W07, W10, K01-K07
z pacjentem z ostrym zespotem brzusznym.

9 Qbra; inr]ip;ny, postepowgnie .Iecznicze oraz pielegnacja pacjgnta po urazach klatki W07, W14, W15, KO1-K07
piersiowej i jamy brzusznej. Opieka nad pacjentem z urazem wielonarzadowym.

Przyczyny, postepowanie diagnostyczne i lecznicze wobec pacjenta nieprzytomnego.

10 Opieka nad. pgcjfantgm w épiqczce. Mechanizm émierci mézg.u, 'procedura! W01, W16, KO1-K07
rozpoznawania Smierci mézgu. Opieka nad dawca narzgdéw. Zagadnienia prawne i
etyczne w intensywnej terapii.

Mechanizmy powstawania i przewodzenia bélu. Ocena bélu u pacjenta. Leczenie

1 bolu — PCA. NCA. W14, K01-K07
Pielegnowanie chorego z dostepem naczyniowym zylnym i tetniczym. Badania

12 hemodynamiczne w intensywnej terapii: m.in. inwazyjny pomiar ci$nienia tetniczego, W11, W07, KO1-KO07
pomiar o$rodkowego cisnienia zylnego.

Wsparcie zywieniowe chorych leczonych w intensywnej terapii. Zapotrzebowanie na

13 |skladniki zywieniowe, obliczanie zapotrzebowania na ptyny. Przetaczanie ptyndw W10, K01-K07
infuzyjnych.

Opieka nad pacjentem dlugotrwale unieruchomionym -  usprawnianie

14 |poszczegdinych ukladéw (oddechowy, krazenia, skéra i tkanka podskorna, W16, K01-K07
miesniowy, kostno — stawowy).

Cwiczenia

15 Gromadzenie informacji 0 pacjencie, formutowanie diagnozy pielegniarskiej W06, K01-K07

16 |Opieka nad pacjentem w sali nadzoru poznieczuleniowego. Terapia bélu. W04, W12, W14, K01-K07

17 Przygotowgnie do ;abiegéw i badgﬁ §pecja|istycznych (punkcja ledzwiowa, naktucie] W16, K01-K07
. optucnej, intubacja, tracheostomia i inne)

- . Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe — zajecia praktyczne sie
Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z dokumentacjq i organizacjg pracy pielegniarek|
w oddziale intensywnej opieki medycznej i bloku operacyjnego. Zapobieganie

1 [zakazeniom szpitalnym na oddziale intensywnej terapii i bloku operacyjnym. u01, K01-K07
Pogtebienie wiedzy o pacjencie metodg obserwacii pielegniarskiej, metodg wywiadu i
poprzez analize dokumentaciji pacjenta. Wspdipraca z zespotem terapeutycznym
Rozpoznanie probleméw zdrowotnych chorego, okreslenie celu, zaplanowanie i

9 wykonanie dziatan pielegnacyjnych oraz ich ocena. Opieka nad chorym po U01. KO1-K07
znieczuleniu. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta z uwzglednieniem parametrow ’
ukfadu kraZzenia, oddechowego, bélu, stanu $wiadomo$ci, uktadu wydalniczego.

Monitorowanie chorego leczonego w oddziale intensywnej opieki medycznej:

3 inwazyjne i nieinwazyjne metody wykonywania pomiaréw (cisnienie tetnicze krwi, U01-U16. KO1-KO7
osrodkowe  cisnienie  zylne, EKG, pulsoksymetria, kapnometria, badanie '
gazometryczne krwi tetniczej).

Postepowanie z chorym nieprzytomnym. Zapobieganie powiktaniom wynikajacym Z

4 dugotrwatego unieruchomienia pacjenta. Usprawnianie uktadu oddechowego, u01-U16, K01-K07
krazenia, mieSniowego, kostno — stawowego, skéry.

Pielegnowanie chorego wentylowanego mechanicznie: kontrola sprawnosci
respiratora; ocena skuteczno$ci wentylacji; obserwacja, kontrola szczelnoSci i

5 |polozenia oraz pielegnacja rurki intubacyjnej lub tracheotomijnej; toaleta drzewa u01-U16, K01-K07
oskrzelowego; odzwyczajanie od respiratora. Monitorowanie chorego leczonego
tlenem.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe chorego w oddziale intensywnej opieki — dobor]

6 |preparatéw do zywienia. Techniki i metody zywienia dojelitowego. Monitorowanie u01-u16, K01-K07
zapotrzebowania na plyny oraz sktadniki pokarmowe.

Podawanie lekéw réznymi drogami. Pielegnowanie linii naczyniowych Zzylnych

7 pbwodowych, centralnych oraz tetniczych. Postepowanie w przypadku S$mierci u01-U16, K01-K07
pacjenta. Samoocena i ocena studentdw. Zaliczenie zaje¢ praktycznych.

- . Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe — praktyki zawodowe sie

1 |Organizacja opieki pielegniarskiej na oddziale anestezjologii i intensywnej terapii. U01-U16, K01-K07
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Organizowanie i planowanie pracy wlasnej na stanowisku pracy. Wspotpraca z
cztonkami zespotu terapeutycznego w procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i
pielegnowania.

Rodzaje  $wiadczen  zapobiegawczych,  diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad
2 pacjentem w oddziale intensywnego nadzoru, samodzielne orzekanie o rodzaju i u01-u16, K01-K07
zakresie Swiadczen udzielanych pacjentowi w ramach planowanych dziatan w
procesie pielegnowania. Analiza przypadkéw Klinicznych

Problemy pielegnacyjne pacjentéw, z chorobami ukladu krazenia, ktérzy zostali

3 . L . . . . u01-U16, K01-K07
poddani wysokospecjalistycznym zabiegom diagnostycznym i leczniczym

4 Dokumeptovyanlg procesu pielegnowania dla potrzeb praktyki pielegniarskiej. Ocena U01-U16, K01-K07
ewaluaciji dziatan opiekuriczych.
Opieka pielegnacyjna nad pacjentem poddanym dializoterapii. Edukacja pacjenta w|

5 . , . o . . u01-U16, K01-K07
zakresie przestrzegania prawidtowej diety w niewydolno$ci nerek.

6 Zapobieganie powiktaniom wynikajacym z diugotrwatego unieruchomienia u oséb z U01-U16, K01-K07

zaburzeniami Swiadomosci lub unieruchomionych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wykfad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

seminarium, burza mézgéw

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: tematy wskazane przez prowadzacego

e Przygotowanie sig do zaliczenia i egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Wolowicka L., Dyk D. (red.), Anestezjologia i Intensywna Opieka. Klinika i Pielegniarstwo. Podrecznik dla studiéw
medycznych, wyd. PZWL, Warszawa 2008

2. Krajewska-Kutak, Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycie, wyd. PZWL,Warszawa2009
3. Dyk D., Gutysz-Wojnicka, Pielegniarstwo aestezjologiczne i intensywnej opieki, wyd. PZWL, Warszawa 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Larsen R., Anestezjologia, © Copyright by Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2013.

2. Machata W., Wyktady z anestezjologii, wyd. PZWL, Warszawa 2017.

3. Machata W., Anestezja chorych w stanach zagrozenia zycia, wyd. PZWL, Warszawa 2019.

4. Baranowska A., Standardy anestezjologicznej opieki pielegniarskiej, wyd. PZWL, Warszawa 2019.

5. Rybicki Z., Intensywna terapia dorostych, wyd. Makmed, Lublin 2014.

6. Morton N., Peutrell J., Anestezjologia i intensywna terapia u dzieci, red. wyd. pol. T. Szreter, Urban&Partner Wroctaw
2007.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia . . Aktywnos¢ na zajeciach ' Inne
sie Egzamin Egzamm Kolokwium | Projekt (pracg w grupagh, ' .f-"raca Zadania (zgl:gzemg .
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe | umiejetnosci
ustne itp.) praktycznych)
W01-W16 X X X X
U01-U16 X X X X
K01-K07 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Badania naukowe w pielegniarstwie
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 4

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

AR L] 3 GRS Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10
Ksztatcenie na odlegto$¢

Cwiczenia 10

Praca wtasna studenta 20

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 40
Punkty ECTS 2
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu:
Etyki zawodu w zakresie:
Podstaw pielegniarstwa w zakresie: rozwoju pielegniarstwa

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z pojeciami dotyczacymi nauki i badan naukowych.

Zapoznanie studenta z teoretycznymi podstawami dotyczacymi procesu badawczego. Zapoznanie studenta z
teoretycznymi podstawami dotyczacymi etyki pracy naukowe;.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania, przeprowadzenia badania naukowego, interpretowania jego wynikéw oraz
publikowania.

Przeprowadzanie badan naukowych zgodnie z zasadami etyki.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . s Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
WO1 Znaczenie badan naukowych dIa. praktykl pleIanlarskleJ i rozwoju D W48
zawodu pielegniarki
W02 Pielegniarskie organizacje naukowe i ich role w badaniach naukowych D.W49
W03 Przedmiot, cel, obszar bgdan naukowych oraz paradygmaty D.W50
pielegniarstwa
W04 Metody i techniki prowadzenia badan naukowych w pielegniarstwie D.W51
Zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regulacje
W05 prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasno$ci D.W52
intelektualnej w dziatalno$ci zawodowej pielegniarki
W06 Podstawowe zasady udziatu .paCJer}tqw i personelu medycznego w D.W53
badaniach klinicznych
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
krytycznie analizowac publikowane wyniki badan naukowych oraz
uo1 wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania w praktyce zawodowe;j D.U46
pielegniarki
Stosowac regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
uo2 o . . . e o D.U47
ochrony wiasno$ci intelektualnej w dziatalno$ci zwodowej pielegniarki
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W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

K01 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem;
K02 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.

zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K04 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K03 KSS.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektdw uczenia sie
1 Funkgjg nauki,i jej podziat na stcyp!iny. ’E.ta'py postepowania 'badav'vczegp. Metody i WO1-W03, U01-U02, K01-K04

techniki badan, z uwzglednieniem najczesciej przydatnych w pielegniarstwie.

Przedmiot, zakres i cel badan naukowych. Problem badawczy. Hipotezy badawcze.

Konstrukcja opracowan i projektow

Badania ilosciowe i jakoSciowe. Sposoby zapisu pi$miennictwa w pracach

medycznych.

Zasady mt.erp.retacp' ’ danych’ empirycznych.  Analiza  danych.  Synteza. W01-W03, U01-U02, K01-K04
Upowszechnianie wynikéw badan

5 |Etyka pracy naukowej. Prawo autorskie. Plagiat. W01-W03, U01-U02, K01-K04

Tematyka badarn w naukach medycznych/ w pielegniarstwie - na podstawie analizy|

6 wybranych czasopism naukowych medycznych/pielegniarskich pod katem tematyki W01-W03, U01-U02, K01-K04

badan.

Analiza budowy planu pracy: badania jakosciowe, iloSciowe, praca kazuistyczna — na

7 |podstawie analizy — wybranych  artykutbw z  czasopism  naukowych W01-W03, U01-U02, K0O1-K04

medycznych/pielegniarskich

Budowa planu pracy badawczej /jakoSciowej i iloSciowej/, kazuistyczne;

przyktadowe tematy. Budowa planu wtasnej pracy dyplomowe;j.

Formutowanie celéw, probleméw, hipotez badawczych. Analiza wybranych prac

2 W01-W03, U01-U02, K01-K04

W01-W03, U01-U02, K01-K04

"1 W01-W03, U01-U02, K01-K04

9 W01-W03, U01-U02, K01-K04
medycznych.

10 ﬁs:/\dy zapis6w pismiennictwa wedtug wybranych styléw /Vancouver, Harward |W01-W03, U01-U02, K01-K04

11 Konstruowanie narzedzia badawczego. W01-W03, U01-U02, K01-K04

12 |Analiza opublikowanych wynikéw badar naukowych. W01-W03, U01-U02, K01-K04

13 |Konstruowanie artykutu naukowego /metaanaliza/ W01-W03, U01-U02, K01-K04

14 Wykorzy§tap|§ wymlkow .bfadan naukoquh w pracy pielegniarskiej - przygotowanie WO1-W03, U01-U02, K01-K04
planu opieki pielegniarskiej z wykorzystaniem EBN.

15 |Prezentacja otrzymanych wynikow badarn naukowych. W01-W03, U01-U02, K01-K04

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

e burza mozgdw, analiza artykutéw naukowych

e praca w grupach, praca indywidualna, studium przypadku

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie prac zaliczeniowych:

1) budowa planu pracy na podany przez prowadzacego temat, podanie celéw, probleméw badawczych; 2) skonstruowanie
narzedzia badawczego /podany temat przez prowadzacego,

3) Przygotowanie na ocene artykutu na podstawie analizy wybranych artykutdw dotyczacych konkretnej tematyki badan w
medycynie /pielegniarstwie;

4) Przygotowanie na ocene planu opieki pielegniarskiej pacjenta — wykorzystanie dostepnych wynikéw badan naukowych w
medycynie, pielegniarstwie i naukach pokrewnych

¢ Przygotowanie sie do zaliczenia
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badar w pielegniarstwie, wyd. PZWL, Warszawa 2010.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia ) ) AU LRSI e e e ) Inne
. Egzamin | Egzamin ) ) (praca w grupach, Praca Zadania o
sie : Kolokwium | Projekt ; T . (Zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe
! ocene)
ustne itp.)
W01-W03 X X X
U01-u02 X X X
K01-K04 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - o opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
VTR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S CL wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Chirurgia, bok operacyjny i pielegniarstwo chirurgiczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 25

Symulacja medyczna 24

Zajecia praktyczne 120

Praktyki zawodowe 120

RAZEM 334

Punkty ECTS 13
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych.
Umiejetno$¢ organizacii pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowe;j.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki specjalistycznej — chirurgicznej stacjonarnej i ambulatoryjnej.
Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentéw leczonych chirurgicznie.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegbéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych,
edukacyjnych wobec pacjenta leczonego chirurgicznie.

Ksztattowanie umiejetnosci kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem leczonym chirurgicznie, w tym
gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.

Ksztattowanie umiejetno$ci wspdtpracy w zespole terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . : o Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.W2

chorobach nowotworowych

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie D.W3

W03 wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegéinych
stanach klinicznych
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W04 badan oraz zabiegbw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie D.W4
oraz po tych badaniach i zabiegach;
W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6inych stanach klinicznych; D.W5
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
W06 réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z D.W6

uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;
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wo7

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
onwotworowa)

D.W7

Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8

W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.W10

W11

Zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym
i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem
po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i pdznym
powiktaniom

D.W14

W12

Czynniki zwiekszajace ryzyko okotooperacyjne

D.W15

W13

Zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym obejmujacej
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym

D.W16

W14

Metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji

D.W17

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych 9w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach koriczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.u4

uos

Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbdlowego

D.U5

Uo6

Asystowacé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkciji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

uos

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach Klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawaé powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

u10

Dobiera¢ i stosowa¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.U1

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13

u14

Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyroboéw
medycznych

D.U14
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u15 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U15
Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
u16 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D.U16
zdrowia lub stosowane leczenie
U17 Komunikowac sie z cztonkami zespoltu interprofesjonalnego w zakresie D.U17
pozyskiwania i przekazywania informagcji o stanie zdrowia pacjenta '
Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w
u18 . . D.U18
podmiotach leczniczych
Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
u19 A o D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
20 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu '
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikdw
u21 o . ) G D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny
Przygotowa¢ pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
u22 . . . . D.U22
oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnych i planowych
Rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych badaniach
u23 . T . D.U23
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych
Dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac szwy i
u24 . . - D.U24
zaktadac opatrunki specjalistyczne
u25 Dobiera¢ metody i $rodki pielegnaciji ran na podstawie ich klasyfikacji D.U25
u26 Pielegnowa¢ pacjenta z przetoka jelitowg i moczowg D.U26
Przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na
badania inwazyjne lub przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po
badaniach inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z oddziatu do innego
u27 oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazac informacje o D.U27
pacjencie zgodnie z prodedurami protokotu SBAR (Situation — sytuacja,
Background - tto, Assessment — ocena, Recomendation —
rekomendacja)
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y ) . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 Lo KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 T KS6.
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.

deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

znieczulenia.

Lp. Tresci programowe - Wyktady Symbol efektéw uczenia sie
1 Wprow?dzgme .QO chirurgii, .hlstona chirurgii ogélnej. Metody operacyjne w ramach W01, K01-K07
chirurgii ogélnej i narzadowe;j.
Nowoczesne metody diagnozowania i leczenia chirurgicznego. Przygotowanie
9 chorego do ch|rurg|cznych 'badan d|ggnostycznych. Przygotpwame chorggo do W02, W03, W04, KO1-K07
zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i planowym oraz do zabiegu operacyjnego w
chirurgii jednego dnia.
Powiktania okotooperacyjne, m.in. zakazenia rany, oddechowe: zapalenie ptuc,
3 niedodma; zakrzeplpa zylna, zaka;enla drég mopzowygh, zaburzemg termorggulgql. W03, W11 K01-KO7
Ocena stanu pacjenta po zabiegu operacyjnym i zapobieganie powiktaniom
pooperacyjnym.
4 Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju W05, K01-K07
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S

Obrazenia tkanek miekkich (rodzaje ran i proces gojenia) oraz stany zapalne powtok
(czyrak, zanokcica, zastrzat, roza, ropien, ropowica). Leczenie i pielegnacja ran
przewlektych: odlezyny, owrzodzenia zyine.

07, W08, W09, W12, K01-K07

Urazy termiczne - oparzenia, odmrozenia, oparzenia pradem elektrycznym,

Wo07, W08, W09, W12, K01-

6 |chemiczne. Zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowej. Pierwsza pomoc w| K07
oparzeniu, leczenie oparzen.
7 Przyczyny i objawy wstrzasu, rodzaje wstrzasu (kardiogenne, hipowolemiczny, W07, W08, W09, W12, K01-
septyczny, anafilaktyczny). Postepowanie diagnostyczne, lecznicze, pielegnacyjne. Ko7
8 Leczenie krwig, preparatami krwi i preparatami osoczozastepczymi w chirurgii| W06, W08, W09, W12, K01-
Problemy etyczne zwigzane z leczeniem krwia. K07
Urazy klatki piersiowej (z%amam_a z.eberz odma urazowa, .srodp|er3|a, pgdskorna) i W07, W08, W09, W12, KO1-
9 jamy brzusznej. Mnogie obrazenia ciala. Postepowanie pielegnacyjne wobec K07

pacjenta z urazem wielonarzadowym.

Urazy mézgu i rdzenia — wstrzasnienie moézgu, sttuczenie mézgu, obrazenia

Wo7, W08, W09, W12, K01-

10 |kregostupa i rdzenia kregowego. Opieka pielegniarskiej chorego z urazem K07
czaszkowo — mbzgowym.

Diagnostyka, leczenie operacyjne, opieka pielegniarska przed i pooperacyjna w
chorobach gruczotu sutkowego, z uwzglednieniem choréb nienowotworowych

1 (ginekomastii), ropnych stanéw zapalnych sutka (ropied pofogowy, torbiel,| W07, W08, W09, W12, KO1-
mastopatia), tagodnych nowotworéw sutka, raka sutka (epidemiologia, przebieg K07
kliniczny, objawy, badania laboratoryjne, mammografia, biopsja, klasyfikacja TNM,
leczenie chirurgiczne, hormonalne, chemioterapia).

Wybrane zagadnienia z chirurgii narzadowej. Objawy chirurgiczne choréb uktadu WO7. W08, W09 WA2. KO-

12 {rrawiennego (b6l brzucha, wymioty, zaburzenia polykania, obrona miesniowa, ' ,K07, '
wzdecia, wodobrzusze).

Patofizjologia, przyczyny, postepowanie lecznicze i pielegnacyjne wobec pacjenta z

13 chorobami przetyku i przepony: choroba refluksowa przetyku, achalazja, rak przetyku, W07, W08, W09, W12, KO1-
uchytki przetyku, krwawienie z przetyku, oparzenie chemiczne gérnego odcinka K07
przewodu pokarmowego, przepukliny przeponowe.

Przyczyny, objawy kliniczne, mozliwe powiktania, postepowanie lecznicze i
pielegnacyjne pacjenta z chorobami Zotadka i dwunastnicy, ze szczeg6lnym

14 juwzglednieniem: choroby wrzodowej Zotadka i dwunastnicy, krwawienia z gornego WO7, Wog, V&’g? , W12, KO1-
odcinka przewodu pokarmowego z powodu perforacji wrzodu trawiennego. Leczenig
krwotokéw z zylakéw przetyku oraz Zotadka.

Diagnostyka, leczenie chorob watroby (nowotwory watroby, torbiel, ropien watroby,
nadcisnienie wrotne), drég zotciowych i pecherzyka Zzotciowego (réznicowanie

15 [z6ttaczek, kamica pecherzyka zdiciowego, ostre zapalenie pecherzyka Zdiciowego, W07, W8, V&’g? , W12, KO1-
rak pecherzyka zétciowego). Model opieki pielegniarskiej chorego ze schorzeniami
watroby i drég Zotciowych.
Budowa, rodzaje, leczenie operacyjne przepuklin brzusznych. Mozliwe powiktania

" ﬁrzepukliq. Opigkq pielegniarska nad pa(ijentem z przepuklipq. Ostre choroby jamy W07, W08, W09, W12, W14,

rzusznej: pojecie ,ostrego brzucha”, ostre zapalenie otrzewnej, ropnie K01-K07

wewnatrzotrzewnowe, ciato obce w przewodzie pokarmowym, ostre zapalenie
wyrostka robaczkowego.
Patofizjologia, objawy kliniczne, powiktania, postepowanie lecznicze i pielegnacyjne

. wobec pacjenta z (?horobami jelita cienkiggo Igczqnggo chirurgiczn?e, .szczegélnie.:’w W07, W08, W09, W12, W14,
przypadku chordb: nowotworowych, Niedrozno$ci. z uwzglednieniem rodzajow KO1-K07
niedrozno$ci, w chorobie Les$niowskiego — Crohna, w zespole upo$ledzonego
wchianiania. Zasady leczenia dietetycznego w tych chorobach.

Przyczyny, objawy, patofizjologia i leczenie chordb jelita grubego (rak jelita grubego,

- uchy%kowgtosc. okreznicy, wrzqdmejqce zapalenie jelita g.rubego., jelito drazlwe) i W07, W08, W09, W12, W13,
odbytu (zylaki odbytu, ropien, przetoka). Przygotowanie pacjenta do zabiegu WA4. K01-KO7
operacyjnego na jelicie grubym. Opieka i wsparcie pacjenta z wyloniong stomia, '
przygotowanie pacjenta do samopielegnacii.

Przeszgzeplanle tkanek | narzaidov'v. Immunologlczqg postawy przeszczepiania W07, W08, W09, W12, W14,

19 parzaddw, immunosupresja, zakazenia po transplantacji, przeszczep watroby, nerki, KO1-K07
serca. Pielegnacja pacjentéw po przeszczepieniu narzadéw unaczynionych

20 Zasady zywienia w chorobach chirurgicznych. Ocena niedozywienia, odzywianie| W07, W08, W09, W10, KO1-
enteralne, parenteralne; wybdér metody zywienia. K07
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Lp. Tresci programowe - zajecia praktyczne

Symbol efektow uczenia

sie
Zajecia organizacyjne. Organizacja pracy pielegniarki w oddziale chirurgicznym.

21 Obowigzujaca dokumentacja. Profilaktyka zakazen w oddziale chirurgicznym i bloku u01, KO1-K07
operacyjnym.
Opieka nad chorym przy przyjeciu do oddziatu chirurgicznego i przygotowanie

22 |pacjenta do zabiegu operacyjnego. Rozpoznanie probleméw zdrowotnych chorego, uo1, K01-K07

okreslenie celu, zaplanowanie i wykonanie dziatan pielegnacyjnych oraz ich ocena.
Opieka nad chorym w dobie zabiegu operacyjnego. Monitorowanie stanu zdrowia
23 |pacijenta z uwzglednieniem parametréw uktadu krazenia, oddechowego, bodlu, U01-U14, K01-K07
Swiadomo$ci, uktadu wydalniczego.
24 Opieka nad chorym w kolejnych dobach po zabiegu operacyjnym. Wczesne i pdzne
powikfania pooperacyjne.
Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem ze schorzeniami uktadu endokrynnego
leczonego chirurgicznie.
2% Opieka nad chorym ze schorzeniami ukfadu pokarmowego i jelit. Ocena stopnia U01-U14. KO1-KO7
samoopieki pacjenta ze stomig jelitowa. Edukacja pacjenta w zakresie pielegnacii. '
27 |Opieka nad pacjentem ze schorzeniami naczyn zylnych i tetniczych U01-U14, K01-K07
Opieka nad pacjentem po urazie narzadu ruchu, zaopatrywanie ztaman, pielegnacja
ran. Opieka nad pacjentem po amputacji koriczyny dolnej. Udziat pielegniarki w
28 rehabilitacji i usprawnianiu pacjenta po zabiegu amputacji koficzyny. Przygotowanie
do przyjecia nowej roli w spoteczenstwie. Przygotowanie do opatrunku i
postepowanie z materialem opatrunkowym i narzedziami chirurgicznymi po
wykonaniu opatrunku.
20 Edukacja pacjentéw w zakresie leczenia dietetycznego po zabiegach operacyjnych U01-U14 KO1-KO7
przewodu pokarmowego. Zasady farmakoterapii, podawanie lekéw réznymi drogami '
Lp. Tre$ci programowe — praktyki zawodowe Symbol efektéw uczenia sie
Organizacja Srodowiska opieki szpitalnej. Organizowanie i planowanie pracy na
wiasnym stanowisku pracy. Wspoétpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego wi
procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania. Zasady przyjecia
ichorych dzieci do szpitala.
30 Zapewnienie jako$ci opieki pielegniarskiej. Standardy i procedury opieki
pielegniarskiej.
Sposoby i zasady gromadzenia informacji o chorym dziecku. Indywidualna opieka,
diagnoza pielegniarska, plan opieki, realizacja zaplanowanych dziatafi i ocena ich
skuteczno$ci. PodejScie etyczne, zindywidualizowane, holistyczne, z poszanowaniem
i respektowaniem praw pacjenta i godnosci osoby ludzkiej. Rozpoznawanie
warunkéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawanie probleméw|
pielegnacyjnych, planowanie i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad dzieckiem.
Rodzaje  $wiadczeh  zapobiegawczych,  diagnostycznych, leczniczych |
rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad
pacjentem, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekuriczo-
pielegnacyjnych — na przykfadzie pacjentéw w wybranym podmiocie leczniczym.
33 |Dokumentacja opieki pielegniarskiej. U01-U14, K01-K07

U01-U14, K01-K07

25 U02-U14, K01-K07

U01-U14, K01-K07

30 U01-U14, K01-K07

U01-U14, K01-K07

KY| U01-U14, K01-K07

32 U01-U14, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyktad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

seminarium, burza mozgéw

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej,
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: temat pracy do uzgodnienia z prowadzacym

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gluszek S., Chirurgia. Podrecznik dla studentéw wydziatéw nauk o zdrowiu, wyd. Czelej,Lublin 2008.

2. Walewska E. (red.), Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, wyd. PZWL, Warszawa 2014.

3. Rolka H, Kowalewska B., Jankowiak B., Krajewska-Kutak B., Transplantologia i pielegniarstwo transplantacyjne, wyd.
PZWL Warszawa 2016.

4. Walewska E., Scisto L., ,Procedury pielegniarskie w chirurgii, wyd. PZWL, Warszawa 2012.

5. Noszczyk W. Chirurgia-repetytorium, wyd. PZWL, Warszawa 2019.

6. Banasiewicz T i wsp. (red.) Stomia- prawidtowe postepowanie chirurgiczne i pielegnacja, wyd. TerMedia, Poznan 2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Noszczyk W., Zarys dziejow chirurgii polskiej, wyd. PZWL 2011.

2. Krasowski G., Chirurgia kolorektalna, wyd. PZWL, Warszawa 2012.

3. Klimczyk A., Niechwiadowicz — Czapka T., Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa chirurgicznego, wyd. Continuo,
Wroctaw 2008.

4. tukienczuk T., Pielegniarstwo operacyjne, wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2019.

5. Krasowski G., Kruk M., Leczenie odlezyn i ran przewlektych, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

6. Budynek M., Nowacki C., Opatrywanie ran — wiedza i umiejetnodci, wyd. Makmed, Lublin 2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywnos¢ na zajeciach
Efekt uczenia . . ; Inne (zal.
sie Loz Egzam n Kolokwium | Projekt (p raca w grup agh, ; P faca ZEGEIE Umiejetnosci
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe
. praktycznych)
ustne itp.)

W01-W14 X X X X
u01-Uu14 X X X X
K01-K07 X X X X

KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
o W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada ) Dobrze opanowat .
Umiei - ot sposob opanowat opanowat . stopniu opanowat opanowat
miejetnosci wymienionych . L wymienione . L
Lo wymienione wymienione L wymienione wymienione
umiejetnosci L L umiejetnosci L o .
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
o W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat .
K . e sposoéb opanowat opanowat L stopniu opanowat opanowat
ompetencje wymienionych . - wymienione e L
kompetencj wymienione wymienione kompetencje wymienione wymienione
kompetencje kompetencje kompetencje ki i
ompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 25

Symulacja medyczna 24

Zajecia praktyczne 120

Praktyki zawodowe 120

RAZEM 334

Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych.
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowe;j.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki specjalistycznej — internistyczne;.

Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentéw internistycznych.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych,
edukacyjnych wobec pacjenta internistycznego.

Ksztattowanie umiejetno$ci kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem internistycznym, w tym gromadzenie
danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.

Ksztattowanie umiejetno$ci wspdtpracy w zespole terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow f - : o Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.W2

chorobach nowotworowych

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie

Wo3 S . - . D.W3

wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych
stanach klinicznych

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do

W04 badan oraz zabiegbw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie D.W4

oraz po tych badaniach i zabiegach;

W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6inych stanach klinicznych; D.W5
whasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w

W06 réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z D.W6

uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
W07 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D.w7
opieki paliatywnej i dugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg,
onwotworowa)
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Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8

W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania sig¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.wW10

W11

Zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia dietetycznego,
wskazan przed i pooperacyjnych wedtug obowigzujacych wytycznych,
zalecen i protokotéw (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS)

D.W11

W12

Rodzane i zasady stosowania Srodkéw specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okre$lonych stanach klinicznych

D.wW12

W13

Zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskdrng endoskopowg gastrostomig (Percutaneus
Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastrostomig, mikrojejunostomia,
przetokami wydalniczymi (kolostomia, ileostomia, urostomia) oraz
przetokami powstatymi w wyniku powikfan

D.w10

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Uo1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywac roznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych 9w tym
cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i oceniaC uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.U4

uo5

Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbodlowego

D.U5

uo6

Asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkgji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywaé i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawow przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie

D.U7

uos

Wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okre$lonych stanach klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawaé powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatar terapeutycznych i pielegnacii

D.U9

u10

Dobiera¢ i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.U11

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w ré6znym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentéw

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13

u14

Edukowac pacjenta, jego rodzine Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych

D.U14

U15

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U15

U16

Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.U16
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Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

ut7 L o o . . . D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta
Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w
u18 . . D.U18
podmiotach leczniczych
Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
u19 A o D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
20 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu ]
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw
u21 . . ) N D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . , p : , KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 Lo KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 o KS6.
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.

deficytdw i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe - Wyktady

Symbol efektéw uczenia sie

1

Etiologia oraz objawy kliniczne choréb uktadu krazenia. Podstawowe i

specjalistyczne metody diagnostyczne chordb uktadu krazenia.

W01-W09, K01-K07

Pielegnowanie chorych ze schorzeniami uktadu krazenia. Wskazowki edukacyjne dla
pacjentdbw ze schorzeniami uktadu krazenia. Opieka pielegniarska podczas
przygotowywania pacjenta do specjalistycznych badan diagnostycznych oraz po ich
wykonaniu.

WO01-W09, K01-K07

Etiologia oraz objawy kliniczne choréb uktadu oddechowego. Opieka pielegniarska
nad osobami z chorobami uktadu oddechowego. Zadania pielegniarki wobec
pacjenta poddanego czynno$ciowym badaniom diagnostycznym i radiologicznym.

W01-W09, K01-K07

Etiologia oraz objawy kliniczne chorob przewodu pokarmowego, w tym choréb:
refluksowej, wrzodowej Zotadka i dwunastnicy oraz trzustki. Badania endoskopowe
gbrnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

WO01-W09, K01-K07

Etiologia i objawy chordb watroby oraz uktadu Zdtciowego. Metody diagnostyczne.
Podzial, patogeneza, przebieg kliniczny i powiktania marskosci watroby. Opieka
pielegniarska nad pacjentem z zapalnymi chorobami watroby.

WO01-W09, K01-K07

Etiologia i przebieg kliniczny chordb krwi i uktadu krwiotwérczego. Objawy Kliniczne
chordb krwinek czerwonych i biatych oraz wybranych zaburzeh krzepniecia krwi,
Rola i zadania pielegniarki wobec pacjentéw ze schorzeniami uktadu krwiotwérczego.

WO01-W09, K01-K07

Etiologia i obraz Kliniczny chordb uktadu moczowego. Zaburzenia gospodarki wodno-
elektrolitowej oraz kwasowo- zasadowej. Diagnostyka i podziat choréb nerek,
Dawkowanie lekéw w niewydolnosci nerek. Pielegnowanie chorych z zakazeniami
uktadu moczowego, ostrg i przewlekig niewydolnoscig nerek oraz po przeszczepie.

W01-W09, K01-K07

Cukrzyca — definiowanie, klasyfikacja, patogeneza, diagnozowanie, powiktania oraz
leczenie. Opieka pielegniarska oraz wskazéwki edukacyjne dla pacjenta z cukrzyca.

WO01-W09, K01-K07

Etiologia, diagnozowanie, przebieg choréb gruczotu tarczowego — nadczynno$¢ i
niedoczynnos¢ tarczycy. Opieka pielegniarska nad pacjentami ze schorzeniami
uktadu wewnatrzwydzielniczego.

W01-W09, K01-K07

10

Epidemiologia, diagnozowanie, patogeneza i przebieg chordéb reumatycznych
narzadu ruchu i tkanki tacznej. Rola i zadania pielegniarki wobec chorego na RZS i
zapalenie stawdw.

WO01-W09, K01-K07

11

Pielegnowanie chorych z zakazeniami bakteryjnymi, wirusowymi i innymi chorobami

zakaznymi w oddziale internistycznym. Rola i zadania pielegniarki, ktére wynikajg Z|

WO01-W09, K01-K07
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pracy na oddziale z osobg chorg zakaznie.

Lp.

Tresci programowe - zajecia praktyczne

Symbol efektow uczenia

sie

Zapoznanie z topografig i organizacjq oddziatu internistycznego, procedurami
obowigzujacymi w opiece nad pacjentami. Zapoznanie z przyjeciem chorego do
szpitala, zasadami oceny stanu zdrowia pacjenta i obowigzujacg dokumentacjq|
pielegniarska.

u01-U21, K01-K07

Opieka pielegniarska nad pacjentami z chorobami ukladu krazenia. Opieka
pielegniarska ~ w  trakcie  przygotowywania  pacjentdbw do  zabiegow|
hemodynamicznych oraz po ich wykonaniu. Rola i zadania pielegniarki w
diagnostyce chorob uktadu krwionosnego (EKG Holter, préba wysitkowa). Udziaf
pielegniarki w rehabilitacji pacjenta pozawale migénia sercowego.

u01-U21, K01-K07

Udziat pielegniarki w profilaktyce choréb ukiadu krazenia. Zadania i rola pielegniarki
w profilaktyce powiktan choréb uktadu krazenia.

U01-U21, K01-K07

Zadania i rola pielegniarki w opiece nad pacjentami z chorobg wrzodowa, zotadka i
dwunastnicy. Opieka pielegniarska nad pacjentami z chorobg refluksowa przetyku.
Pielegnowanie pacjenta z chorobg zakazng

u01-U21, K01-K07

Proces pielegnowania jako przejaw zindywidualizowane]j opieki wobec pacjenta Z
cukrzyca typu | i Il. Udziat pielegniarki w profilaktyce powiktan cukrzycy. Rola
pielegniarki w rozpoznawaniu i leczeniu cukrzycy. Przeprowadzenie rozmowy|
edukacyjnej z pacjentem ze Swiezo rozpoznang cukrzyca. Wspdlne z pacjentem
formutowanie diety cukrzycowej oraz nauka podawania insuliny u pacjenta Z
cukrzyca insulinozalezna — element procesu profilaktyki powiktan cukrzycy.

U01-U21, K01-K07

Dziatania opiekuncze i lecznicze wobec pacjenta z marskoScig watroby.
Pielegnowanie chorych z zapaleniem pecherzyka zdiciowego.

u01-U21, K01-K07

Zebranie wywiadu z pacjentem, formutowanie diagnozy pielegniarskiej i ustalenie
planu dziatania wobec pacjenta z okre$lonym schorzeniem internistycznym.

U01-U21, K01-K07

Opieka pielegniarska nad pacjentami z chorobami uktadu oddechowego. Udzia
pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu pacjentéw chorych na POChP, astme oraz
zapalenie ptuc. Dziatania profilaktyczne u pacjenta z zapaleniem ptuc. Udzia
pielegniarki w diagnostyce bezdechu nocnego badanie polisomnograficzne.

u01-U21, K01-K07

Pielegnowanie chorych z chorobami rozrostowymi uktadu biatokrwinkowego,
niedokrwisto$cig i skazami krwotocznymi.

U01-U21, K01-K07

10

Opieka pielegniarska nad pacjentami z ostrg i przewlekig niewydolno$cig nerek.
Pielegnowanie chorych leczonych dializami. Udziat pielegniarki w edukacji pacjentow|
z chorobami ukladu moczowego, w zakresie postepowania leczniczego,
dietetycznego i pielegnacyjnego.

u01-U21, K01-K07

11

Pielegnowanie chorych ze schorzeniami tarczycy.

U01-U21, K01-K07

12

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z reumatoidalnym zapaleniem stawdw.
Sprawowanie opieki pielegniarskiej opartej na skalach stuzacych do oceny
sprawnosci samoobstugowej i jakosci zycia.

U01-U21, K01-K07

13

Asystowanie pielegniarki w badaniach diagnostycznych {j., naktucie jamy otrzewnej,
nakiucie ledzwiowe. Postepowanie w przypadku Smierci pacjenta.

u01-U21, K01-K07

Lp.

Tresci programowe — praktyki zawodowe

Symbol efektow uczenia

sie

Przyjecie chorego do szpitala i oddziatu szpitalnego chordb wewnetrznych

U01-U21, K01-K07

Organizacja opieki pielegniarskiej na oddziale internistycznym. Organizowanie |
planowanie pracy wiasnej na stanowisku pracy. Wspotpraca z czlonkami zespotu
terapeutycznego w procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania.

u01-U21, K01-K07

Rozpoznanie sytuacji chorego. Gromadzenie danych o chorym dla potrzeb ustalenia
diagnozy pielegniarskiej i pielegnowania.

u01-U21, K01-K07

Pomaganie choremu w zaspokojeniu potrzeb bio-psycho-spotecznych. Rodzaje
Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad pacjentem w
oddziale internistycznym,

U01-U21, K01-K07

Rodzaje  $wiadczen  zapobiegawczych,  diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad
pacjentem w oddziale internistycznym, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie
Swiadczen udzielanych pacjentowi w ramach planowanych dziatan w procesie

pielegnowania. Analiza przypadkéw klinicznych

U01-U21, K01-K07




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

6 |Problemy pielegnacyjne pacjentéw, z chorobami uktadu kraZenia U01-U21, K01-K07
Promocja i edukacja zdrowotna pacjenta z cukrzyca, przygotowanie pacjenta do

7 |samoopieki (stosowania glukometru i pena do insuliny). Opracowanie zalecen u01-U21, K01-K07
dietetycznych dla pacjenta.

8 |Udziat pielegniarki w profilaktyce i leczeniu POChP. U01-U21, K01-K07

9 Dokumentowanie procesu pielegnowania dla potrzeb praktyki pielegniarskiej. Ocena
ewaluacji dziatan opiekuriczych.

10 Zapobieganie powiktaniom wynikajacym z dtugotrwatego unieruchomienia u oséb z
zaawansowang chorobg przewlekle postepujaca.

u01-U21, K01-K07

U01-U21, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wykfad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

seminarium, burza mézgéw

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej

zajecia praktyczne, praktyki zawodowe

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: Tematy prac do uzgodnienia z prowadzacym, np. Najczestsze problemy
pielegnacyjne pacjentéw z chorobami uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-stawowego,
krwiotworczego i dokrewnego, plan opieki nad pacjentem i zakres edukacji zdrowotne;.

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Talarska D., Zozulinska- Zi6tkiewicz D.(red), Pielegniarstwo internistyczne, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
Jurkowska G., tagoda K.(red.), Pielegniarstwo internistyczne, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Daniluk J., Jurkowska G.(red), Zarys choréb wewnetrznych dla studentow pielegniarstwa, wyd. Czelej, Lublin 2005.
Kézka M., Ptaszewska- Zywko L.(red), Diagnozy i interwencje pielegniarskie, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
Pokot F. Choroby wewnetrzne, t. lill, wyd. PZWL, Warszawa 2006

ok =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kadzka M., Ptaszewska- Zywko L.(red.), Procedury pielegniarskie, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.), Podstawy pielegniarstwa. Tom I. Zatozenia teoretyczne, wyd. Czelej,
Lublin 2008.

3. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K.(red.), Podstawy pielegniarstwa. Tom Il. Wybrane dziatania pielegniarskie,
wyd. Czelej. Lublin 2008.

4. Ciechaniewicz W., Grochans E., to$ E.(red.), Wstrzykniecia srodskérne, podskérne, domigéniowe i dozylne, wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywno$¢ na zajeciach
Efekt uczenia . . g Inne (zal.
sie Loz Egzam n Kolokwium | Projekt (p raca w grup ach, P faca ZEGEIE Umiejetnosci
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe |4 conn )
itp.) praryeay
W01-W09 X X X X
U01-U21 X X X X
K01-K07 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidéw: 5

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 20

Symulacja medyczna 16

Zajecia praktyczne 80

Praktyki zawodowe 80

RAZEM 236

Punkty ECTS 9

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych.
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki pielegniarskiej nad cztowiekiem w starszym wieku zdrowym i chorym.
Zapoznanie studenta z organizacjg i formami opieki nad osobami w podesztym wieku.

Zapoznanie studenta z fizjologig procesu starzenia sie. Przygotowanie studenta do realizacji zadan zawodowych z
zakresu promocji zdrowia i profilaktyki chordb geriatrycznych.

Ksztattowanie umiejetnosci do realizacji catosciowej oceny geriatrycznej. Przygotowanie do udziatu w specjalistycznej
diagnostyce choréb wieku podesztego.

Zapoznanie studenta z wielkimi problemami geriatrycznymi. Zapoznanie z zasadami rozpoznawania najczestszych
choréb wieku podesziego a takze leczenia w chorobach wieku podesztego.

Przygotowanie studenta do planowania i realizacji opieki nad osobg w starszym wieku przewlekle chorg, oraz
niepetnosprawna.

Przygotowanie studenta do wdrozenia réznych metod usprawniania chorego, profilaktyki powiktan z diugotrwatego
unieruchomienia z zastosowaniem sprzetu rehabilitacyjnego i $rodkéw pomocniczych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow " " a - Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.W2

chorobach nowotworowych

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
W03 oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania skierowan D.W3
na badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan

W04 oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych D.W4
badaniach i zabiegach;
W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach klinicznych; D.W5
wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
W06 réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem D.W6

dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
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zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,

W07 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D.W7
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
onwotworowa)
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w
W08 o, e o D.W8
réznym wieku i stanie zdrowia;
W09 Reakcje pacjrna w réznym wiekg na ch.orobe, przyjecie do szpitala i D.W9
hospitalizacje
Metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania
W10 i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub D.W10
stosowane leczenie
W11 Proces starzenia sie w aspekmg b|olog|gznym, psychologicznym, spotecznym D.W23
i ekonomicznym
Patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chordb wieku
podesztego: zespotu otepiennego, majaczenia, depresji, zaburzen chodu i
W12 rownowagi, niedozywienia, osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, choréb D.W24
narzadu wzroku i narzadu stuchu, inkontynencji oraz urazéw doznanych w
wyniku upadkéw
Narzedzia i skale do catoSciowej oceny geriatrycznej i oceny wsparcia 0séb
W13 . L . D.W25
starszych oraz ich rodzin i opiekunéw
W14 Zasady usprawniania i aktywizacji 0séb starszych D.W26
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarskg, ustala¢ cele i plan
uo1 opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac D.U1
ewaluacji opieki pielegniarskiej;
Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
uo2 s , . . . D.U2
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych 9w tym
cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
uo3 . L " Qs D.U3
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywaé je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych
Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
uo4 iy - T L D.U4
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej
Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowa¢
uos farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania D.U5
przeciwbdlowego
Asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naktucia
uo6 jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku, punkc;i D.U6
ledzwiowej) oraz endoskopii
Przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
uo7 . . o . D.U7
zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze
z zestawdw przeciwwstrzagsowych ratujgcych zycie
Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecer lekarskich w
uos . o D.U8
okreslonych stanach Klinicznych
rozpoznawaé powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
uo9 e s o y D.U9
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji
Dobiera¢ i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych zywienie
u10 dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz zywienie D.U10
pozajelitowe
U1 Prowadzi¢ profilaktyke powikfan wstepujacych w przebiegu choréb D.U11
Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym wieku i
u12 stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i zaburzen psychicznych, D.U12
w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentéw
U13 Prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z wykorzystaniem D.U13
elementow terapii zajeciowe; '
Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
u14 . . . . . . ) D.U14
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych
u15 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U15
Uu16 Stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do nawigzania D.U16
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i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie

U17 Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informagcji o stanie zdrowia pacjenta

D.U17

U18 Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w
podmiotach leczniczych

D.U18

U19 Doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych

D.U19

020 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu

D.U20

Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw badan

U21 pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny

D.U21

Oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu
u22 codziennym, postugujac sie skalami wchodzacymi w zakres cato$ciowe;
oceny geriatrycznej

D.U29

Rozpoznaé ryzyko zespotu krucoéci (frailty syndrome) u osoby starszej,
postugujac sie rekomendowanymi skalami oceny oraz ustali¢ na tej
podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i dziatania prewencyjne w zakresie
zapobiegania pogtebianiu sie deficytow funkcjonalnych

uz23

D.U30

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

Kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii 0s6b
K01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

KS1.

K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

KS2.

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
K03 w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem

KS3.

K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnoéci zawodowe

KS4.

K05 Zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

KS5.

K06 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta

KS6.

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywanie samooceny
deficytdw i potrzeb edukacyjnych

KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe - Wyktady

Symbol efektéw uczenia
sie

Proces starzenia sie. Teorie starzenia sie. Dane demograficzne uwzgledniajace starzenie
sie populacji w kraju, w Europie i na $wiecie. Fizjologia starzenia sie - zmiany narzagdowe
W przebiegu procesu starzenia sie.

W01, K01-K07

Psychologiczne i spoteczne aspekty starzenia sie. Potrzeby godno$ciowe 0sdb starszych
(poszanowanie godno$ci, wyrazanie szacunku, respektowanie woli, samostanowienia i
decydowania, umozliwianie osobie starszej uczestnictwa w podejmowaniu decyzji oraz,
wykonywanych — czynnoSciach, akceptacja). Problem samotno$ci, ubodstwa i
odrzucenia/marginalizacji 0séb starszych w spoteczenstwie. Singularyzacja a aktywno$¢
spoteczna. Formy aktywno$ci 0séb starszych w rodzinie i w otoczeniu spotecznym.

WO01-W02, K01-K07

Dokumenty dotyczace starzenia sie na Swiecie, w Europie i w Polsce - gtowne
rekomendacje oraz strategie dziatan w aspekcie zdrowotnym i spotecznym. Ageizm,
marginalizacja, wykluczenie i przemoc — wspbiczesne negatywne zjawiska i nastawienia
spoteczne. Zasady dotyczace ksztattowania pozytywnego podejscia do osob starszych w
spoteczenstwie i réwnego ich traktowania. Zapobieganie zaniedbaniom opieki i innym
formom przemocy wobec 0sob starszych.

W01-W9, K01-K07

Struktura opieki geriatrycznej, poziomy referencyjne opieki, zasady kierowania pacjentow
do poradni geriatrycznej, oddziatu geriatrycznego i specjalistbw. Realizowane
Swiadczenia zdrowotne. Wykonywanie Catosciowej Oceny Geriatrycznej. Zespot
geriatryczny i zadania cztonkéw zespotu w $wietle standardéw opieki geriatryczne;.
Kierunki rozwoju opieki geriatrycznej w Polsce i na $wiecie.

W01-W10, K01-K07

Miejsce i rola pielegniarki w opiece geriatrycznej stacjonarnej, domowej, dugoterminowe;.

W01-W9, K01-K07

Zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
geriatrycznym. Metody gromadzenia informacji o chorym geriatrycznie. Diagnoza

W01-W10, K01-K07
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pielegniarska w geriatrii. Analiza sprawnoéci funkcjonalnej cztowieka w starszym wieku w
oparciu 0 metode Catosciowej Oceny Geriatrycznej. Skale cato$ciowej oceny
geriatrycznej realizowane przez pielegniarke. Narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob
starszych i ich rodzin. Komunikowanie sie z osobami starszymi

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w starszym wieku:

- wybrane wielkie problemy geriatryczne: majaczenie, otepienie, depresja, niedostuch,
niedowidzenie, zaburzenia mowy, zaburzenia odpornosci, ryzyko odwodnienia i
niedozywienia. Wielochorobowo$¢ i wielolekowos$é

WO01-W10, K01-K07

Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zapobieganie w
przypadku najczesciej wystepujacych schorzen wieku podesztego:

choroby ukt. krgzenia — serca i naczyn: niedokrwienna choroba serca, nadci$nienie
tetnicze, niewydolno$¢ serca, hipotonia ortostatyczna, choroby zyt i tetnic, zatorowo$¢
ptucna u ludzi starszych;.

wybrane choroby neurologiczne u oséb w wieku podeszlym: choroba Alzheimera,
ch.Parkinsona, udar niedokrwienny mézgu i jego nastepstwa;

choroby ukl. oddechowego: przewlekta obturacyjna choroba ptuc - POCHP, zapalenig
ptuc, rak ptuca i odmiennosci ich przebiegu u osob starszych;

zaburzenia dotyczace przewodu pokarmowego: zaburzenia potykania, choroba
refluksowa, rak Zotadka, rak jelita grubego, biegunki, zaparcia, uchytki jelita grubego u
0s6b w starszym wieku;

nadczynno$¢ tarczycy, niedoczynno$¢ tarczycy w starszym wieku, specyfika przebiegu
cukrzycy i jej powikfania u ludzi starszych;

zmiany hematologiczne zwigzane z wiekiem - niedokrwisto$ci, choroby uktadu ruchu
choroba zwyrodnieniowa stawéw, reumatoidalne zapalenie staw6w, wybrane uktadowe
choroby tkankitacznej;

ichoroby uktadu moczowego — zakazenia ZUM, choroby gruczotu krokowego.

WO01-W10, K01-K07

Odrebnosci farmakoterapii geriatrycznej. Dobor i stosowanie lekdw. Zasada Start low Go
slow. Kryteria Beers'a STOPP/START. Interakcje lekdw. Interakcje lekéw z zywno$cia.

W01-W10, K01-K07

10

Osteoporoza, osteomalacja, osteopenia. Diagnostyka radiologiczna osteoporozy.
Profilaktyka ztaman osteoporotycznych. Okre$lanie 10- letniego ryzyka ztaman- Kalkulator
FRAX. Styl Zycia i umacnianie zdrowia u 0sdb z grup ryzyka osteoporozy.

WO01-W10, K01-K07

11

Chéd i rownowaga w starszym wieku. Upadki i urazy ludzi starszych. Ryzyko urazéw i
upadkéw u oséb w starszym wieku. Czynniki ryzyka: biologiczne, $rodowiskowe,
ryzykowne zachowania. Diagnostyka upadkéw i dziatania interwencyjne. Edukacyjna i
wspierajgca rola pielegniarki. Zastosowanie systeméw informacyjnych wzmacniajacych
bezpieczenstwo oséb starszych w domu. Teleopieka.

W01-W10, K01-K07

12

Przygotowanie pacjentéw w starszym wieku do najczesciej wykonywanych badan
diagnostycznych: pobranie krwi, test obciazenia glukozg, holter RR, EKG, densytometria,
badania radiologicze: zdjecie rtg, usg, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny,
badania endoskopowe: gastroskopia, kolonoskopia, bronchoskopia, badanie
dopplerowskie naczyn; obserwacja w trakcie i po badaniu.

W01-W10, K01-K07

13

Problemy pielegnacyjne oséb z zespotami otgpiennymi. Zapewnienie bezpieczenstwa
chorym z chorobg Alzheimera. Udziat w terapii reminiscencyjnej. Usprawnianie do
samoobstugi. Opieka nad rodzing i bliskimi. Profilaktyka powiktan z dtugotrwatego
unieruchomienia. Odzywianie chorych neurologicznie. Usprawnianie i bezpieczne
przemieszczanie 0s6b w starszym wieku z zaburzeniami neurologicznymi. Aktywizacja
oséb w starszym wieku w Zyciu codziennym. Przyktady terapii aktywizujgcych:
ergoterapia, hortiterapia, kulturoterapia. Narzedzia i skale oceny wsparcia 0séb starszych
i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji

W01-W10, K01-K07

14

Specyfika opieki pielegniarskiej nad osobg w starszym wieku z depresja.

W01-W10, K01-K07

15

Opieka pielegniarska nad osobami w wieku podesztym z choroba Parkinsona.

W01-W10, K01-K07

16

Szczegolne problemy pielegnacyjne u oséb starszych: rany przewlekte i odlezyny,
odparzenia, nietrzymanie moczu, nietrzymanie stolca.

W01-W10, K01-K07

Lp.

Tresci programowe - zajecia praktyczne

Symbol efektéw uczenia
sie

17

Zasady opieki nad pacjentem w podesztym wieku — aspekty praktyczne. Zmiany w
narzadach ciata zwigzane z fizjologicznym starzeniem sie — przyktady kliniczne. Zasady|
progeriatrycznego stosunku do 0séb w podesziym wieku.

U01-U23, K01-K07

18

Organizacja $rodowiska opieki szpitalnej i domowej. Adaptacja starszego cziowieka do
pobytu w szpitalu i innych instytucjach udzielajacych swiadczen i opiekunczych.
Organizowanie i planowanie pracy na wlasnym stanowisku pracy. Zrodta informacji o

pacjencie w oddziale geriatrycznym. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej.

U01-U23, K01-K07
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S

Dokumentacja  pielegniarska. Gromadzenie danych o pacjencie. Wspdipraca
interdyscyplinarna, szczegdlnie w relacji pielegniarka - lekarz w zakresie opieki nad
pacjentem w podesztym wieku. Wspotpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego w
procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania.

19

Catosciowa ocena geriatryczna: ocena stanu funkcjonalnego, umystowego i psychicznego
u 0sob w wieku podesztym z zastosowaniem skal geriatrycznych — zasady praktycznego
stosowania zestawu skal geriatrycznych. Niesprawno$¢ ruchowa i upadki oséb w
starszym wieku. Program przeciwdziatania upadkom w oddziale geriatrycznym.

U01-U23, K01-K07

20

Wielkie zespoly geriatryczne: zespoly otepienne, depresja, majaczenie, zesp6
kruchos$ci/stabosci, zaburzenia termoregulacji, zaburzenia narzadéw zmystéw, bdl
przewlekty.

U01-U23, K01-K07

21

Nietrzymanie moczu, nietrzymanie stolca, odlezyny i rany przewlekte.

U01-U23, K01-K07

22

Odwodnienie i niedozywienie oséb w starszym wieku -diagnostyka, postepowanie
terapeutyczne. Diety w oddziale geriatrycznym. Leczenie Zzywieniowe dojelitowe i
pozajelitowe oraz mozliwe powiktania.

U01-U23, K01-K07

23

Zasady leczenia, prewenciji i opieki pielegniarskiej w chorobach wieku podesztego. Grupy
lekow najczesciej stosowanych w oddziale geriatrycznym, zasady przygotowania,
przechowywania, podawania. Odrebnosci farmakoterapii geriatrycznej - analiza
przypadkéw klinicznych

U01-U23, K01-K07

24

Zapobieganie zakazeniom szpitalnym w oddziale geriatrycznym/zaktadzie opieki
dtugoterminowej. Izolacja pacjenta w oddziale geriatrycznym — przyczyny, zasady.

U01-U23, K01-K07

25

Diagnoza pielegniarska na poziomie indywidualnym, rodzinnymi i $rodowiskowym.
Rozpoznawanie warunkow i potrzeb zdrowotnych pacjenta w starszym wieku,
rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych, planowanie i sprawowanie opieki
pielegnacyjnej nad pacjentem. Wykorzystanie narzedzi oceny (COG, ryzyka powstawania
i rozwoju odlezyn, skala Barthel, Interai). PodejScie etyczne, zindywidualizowane,
holistyczne, z poszanowaniem i respektowaniem praw pacjenta i godnoéci osoby ludzkiej.

U01-U23, K01-K07

26

Przygotowanie pacjenta do najczesciej wykonywanych badan w oddziale geriatrycznym —
obserwacja w trakcie i po badaniu, mozliwe nastepstwa i powiklania: badania krwi, test
obcigzenia glukoza, holter RR, EKG, densytometria, badania radiologicze: zdjecie rtg,
usg, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, badania endoskopowe:
gastroskopia, kolonoskopia, bronchoskopia, badanie dopplerowskie naczyn;

U01-U23, K01-K07

27

Rodzaje $wiadczer zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad pacjentem w
starszym wieku, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie Swiadczen opiekunczo-
pielegnacyjnych — na przyktadzie. Studium przypadku.

U01-U23, K01-K07

28

Problemy pielegnacyjne chorego w starszym wieku z zespotem otepiennym i chorobg|
Alzheimera. Zaspokajanie potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjentdw. Zapewnienie
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

U01-U23, K01-K07

29

Wykorzystanie specjalistycznego sprzetu oraz Srodkéw pomocniczych przy pielegnacii
oraz w usprawnianiu pacjentéw. Zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny i Srodki
pomocnicze.

U01-U23, K01-K07

30

Rozpoznawanie probleméw i planowanie dziatan pielegnacyjnych w odniesieniu do 0séb
w wieku podeszlym z chorobg Parkinsona. Czlowiek w starszym wieku z depresja.
Zapewnienie bezpieczenistwa, pielegnowanie i aktywizacja chorego. Rdzne formy
oddziatywania psychoterapeutycznego (w tym rozmowa terapeutyczna), rehabilitacja
przytbzkowa oraz terapia zajeciowa.

U01-U23, K01-K07

31

Rozpoznawanie probleméw i planowanie dziatan pielegnacyjnych w przebiegu wybranych
choréb i zaburzeh u os6b w starszym wieku: ze strony uktadu sercowo-naczyniowego,
moczowego, pokarmowego, wewnatrzwydzielniczego oraz  zaburzedn  wodno-
elektrolitowych. Udziat pielegniarki w diagnostyce choréb i farmakoterapii.

U01-U23, K01-K07

32

Promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna jednostki i grupy spotecznej, przygotowanie
pacjenta do samoopieki oraz opiekuna do sprawowania opieki nad pacjentem.

U01-U23, K01-K07

Lp.

Tresci programowe — praktyki zawodowe

Symbol efektow uczenia

sie

33

Specyfika opieki geriatrycznej $wiadczonej w wybranym podmiocie leczniczym - rodzaj i
zakres $wiadczonych ustug, odbiorcy $wiadczed. Organizacja $rodowiska opieki
szpitalnej i domowej. Organizowanie i planowanie pracy na wkasnym stanowisku pracy.
Wspdipraca z cztonkami zespotu terapeutycznego w procesie diagnozowania, terapii,
rehabilitacji i pielegnowania. Izolacja pacjenta ze wzgleddw epidemiologicznych.

U01-U23, K01-K07

34

Charakterystyka sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej ludzi w wieku podesztym i

starczym objetych opiekg w wybranym podmiocie leczniczym. Rozpoznawanig

U01-U23, K01-K07
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probleméw zdrowotnych i psychospotecznych wieku starszego i mozliwosci ich
rozwigzywania przez pielegniarke. Podejécie etyczne, zindywidualizowane, holistyczne, z
poszanowaniem i respektowaniem praw pacjenta i godno$ci osoby ludzkiej.

Diagnoza pielegniarska u oséb w starszym wieku objetych opieka. Rozpoznawanie
35 warunkdw i potrzeb zdrowotnych pacjenta w starszym wieku, rozpoznawanie probleméw|  U01-U23, K01-K07
pielegnacyjnych, planowanie i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem
Problemy pielegnacyjne u 0séb z zespotem otepiennym, chorobg Alzheimera, Parkinsona
, depresja i osteoporozg. Rodzaje $wiadczern zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacii
opieki nad pacjentem w starszym wieku, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie
Swiadczen opiekuniczo-pielegnacyjnych — na przyktadzie pacjentbw w wybranym
podmiocie leczniczym.

Zapobieganie powiktaniom wynikajacym z dtugotrwatego unieruchomienia u oséb z
zaawansowang chorobg przewlekle postepujaca.

Pielegnowanie chorych w starszym wieku z wybranymi problemami pielegnacyjnymi,
wynikajacymi z niewydolnosci réznych uktadéw i narzadow: uktadu pokarmowego,
sercowo-naczyniowego, wewnatrzwydzielniczego, moczowego, termoregulacji oraz
zaburzen wodno-elektrolitowych.

Promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna jednostki i grupy spotecznej, przygotowanie
39 |pacjenta do samoopieki ora opiekuna do sprawowania opieki nad pacjentem w wybranym|  U01-U23, K01-K07
podmiocie leczniczym.

36 U01-U23, K01-K07

37 U01-U23, K01-K07

38 U01-U23, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyktad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

seminarium, burza mézgéw

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych : przygotowanie studium przypadku wybranego pacjenta

e Przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D., Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, wyd. PZWL, Warszawa 2017

2. Grodzicki T., Kocemba J., Skalska A. (red.)., Geriatria z elementami gerontologii ogolnej. Podrecznik dla lekarzy i
studentéw, wyd. Via Medica, Gdansk 2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Galus K. (red.), Geriatria wybrane zagadnienia, wyd. Elsevier Urban &Partner, Wroctaw 2007.

2. Rosenthal T, Naughton B., Williams M.,( redakcja naukowa wydania polskiego: Paczek L.,Niemczyk M.), Geriatria, wyd.
Czelej 2009.

3. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Pielegnowanie pacjentéw w starszym wieku, wyd.PZWI, Warszawa 2018

4. Motzing G, Schwarz (redakcja naukowa wydania polskiego: Galus K.), Pielegniarstwo geriatryczne, wyd. Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw 2012.

5. Cybulski M., Krajewska-Kutak E., Wielkie zespoty geriatryczne, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2021

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:
Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

, Aktywnos¢ na zajeciach
Efekt uczenia ) . ] Inne (zal.
sie Egzamin qu/czen/e Kolokwium | Projekt (pracg w grupagh, . Eraca Zadania e
ustny pisemne dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe K
. praktycznych)
ustne itp.)
W01-W10 X X X X
u01-U23 X X X X
K01-K07 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia
; Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
sie ’ ’
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - S opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
SIS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. S opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat .
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy
Nazwa przedmiotu: Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Rok akademicki: 2
Jezyk wyktadowy:
Zalecany semestr

025/2026
polski
studiow: 5

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 20

Symulacja medyczna 16

Zajecia praktyczne 80

Praktyki zawodowe 80

RAZEM 236

Punkty ECTS 8

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIO

TU:

Zapoznanie studenta z najczestszymi przyczynami, objawami i zasadami postepowania w wybranych chorobach

neurologicznych.

Przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki nad chorym neurologicznie

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

W01

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

D.W1

W02

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w
chorobach nowotworowych

D.W2

W03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegéinych
stanach klinicznych

D.W3

Wo4

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie
oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.W4

W05

Zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6inych stanach klinicznych;

D.W5

W06

whasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

D.W6

wo7

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
onwotworowa)

D.W7
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Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8

W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.W10

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okre$lonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych 9w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach koiczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.u4

uos

Ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbdlowego

D.U5

Uo6

Asystowaé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkciji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

uos

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecer lekarskich w
okreslonych stanach Klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawa¢ powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

u10

Dobiera¢ i stosowa¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.U1

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13

u14

Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyroboéw
medycznych

D.U14

U15

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U15

U16

Stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.U16

u17

Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informagcji o stanie zdrowia pacjenta

D.U17

u18

Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w
podmiotach leczniczych

D.U18
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Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
u19 AR e D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
20 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu '
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikdw
u21 .o X . o D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 . ) y N X . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 : . KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 T KS6.
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.
deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe - Wyklady Symbol efektéw uczenia sie
1 [Struktura i funkcja OUN. Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych W01-W09, K01-K07
2 |Podstawy badania neurologicznego W01-W09, K01-K07
3 Metody diagnostyczne w neurologii W01-W09, K01-K07
4 |Podstawowe zespoty uszkodzenia i dysfunkcji mézgu W01-W09, K01-K07
5 |Urazy, guzy mézgu oraz rdzenia kregowego W01-W09, K01-K07
6 |[Zasady leczenia i prewencji w chorobach neurologicznych W01-W09, K01-K07

Udziat pielegniarki w utrzymaniu i umacnianiu zdrowia u 0séb po incydentach
7 Ineurologicznych. Profilaktyka chorob i urazéw u oséb w starszym wieku z dysfunkcjq W01-W09, K01-K07
ruchowg

Wybrane problemy pielegnacyjne wynikajace z niewydolnosci rdznych ukfadow i
narzadéw u oséb po incydentach neurologicznych w réznym wieku: uktadu
pokarmowego, sercowo-naczyniowego, wewnafrzwydzielniczego, moczowego,
termoregulacji oraz zaburzer wodno-elektrolitowych.

W01-W09, K01-K07

9 |Choroby demielinizacyjne. W01-W09, K01-K07

10 Usprawnianie i bezpieczne przemieszczanie sig osb w starszym wieku 2 WO1-W09, K01-KO7
zaburzeniami neurologicznymi.

11 [Specyfika opieki pielegniarskiej nad osobg z zaburzeniami komunikowania sie. W01-W09, K01-K07

Udziat pielegniarki w przygotowaniu chorych neurologicznie do badan
12 |diagnostycznych (nakiucie ledzwiowe, EEG, EMG, RTG przegladowe i kontrastowe, WO01-W09, K01-K07

CT, MR)
Obserwacja i pielegnacja pacjenta po urazie rdzenia kregowego, udarze mézgu
13 krwotocznym i niedokrwiennym, z  przewlekle postepujacq  choroba W01-W09, K01-K07

neurodegeneracyjng (SM, miastenia)

Wybrane problemy pielegnacyjne chorych. Nietrzymanie moczu i stolca, odlezyny,
14 hiedowlad, porazenie, zaburzenia S$wiadomosci, zaburzenia mowy, potykania, W01-W09, K01-K07
zaburzenia chodu, Dokumentacja opieki pielegniarskiej.

Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe - zajecia praktyczne sie
1 |Ocena funkcjonowania chorego w warunkach szpitalnych U01-U14, K01-K07
Efektywna komunikacja z chorym i jego rodzing u01-U14, K01-K07

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i psychospotecznych chorych oraz
mozliwo$ci rozwigzywania ich przez pielegniarke diagnoza pielegniarska na poziomie
3 |indywidualnym, rodzinnym, $rodowiskowym wykorzystywanie skali Barthel oraz u01-U14, K01-K07
innych narzedzi okre$lenie celu opieki, planu i sposobu realizacji dziatan
pielegniarskich oraz ocena realizacji
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Problemy pielegnacyjne chorych po incydentach neurologicznych okreslanie stopnia
Swiadomosci chorych wg skali Glasgow nawigzywanie kontaktu z chorym z
zaburzeniami $wiadomosci oraz afazjg réznego rodzaju przygotowanie chorego do
badan diagnostycznych (naklucie ledzwiowe, EEG, EMG, RTG przegladowe i
kontrastowe, CT, MR)

U01-U14, K01-K07

Podawanie lekéw roznymi drogami, obserwacja dziatania lekéw

U01-U14, K01-K07

Karmienie chorego przez zgtebnik nosowo- zotgdkowy, przezskorng endoskopowg|
gastrostomie PEG

U01-U14, K01-K07

Okreslenie ryzyka wystapienia odlezyn, efektywne zapobieganie

U01-U14, K01-K07

Nl & o

Pielegnowanie chorego z zaburzeniami zwieraczy z przyczyn neurologicznych

U01-U14, K01-K07

Rodzaje  $wiadczen  zapobiegawczych,  diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad
pacjentem neurologicznym, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie $wiadczen
opiekuficzo-pielegnacyjnych — na przyktadzie. Studium przypadku.

u01-U14, K01-K07

10

Promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna jednostki i grupy spotecznej,
przygotowanie pacjenta do samoopieki oraz opiekuna do sprawowania opieki nad
pacjentem. Edukacja w grupach ryzyka w kierunku prewencji choréb neurologicznych
i ich nastepstw

U01-U14, K01-K07

11

Wspditpraca interdyscyplinarna w zakresie opieki nad pacjentem neurologicznym.,
Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej. Dokumentowanie opieki.

U01-U14, K01-K07

12

Opieka pielegniarska i towarzyszenie choremu w terminalnej fazie choroby oraz
podczas umierania.

U01-U14, K01-K07

Lp.

Tresci programowe - praktyki zawodowe

Symbol efektéw uczenia sie

Specyfika opieki neurologicznej $wiadczonej w wybranym podmiocie leczniczym —
rodzaj i zakres $wiadczonych ustug, odbiorcy $wiadczen. Organizacja $rodowiska
opieki szpitalnej i domowej. Organizowanie i planowanie pracy na wiasnym
stanowisku pracy. Wspétpraca z czlonkami zespotu terapeutycznego w procesie
diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania.

U01-U14, K01-K07

Charakterystyka sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej ludzi po incydentach
neurologicznych  objetych  opieka w  wybranym  podmiocie  leczniczym.
Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i psychospotecznych i mozliwosci ich
rozwigzywania przez pielegniarke. PodejScie etyczne, zindywidualizowane,
holistyczne, z poszanowaniem i respektowaniem praw pacjenta i godno$ci osoby
ludzkiej.

U01-U14, K01-K07

Diagnoza pielegniarska u chorych neurologicznych objetych opieka. Rozpoznawanie
warunkéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawanie problemow|
pielegnacyjnych, planowanie i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem

U01-U14, K01-K07

Problemy pielegnacyjne u osob z afazjg, niedowtadami, porazeniami, zaburzeniami
nastroju, depresja. Rodzaje $wiadczenn zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych najcze$ciej wykonywanych przez pielegniarke w
sytuacji opieki nad pacjentem, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie Swiadczen
opiekunczo-pielegnacyjnych — na przykladzie pacjentdbw w wybranym podmiocie
leczniczym.

U01-U14, K01-K07

Zapobieganie powiktaniom wynikajacym z dtugotrwatego unieruchomienia u oséb z
zaawansowang chorobg przewlekle postepujaca.

U01-U14, K01-K07

Pielegnowanie chorych z zaburzeniami neurologicznymi wybranymi problemami
pielegnacyjnymi, wynikajacymi z niewydolnosci réznych uktadéw i narzadéw: uktadu
pokarmowego, sercowo-naczyniowego, wewnafrzwydzielniczego, moczowego,
termoregulacji oraz zaburzer wodno-elektrolitowych.

U01-U14, K01-K07

7

Standardy i procedury, zapewnienie, jako$ci pielegniarskie;

U01-U14, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

wyktad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

burza mézgow

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej
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S

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: opis sytuacji zdrowotnej pacjenta z wybrang jednostkg chorobowg o podiozu
neurologicznym

o Zajecia praktyczne, praktyki zawodowe — umiejetno$ci praktyczne

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Prusinski A., Neurologia praktyczna, wyd. PZWL, Warszawa 2005.

Jaracz K.,Domitrz I. (red.), Pielegniarstwo neurologiczne, wyd. PZWL, Warszawa 2019.
Diener, H, Ch. Forsting, M., Udar mézgu, wyd. Medyczne Urban i Partner Wroctaw 2004 .
Adamczyk, K., Pielegniarstwo neurologiczne, wyd. Czelej Sp.z.0.0 Lublin 2000.

o™

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywnos¢ na zajeciach
A uczenia Egzamin | Egzamin . ) (praca w grupach, Praca Zadania | Inne (zal. Umigj.
sie ; Kolokwium |  Projekt ; U .
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe | praktycznych)
ustne itp.)

W01-W09 X X X X
U01-U14 X X X X
K01-K07 X X X X

KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W d:s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iejetnoéci umiejetnosci
Nie posiada W d:s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Kompetencje w miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y . kompetencije kompetencije y . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Opieka paliatywna

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 6

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 25
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia
Praca wiasna studenta 20
Symulacja medyczna 8
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 40
RAZEM 133
Punkty ECTS 5
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentéw z zasadami organizacji i funkcjonowania opieki paliatywno — hospicyjnej w Polsce. Zapoznanie
studenta z najczestszymi objawami z poszczegélnych uktadéw i narzadéw oraz problemami natury psychicznej i
duchowej wystepujacymi u pacjentéw leczonych paliatywnie Przygotowanie studenta do realizacji zadan zawodowych
wobec pacjenta zakwalifikowanego do opieki paliatywnej, nad chorym umierajacym

Ksztattowanie postawy moralnej i etycznej wobec podopiecznych wymagajacych opieki paliatywnej i hospicyjnej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie e .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.w2
chorobach nowotworowych
rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
W03 B . - . D.W3
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegéinych
stanach klinicznych
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W04 badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie D.w4
oraz po tych badaniach i zabiegach;
W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach klinicznych; D.W5
wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
W06 2 o . L . L D.W6
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
W07 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D.W7
opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg,
onwotworowg)
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W08 . O . D.W8
w roznym wieku i stanie zdrowia;
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W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.W10

W11

Proces umierania, obbjawy zblizajacej sie $mierci i zasady opieki w
ostatnich godzinach zycia pacjentéw z chorobami niepoddajacymi sie
leczeniu

D.W42

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okre$lonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych 9w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach koiczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.u4

uos

Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbdlowego

D.U5

Uo6

Asystowaé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkcji ledZzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

uos

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecer lekarskich w
okreslonych stanach Klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawa¢ powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

u10

Dobiera¢ i stosowa¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.UT1

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13

u14

Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyroboéw
medycznych

D.U14

U15

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U15

U16

Stosowa¢ metody komunikowania sig z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.U16

u17

Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informagcji o stanie zdrowia pacjenta

D.U17

u18

Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w
podmiotach leczniczych

D.U18

u19

Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych

D.U19

U20

Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu

D.U20
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Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikow

V2t badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny

D.U21

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K01

KS1.

K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

KS2.

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem

KS3.

K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

KS4.

K05 Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

KS5.

Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje

K06 o
wiasne i pacjenta

KS6.

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe - Wyktady

Symbol efektéw uczenia sie

1

Etiologia, epidemiologia, objawy kliniczne, ocena zaawansowania i powiktania chorob
nowotworowych. Krajowy Rejestr Nowotwordw. Profilaktyka choréb nowotworowych.
Badania screeningowe.

W01-W9, K01-K07

2

Leczenie choréb nowotworowych. Chemioterapia, radioterapia, leczenie chirurgiczne.

W01-W9, K01-K07

Historia i rozw6j opieki paliatywnej i hospicyjnej w Polsce i na $wiecie. Wkiad Cicely,
Sauders w rozwdj opieki hospicyjnej. Filozofia opieki paliatywno-hospicyjnej. Metody i
formy terapii paliatywnej: opieka stacjonarna i domowa nad chorym dorostym, opieka
nad dzieckiem. Dane dotyczace funkcjonowania opieki paliatywno-hospicyjnej w
Polsce - organizacja i dostepnos¢ Swiadczen, finansowanie, aspekty prawne.

W01-W9, K01-K07

Komunikowanie sie z chorym i jego rodzing w okresie choroby, umierania i zatoby.
Psychologiczne aspekty w opiece paliatywno-hospicyjnej.

W01-W9, K01-K07

Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem o niepomysinym rokowaniu. Udzia
pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym hospicjum.

W01-W9, K01-K07

Obserwacja najczesciej wystepujacych objawéw patologicznych (bl przewlekty,
zmeczenie nowotworowe, jadtowstret, wyniszczenie). Udziat pielegniarki w terapii,
dokumentowanie opieki.

W01-W9, K01-K07

Objawy wystepujace u chorych z zaawansowanym procesem nowotworowym;
dusznos¢, kaszel, krwioplucie, ciasnota wewnatrzczaszkowa i drgawki, objawy ze
strony ukt. pokarmowego: suchos¢ jamy ustnej, stany zapalne, grzybica jamy ustnej,
nudnosci, zaparcia, biegunki.

W01-W9, K01-K07

Problemy pielegnacyjne u osob objetych opiekg paliatywng. Stosowanie lekow|
przeciwbolowych réznymi drogami, obserwacja objawow ubocznych farmakoterapii
bélu.

W01-W9, K01-K07

Udziat pielegniarki w Zywieniu chorych objetych opieka paliatywno- hospicyjna.
Obstuga pompy perystaltyczno-obrotowej, podawanie pokarméw  metodg|
grawitacyjna, strzykawka. Pielegnacja stomii zotadkowej, PEG, gastrojejunostomii.

W01-W9, K01-K07

10

Pielegnacja stomii jelitowej, tracheostomii, urostomii.

W01-W9, K01-K07

11

Ocena ryzyka odlezyn klasyfikacja, profilaktyka i terapia odlezyn. Pielegnacja
owrzodzen nowotworowych.

W01-W9, K01-K07

12

Pielegnacja dostepdw zylnych, portéw donaczyniowych.

W01-W9, K01-K07

13

Wybrane choroby nienowotworowe w opiece paliatywno-hospicyjnej: POCHP, SLA,
przewlekta niewydolno$¢ krazenia. Przewlekta mechaniczna wentylacja inwazyjna i
nieinwazyjna- aspekty medyczne i psychologiczne.

W01-W9, K01-K07

14

Usprawnianie chorych w opiece paliatywno-hospicyjnej. Sprzet i urzadzenia w|
profilaktyce powiktan z dlugotrwatego unieruchomienia, utatwiajacy bezpieczne
przemieszczanie sie oraz higiene osobista. Terapia zajeciowa, kulturoterapia,
hortiterapia. Wolontariat - znaczenie opieki wolontaryjnej, zasady organizacii.

W01-W9, K01-K07

15

Jako$¢ zycia osob w terminalnej fazie choroby nieuleczalnej i jej uwarunkowania.

Narzedzia oceny jako$ci Zycia.

W01-W9, K01-K07
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16

Smieré i umieranie. Wsparcie rodziny w opiece nad chorym w stanie terminalnym, w
okresie umierania i Zatoby.

W01-W9, K01-K07

17

Uporczywa terapia. Eutanazja. Testament Zycia.

W01-W9, K01-K07

Lp.

Tresci programowe - zajecia praktyczne

Symbol efektow uczenia

sie

Organizacja $rodowiska opieki szpitalnej i domowej. Organizowanie i planowanie
pracy na wilasnym stanowisku pracy. Wspotpraca z czlonkami zespotu
terapeutycznego w procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania.
Zasady przyjecia chorych do zaktadu. Sposob i zasady gromadzenia informacji o
ichorych.

U01-U15, K01-K07

Podstawowe parametry zyciowe: temperatura, tetno, cisnienie tetnicze krwi, oddech,
Swiadomo$¢, masa ciata i wzrost. Objawy patologiczne towarzyszace chorobig
nowotworowej ze strony réznych uktaddéw i narzaddw, leczenie. Rodzaje bélu,
charakter bdlu, skale oceny natezenia bdlu, modyfikacja progu odczuwania bélu.

u01-U15, K01-K07

Leczenie bolu: drabina analgetyczna, drogi podawania lekéw, dawki lekéw,
charakterystyka wybranych lekéw p/bolowych, objawy uboczne stosowanego
leczenia i ich modyfikacja. Inne metody leczenia bélu, terapia wspomagajaca.

u01-U15, K01-K07

Problemy pielegnacyjne chorego objetego opieka paliatywng w zakresie: odzywiania,
wydalania (zabiegi doodbytnicze), monitorowanie diurezy, poruszania sie i dbania o
higiene osobistg. Pielegnowanie chorego z rurkg tracheotomijg i przetoka. Karmienie
chorego wspomagane urzadzeniami (PEG)

U01-U15, K01-K07

Srodki farmakologiczne i materialy medyczne stosowane w pielegnacji skory i jej
wytwordw oraz btony Sluzowej w tym kapiele lecznicze.

u01-U15, K01-K07

Profilaktyka i leczenie odlezyn u terminalnie chorych. Czynniki wplywajace na
powstanie odlezyn, miejsca wystepowania, obraz Kliniczny ran odlezynowych,
klasyfikacja. Ocena ryzyka wystgpienia odlezyn u chorego terminalnie. Skale oceny.
Zasady podnoszenia i przemieszczania chorych. Srodki farmakologiczne, materialy i
sprzet stosowany w profilaktyce i leczeniu odlezyn.

U01-U15, K01-K07

Dokumentacja opieki pielegniarskiej: historia pielegnowania, karta obserwaciji, karta
igoraczkowa, ksigzka raportdw, karta profilaktyki i leczenia odlezyn.

u01-U15, K01-K07

Adaptacja chorego do warunkow panujgcych w hospicjum:
komunikacja z zespotem interdyscyplinarnym,
jorganizacja hospicjum stacjonarnego i domowego.

U01-U15, K01-K07

Lp.

Tresci programowe — praktyki zawodowe

Symbol efektow uczenia

sie

Organizacja srodowiska opieki stacjonarnej i domowej. Organizowanie i planowanie
pracy na wasnym stanowisku pracy. Wspétpraca z czionkami zespotu
terapeutycznego w procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania.
Topografia zaktadu, organizacja pracy, pacjentéw oraz personel zaktadu. Zasady
przyjecia chorych do zaktadu. Sposéb i zasady gromadzenia informaciji o chorych.

U01-U15, K01-K07

Rozpoznawanie warunkdéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta objetego opiekq
paliatywng, rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych, planowanie i sprawowanie
opieki pielegnacyjnej nad pacjentem. Podejscie etyczne, zindywidualizowane,
holistyczne, z poszanowaniem i respektowaniem praw pacjenta i godno$ci osoby|
ludzkiej.

u01-U15, K01-K07

Kontakt terapeutyczny z chorym terminalnie. Wspotpraca z czionkami zespotu
wielodyscyplinarnego w tym: lekarzem, psychologiem, rehabilitantem, pracownikiem
socjalnym, wolontariuszem, kapfanem.

u01-U15, K01-K07

Rodzaje  $wiadczen  zapobiegawczych,  diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad
pacjentem, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie $wiadczer opiekuriczo-
pielegnacyjnych. Pomaganie choremu w wykonywaniu podstawowych czynnosci
zyciowych Pomoc choremu w zaspokojeniu potrzeby oddychania, w odzywianiu,
wydalaniu. Zapewnienie bezpieczenstwa choremu.

U01-U15, K01-K07

Prowadzenie obserwacji bolu przewlektego u chorego, dziatania podwyzszajace prog
bdlowy. Objawy uboczne stosowania lekdw, w tym zwlaszcza silnych opioidow.
Specjalistyczne urzadzenia tj. pompa infuzyjna, infuzor podskérny przy podawaniu
lekéw, zgodnie ze zleceniami lekarskimi. Utrzymanie droznosci dostepow
naczyniowych i pielegnacja.

U01-U15, K01-K07

Postepowanie  w  duszno$ci przewleklej. Tlenoterapia z  wykorzystaniem
koncentratora tlenu. Pulsoksymetria, kapnometria. Opieka nad chorym z zatoZzong

rurkg tracheotomijng, zasady komunikowania sie z chorym, dbanie o prawidtowe

U01-U15, K01-K07
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umocowanie oraz higiene rurki tracheotomijnej.

7 ObsemaCJa zmian patologlcgnych W jamie ustnej chorego i dziatania profilaktyczno — U01-U15, KO1-K07
lecznicze, zgodnie ze zleceniem lekarskim.

8 Ryzykp wystaplema odlezyn u chorych dtugotrwale unieruchomionych, skale oceny. U01-U15, K01-K07
IAktywizacja chorych.

9 |Udzielanie wsparcia rodzinie i bliskim chorego w okresie agonii oraz w Zatobie. U01-U15, K01-K07

10 |Zasady postepowania z ciatem i rzeczami po Smierci chorego. U01-U15, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyktad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

seminarium, burza mozgéw

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych wskazanych przez prowadzacego - studium przypadku pacjenta w opiece
paliatywnej

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

Watson M. S., Lukas C. F., Hoy A. M., Back. I. N., Opieka Paliatywna, wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2005.
Nowicki, A., Pielegniarstwo Onkologiczne. Termedia, wyd. Medyczne, Poznan 2009 .

de Walden — Gatuszko (red.), Podstawy Opieki Paliatywnej, wyd. WL PZWL, Warszawa 2002.

de Walden — Gatuszko (red.), Pielegniarstwo opieki paliatywnej, wyd. WL PZWL, Warszawa 2017.

Dangel T., Opieka paliatywna nad dziecmi, Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, Warszawa 2007 .
Krajewska-kutak, Opieka palitywna, wyd. Difin, Warszawa 2018.

Wordliczek (red.) Leczenie bélu, Wyd.PZWL, Warszawa 2017.

Nooakowd =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kwiatkowska A., Krajewska—Kutak E., Panek W.; Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie. Czelej, Lublin 2003.
2. Catane R., Cherny N., Kloke M., Tanneberger S.: Podrecznik postepowania w zaawansowanej chorobie nowotworowe;.
MediPage, Warszawa 2007.

3. Koper A., Wronska |.: Problemy pielegnacyjne pacjentdw z chorobg nowotworowa. Czelej, Lublin 2003

4. Krakowiak P.: Zdazyé z prawda: o sztuce komunikacji w hospicjum. Fundacja Hospicyjna, Gdarisk 2006 Krasuska M.,
Stanistawek A., Turowski K.. Standardy w pielegniarstwie onkologicznym, opiece paliatywnej. Lublin 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia . . Aktywnosc na zajeciach ' Inne (zgl.
] Egzamin | Egzamin . ! (praca w grupach, Praca Zadania Umigj.
sie ; Kolokwium | Projekt ; 7 .
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe |praktycznych

ustne itp.) )

W01-W09 X X X X
u01-U15 X X X X
K01-K07 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 4

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 15
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 25

Symulacja medyczna 24

Zajecia praktyczne 140

Praktyki zawodowe 140

RAZEM 374

Punkty ECTS 13
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki specjalistycznej — pediatryczne;

Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentéw pediatrycznych
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych,

rehabilitacyjnych, edukacyjnych wobec dziecka i jego opiekundw

Ksztattowanie umiejetnosci  kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem przebywajacym w oddziale
pediatrycznym, w tym gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy w zespole terapeutycznym

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow f - : o Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.W2

chorobach nowotworowych

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie

Wo3 S . - . D.W3

wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych
stanach klinicznych

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do

W04 badan oraz zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie D.W4

oraz po tych badaniach i zabiegach;

W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6inych stanach klinicznych; D.W5
whasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w

W06 réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z D.W6

uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
W07 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D.w7
opieki paliatywnej i dugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg,
onwotworowa)
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Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8

W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania sig¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.W10

W11

Patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb
wieku rozwojowego: chordb uktadu oddechowego, uktadu krazenia,
uktadu nerwowego, uktadu moczowego, uktadu pokarmowego oraz

chordb endokrynologicznych , metabolicznych, alergicznych i chordb krwi

D.W18

W12

Patofizjologie, objawy kliniczne chordb i standw zagrozenia zycia
noworodka, w tym wcze$niaka oraz istote opieki pielegniarskiej w tym
zakresie

D.W19

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okre$lonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych 9w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach koriczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.u4

uos

Ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbdlowego

D.U5

Uo6

Asystowaé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkciji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

uos

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecer lekarskich w
okreslonych stanach Klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawa¢ powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

u10

Dobiera¢ i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.U1

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13

u14

Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych

D.U14

U15

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U15

U16

Stosowa¢ metody komunikowania sig z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.U16

u17

Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

pozyskiwania i przekazywania informagcji o stanie zdrowia pacjenta

D.U17
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U18 Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w

\ ) D.U18
podmiotach leczniczych
Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
u19 A L D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
20 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu '
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw
u21 . X ; - D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 . ) y N X . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 : . KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 T KS6.
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.

deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe - Wyktady

Symbol efektéw uczenia sie

1

Odrebnoéci  anatomiczne i czynnoSciowe wieku rozwojowego (wczesniak,
noworodek, wczesne dziecinstwo)

WO01-W11, K01-K07

Czynniki ryzyka, objawy, diagnostyka i leczenie dziecka:

Z wadami wrodzonymi i zespotami genetycznymi (wady serca, Z. Downa)

Chorobach uktadu krgzenia u dzieci (zapalenie mig$nia sercowego, nadcinienie
tetnicze)

Z chorobami otolaryngologicznymi  (zapalenie ucha $rodkowego, zapalenie
migdatkéw podniebiennych)

Choroby uktadu oddechowego astma oskrzelowa, mukowiscydoza)

Choroby uktadu pokarmowego (biegunki, zaparcia, béle brzucha, zapalenie jelit,
choroba wrzodowa Zotadka i dwunastnicy, refluks zotgdkowo-przetykowy, bole
brzucha)

Z chorobami uktadu moczowo-piciowego (zakazenie uktadu moczowego, zespé
nerczycowym kamica moczowa)

Z chorobami uktadu nerwowego (padaczka wieku dzieciecego, drgawki gorgczkowe,
neuroinfekcje, bole glowy)

Choroby metaboliczne i endokrynologiczne (cukrzyca typu 1, otyto$¢, fenyloketonuria
niedoczynnos¢ i nadczynno$étarczycy, zaburzenia wzrastania)

Choroby zakazne wirusowe i bakteryjne, pasozytnicze (odra, $winka, rézyczka,
ptonica, Rotawirusy, Adenowirus)

Choroby krwi (hemofilia, niedokrwisto$¢, skazy krwotoczne, biataczki)

choroby tkanki tacznej: MIZS, gorgczka reumatyczna

WO01-W11, K01-K07

Opieka prenatalna. Adaptacja noworodka do zycia pozamacicznego. Najczestsze
stany patologiczne okresu noworodkowego.

WO01-W11, K01-K07

Stany zagrozenia zycia u dzieci i niemowlat

WO01-W11, K01-K07

Organizacja opieki pediatrycznej w Polsce.

WO01-W11, K01-K07

Rozwdj dziecka w poszczegdlnych okresach zycia, akceleracja rozwoju.

WO01-W11, K01-K07

Metody oceny rozwoju somatycznego i psychoruchowego dziecka (pomiary]
antropometryczne, odruchy pierwotne, rozwdj psychoruchowy do 12 m.z.)

WO01-W11, K01-K07

Zywienie dzieci i mtodziezy

W01-W11, K01-K07

O N oo W

Reakcja dziecka i rodzicow na chorobe i hospitalizacje

W01-W11, K01-K07
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Opieka pielegniarska nad dzieckiem:

Z wadami wrodzonymi i zespotami genetycznymi (wady serca, Z. Downa)

Chorobach uktadu krazenia u dzieci (zapalenie miesnia sercowego, nadcisnienie
tetnicze)

Z chorobami otolaryngologicznymi (zapalenie ucha $rodkowego, zapalenig
migdatkéw podniebiennych)

Choroby uktadu oddechowego astma oskrzelowa, mukowiscydoza)

Choroby uktadu pokarmowego (biegunki, zaparcia, béle brzucha, zapalenie jelit,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, refluks zotadkowo-przetykowy, bole
brzucha)

10 Z chorobami uktadu moczowo-piciowego (zakazenie uktadu moczowego, zespot WO1-W11, K01-K07
nerczycowym kamica moczowa)
Z chorobami uktadu nerwowego (padaczka wieku dzieciecego, drgawki gorgczkowe,
neuroinfekcije, bole glowy)
Choroby metaboliczne i endokrynologiczne (cukrzyca typu 1, otytos¢, fenyloketonuria
niedoczynnos¢ i nadczynno$étarczycy, zaburzenia wzrastania)
Choroby zakazne wirusowe i bakteryjne, pasozytnicze (odra, $winka, rézyczka,
ptonica, Rota, Adenowirus, )
Choroby krwi (hemofilia, niedokrwisto$¢, skazy krwotoczne, biataczki)
Choroby tkanki tacznej: MIZS, goraczka reumatyczna
11 |Opieka pielegniarska nad noworodkiem W01-W11, K01-K07
12 Stany zagrozenia zycia u'dz'ieci i niemowlat (nagly zgon niemowlat, zespdt dziecka WO1-W11, KO1-K07
krzywdzonego, urazy u dzieci)
L - Lo Symbol efektow uczenia
p. TresSci programowe - zajecia praktyczne sie
1 Szpital jgko éroggwisko Ieczerjia i wychowania. Reakcja dziecka na stres zwigzany z U01-U17, K01-K07
ichoroba: czynniki egzogenne i endogenne.
9 Specyfilfa pracy pielegniarki w oddziale pediatrycznym. Ocena rozwoju U01-U21, KO1-K07
psychofizycznego dziecka.
Zapobieganie zakazeniom w oddziatach dzieciecych. Drogi szerzenia zakazen
3 szpitalnych, izolacja w miejscach publicznych i warunkach domowych; czynniki U01-U21 KO1-KO7
ryzyka zakazen szpitalnych. Metody zapobiegania zakazeniom w oddziatach ’
dzieciecych (kolonizacje krzyzowe).
4 Ro'zpoznawgnie prob!eméw zdrowotn){ch.i pielggnacyjnych u dzieci. Ocena stanu U01-U21, K01-K07
ogdlnego dziecka i pojecie stanu zagrozenia zycia.
5 Udziat lpielegniarlfi w Ieczeniu farmakologicznym - podawanie lekéw réznymi U01-U21, KO1-K07
drogami. Obliczanie dawek lekow.
Rola pielegniarki w badaniach diagnostycznych u dzieci badania Rtg, MRI, TK, Usg,
biopsja, badania laboratoryjne krwi i moczu, badanie szpiku, naktucie ledzwiowe).
6 |Przygotowanie dziecka i opiekundéw do badania i opieka nad dzieckiem po badaniu. u01-U21, K01-K07
Problem bélu u dziecka. Metody oceny i rozpoznawania bélu u dziecka, metody|
leczenia bélu w pediatrii.
Pielegnacja dziecka z wymiotami i biegunka. Prowadzenie bilansu ptyndw. Metody
zywienia niemowlat, dzieci i miodziezy: enteralne i parenteraine, rodzaje diet
7 lleczniczych. Pielegnacja dziecka z zaburzeniami odzywiania (niedozywienie, otyto$¢, u01-U21, K01-K07
anoreksja, bulimia). Przygotowanie fizyczne i psychiczne dziecka do badan
endoskopowych przewodu pokarmowego.
8 Pie!egpacja dziecka z chgropami uk’fadg oddechowego. stpsowanie drenazu U01-U21, K01-K07
utoZeniowego, aerozoloterapii. Pielegnowanie dziecka z duszno$cia.
9 Pielggnacja. dziecka z cho_robgmi 'uk}adu nerwowego — drgawki, $pigczka, U01-U21, K01-K07
uposledzenie umystowe, porazenia konczyn.
10 Piglegnacja dziecka z ghorobq zakazqq. Stosowanie rezimu sanitarnego. Opieka nad U01-U21, K01-K07
dzieckiem z drgawkami goraczkowymi.
1 Pielegnacjg dz'iecka z chprobami nerek. Zasady pobierania materiatu do badania, U01-U21, K01-K07
Prowadzenie bilansu ptynéw.
12 O.cena. palramet.r()w zyciowych dziecka”z. chorobami ukfadu krazenia. Rola U01-U21, K01-K07
pielegniarki w opiece nad dzieckiem z nadci$nieniem tetniczym.
13 Model pielegnowania d;iecka z cukrzyca. Opieka nad dzieckiem ze schorzeniem U01-U21, K01-K07
endokrynologicznym (opis przypadku).
14 Opieka nad dzieckiem leczonym chirurgicznie (zapalenie wyrostka robaczkowego, U01-U21, KO1-K07

przepuklina, ztamania ko$ci)
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Standardy opieki nad dzieckiem. Pojecie jako$ci w opiece zdrowotnej. Opracowanie
15 standardu opieki nad dzieckiem z wybranym problemem zdrowotnym. u01-U21, K01-K07
Komunikowanie w zespole terapeutycznym

Rozpoznawanie warunkow i potrzeb zdrowotnych dzieci w roznym wieku i stanie
16 [zdrowia. Realizacja procesu pielegnowania. Diagnoza pielegniarska. Przygotowanie u01-U21, K01-K07
dokumentaciji procesu pielegnowania dziecka z wybranym problemem zdrowotnym.
Promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna dzieci i opiekundw. Przygotowanie
dziecka do samoopieki oraz opiekuna do sprawowania opieki nad dzieckiem.

17 U01-U21, K01-K07

Symbol efektow uczenia
sie

Lp. Tresci programowe — praktyki zawodowe

Organizacja $rodowiska opieki szpitalnej. Organizowanie i planowanie pracy na
wiasnym stanowisku pracy. Wspotpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego wi
procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania. Zasady przyjecia
chorych dzieci do szpitala.

Zapewnienie jako$ci opieki pielegniarskiej. Standardy i procedury opieki
pielegniarskiej.

Sposoby i zasady gromadzenia informacji o chorym dziecku. Indywidualna opieka,
diagnoza pielegniarska, plan opieki, realizacja zaplanowanych dziatari i ocena ich
skuteczno$ci. Podej$cie etyczne, zindywidualizowane, holistyczne, z poszanowaniem
i respektowaniem praw pacjenta i godnoSci osoby ludzkiej. Rozpoznawanie
warunkéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawanie probleméw|
pielegnacyjnych, planowanie i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad dzieckiem.
Rodzaje  $wiadczen  zapobiegawczych,  diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad
pacjentem, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie $wiadczer opiekuriczo-
pielegnacyjnych — na przyktadzie pacjentédw w wybranym podmiocie leczniczym.

5 |Dokumentacja opieki pielegniarskiej U01-U21, K01-K07

u01-U21, K01-K07

U01-U21, K01-K07

U01-U21, K01-K07

u01-U21, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wykfad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

burza mézgow

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: Najczestsze problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobami uktadu krazenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-stawowego, krwiotworczego, dokrewnego, nerwowego — opis jednostki
chorobowej, opracowanie planu opieki nad pacjentem i zakres edukacji zdrowotne;.

e Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Pawlaczyk B., Zarys pediatrii, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

2. Pawlaczyk B., Pielegniarstwo pediatryczne, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

3. Luxner L. Karla, Pielegniarstwo pediatryczne Delmara, wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2006.
4. Muscari M. E., Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, wyd. Czelej, Lublin 2005.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Maciarz A., Dziecko przewlekle chore. Opieka i wsparcie, wyd. Akademickie ,Zak’, Warszawa2006.

2. Piekarczyk B., Miynarska — Zduniak E., Winiarska - Majczyno M., Rozszczep wargi i podniebienia. Poradnik dla
rodzicéw, wyd. PZWL, Warszawa 2003.

3. Szczepanska - Putz M., Jak pielegnowa¢ dziecko z chorobg zakazna, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

4. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie”, wyd. Help — Med. s.c., Krakéw 2008.

5. Szajerska H., Albrecht P., Jak zywi¢ niemowleta i mate dzieci, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

6. Borkowski W., Opieka pielegniarska nad noworodkiem, wyd. Medycyna Praktyczna, Krakow 2007.
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7. Otto — Buczkowska E., Cukrzyca w populacji wieku rozwojowego - co nowego?, wyd. Cortines, Wroctaw 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
A qczenia Egzamin | Egzamin Akt(};)g?c? a/t;arizfgfllach Praca Zadania i
sie ; Kolokwium | Projekt ) i . Umiej.
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe Prakt)
itp.) :
W01-W11 X X X X
uo1-u17 X X X X
K01-K07 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W i?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iejetnoéci umiejetnoci
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W i?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Kompetencje w miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pielegniarstwo opieki diugoterminowej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 4

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 25
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia
Praca wiasna studenta 15
Symulacja medyczna 8
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 40
RAZEM 128
Punkty ECTS 5
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki specjalistycznej — diugoterminowej.

Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentéw w opiece dtugoterminowe;.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych,
edukacyjnych wobec pacjentéw w opiece dtugoterminowe;.

Ksztattowanie umiejetnosci kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem w opiece diugoterminowej, w tym
gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.

Ksztattowanie umiejetno$ci wspdtpracy w zespole terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow f - : o Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.W2

chorobach nowotworowych

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich

W03 Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie

wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegélnych
stanach klinicznych

D.W3

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W04 badan oraz zabiegbw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie D.W4
oraz po tych badaniach i zabiegach;

W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6inych stanach klinicznych; D.W5

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
W06 e MO . . . S
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

D.W6

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
W07 psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, D.w7
opieki paliatywnej i dugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg,
onwotworowa)




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8

W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania sig¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.W10

W11

Organizacje udzielania $wiadczen zdrowotnych, zasady przyje¢ i pobytu
pacjentéw w zaktadach opieki diugoteminowej

D.W43

W12

Role i zadania pielegniaki opieki diugoterminowej w zapewnieniu
kompleksowej opieki i leczenia pacjentéw oraz zasady wspdtpracy z
instytucjami opieki zdrowotnej i spoteczne;

D.W44

W13

Swiatowe kierunki rozwoju opieki dtugoterminowej z uwzglednieniem
wykorzystania najnowszysch technologii medycznych i cyfrowych

D.W45

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okre$lonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych 9w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.u4

uos

Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbdlowego

D.U5

Uo6

Asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkcji ledZzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywaé i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

uos

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecer lekarskich w
okreslonych stanach Klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawaé powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

u10

Dobiera¢ i stosowa¢ dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.U1

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13

u14

Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych

D.U14

U15

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U15

U16

Stosowa¢ metody komunikowania sig z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.U16

u17

Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informagcji o stanie zdrowia pacjenta

D.U17
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Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w

U18 podmiotach leczniczych

D.U18

Doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas

u19 tlenoterapii w réznych stanach klinicznych

D.U19

Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz

u20 ] . S
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu

D.U20

Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikow

V2t badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny

D.U21

Przeprowadzi¢ ocene pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do
u22 przyjecia do $wiadczen opieki diugoterminowej (domowych, dziennych i
stacjonarnych)

D.U43

Planowa¢, organizowa¢ i koordynowac proces udzielania $wiadczen

U23 zdrowotnych dla pacjentéw pielegniarskiej dtugoterminowej opieki

opieki diugoterminowej

domowej, opieki dziennej lub przebywajacych w stacjonarnych zaktadach

D.U44

Wykorzysta¢ w opiece diugoterminowej innowacje organizacyjne i

U24 . .
najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe

D.U45

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K01

KS1.

K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

KS2.

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem

KS3.

K04 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

KS4.

K05 Zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

KS5.

Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje

K06 S
wiasne i pacjenta

KS6.

Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywanie samooceny
deficytdw i potrzeb edukacyjnych

KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe - Wyktady Symbol efektdw uczenia sie
Rozwdj opieki dtugoterminowej. Zapotrzebowanie na opieke dtugoterminowg w|

1 [Polsce. Swiadczenia gwarantowane w warunkach stacjonamych i w opiece domowej. W01-W10, K01-KO07
Opieka dtugoterminowa w warunkach opieki spoteczne;.
najczestsze przyczyny i rodzaje powiktari wynikajacych z niepetnosprawnosci i

2 niezdolnoSci do samodzielnej egzystencji u pacjentdw pielegniarskiej opieki W01-W10, K01-K07
dtugoterminowej (odlezyny, nietrzymanie moczu, stolca, zapalenie ptuc).
Opieka pielegniarska nad pacjentem w opiece dtugoterminowej w réznym wieku Z

3 uwzglednieniem wybrqnych ’choréb przewleklych (pacjent po 'urazie .rdzenia WO1-W10, KO1-K07
kregowego, amputacji  konczyny, wentylowany mechanicznie, paliatywny,
psychiatryczny)

4 Pa.cjent’ geriatryczny w opiece.d’fugoterminowej . Problemy zdrqwotne i pielegnacyjno- WO1-W10, K01-K07
opiekunicze osdb starszych (wielkie zespoly geriatryczne, odlezyny, cukrzyca)

5 |Opieka dlugoterminowa w warunkach domowych. W01-W10, K01-K07
Wybrane aspekty opieki dtugoterminowej w odniesieniu do wybranych grup

6 |pacjentow (osoby z roéznymi rodzajami niesprawnosci, pacjenci z chorobami WO01-W10, K01-K07
psychicznymi, sztucznie wentylowani, apaliczni.
Najczestsze grupy schorzern pacjentow w opiece dtugoterminowej (pacjenci

7 |przewlekle  chorzy  neurologicznie,  pulmonologicznie,  reumatologicznie, W01-W10, K01-K07
kardiologicznie)

8 Wybrane aspe_kty 'te.rapii ngovyych i pacjentpw w opiece dtugoterminowej. Interakcje] WO1-W10, K01-K07
lekowe w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia

9 |Choroby wieku rozwojowego jako przyczyna niepetnosprawnosci u dzieci. W01-W10, K01-K07
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Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe - zajecia praktyczne sie
Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskie, ustalenie celu i planu

10 (opieki pielegniarskiej. Wdrazanie interwencji pielegniarskich, ewaluacja opieki u01-U17, K01-K07
pielegniarskiej.

11 |Prowadzenie poradnictwa pacjentéw objetych opiekg dtugoterminowg U01-U17, K01-K07

12 |Profilaktyka powiktaf wystepujacych w przebiegu choroby przewleklej. U01-U17, K01-K07

13 Organizowanie izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w warunkach szpitalnych i U01-U17, KO1-K07
domowych

14 Pielegnacja ran — klasyfikacja i dobér metod leczenia u01-U17, K01-K07

15 Rozpoznawa.nle powMgn po specpllstycznych paqamach diagnostycznych, U01-U17, K01-K07
przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z chorobg przewlekta, realizowanie

16 |opieki pielegniarskiej z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia U01-U17, K01-K07
danych

17 Uczemg paICJenta. i jego ’oplekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- U01-U17, K01-K07
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.

18 Rozpq;nawanle . povylk{an. Ieczema farmakologicznego,  dietetycznego, U01-U17, K01-K07
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

19 |Prowadzenie rozmowy terapeutycznej U01-U17, K01-K07

- . Symbol efektow uczenia

Lp. TresSci programowe - praktyki zawodowe sie
Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskie, ustalenie celu i planu

20 |opieki pielegniarskiej. Wdrazanie interwencji pielegniarskich, ewaluacja opieki u01-U17, K01-K07
pielegniarskiej.

21 |Prowadzenie poradnictwa pacjentéw objetych opiekq dtugoterminowag U01-U17, K01-K07

22 Profilaktyka powiktan wystepujacych w przebiegu choroby przewlektej. U01-U17, K01-K07

23 Organizowanie izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w warunkach szpitalnych i U01-U17, KO1-K07
domowych

24 |Pielegnacja ran — klasyfikacja i dobor metod leczenia u01-U17, K01-K07

25 Rozpoznawa.nle powMgn po spqullstycznych t;adgmach diagnostycznych, U01-U17, KO1-K07
przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z chorobg przewlekta, realizowanie

26 ppieki pielegniarskiej z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia u01-U17, K01-K07
danych

97 Uczemg pa'CJenta' i jego ’oplekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- U01-U17, K01-K07
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.

28 Rozpq;nawanle . povylk{an. Ieczema farmakologicznego,  dietetycznego, U01-U17, K01-K07
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

29 |Prowadzenie rozmowy terapeutycznej U01-U17, K01-K07
Doskonalenie umiejetnoSci opieki zindywidualizowanej wobec pacjenta z problemami

30 w przebiegu choroby przewlektej: pacjent z chorobg reumatoidalng, z chorobg u01-U17, K01-K07
obturacyjna, cukrzyca, chorobg neurologiczng

31 |Opracowanie programu edukacyjnego dla pacjentéw z wybrang chorobg przewlekia. U01-U17, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgéw,

techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

burza mézgow

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medyczne;j
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S

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub

egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: studium przypadku pacjenta

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
, Aktywnos¢ na zajeciach
2Ly sl;_czenla Egzamin | Egzamin Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Praca Zadania Ing;l(ggl.
¢ ustny pisemny d dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe Pra ktj)
ustne itp.) -
W01-W10 X X X X
uo1-u17 X X X X
K01-K07 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Ni . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
ie posiada sposaéb stopniu
- - o opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Ni . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
ie posiada sposaéb stopniu
. S opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat .
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 6

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 20

Symulacja medyczna 16

Zajecia praktyczne 40

Praktyki zawodowe 40

RAZEM 156

Punkty ECTS 6

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania Pafistwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce

Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia akcji ratunkowej i w przypadku wypadku, wypadku masowego i katastrofy
Ksztattowanie umiejetnosci postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia, w tym nagtego zatrzymania krazenia z
wykorzystaniem podstawowych czynnos$ci ratujacych zycie

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

W01

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

D.W1

Wo2

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w
chorobach nowotworowych

D.W2

W03

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegéinych
stanach klinicznych

D.W3

Wo4

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie
oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.W4

W05

Zasady i zakres farmakoterapii w poszczegdlnych stanach klinicznych;

D.W5

W06

wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania;

D.W6

wo7

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg
onwotworowg)

D.W7

Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8
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W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.W10

W11

Standardy i procedury postepowania w stanach nagtych oraz
obowigzujace wytyczne Polskiej Rady Resuscytacii (Poisish
Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji (European
Resuscitation Council, ERC)

D.W31

W12

Algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanych
zabiegdw resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS) zgodnie z
wytycznymi PRC i ERC;

D.W32

W13

Zasady organizacji i funkcjonowania systemu Pafstwowe Ratownictwo
Medyczne

D.W33

W14

Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,
katastrofach i innych sytuacjach szczegélnych oraz zasady zapewniania
bezpieczenstwa osobom udzielajgcym pomocy, poszkodowanym i
$wiadkom zdarzenia

D.W34

W15

Zadania realizowane na stanowiskach pielegniarki w szpitalnym oddziale
ratunkowym

D.W35

W16

Zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego i
systemy segregacji medycznej majgce zastosowanie w tym oddziale

D.W36

w17

Postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w
schorzeniach nagtych w zaleznosci od jednostki chorobowej oraz
wskazania do przyrzadowego udrazniania drog oddechowych metodami
nadgto$niowymi

D.W37

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych 9w tym
cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.u4

uos

Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego

D.U5

Uo6

Asystowacé lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkgji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

uos

Wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okre$lonych stanach klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawa¢ powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

u10

Dobierac i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.U1
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Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen

u12 psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych D.U12
pacjentéw
Prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa, i aktywizacje pacjenta z
u13 , . AR D.U13
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej
Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
u14 uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobdw D.U14
medycznych
u15 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U15
Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
u16 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D.U16
zdrowia lub stosowane leczenie
Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
u17 R o - : . . D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta
Organizowac izolacje pacjentow z zakazeniem i chorobg zakazng w
u18 . . D.U18
podmiotach leczniczych
Doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas
u19 A iy D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
20 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu ]
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw
u21 A . . G D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke statg insuliny
Stosowac algorytmy posteowania resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie z
u22 . . D.U31
wytycznymi PRC i ERC
Prowadzi¢ dokumentacje medyczng w szpitalnym oddziale ratunkowym
u23 . o D.U32
zgodnie z przepisami prawa
U24 Stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale D.U33
ratunkowym
Analizowac i krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentéw wymagajacych
wzmozonej opieki medycznej (0sdb starszych, niedoteznych, samotnych,
u25 przewlekle chorych oraz wymagajacych zastosowania przymusu D.U34
bezposredniego) w szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowa¢ na te
potrzeby, dostosowujac do nich interwencje pielegniarskie
DU26 Przygotowac pacjenta do trans.portu medycznego i zapewni¢ mu opieke D.U35
w frakcie tego transportu
DU27 Stosowac procedury pos_,tepowanla p|elle_ggn.|arsk|ego w stanach D.U36
zagrozenia zdrowia i zycia
D.U28 Stosowac¢ wytyczne postepovyanla w stanach klinicznych w szpitalnym D.U37
oddziale ratunkowym,
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . , ) . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 Lo KS5
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 o KS6
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7

deficytow i potrzeb edukacyjnych
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce. Akty i i

! prawne regulujgce dziatanie Pafnstwowego Ratownictwa Medycznego WO1-W03, K01-K03

2 System Panstwowego Ratowniciwa Medycznego w wypadkach masowych i W01-W03, K01-K03
katastrofach

3 |Segregacja medyczna na migjscu zdarzania W01-W03, K01-K03

Wspdfczesne zagrozenia pochodzenia naturalnego i technicznego, skazenia

4 L . A W01-W03, K01-K03
radiacyjnego, chemicznego i biologicznego
Resuscytacja  krgzeniowo-oddechowa wg wytycznych  Europejskiej Rady i i
5 Resuscytac 2015 WO1-W03, K1-K03
6 |Udzielanie pierwszej pomocy w obrazeniach ciata W01-W03, K01-K03
7 |Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach W01-W03, K01-K03

Grupy lekéw (stosowanych w medycynie ratunkowej) oraz ich dziatanie na uktady i
8 |narzady chorego w réznych schorzeniach, w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z WO01-W03, K01-K03
uwzglednieniem dziatan niepozadanych i interakcji z innymi lekami

Ocena stanu pacjenta na podstawie parametrow zyciowych. Rozpoznawanie stanéw|
9 |bezposredniego zagrozenia zycia Wykonanie defibrylacji i czynnosci BLS, ALS w W01-W03, U01-U04, K01-K03
warunkach symulowanych dziecka, niemowlecia i osoby dorostej

Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna. Czynnos$ci zabezpieczajagce wobec]
poszkodowanych z obrazeniami ciata, uszkodzeniami kostnymi, ranami klatki
piersiowej i brzucha, oparzeniami. Segregacja medyczna w katastrofach.
Przygotowanie pacjenta do transportu.

10 U01-U04, K01-K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

Wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

Analiza indywidualnego przypadku, seminarium, burza mdzgéw

Praca w grupach, praca indywidualna

Cwiczenia — trenazery i fantomy pierwszej pomocy, symulacja sytuacji, pacjent symulowany

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej: np. Przygotowanie planu edukacyjnego (lekcji, szkolenia dla oséb w réznym wieku),
dotyczacego udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.

e Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Zawadzki A., Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

2. Jakubaszko J. (red.), ABC resuscytacji, wyd. Medyczne Gornicki, Wroctaw 2004.

3. Jakubaszko J. (red.), Medycyna Ratunkowa wieku dziecigcego, wyd. Medyczne Gornicki, Wroctaw 2003.

4. Rasmus A., Gaszynski W., Balcerzyk — Bardzo E., Hotynski J., Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof, Dziat
Wydawnictw i Poligrafii Uniwersytetu Medycznego, £6dz 2003

5. Kébzka M.(red.) Pielegniarstwo ratunkowe, wyd.PZWL, Warszawa 2013

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Jakubaszko J., Ry$ A., Ratownictwo medyczne w Polsce. Ustawa o Paristwowym Ratownictwie Medycznym, Zdrowie i
Zarzadzanie, Krakdw 2002.

2. Jakubaszko J. (red.), Ratownik medyczny. Podrecznik, wyd. Medyczne Gérnicki, Wroctaw 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:
Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnos¢ na zajeciach

Efekt uczenia ) ) ) ) Inne
] Egzamin | Egzamin | Kolokwium ) (praca w grupach, Praca Zadania .
sie > o Projekt ) e ; (zal.umiej.prakt,
ustny pisemny | zaliczeniowe dyskusja, wypowiedzi ustne| pisemna | domowe )
itp.)

W01-W03 X X X X
u01-uo4 X X X X
K01-K03 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
e un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dgs(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)::'i w Fr)nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P d y ) kompetencije kompetencije y ) kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawy rehabilitacji
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 3

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 15
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia
Praca wiasna studenta 15
Symulacja medyczna
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
RAZEM 30
Punkty ECTS 1

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z terminologig stosowang w rehabilitacii

Zapoznanie studenta z celami, zasadami oraz etapami rehabilitacji kompleksowej w odniesieniu do réznych grup oséb
niepetnosprawnych.

Przygotowanie studenta do planowania metod postepowania rehabilitacyjnego w zalezno$ci od wieku i stanu osoby
niepetnosprawne;.

Ksztattowanie umiejetnoSci metod wspotpracy z zespotem rehabilitacyjnym w  zakresie usprawniania 0s6b
niepetnosprawnych

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , — Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowe; D.W46
W02 Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach D.W47
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
o1 Prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje z wykorzystaniem D.U21
elementdw terapii zajeciowej '
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 . . - ) . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnoéci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 S KS5.
rozwigzaniem problemu
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Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.
deficytow i potrzeb edukacyjnych

K06 KS6.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe Symbol efektéw uczenia sie
1 |Polskie definicje rehabilitacji, Polska szkota rehabilitacji, W01-W02, U01, K01- K07
2 Rehabilitacja spoteczna Rehabilitacja pedagogiczna Rehabilitacja zawodowa W01-W02, U01, KO1- KO7
3 Rehabilitacja lecznicza (medyczna) W01-W02, U01, KO1- KO7

Definicje niepetnosprawnosci. Niepeinosprawno$é. Rodzaje niepeinosprawnosci.
4  |Przyczyny niepetnosprawnosci. Orzeczenie o stopniu niepemosprawnosci, polskie] W01-W02, U01, K01- KO7
przepisy prawne
Rehabilitacja i funkcjonowanie 0sdb niepetnosprawnych Niepetnosprawnos¢
5 |intelektualna. Klasyfikacja deficytéw intelektualnych. Charakterystyka medyczna) WO01-W02, U01, KO1- KO7
pacjentéw niepetnosprawnych po incydentach neurologicznych

Sytuacja psychospoteczna osdb niepetnosprawnych. Sytuacja zdrowotna osdb
6 |niepetnosprawnych i jej konsekwencje w sposdb zasadniczy wyznaczajgg WO01-W02, U01, KO1- KO7
funkcjonowanie spofeczne, stan psychiczny i mozliwo$ci adaptacyjne

System $wiadczen socjalnych na rzecz oséb niepetnosprawnych w Polsce.
Parstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Mozliwosci zatrudnienia 0sdb niepetnosprawnych. Pojecie rehabilitacji kompleksowej.
IAktywna rehabilitacja oraz sport inwalidzki. Cele, zasady oraz etapy rehabilitacji.

Rola pielegniarki w pielegnowaniu 0so niepetnosprawnych. Dziatania pielegniarskie
na wybranych przyktadach: chorzy po przebytych udarach mézgu, z przewlekle
9 |postepujacymi chorobami neurodegeneracyjnymi, po urazach kregostupa i rdzenial WO01-W02, U01, KO1- K07
kregowego, po amputacji kofczyn, oraz innymi chorobami wymagajacymi
kompleksowej rehabilitacii.

W01-W02, U01, K01-K07

W01-W02, U01, K01- K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

e Analiza indywidualnego przypadku, seminarium, burza mézgéw

e Praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie pracy zaliczeniowej: np.: Rola pielegniarki w profilaktyce i leczeniu odlezyn; Rola pielegniarki w
aktywizacji pacjenta niepetnosprawnego, Program adaptacji pacjenta

¢ niepemnosprawnego do zycia w warunkach domowych.

e Przygotowanie sig do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kiwerski J., Rehabilitacja Medyczna, wyd. PZWL Warszawa 2005.

2. Kwolek A., Rehabilitacia medyczna, wyd. Urban i Partner Wroctaw 2004.

3. Wozniewski M., Rehabilitacja w chirurgii, wyd. PZWL Warszawa 2005.

4. Rutkowska(red.) rehabilitacja i pielenowanie oséb niepeinosprawnych, wyd.PZWL, Warszawa 2018

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Formanski, J., Psychologia. Podrecznik dla szkét medycznych, wyd. Lekarskie PZWL,Warszawa 2000.
2. Kwolek, A., Rehabilitacja medyczna tom I, I, wyd. Urban& Partner, Wroctaw 2004.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt uczenia ) ) Aktywnosc na zajeciach ) Inne
. Egzamin | Egzamin ) ) (praca w grupach, Praca Zadania o
sie : Kolokwium | Projekt ; T . (Zaliczenie na
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe
! ocene)
ustne itp.)
W01-W02 X X X
U01-uo1 X X X
K01-K07 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - N opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione CL S wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" L wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 4

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 20

Symulacja medyczna 16

Zajecia praktyczne 60

Praktyki zawodowe 60

RAZEM 196

Punkty ECTS 7

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacii pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki w pielegniarstwie potozniczo-ginekologicznym.

Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi kobiet przebywajgcych w oddziale
potozniczo-ginekologicznym.

Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych,
edukacyjnych wobec kobiet przebywajacych w oddziale ginekologii i potoznictwa. Ksztattowanie umiejetnosci
kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem przebywajacym w OIOM oraz poddawanym znieczuleniom, w tym
gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.

Ksztattowanie umiejetno$ci wspdtpracy w zespole terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . : o Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektow uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
W01 Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku D.W1
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W02 opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w D.W2

chorobach nowotworowych

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
Zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w poszczegéinych
stanach klinicznych

W03 D.W3

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W04 badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie D.w4
oraz po tych badaniach i zabiegach;

W05 Zasady i zakres farmakoterapii w poszczeg6inych stanach klinicznych; D.W5

whasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

W06 D.W6

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,

psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki,
opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg

wo7 D.W7
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onwotworowg)

Wo8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8

W09

Reakcje pacjrna w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje

D.W9

W10

Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.wW10

W11

Cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad
kobietg w cigzy fizjologicznej

D.w20

W12

Okresy porodu, zasady postepowania w sytuacji porodu nagtego oraz
zasady opieki nad kobietg w potogu

D.w21

W13

Etiopatogeneze schorzen ginekologicznych

D.W22

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Uo1

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U1

uo2

Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

uo3

Dokonywac roznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych 9w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach koriczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i oceniaC uzyskane wyniki
oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

D.U3

uo4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

D.U4

uo5

Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbdlowego

D.U5

uo6

Asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku,
punkcji ledZzwiowej) oraz endoskopii

D.U6

Uo7

Przygotowywaé i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty

lecznicze z zestawow przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie

D.U7

uos

Wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach Klinicznych

D.U8

uo9

rozpoznawaé powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatar terapeutycznych i pielegnacii

D.U9

u10

Dobiera¢ i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe

D.U10

u11

Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb

D.U11

u12

Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow

D.U12

u13

Prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej

D.U13

u14

Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych

D.U14

U15

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U15

U16

Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

D.U16

u17

Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

D.U17

u18

Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w
podmiotach leczniczych

D.U18
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U19 Doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas

AR o D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
020 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i Zyciu '
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikdw
u21 R . . G D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke statg insuliny
u22 Zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu nagtego D.U28
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y p . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 S KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 T KS6.
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.

deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe - Wyktady Symbol efektdw uczenia sie
Zaptodnienie i rozw6j zarodka ludzkiego. Ptod i poptdd — podstawowe pojecia
1 Janatomiczne i fizjologiczne Rozpoznanie i przebieg cigzy fizjologicznej(diagnostyka). W01-W12, K01-K07
Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy. Powiktania w cigzy. Cigza ekotopowa.
2 |Pordd fizjologiczny. Potdg fizjologiczny. Poréd i potég powiktany. W01-W12, K01-K07
3 |Stany zapalne narzadu rodnego. Choroby przenoszone drogg piciowa. W01-W12, K01-K07
4  |Profilaktyka i diagnostyka nowotwordw narzadu rodnego W01-W12, K01-K07
5 |Metody planowania rodziny. Nieptodno$¢ matzenska (diagnostyka, metody leczenia) W01-W12, K01-K07
Przygotowanie kobiety i jej rodziny do cigzy (planowanie rodziny, metody regulacii
6 |poczet, przygotowanie do rodzicielstwa). Zachowania prozdrowotne sprzyjajace WO01-W12, K01-K07
Swiadomemu rodzicielstwu.
7 Opieka ngd kqbletqw porqd2|e przedwczesnym, fizjologicznym, powiktanym oraz w WO1-W12, K01-K07
potogu fizjologicznym i powikianym.
8 Zm|apy w pqdejsmu do kObIer ciezarnej i rodzacej we wspo’fczgsnym potoznictwie. WO1-W12, K01-K07
Cele i zadania Szkoly Rodzenia. Alternatywne metody prowadzenia porodu.
9 F|ZJoIog|a IakthJ! [ pajgzestsze problemy zwigzane z laktacja. \'Nytyczne WHO w WO1-W12, KO1-K07
zakresie karmienia piersig. Przygotowanie matki i dziecka do karmienia.
10 [Problemy zdrowotne kobiet w wieku przekwitania. Specyfika pielegnowania. W01-W12, K01-K07
Lp. TresSci programowe - zajecia praktyczne Syt efeski;ow tczenia
Opieka pofoznicza nad kobieta w cigzy. Obserwacja i pielegnacja pacjentki w
11 przypadku najczestszych powiktan | i Il polowy cigzy. Podstawowe zasady u01-U12, K01-K07
postepowania z kobietg ciezarng z podejrzeniem patologii cigzy.
Procedura przyjecia kobiety do porodu fizjologicznego oraz pacjentek
12 (ginekologicznych w Izbie Przyje¢. Elementy wywiadu potozniczo-ginekologicznego. u01-U12, K01-K07
Organizacja pracy pielegniarskiej w oddziale potozniczo- ginekologicznym.
13 Etzzntﬁ%:)c:;vgl?le umiejetnosci pielegniarskiej w porodzie fizjologicznym. Monitorowanie U01-U12, K01-K07
14 E;a/ggttjowanie ciezarnejlrodzacej do ciecia cesarskiego. Pielegnowanie i opieka po U01-U12, KO1-K07
15 |Obserwacja i pielegnowanie potoznicy w potogu fizjologicznym i powiktanym. U01-U12, K01-K07
Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej droggq pochwowsg i brzuszna,
16 |Pielegnowanie po zabiegu operacyjnym. Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb u01-U12, K01-K07
nowotworowych u kobiet.
17 |Pielegnowanie w najczestszych stanach zapalnych narzadu rodnego u kobiet. U01-U12, K01-K07
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Lp. Tresci programowe - praktyki zawodowe Symbol efektéw uczenia sie

18 Edulfalcja pacjentek.w .zakre'sie 'planowania 'planovyania cigzy, przygotowania do U01-U12, K01-K07
rodzicielstwa. Zadania pielegniarki w planowaniu rodziny.

Udziat pielegniarki w opiece nad ciezarna. Udziat pielegniarki w diagnostyce cigzy|

fizjologicznej. Zadania pielegniarki w cigzy wysokiego ryzyka.

Zadania pielegniarki w przygotowaniu kobiety do karmienia piersig. Edukacja kobief]

20 w zakresie karmienia piersia. Najczestsze niepowodzenia w laktacji. Zalecenia WHO U01-U12, K01-K07

dotyczace laktacii.

21 Opieka pielegniarska nad pacjentkg po mastektomii. Rola i zadania pielegniarki-

ledukatora w profilaktyce raka piersi.

Pielegnowanie pacjentki ze schorzeniami ginekologicznymi. Zasady opieki nad

pacjentka z nowotworem narzadu rodnego.

19 U01-U12, K01-K07

U01-U12, K01-K07

22 U01-U12, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykltad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyktad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku

metoda warsztatowa

burza mézgow

rozwigzywanie zadan problemowych

praca w grupach, praca indywidualna

pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medycznej

zajecia praktyczne, praktyki zawodowe — préba pracy, praca z pacjentem

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e Przygotowanie prac zaliczeniowych: Tematy wskazane przez prowadzacego, np.: Promocja karmienia naturalnego-
znaczenie karmienia naturalnego dla matki i dziecka; Zasady karmienia naturalnego i sztucznego —wady i zalety. Edukacja
matek w tym zakresie; Profilaktyka choréb nowotworowych u kobiet

e Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

Breborowicz G.H., Pofoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek, wyd. PZWL, Warszawa 2005.

Opala T., Ginekologia. Podrecznik dla pofoznych, pielegniarek i fizjoterapeutéw, wyd. PZWL, Warszawa 2006.
Pschyrembel W., Dudenhausen J., Pofoznictwo praktyczne, wyd. PZWL, Warszawa 2002.

Troszynski M., Pofoznictwo-Cwiczenia, wyd. PZWL, Warszawa 2003.

tepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii, wyd. PZWL, Warszawa 2010.
Bien A.M. (red)., Opieka nad kobieta ciezarng, Seria Biblioteka Potoznej, wyd. PZWL 2009.

Gajzlerska- Dmoch E., Pofoznictwo i ginekologia dla studentéw potoznictwa i pielegniarstwa, Skrypt WUM.

Skrypt dla studentéw medycyny; Karmienie piersig. Komitet Upowszechniania Karmienia Piersig. Warszawa 2002.

N>R wWwhN =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. T.Pisarski: Pofoznictwo i ginekologia, wyd. PZWL, Warszawa 2002

2. Kruszynski Z., Anestezjologia pofoznicza. Pofoznicze stany naglace, wyd. PZWL, Warszawa 2006.

3. Nehring-Gugulska N., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A., Karmienie piersiq w teorii ipraktyce. Podrecznik dla doradcow
i konsultantéw laktacyjnych, wyd. Medycyna Praktyczna, 2012.

4. Sipinski A., Opieka w ginekologii, wyd. Slask, Katowice 2012.

5. Sipinski A., Opieka w potoznictwie, wyd. Slask, Katowice 2012.

6. Zielinski J., Ginekologia onkologiczna. Wiedza i humanizm.(cze$é1), wyd. Borgis 2008

7. Czekanski A., Losik M., Wykfady z pofoznictwa. Podrecznik dla studentéw pofoznictwa, wyd.Alfa Medica Press, 2011.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnos¢ na zajeciach Inne (zal.
Efekt uczenia | Egzamin | Egzamin Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Praca Zadania Umiei ’
sie ustny pisemny d dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe Pra ktj)
ustne itp.) -
W01-W12 X X X X
u01-U12 X X X X
K01-K07 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Ni . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
ie posiada sposaéb stopniu
- - N opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S CL wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Ni . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
ie posiada sposaéb stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
Kompetenci L wymienione wymienione - wymienione
petencji wymienione wymienione
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 6

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Ksztatcenie na odlegto$¢ 10
Cwiczenia

Praca wiasna studenta 20

Symulacja medyczna 10

Zajecia praktyczne 80

Praktyki zawodowe 80

RAZEM 230

Punkty ECTS 8

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
pielegniarstw klinicznych, badan fizykalnych
Umiejetno$¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji psychiatrycznej opieki specjalistycznej.

Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentéw psychiatrycznych.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych,
edukacyjnych wobec pacjenta psychiatrycznego.

Ksztattowanie umiejetnosci  kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem przebywajgcym w oddziale
psychiatrycznym, w tym gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie).

Ksztattowanie umiejetno$ci wspdtpracy w zespole terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow Obi . : o Odniesienie do efektow
- pis zamierzonych efektoéw uczenia sie - "
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i

uo1 plan opieki pielegniarskiej, wdrazacinterwencje pielegniarskie oraz D.U1
dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
U02 Stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego D.U2
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych '

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych 9w tym

ci$nienia tetniczego na tetnicach koriczyn gérnych i dolnych, oddechu,
uo3 temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki D.U3

oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach
klinicznych

Przeprowadzi¢ kompleksowe badania podmiotowe i badanie fizykalne w

uo4 réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki D.U4
pielegniarskiej
Ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
uo5 stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania D.U5
przeciwbdlowego
Asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
uo6 (naktucia jamy brzusznej, nakiucia jamy optucnowej, pobierania szpiku, D.U6
punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii
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Przygotowywaé i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym

uo7 Zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty D.U7
lecznicze z zestawdw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie
Wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecer lekarskich w
uos . L D.U8
okreslonych stanach Klinicznych
rozpoznawaé powikiania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
uo9 gy s o . D.U9
wynikajace z dziatar terapeutycznych i pielegnacii
Dobiera¢ i stosowac dietoterapie oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
u10 zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza) D.U10
oraz zywienie pozajelitowe
u11 Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wstepujacych w przebiegu choréb D.U11
Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
u12 . L - . D.U12
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych
pacjentéw
Prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje pacjenta z
u13 . . L D.U13
wykorzystaniem elementdw terapii zajeciowej
Edukowa¢ pacjenta, jego rodzing Ib opiekuna w zakresie doboru oraz
u14 uzytkowania sprzetu pieegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw D.U14
medycznych
u15 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U15
Stosowa¢ metody komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
u16 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D.U16
zdrowia lub stosowane leczenie
Komunikowac sie z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
u17 L o - : . . D.U17
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta
Organizowac izolacje pacjentdw z zakazeniem i chorobg zakazng w
u18 : : D.U18
podmiotach leczniczych
Doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowa¢ jego stan podczas
u19 A . D.U19
tlenoterapii w réznych stanach klinicznych
20 Wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz D.U20
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu ]
Oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikéw
u21 R . ) N D.U21
badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke statg insuliny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
Gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalaé cele i
uo1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D.U1
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
Prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
uo2 C . : " T D.U2
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznier
uo3 Prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb D.U3.
Organizowac izolacje pacjentdw z chorobg zakazng w miejscach
uo4 . . D.U4
publicznych i w warunkach domowych
U05 Przygotowywac paqepta fizycznie i psychicznie do badan D.U12
diagnostycznych
U06 Wystawiac¢ sklerowan!a na wykonanie okreslonych badan D.U13
diagnostycznych
Dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uo7 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15
informatycznych do gromadzenia danych
Rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
uos e . : ; ; D.U18
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego
uo9 Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U20
Przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
u10 : : D.U22
zdrowia pacjenta
U11 Przygotowywac i podawa¢ pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie D.U26

lub na zlecenie lekarza
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W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
KO1 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i KS1.
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu KS2.
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe KS4.
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 S KS5.
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 T KS6.
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywanie samooceny KS7.

deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe - Wyktady

Symbol efektéw uczenia sie

Organizacja opieki psychiatrycznej w Polsce. Psychopatologia i syndromologia
0gdlna. Badanie psychiatryczne, ocena stanu psychicznego pacjenta.

Zasady przyjecia do szpitala psychiatrycznego. Specyfika opieki nad chorym
psychicznie. Postepowanie z pacjentem agresywnym. Aspekty etyczne i prawne
opieki psychiatrycznej na podstawie ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego.

WO01-W12, K01-K07

Metody diagnostyki i terapii w psychiatri. Metody leczenia biologicznego w
psychiatrii:  leczenie farmakologiczne, leczenie $pigczkowe, sejsmoterapia,
psychoterapia, interwencje kryzysowe. Znaczenie opieki pielegniarskiej u chorych
poddanych zabiegom elektrowstrzasowym.

WO01-W12, K01-K07

Etiologia, epidemiologia, patogeneza i obraz kliniczny iloSciowych i jako$ciowych
zaburzen $wiadomosci. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z zaburzeniami
myslenia i spostrzegania. Etiologia, epidemiologia, patogeneza i obraz kliniczny,
podzial, leczenie i rozpoznanie zespotow otepiennych.

WO01-W12, K01-K07

Zaburzenia w chorobach somatycznych ukfadu pokarmowego, chorobach watroby,
krazenia, chorobach nerek, endokrynopatiach. Zaburzenia psychiczne wystepujace
pod postacig somatyczna.

WO01-W12, K01-K07

Schizofrenia — epidemiologia, etiologia, czynniki (genetyczne, okotoporodowe, rola
neuroprzekaznikdw, rodzinne, stresowe), objawy Kkliniczne, diagnoza, postacie
kliniczne, przebieg i rokowanie. Leczenie schizofrenii (kontakt terapeutyczny, metody
biologiczne, leczenie psychologiczne). Plan pielegnacyjny chorego ze schizofrenig w
réznych etapach choroby.

WO01-W12, K01-K07

Epidemiologia, etiologia, klasyfikacja i diagnoza zaburzen depresyjnych. Leczenie
zespotow depresyjnych — farmakoterapia, kontakt terapeutyczny, biologiczne metody
leczenia, psychoterapia.

WO01-W12, K01-K07

Zespoty lekowe (nerwice) — zesp6t leku napadowego, uogdlnionego, fobie spoteczne.
Terapia zespotdw lekowych, opieka nad pacjentem. Przyczyny, diagnostyka,
rokowanie, opieka nad pacjentem z zespotem natrectw. Interwencje pielegniarskie w
wybranych zaburzeniach lekowych (napady paniki, zespdt fobii).

WO01-W12, K01-K07

Zaburzenia suicydalne u dzieci, mtodziezy i dorostych. Leczenie, psychoterapia,
socjoterapia, profilaktyka samobdjstw w réznych grupach wiekowych. Zapobieganie
prébom samobdjczym u pacjentéw hospitalizowanych w szpitalach psychiatrycznych.

WO01-W12, K01-K07

Choroby afektywne — jedno i dwubiegunowa. Obraz kliniczny, etiologia, leczenie i
opieka nad pacjentem. Wspdtpraca z rodzing i Srodowiskiem chorego.

WO01-W12, K01-K07

10

Zaburzenia dysocjacyjne: obraz kliniczny, leczenie, terapia.

W01-W12, K01-K07

11

Uposledzenie umystowe: epidemiologia, klasyfikacja, czynniki biologiczne,
symptomatologia, leczenie i rehabilitacja.

WO01-W12, K01-K07

12

Pacjent naduzywajacy substancji psychoaktywnych, opioidowych, $rodkéw|
nasennych i uspokajajacych, kokainy. Choroba alkoholowa.

WO01-W12, K01-K07

13

Zaburzenia psychiczne specyficzne dla wieku dzieciecego i mtodziericzego.

W01-W12, K01-K07

14

Dysfunkcje seksualne — klasyfikacja, metody leczenia seksuologicznego.

W01-W12, K01-K07

15

Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi.

W01-W12, K01-K07




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Udziat pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii chorob
psychicznych z uwzglednieniem farmakologii, psychoterapii i terapii zajeciowej.

16 |Specyfika pracy pielegniarki w oddziale psychiatrycznym. Cechy osobowosciowe WO01-W12, K01-K07
pielegniarki psychiatrycznej. Udziat pielegniarki w zespole terapeutycznym.
Spoteczno$é terapeutyczna.

17 Metpdy i techniki §to§pwane w edukgcji pacjentow. Edukacja i przygotowanie WO1-W12, KO1-K07
pacjenta do samoopieki i samopielegnacii.

18 Problemy' osc")b z.za.bur.zeniami zywienia. Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z WO1-W12, KO1-K07
zaburzeniami odzywiania.

- L Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe — zajecia praktyczne sie
Organizacja opieki pielegniarskiej na oddziale psychiatrycznym. Zapoznanie z
topografiq i organizacjg oddzialu i szpitala psychiatrycznego, procedurami

19 obowigzujacymi w opiece nad pacjentami, dokumentacjg procesu pielegnowania. U01-UT1. KO1-KO7
Organizowanie i planowanie pracy wlasnej na stanowisku pracy. Wspotpraca z '
cztonkami zespotu terapeutycznego w procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i
pielegnowania

20 |Aspekty prawne w opiece nad pacjentem leczonym w szpitalu psychiatrycznym. U01-U11, K01-K07
Rodzaje  $Swiadczeh  zapobiegawczych,  diagnostycznych,  leczniczych |
rehabilitacyjnych najczesciej wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad

21 pacjentem w oddziale psychiatrycznym, samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie U01-UT1. KO1-K07
Swiadczen udzielanych pacjentowi w ramach planowanych dziatan w procesie ’
pielegnowania. Zadania opiekuicze, diagnostyczne, lecznicze wobec pacjenta z
ichorobg psychiczna.

22 Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi. Kontakt terapeutyczny. u01-U11, K01-K07

23 Udzia}'pielegniarki w diagnozowaniu zabyrzeh psychicznych, wczesnej interwencii, U01-U11, KO1-K07
leczeniu farmakologicznym oraz w leczeniu elektrowstrzasami.
Diagnoza pielegniarska wobec pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Rozpoznanie

24 |probleméw zdrowotnych i psychospotecznych pacjenta uposledzonego umystowo i u01-u11, K01-K07
pomoc pielegniarki w ich rozwigzywaniu.

25 Aspekty opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami myslenia i U01-U11, KO1-K07
spostrzegania.

26 |Opieka nad pacjentem ze schizofrenig w réznych fazach choroby. u01-U11, K01-K07

97 Opieka pieIaniarskg pacjentem z zaburzeniami odzywiania. Przeprowadzenie U01-U11, KO1-K07
rozmowy edukacyjnej z pacjentem.

28 Pacjent agresywny i z tendencjami samobdjczymi — opieka, wsparcie. Zasady| U01-U11. KO1-KO7
stosowania przymusu po$redniego i bezposredniego wobec pacjenta agresywnego. '

29 Opieka nad pacjentem z zespotem maniakalnym i depresyjnym. U01-U11, K01-K07

30 Opiekg nad pacjentem z zaburzeniami lekowymi. Profilaktyka zaburzen U01-U11, K01-K07
psychicznych.

Lp. Tresci programowe - praktyki zawodowe Syl efeski;ow uczenia

31 |Przyjecie chorego z zaburzeniami psychicznymi do szpitala i oddziatu szpitalnego U01-U11, K01-K07
Organizowanie i planowanie pracy wlasnej na stanowisku pracy. Wspotpraca z

32 |czlonkami zespotu terapeutycznego w procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i u01-u11, K01-K07
pielegnowania w zaburzeniach psychicznych.

33 Wybrang aspekty komunikowania sie z chorym z zaburzeniami psychicznymi. U01-U11, KO1-K07
Znaczenie kontaktu terapeutycznego.
Rozpoznanie sytuacji zdrowotnej chorego. Gromadzenie danych o chorym dla
potrzeb ustalenia diagnozy pielegniarskiej i procesu pielegnowania. Pomaganie
choremu w zaspokojeniu potrzeb bio-psycho-spotecznych. Rodzaje $wiadczen

34 [zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych najczescie; uo1-U11, K01-K07
wykonywanych przez pielegniarke w sytuacji opieki nad pacjentem w oddziale
psychiatrycznym. Samodzielne orzekanie o rodzaju i zakresie Swiadczen udzielanych
pacjentowi w ramach planowanych dziatann w procesie pielegnowania.

35 Opieka r)ad .pgcjentem ze schizofrenia w roznych fazach choroby. Analiza U01-U11, KO1-K07
przypadkéw klinicznych
Opieka pielegniarska nad chorym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi, z my$lami

36 | tendencjami samobojczymi. Zachowania agresywne. Przymus bezpo$redni. Analiza u01-U11, K01-K07
przypadkéw klinicznych

37 Udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicznym oraz w leczeniu elektrowstrzagsami. U01-U11, K01-K07

Psychoterapia, terapia zajeciowa i kulturoterapia w terapii zaburzen psychicznych.
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S

38 |Udziat pielegniarki w profilaktyce zaburzen psychicznych. u01-U11, K01-K07
39 Dokumeptovyamg procesu p[elegngwaqla dla potrzeb praktyki pielegniarskiej. Ocena U01-U11, KO1-K07
ewaluacji dziatan pielegnacyjno-opiekurczych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyklad, wyktad konwersatoryjny

analiza indywidualnego przypadku
metoda warsztatowa
burza mézgow

rozwigzywanie zadan problemowych
praca w grupach, praca indywidualna
pacjent symulowany, zajecia metodami symulacji medyczne;j
zajecia praktyczne, praktyki zawodowe — préba pracy, praca z pacjentem

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
e Przygotowanie prac zaliczeniowych: Opracowanie planu opieki nad pacjentem z wybrang jednostkg chorobowa,
e Przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

S oA wN

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Heitzman J. (red.), Psychiatria - podrecznik dla studiéw medycznych, wyd. PZWL, Warszawa 2007.
Wilczek - Ruzyczka E., Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, wyd. Czelej, Lublin 2007.
Bilikiewicz A., Psychiatria, wyd. PZWL, Warszawa 2005.
Dabrowski S., Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1997.
Gatecki P., Szulc A. Psychiatria, wyd. Edra Urban&partner, Wroctaw 2018
Gorna K.(red.) Pielegniarstwo psychiatryczne, wyd. PZWL, Warszawa 2012

1. Wilczek - Ruzyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie, wyd. Czelej Lublin 2007.

2. Kepinski A., Podstawowe zagadnienia wspdfczesnej psychiatrii, wyd. Literackie, Krakéw 2003.
3. Kratochvil S., Podstawy psychoterapii, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2003.
4. Kokoszka A., Golec S., Postepowanie w naglych zaburzeniach psychicznych, MedycynaPraktyczne, Krakow 2002.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
. Aktywnos¢ na zajeciach
A uczenia Egzamin | Egzamin . . (praca w grupach, Praca Zadania | Inne (zal.
sie ; Kolokwium | Projekt ; 7 ; L
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe |Umiej. prakt)
ustne itp.)

W01-W12 X X X
uo1-u11 X X X
K01-K07 X X

KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia sie| Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat .
e Sposdb opanowat opanowat . stopniu opanowat opanowat
wymienionych S - wymienione ST -
- - S wymienione wymienione CL wymienione wymienione
Umiejetnosci umiejgtnosci Ca Ca umiejgtnosci L L
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada . Dobrze opanowat .
. e Sposdb opanowat opanowat . stopniu opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych S - wymienione S -
o wymienione wymienione ) wymienione wymienione
kompetencii ) ) kompetencje ) .
kompetencije kompetencije kompetencije kompetencije
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Kierunek: pielegniarstwo

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Przygotowanie do egzaminu dyplomowego
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 6

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:
Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wlasna

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad
Ksztatcenie na odlegto$¢
Cwiczenia
Praca wiasna studenta
Symulacja medyczna
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
RAZEM

Punkty ECTS 5

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu studiow Igo stopnia z zakresu badan naukowych w
pielegniarstwie, podstaw pielegniarstwa (EBM, EBNP).

CELE PRZEDMIOTU
| Przygotowanie pracy licencjackiej
EFEKTY UCZENIA SIE
Symb'ol . . . s Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie e .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy student zna i rozumie
WO1 przedmiot, cel, obszar badaﬁ naukc?wych i paradygmaty D.W38
pielegniarstwa;
W02 metody i techniki prowadzenia badan naukowych D.W39
zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
W03 regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony D.W40
whasnosci intelektualnej.
W zakresie umiejetnosci student potrafi
uo1 krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badar naukowych D.U31
02 przeprowadza¢ badanie jati(oéciowe, pps%ugujqc sie narzedziami D U32
adawczymi
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetno$ci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. TreSci programowe Symbol efektow uczenia sie

1. Wqg grup tematycznych wybranych przez studentow. W01-W03, U01, U02, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, inne):

e seminarium.
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?):

e przygotowanie pracy licencjackiej

e przygotowanie do egzaminu teoretycznego i praktycznego

LITERATURA PODSTAWOWA:
Wqg grup tematycznych wybranych przez studentéw.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
Wg grup tematycznych wybranych przez studentéw.

NETOGRAFIA:
Wg grup tematycznych wybranych przez studentow.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
ECY Egzamin Aktywnos¢ )
uczenia Szl pisemny/zaliczenie na | Kolokwium | Projekt na .f-"raca Zada;ma e (na{ez;’/
sie ustny ocene zajeciach pisemna learningowe wpisac
Jjakie)
W01 X X X
uo1 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY
Eif:kt uczenia | na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0% - 59,99% 60% - 74,99% 75% - 79,99% 80% - 88,99% 89% - 94,99% 95% - 100%
Nie osiada \Slvostéct))stateczny Dos¢  dobrze | Dobrze z\t/o nijnacznym Bardzo dobrze
- - P P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat. - - opanowat -
umiejetnosci. Wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
C umiejetnosci. umiejetnosci. L umiejetnosci.
umiejetnosci. umiejetnosci.
Nie osiada \Slvosgzstateczny Dos¢  dobrze | Dobrze Z\tlo nijnacznym Bardzo dobrze
. P P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
kompetendji wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
' ; kompetencje. kompetencje. ; kompetencje.
kompetencie. kompetencie.
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa — zajecia praktyczne, praktyka zawodowa
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 2

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajec / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad

Ksztatcenie na odlegto$¢

Cwiczenia

Praca wlasna studenta

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne 120
Praktyki zawodowe 120
RAZEM 240
Punkty ECTS 8
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza teoretyczna i praktyczna z zakresu podstaw pielegniarstwa

CELE PRZEDMIOTU:

pielegniarskiej.

Zapoznanie studenta z podstawowymi metodami pracy pielegniarki i ich doborem w zaleznosci od kategorii odbiorcow
oraz rodzaju Swiadczonej opieki pielegniarskiej a takze miejsca Swiadczenia opieki w systemie ochrony zdrowia.

Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych
czlowieka w roznym stanie zdrowia i w roznym wieku. Przygotowanie studenta do zapewnienia jakoSci $wiadczonej opieki

Przygotowanie studenta do sprawowania opieki pielegniarskiej nad pacjentem, rodzina, grupg spoteczng zgodnie z
regutami prawa i zasadami etyki

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow

Opis zamierzonych efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow

uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
uo1 Stosowac wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; C.U1
Gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
uo2 przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu C.u2
zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;
Ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspoinie z
uo3 . o o C.U3
pacjentem i jego rodzing;
Monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
uo4 , o - C.U4
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;
Dokonywac biezacej i koricowej oceny stanu zdrowia pacjenta i
uo5 . AP o C.U5
podejmowanych dziatan pielegniarskich;
Wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
uo6 glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy C.Ue
paskowe;
uo7 Prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptyndw pacjenta; c.u7
Wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia
tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego, obwoddw, saturacii,
uos szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne Cc.u8
(pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw dystrybucji
tkanki tluszczowej: WHR, WHtR, grubo$ci fatdow skorno-tluszczowych);
Pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych imikrobiologicznych oraz
uo9 ) . . . . C.u9
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;
u10 Stosowac zabiegi przeciwzapalne; C.U10
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Przechowywac i przygotowywacé leki zgodnie z obowigzujgcymi
u11 N C.un
standardami;
Podawa¢ pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym
u12 Zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz C.U12
oblicza¢ dawki lekéw
Wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza
u13 Co , Cc.u14
moczowego, przetoki jelitowej i rany;
Zaktadac i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywac¢ kroplowe
u14 wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wklucia C.U15
obwodowego, wklucia centralnego i portu naczyniowego
Wykorzystywaé¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez
u15 . o ) C.U16
zgtebnik, przetoki odzywcze);
Przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych
u16 $ , Cc.ut7
technik i metod;
U17 Wykonywac¢ gimnastyke oddechowa i drenaz utoZzeniowy, Cc.U18
od$luzowywanie drog oddechowych i inhalacje; )
u18 Wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne; C.U19
u19 Wykonywa¢ zabiegi higieniczne; C.U20
Pielegnowac skére i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem
u20 $rodkow farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowaé C.U21
kapiele lecznicze,
u21 Ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne; C.U22
u22 Wykonywac zabiegi doodbytnicze; C.U23
U23 Zaktadac¢ cewnik do pecherza mpczowggo, monitorowac diureze i C.U24
usuwaé cewnik;
Uu24 Zaktadac zgtebnik do zotadka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik; C.U25
u25 Prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwa¢ sie nig; C.U26
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y N . . KS1
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3
nad pacjentem
K04 Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe KS4
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 S KS5
rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 T KS6
wiasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 TSI , KS7
umiejetnosci i kompetencii

TRESCI PROGRAMOWE:

poruszaniu si¢ , dbaniu i higiene osobista, bezpieczenstwo).

Lp. TreSci programowe — zajecia praktyczne | Symbol efektéw uczenia sie
Zapoznanie z topografig oddziatu, szpitala, przepisami BHP i procedurami
wewnetrznymi. Poznanie specyfiki pracy oraz zadan poszczegélnych czionkow|

1 . . . . . u02, K01-K07
zespotu terapeutycznego sprawujacego opieke nad pacjentem. Udziat w procesie
ladaptacji pacjenta do warunkéw szpitalnych.

2 Dokumentacja Oplekllp!e|anlarS|$Iej w tym hlgtorle plgIanowama, Ifarte obserwacji, U01, U02, U03, U25, KO1-K07
karte goraczkowa, ksigzke raportow, karte profilaktyki i leczenia odlezyn.
Proba samodzielnego zbierania informacji o0 stanie zdrowia pacjenta (metodq

3 wywiadu, obserwacji, pomiarow, analizy dokumentacji, analizy wynikéw badan,U01, U02, U03, U04, U05, U25,
badania fizykalnego oraz rozpoznawania probleméw zdrowotnych chorego z K01-K07
uwzglednieniem przyczyn zaburzen jego funkcjonowania biopsychospotecznego).

4 Planowanie opieki nad chorym (cele, plan opieki, realizacja opieki, ewaluacja). Wybéru01, U02, U03, U04, U05, U25,
modelu pielegnowania chorego. Zastosowanie teorii pielegnowania. K01-K07
L{dma’; w  zaspakajaniu podgtawowych potrzeb i rozwigzywaniu problemquOZ’ 103, U04, U05, U25, KO-

5 |biopsychospotecznych podopiecznego (pomaganie w jedzeniu, wydalaniu, K07
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Obserwacja i rejestracja podstawowych funkcji zyciowych (pulsoksymetria, pomiar,

6 fetna, cidnienia tetniczego, oddechdéw, temperatury ciata, prowadzenie bilanséw| UO05, U08, U25, KO1-KO7
ptynéw), pomiar masy ciata i wzrostu, oznaczanie BMI)

7 Uk{gdanle chorggo w iqzku, pozycje terapeutyczpe. Glmn_astyka oddechowa. Drenaz, U17, U18, KO1-KO7
Odsluzowanie, inhalacje. Nacieranie, oklepywanie, masaz.

8 Ud2|a%lw bgdamach d|agno§tycznych. Testy d|agnostyczqe. Badania laboratoryjne, 0B, UO7, KO1-K07
bakteriologiczne. Glukometria. Pulsoksymetria. Bilans ptynéw.

9 |Przechowywanie lekéw. Podawanie lekéw ré6znymi drogami U11, U12 - U25, K01-K07

10 Plelegnaqa skory i bton $luzowych. Opatrywanie ran. Bandazowanie. Zabiegi U10, K01-K07
przeciw zapalne
Pobieranie krwi do badan systemem zamknigtym. Kaniulacja zyt obwodowych,
Pielegnacja kaniuli dozylnej. Zaktadanie i usuwa cewnik z Zyt obwodowych.

1 R S . o . u09, U14, K01-K07
Utrzymanie higieny, droznosci, szczelno$ci. Przygotowanie i wykonanie kroplowego
wlewu dozylnego.

12 ;sgg\ll\lfowame (kobiety, mezczyzny) i ptukanie pecherza, prowadzenie DZM i bilansu U23. K01-K07

13 Wlewy doodbytnicze, sucha rurka do odbytu, pielegnacja stomii, U13, U22, K01-K07

14 Dokumentowanie podejmowanych dziatan pielegnacyjnych. U25, K01-K07

15 |Zabiegi przeciwzapalne U10, KO1-K07

16 Zapewnienie choremu optymalnych warunkéw snu i wypoczynku. U16, K01-K07

17 ZyW|en|.e pac!enta - zaktadanie zgtebnika do Zotadka, wykorzystanie dostepnych U15, U24 KO1-KO7
metod zywienia pacjenta

18 |Asystowanie do badan diagnostycznych U09, K01-K07

19 |Pielegnowanie skéry i blon $luzowych, profilaktyka i ocena ryzyka odlezyn U19, U20, U21, K01-K07

Lp. Tresci programowe - praktyki zawodowe Symbol efektéw uczenia sie
Organizacja $rodowiska opieki szpitalnej. Organizowanie i planowanie pracy na
wiasnym stanowisku pracy. Wspotpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego wi

1 o . o P . - U01-U25, K01-K07
procesie diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielegnowania. Zasady przyjecia
chorych do szpitala.

2 |Sposoby i zasady gromadzenia informaciji o chorych. U01-U25, K01-K07
Indywidualna opieka, diagnoza pielegniarska, plan opieki, realizacja zaplanowanych
dziatan i ocena ich skuteczno$ci. Podejscie etyczne, zindywidualizowane,
holistyczne, z poszanowaniem i respektowaniem praw pacjenta i godnosSci osoby

3 - . . . . U01-U25, K01-K07
ludzkiej. Rozpoznawanie warunkdw i potrzeb zdrowotnych pacjenta, rozpoznawanie
probleméw pielegnacyjnych, planowanie i sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad
pacjentem.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e Zajecia praktyczne, praktyka zawodowa

e Préba pracy, éwiczenia, praca indywidualna,
e Opis przypadku wybranego pacjenta

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kozka M. (red.), Pielegniarstwo, wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2018.

2. Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E., Wstrzykniecia $rédskérne, podskérne, domigs$niowe i dozyine, wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006.

3. Kodzka M., Plaszewska-Zywko L. (red.), Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Podrecznik dla studiow medycznych, wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Inne (ocena
umigjetnosci
Efekt uczenia . , Aktywno$¢ na zajeciach , praktycznych,
sie Egzamin | Egzamin Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Praca Zadania ocena
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe 360stopni,
ustne itp.) samoocena,
ocena przez
grupe)
U01-U25 X X X
K01-K07 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
- - o opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S cL wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. N opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

LR L] 3 HECATETI Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad

Ksztatcenie na odlegto$¢

Cwiczenia

Praca wlasna studenta

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne 20
Praktyki zawodowe
RAZEM 20
Punkty ECTS 1
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza ogolna na poziomie szkoty $redniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z dziataniami stuzgcymi promowaniu zdrowia.
Ksztattowanie umiejetno$ci edukacii i promowania zdrowia

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . . o Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, ksztattowac
o1 zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz

- s . y . C.u47
opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia
pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;
W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotéw do
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K01 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece KS3.
nad pacjentem;
K02 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K03 o KS5.
rozwigzaniem problemu
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K04 id iai ledniani ik tywajacych kj KS6

wiasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K05 wiedzy,umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. | Tre$ci programowe | Symbol efektéw uczenia sie
Zajecia praktyczne
Ksztattowanie umiejetnosci dobierania metod edukacji zdrowotnej i podejmowania
1 |dziatania edukacyjnych w zaleznoSci od wieku, stanu zdrowia, stopnia posiadane; uo1, K01-K05
wiedzy, zapotrzebowania na wiedze, warunkéw i miejsca pobytu osoby lub grupy.
2 |Ocena stanu zdrowia pacjenta z wykorzystaniem siatek, skal i pomiaréw. U01, K01-K05
3 Oceniac potencjat zdrowotny pacjenta. Ksztattowanie umiejetnosci opracowywania i U01. K01-K05
wdrazania programéw promujacych zdrowie '
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgéw,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, wyktad konwersatoryjny, metoda problemowa

o Dyskusja dydaktyczna, metoda projektowa, praca w grupach

e Zajecia praktyczne — przygotowanie plakatu lub ulotki dotyczacej promociji zdrowia, przygotowanie lekcji dla uczniow
szkoty podstawowe] dotyczacej zdrowia

o Cwiczenia, symulacja sytuacji zdrowotnej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu, zapoznanie sie z dodatkowymi materiatami dydaktycznymi

¢ Przygotowanie pracy zaliczeniowej: esej na zaproponowany temat przez nauczyciela

LITERATURA PODSTAWOWA:

5. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia. t Il - Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i pofoznej,
wyd. PZWL, Lublin 2010.

6. Cianciara D., Zarys wspdfczesnej promocji zdrowia, wyd. PZWL, Warszawa 2010.

7. Ciechaniewicz W. Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania, wyd. PZWI, Warszawa2018

8. Sierakowska M.(red.), Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, wyd. PZWL, Warszawa 2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
3. Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, wyd. PWN, Warszawa 2008.
4. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, wyd. CeDeWu, Warszawa 2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia si
&4 -~ Inne (zaliczenie
S Egzamin | Egzamin . . Aktg;v;/g:as ?A/n;rjsé%%am Praca | Zadania | "@°°ne
si¢ ustny pisemny ORI | AR dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe uzmigjc-ezg{ggd
ustne itp.) praktycznych )
uo1 X X X X X
K01-K05 X X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat panov panov opanowat panov
TR - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S cL wymienione S
. o umiejetnosci umiejetnosci . o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat panov panov opanowat panov
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
. kompetencje kompetencije . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawowa opieka zdrotowna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 4

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad

Ksztatcenie na odlegto$¢

Cwiczenia

Praca wlasna studenta

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne 80
Praktyki zawodowe 120
RAZEM 200
Punkty ECTS 7
WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza ogolna na poziomie szkoty $redniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z dziataniami stuzacymi promowaniu zdrowia.
Ksztattowanie umiejetno$ci edukacii i promowania zdrowia

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektdéw uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia sie

rozpoznawania problemoéw zdrowotnych i planowania opieki;

dla kierunku
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
o1 oceniaé potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem narzedzi C.U44
pomiaru; ]
ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i
uo2 . . - C.U45
wykrywa¢ zaburzenia w rozwoju;
oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w ramach
uo3 C . . o C.U46
podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania;

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb, ksztattowa¢ zachowania

uo4 zdrowotne réznych grup spotecznych oraz opracowywaé i wdraza¢ indywidualne C.u47
programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;

rozpoznawac¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka

uo5 . 0 N C.u48
chordb wynikajacych ze stylu zycia;

organizowac izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w

uo6 : C.U49
warunkach domowych;
implementowaé indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do opieki nad
uo7 pacjentem oraz koordynowa¢ indywidualng opieke w Srodowisku zamieszkania C.U50
pacjenta;
planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji
uos praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci opiekuiczo- C.U51
pielegnacyjnej oraz ekomapy $rodowiska;
przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach
uo9 . o C.U52
kontynuaciji leczenia;

u10 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U53
u11 udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; C.U54
U12 ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w zakresie C.U55
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W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii 0séb

K01 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych i KS1.
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2.
KO3 Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w KS3
tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem '

K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.
K05 Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym KS5
rozwigzaniem problemu '

K06 Przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne i KS6.

pacjenta

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow

Lp. Tresci programowe ..
uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Formy organizacyjne pracy pielegniarki w POZ. Kontraktowanie ustug pielegniarskich.
Bezpieczenstwo i higiena pracy pielegniarki POZ. Regulamin pracy pielegniarki. Organizacja
19 |stanowisk pracy pielegniarek. Organizacja pracy wiasnej i zespotowej. Dokumentacjal  U07, KO1-K06
stanowiskowa pielegniarki w przychodni POZ. Polityka bezpieczerstwa informacji. Ochrona
danych osobowych i administrowanie danymi osobowymi.
Zapobieganie zakazeniom w placowkach opieki ambulatoryjnej. Zastosowanie $rodkéw
ochrony osobistej w kontakcie z substancjami szkodliwymi. Procedury aseptyczne,
20 . . . o . . Uo7, K01-K06
dezynfekcyjne. Zasady izolowania pacjentow z chorobgq zakazna. Postepowanig
poekspozycyjne. Dokumentowanie i sprawozdawczo$¢ zakazen i ekspozycji zawodowych.
Wizyta pierwszorazowa pacjenta w poradni podstawowej opieki zdrowotnej. Wywiad
21 pielegniarski, badanie podstawowych parametrow i pomiardw, wizyta lekarska. Zatozenie U02. U07. K01-K06
historii choroby pacjenta (karty opieki). Komunikowanie sie z pacjentem. Standardy obstugi ’ ’
pacjenta.
Opieka ginekologiczna lekarska i pielegniarska nad kobieta w poradni K. Opieka nad kobietg| U05, U06, U07, KO1-
22 [, . . .
ciezarna. Profilaktyka chorob nowotworowych u kobiet K06
Profilaktyczna opieka nad zdrowym dorostym w poradni POZ. Rozpoznawanie zagrozen
. g L L . . . 1 U02, U03, Uo4, Ko1-
23 pdrowia wynikajacych ze stylu 2zycia i czynnikow $rodowiskowych. Zapobieganie K06
wystepowaniu i wczesne wykrywanie choréb nowotworowych
Standardy opieki lekarskiej i pielegniarskiej nad pacjentem z chorobg ostrg (infekcje uktadu
. ) u02, U03, Uo4, Ko1-
24 pddechowego i pokarmowego, zaburzenia rytmu serca, ostre zespoly zakrzepowo-zatorowe, K06
ostre zespoly wiericowe oraz zaburzenia neurologiczne).
Standardy postepowania leczniczego oraz rozpoznawanie powikian i probleméw pacjentéw
. . A s . u02, U03, Uo4, KO1-
25 chorobami przewlektymi (cukrzyca, nadci$nienie, niewydolno$¢ serca, choroby naczyniowe, K06
reumatyczne, zaburzenia poudarowe, choroby nowotworowe oraz depresja).
Profilaktyczna opieka medyczna nad noworodkiem, niemowleciem i dzieckiem starszym.
26 Standardy opieki medycznej dzieci zdrowych. Wykonywanie bilanséw u dzieci. Procedury] U02, U03, U04, KO1-
stuzace wczesnemu wykrywaniu i leczeniu chorob zwigzanych ze stylem zycia i nowotworéw K06
u dzieci.
Testy przesiewowe w proﬂla}dyce drugie fa.zy.'Badanle wzroku, stuchu, cisnienia tetniczego, 002, U03, U04, K01-
27 pomiaréw masy ciata i dtugo$ci/wzrostu u dzieci w
e . . . Co . K06
réznym wieku. Wczesne wykrywanie zaburzen narzadu ruchu u dzieci w réznym wieku.
Planowanie i realizacja opieki medycznej i pielegniarskiej w stosunku do dzieci chorych.,
Standardy opieki medycznej w ostrych zachorowaniach tj. infekcje uktadu pokarmowego,
28 pddechowego. Standardy postepowania leczniczego i pielegniarskiego w chorobach U02, U03, KO1-K06
przewleklych u dzieci tj.: cukrzyca, astma oskrzelowa, alergia z objawami skérnymi i ze strony|
uktadu oddechowego, otytos¢.
Realizacja Programu Szczepien Ochronnych. Uregulowania prawne dotyczace realizacji
szczepien ochronnych. Kwalifikacja dzieci i dorostych do szczepien. Organizacja szczepien
29 . . Y . . .| U01, U07, KO1-K06
ochronnych i punktu szczepien. Dokumentowanie i sprawozdawczo$¢ w punkcie szczepien.
Szczepienia w medycynie podrézy. Poradnictwo na temat szczepien.
Medycyna Pracy. Cele, zadania i uregulowania prawne stuzby medycyny pracy. Zadania
30 lekarza i pielegniarki medycyny pracy. Ocena ryzyka zawodowego. Profilaktyczne badania U03, U08, U06, KO1-

lekarskie dla pracownikéw. Wdrazanie programéw profilaktycznych i edukacyjnych w

zakladach pracy.

K06
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31

Praca pielegniarki w gabinecie profilaktycznym w $rodowisku nauczania i wychowania. Ocena
Srodowiska szkolnego fizycznego i spotecznego. Wyposazenie i dokumentacja gabinetu
profilaktycznego. Zadania i kompetencje pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania.

U03, U04, U08, K01-
K06

32

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych, spotecznych i rodzinnych u ucznidéw. Planowanie i
realizowanie opieki oraz wspdtpraca z pedagogiem szkolnym, nauczycielami i rodzicami w
zakresie potrzebnym do realizacji procesu pielegnowania.

Uo7, U08, K01-K06

33

Rozpoznawanie probleméw uczniéw niepetnosprawnych w $rodowisku szkolnym. Tworzenie
sprzyjajacych warunkédw do edukaciji dla potrzeb ucznidw niepetnosprawnych.

Uo7, U08, K01-K06

34

Zasady, organizacjia i metody prowadzenia edukacji zdrowotnej u pacjentéw w opiece
ambulatoryjnej. Przygotowanie programu edukacyjnego na podstawie rozpoznanych potrzeb
u wybranego pacjenta lub jego czlonkoéw rodziny. Przeprowadzenie edukacji zdrowotne;
pacjenta i/lub jego rodziny

U03, U04, U05, K01-
K06

35

Zasady, organizacja i metody prowadzenia edukacji zdrowotnej wérdd ucznidw w szkole.
Przygotowanie i przeprowadzenie edukacji uczniéw w szkole w wybranej grupie wiekowe;.

uoe, U07, Uos, K01-
K06

36

Organizacja wizyt domowych pielegniarskich. Zasady przydzielania S$wiadczen.
Dokumentacja pielegniarki srodowiskowo — rodzinnej.

u02, U03, Uo4, Ko1-
K06

37

Udziat pielegniarki w procedurach diagnostycznych w POZ: laboratoryjnych, obrazowych
(Rtg, USG), endoskopowych i innych wykonywanych w opiece ambulatoryjnej. Informowanie
0 przygotowaniu sie do badan. Wykonywanie procedur diagnostycznych oraz informowanie o
powiktaniach i postepowaniu bo zabiegach. Wykonywanie testdw paskowych.

Uo7, K01-K06

38

Udziat pielegniarki w leczeniu chorych w POZ. Wykonywanie iniekcji, podawanie lekow
réznymi drogami, wykonanie szczepiei ochronnych. Asystowanie przy wykonywaniu
opatrunkdw i wykonywanie ich samodzielnie. Wystawianie recept.

Uo7, U09, K01-K06

39

Procedury pierwszej pomocy przedmedycznej i medycznej w ambulatoryjnej opiece nad
chorymi. Standard wyposazenia i zastosowania zestawu przeciwwstrzasowego. Nadzér nad
zestawem do zastosowar nagtych.

Uo7, K01-K06

PRAKTYKI ZAWODOWE

40

Organizacja opieki medycznej w wybranej placowce podstawowej opieki zdrowotnej.
Organizacja i planowanie wlasnego stanowiska pracy. Wspotpraca w zespole
interdyscyplinarnym .

Uo7, K01-K06

41

Charakterystyka odbiorcéw ustug w wybranej placéwce podstawowej opieki zdrowotne;.
Rozpoznawanie warunkdw S$rodowiska w ktdérym zyjq pacjenci, przekroju wiekowego i
problemdw zdrowotnych z ktérymi najczesciej zgtaszajq sie do lekarza.

u02, U08, K01-K06

42

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych i psychospotecznych dzieci i miodziezy objetych
opieka.

u02, Uo7, K01-K06

43

Udziat w wykonywaniu testéw przesiewowych u dzieci.

u02, Uo7, K01-K06

44

Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych pacjentdw dorostych. Nawigzanie kontaktu,
przeprowadzenie wywiadu pielegniarskiego. Wykonywanie podstawowych pomiaréw
parametréw Zzyciowych i antropometrycznych, analiza dokumentacji pacjenta. Wystawianie
recept.

Uo7, U09, K01-K06

45

Wykonywanie procedur diagnostycznych na terenie wybranej placéwki: pobieranie krwi i
materiatdw do badan diagnostycznych. Koordynacja innych badan wykonywanych na
zlecenie lekarza prowadzacego. Instruowanie na temat przygotowania si¢ do badan,
wykonania badan i postepowaniu po ich wykonaniu. Wykonywanie testéw paskowych.

Uo7, K01-K06

46

Udziat w wykonywaniu procedur leczniczych tj. zmiana opatrunku i leczenie ran Z
zastosowaniem odpowiednich technik bandazowania, wykonanie nebulizacji, podawanie
lekdw rdznymi drogami, wykonanie wlewki doodbytniczej.

U07, K01-K06

47

Realizacja Programu Szczepienn Ochronnych w wybranej placdwce. Dokumentacja punktu
szczepien.

uo01, Uo7, K01-K06

48

Zastosowanie procedur epidemiologicznych w pracy w wybranej placéwce. Dezynfekcjal
narzedzi, sprzetu i pomieszczen.

Uo7, K01-K06

49

Udziat w edukacji zdrowotnej. Rozpoznanie potrzeb edukacyjnych u pacjentow.
Przygotowanie i przeprowadzenie edukaciji pacjenta i/lub rodziny .

u02, U06, K01-K06

50

Profilaktyka, wczesne wykrywanie i problemy pacjentéw z cukrzycg typu 1 i 2 w praktyce
lekarza i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej.

U03, U05, K01-K06

51

Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotwordw w praktyce lekarza i pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej.

U03, U05, K01-K06

52

Udziat pielegniarki w zapobieganiu wypadkom i urazom w szkole.

Uo7, U08, K01-K06
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mézgow,

techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
e Zajecia praktyczne, praktyka zawodowa

e Préba pracy, cwiczenia, praca indywidualna,
e Opis przypadku wybranego pacjenta

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kdzka M. (red.), Pielegniarstwo, wyd. Urban&Partner, Wroctaw 2018.
2. Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E., Wstrzykniecia $rodskérne, podskorne, domig$niowe i dozyine, wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006.
3. Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.), Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Podrecznik dla studiow medycznych, wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Inne (ocena
umiejetnosci
Efekt uczenia ' . Aktywnos¢ na zajeciach . praktycznych,
, Egzamin | Egzamin . . (praca w grupach, Praca Zadania ocena
sie ; Kolokwium | Projekt ; T ; .
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi | pisemna | domowe 360stopni,
ustne itp.) samoocena,
ocena przez
grupe)
U01-U25 X X X
K01-K07 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - S opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
SIS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL c wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci C umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
: . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. o opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Bezpieczenstwo i higiena pracy
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

TR 0 A U e Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 4

Ksztatcenie na odlegto$¢

Cwiczenia

Praca wlasna studenta

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 4

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Brak.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkotach doktorskich z przepisami i zasadami bezpieczerstwa
i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw prawnych.

zapoznanie z zagrozeniami dla zycia i zdrowia wystepujacymi podczas odbywania zaje¢, sposobach ochrony przed
zagrozeniami oraz postepowania podczas wystapienia tych zagrozen.

Poinformowanie studentow i doktorantéw rozpoczynajacych ksztatcenie w szkole doktorskiej o zasadach ochrony
przeciwpozarowej, a szczegolnie o sposobach zapobiegania pozarom, systemach wykrywania pozardw, podrecznym
sprzecie gasniczym oraz przeprowadzeniu ewakuacji na wypadek pozaru i innych miejscowych zagrozen.

Zapoznanie z og6lnymi zasadami pierwszej pomocy

EFEKTY UCZENIA SIE:
Syml:tol . . , o Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
i uczenia si¢ dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
W01 | zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb | 0.W5
W zakresie umiejetnosci
Uo1 udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze 0.U1

w ramach resuscytacji krazeniowo-oddechowej

W zakresie kompetencji spotecznych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe sie
Modut | Wybrane regulacje prawne - podstawy prawne bezpieczenstwa i higieny
1 ksztatcenia - prawa i obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie bezpieczenstwa WO1. U01. Ko1

i higieny pracy - podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace studenta
podczas zaje¢ organizowanych przez Uczelnie.

Modut | Warunki bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia w pomieszczeniach Uczelni

2 |- drogj i przejégia . WO1, U01, K01
- pomieszczenia Uczelni

- o$wietlenie, ogrzewanie, wentylacja
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- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy

Modut | Czynniki Srodowiska ksztatcenia oraz ich zagrozenia i profilaktyka
- czynniki niebezpieczne

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe

W01, U01, K01

Modut | Wypadki, ktorym mogq ulec studenci w trakcie zaje¢ organizowanych
4 przez Uczelnig W01, U01, K01
- zasady postepowania w razie wypadkow i w sytuacjach zagrozen i awarii

Modut | Zasady udzielania pierwszej pomocy
- system ratownictwa medycznego w Polsce
- pierwsza pomoc w aktach prawnych

- taficuch przezycia

- bezpieczenstwo ratownika

5 | - ocena stanu stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie pomocy W01, U01, K01
- pozycja bezpieczna

- resuscytacja kragzeniwo - oddechowa

- resuscytacja krazeniowo - oddechowa z wykorzystaniem automatycznego
defibrylatora zewnetrzbego AED

- postepowanie w stanach nagtych.

Modut | Ochrona przeciwpozarowa

- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej

- obowigzki Uczelni, studentow i doktorantéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

- definicja pozaru

6 | - grupy pozarow W01, U01, K01
- przyczyny pozarow

- sposoby gaszenia pozarow

- podreczny sprzet gasniczy- zasady uzycia i dziatania
- zasady zachowania sie podczas pozaru

- zasady zachowania si¢ podczas ewakuagji

Modut I Zagrozenia czynnikami biologicznymi w Srodowisku ksztatcenia
7 | - $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami biologicznymi. W01, U01, K01
- problemu ochrony $rodowiska

Modut Ill Zagrozenia czynnikami chemicznymi w Srodowisku ksztatcenia
8 | - $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami chemicznymi. W01, U01, K01
- problemu ochrony $rodowiska

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e E-learning

o Wykiad z prezentacjg multimedialng,

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

e Przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyZzszego z dnia 30 pazdziernika 2018r. w sprawie sposobu zapewnienia
w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia. (Dz.U. 2018 poz. 2090).

2. Ustawa z 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668).

3. Ustawa z 26 czerwca 1974r. — Kodeks Pracy (Dz. U. z 2019r.poz. 1040, 1043).



S

Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywno$¢ na Inne
2L Egzamin | Egzamin ESEC Praca Zadania (Zaliczenie
uczenia sie 9 9 Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ; :
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe | pisemne na
ustne itp.) PEATE)
W01 X
uo1 X
K01 X
KRYTERIA OCENY:
Eif:kt uczenia | na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Ni . W QOstateczny Dos¢  dobrze | Dobrze W ZnaczmyM | Bardzo  dobrze
S e .p03|ada sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnoci wymienionych opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
umiejetnosci wymienione L L wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci . e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Ni . W QOstateczny Dos¢  dobrze | Dobrze W ZnaczmyM | Bardzo  dobrze
. e .p03|ada sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
kompetencji wymienione ; ; wymienione ;
; kompetencje kompetencje ; kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Szkolenie biblioteczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: 1

Forma zaliczenia prze

dmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé /

Liczba godzin

Praca wlasna

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 4

Ksztatcenie na odlegto$¢

Cwiczenia

Praca wlasna studenta

Symulacja

medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 4

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Gotowos¢ studenta do nauki, poszukiwania zrodet naukowych

CELE PRZEDMIOTU:

poszukiwan.

Zapoznanie sie z organizacjg i funkcjonowaniem systemu biblioteczno-informacyjnego, sposobami udostepniania zbioréw,
zasadami korzystania ze zbioréw i oferowanych ustug bibliotecznych.
Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu bibliologii i bibliografii, takich jak: katalog, bibliografia, opis bibliograficzny, opis
katalogowy, typy dokumentow, rodzaje wydawnictw iin.
Nabycie umiejetnosci przeszukiwania katalogow on-line wg réznych kryteriow wyszukiwawczych, tworzenie strategii

Przygotowanie do korzystania z réznorodnych, tradycyjnych i elektronicznych, zrédet informacyjno- bibliograficznych.

Poznanie elektronicznych Zrodet informacyjnych dostepnych w Bibliotece.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
s uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
Posiada znajomo$¢ strony WWW Biblioteki, jako gtdwnego Zrodta
W01 informaciji 0 zasobach, ustugach i zasadach korzystania zoferty | -
Biblioteki
Zna podstawowe pojecia bibliologiczne i bibliograficzne oraz posiada
W02 wiedze na temat podstawowych - tradycyjnych i elektronicznych- | -
zrodet informaciji dostepnych w Bibliotece UMW.
Posiada wiedze na temat metodyki przeszukiwania katalogow
W03 komputerowych - stosowania kryteriow wyszukiwawczych i strategii | -
poszukiwan.

W04 Zna serwisy ksiazek i czasopism elektronicznych oraz platformyich |
udostepniania.
W zakresie umiejetnosci

o1 Potrafi okresli¢ wiasne potrzeby informacyjne i zna mozliwosciich |
zaspokajania.

Posiada umiejetno$¢ poruszania sie po elektronicznych katalogach
uo2 bibliotecznych i lokalizacji potrzebnych publikacji o charakterze | -
podrecznikowym i naukowym.
U03 Wykorzystuje elektroniczne zrodta informacyjne oraz wyszukiwarki |
naukowe w ksztatceniu.
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S

W zakresie kompetencji spotecznych
KO Wykazuje samodzielno$¢ i kreatywno$¢ w zapoznawaniu si¢ z
materiatami szkoleniowymi.
Jest otwarty na wspotprace w zakresie doskonalenia materiatow
dydaktycznych i platformy e-learningowe;.

K02

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
Strona WWW  biblioteki. Uczelniany system biblioteczno-informacyjny. Zbiory
biblioteczne i zasoby elektroniczne. Ustugi biblioteczne. Podstawowe pojecia
1 bibliologiczne i bibliograficzne. Lokalizacja dokumentéw. Katalogi komputerowe.
Metodyka przeszukiwania katalogéw komputerowych. Wyszukiwanie literatury
naukowej za po$rednictwem tradycyjnych i elektronicznych Zrddet informacyjno-
bibliograficznych. Wyszukiwanie tematyczne w Polskiej Bibliografii Lekarskiej.

Symbol efektéw uczenia sie

W01-W04, U01-U03, K01-K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o Wyktad, e-learning

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Przygotowanie sig do zaliczeni

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami dydaktycznymi zamieszczonymi w szkoleniu
dostepnym ze strony WWW Biblioteki. Zawarto$¢ strony internetowej Biblioteki oraz narzedzia edukacyjne serwisdéw
katalogowych, bibliograficznych i petnotekstowych.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnosc na Inne
Efekt . — zajeciach ) .
uczenia sie el | Zellizeiie Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Praca L (n a{ezy
ustny na ocene : -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi jakie)
ustne itp.) /
W01-W04 X
U01-U03 X
K01-K02 X
KRYTERIA OCENY:
Efektsuigzema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dsc’)s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:crfiﬂym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miznion ch 0 F:jlnowai opanowaf opanowa 0 ar?owai opanowa
* u¥nie' tnogci w F:nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
1€ un):liejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un{iejetnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)e;tgg Zny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:C;izym Bardzo dobrze
Kompetencje wymiZnionych opznowa’f opanowat opanowat opar?owa’f opanowat
kompetencji wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: WF - ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiéw: 2, 3, 4

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

TR 0 A U e Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wykiad

Ksztatcenie na odlegtos¢

Cwiczenia 60

Praca wlasna studenta

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

RAZEM 60

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do aktywnego uczestnictwa w programowych zajeciach wychowania fizycznego lub
skierowanie na zajecia rehabilitacyjne. Obowigzkowa obecno$é na zajeciach.

CELE PRZEDMIOTU:

Wszechstronny rozwdj fizyczny organizmu. Wyksztatcenie, poprawa i utrzymanie podstawowych cech motorycznych {j
sita, wytrzymato$¢, szybko$¢ i koordynacja ruchowa.

Uksztaltowanie postawy Swiadomego ipermanentnego uczestnictwa w réznorodnych formach aktywno$ci sportowo-
rekreacyjnych w czasie nauki oraz po jej ukoriczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Ksztattowanie postaw osobowo$ciowych: poczucia wtasnej wartosci, szacunku dla innych osob, zwlaszcza stabszych
i mniej sprawnych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
:ff:tl:’a?nll Opis zamierzonych efektéw uczenia sie CETTIDED O i)
v uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
W01 zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb OWS5.
W zakresie umiejetnosci
uo1 udziela¢ $wiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb OUs.
W zakresie kompetencji spotecznych
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe sie
Oméwienie zasad BHP na zajeciach wychowania fizycznego, zapoznanie z
1 warunkami zaliczenia, regulaminem SWFiS UJ CM oraz regulaminem korzystania W01 U01. K01

z obiektu sportowego. Przedstawienie programu zaje¢ oraz mozliwosci
ksztattowania cech motorycznych poprzez éwiczenia.
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Siatkdwka: postawa siatkarska, odbicia sposobem gornym i dolnym, zagrywka
tenisowa, przyjecie pitki sposobem gérnym i dolnym, wystawa pitki w przod i w tyt,
atak, blok.

W01, U01, KO1

Koszykowka: poruszanie sie po boisku, podania i chwyty, koztowanie prawag i lewa
reka, rzut do kosza z biegu z prawej i lewej strony, rzut do kosza z miejsca,
obrona 1:1, zwody bez pitki i z pitka, atak pozycyjny i szybki atak.

W01, U01, K01

Sitownia: technika wykonywania C¢wiczen miesni klatki piersiowej, grzbietu,
brzucha, barkow, ramion i przedramion, nég na przyrzadach i z przyborami.
Oddychanie podczas ¢wiczen. Elementy treningu personalnego.

W01, U01, KO1

Sitownia: ¢wiczenia na ergometrach, biezniach, cykloergometrach, orbitrekach itp
- trening cardio.

W01, U01, K01

Fitness: podstawowe kroki w aerobiku, oraz proste uktady choreograficzne do
muzyki.

W01, U01, K01

Fitness: podstawowe kroki na platformie, proste uktady choreograficzne
poprawiajgce wydolnos$¢ kragzeniowo - oddechowg organizmu.

W01, U01, KO1

Fitness: Body Ball, technika ¢wiczen na pitkach gimnastycznych, poprawa
poczucia rownowagi, zwiekszenie stabilizacji catego ciata.

W01, U01, K01

Fitness: trening wzmacniajacy z ciezarkami i sztangami.

W01, U01, K01

Fitness: cwiczenia rozciagajace z elementami jogi, callaneticsu i stretchingu.

W01, U01, K01

1

Nordic Walking : technika pracy RR i NN, technika marszu w terenie ptaskim, pod
gore i w dot, Cwiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem kijkéw, dobér

W01, U01, KO1

dystansu i tempa.

Gimnastyka lecznicza : ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne, konczyny
gérne i dolne, tutdw i migénie gtebokie. Wykorzystanie ¢wiczen izometrycznych,
12 | rownowaznych, rozciggajacych, ukierunkowanych na dane schorzenie, ¢wiczen z
przyborami oraz relaksacyjnych. Cwiczenia w pozycjach izolowanych, rola
prawidtowego oddychania podczas éwiczen.

W01, U01, K01

Tenis stotowy: postawa przy stole i sposoby poruszania si¢ podczas gry, rézne
13 | sposoby trzymania rakietki, forehandem, backhandem, serwis, uderzenia
atakujace, uderzenia obronne, uderzenia po$rednie.

W01, U01, KO1

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykitad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza mdzgow,
techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

Studia stacjonarne / studia niestacjonarne:

e C¢wiczenia ruchowe

e Cwiczenia, pokaz, praca w grupie, zajecia praktyczne

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

o (Cwiczenia ze sprzgtem sportowym

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gieremek K, Dec L., Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna AWF Katowice 2000

2. Listkowska A., Listkowski M., Stretching A-Z Sprawnos¢ i zdrowie. Wydawnictwo Aleksandra, 2007r

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
okt Aktywnqs’c’hna e
e . . Zajgciac . ,
uczenia sie Ezz‘:’:; n 5%2%";’; Kolokwium | Projekt (praca w grupach, pggar;z:a ggggxz wgllgg
dyskusja, wypowiedzi fakio)
ustne itp.) Jaki

W01 X
uo1 X
K01 X




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W d:sgastggzny Do$¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci w miznion ch 0 F;nowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
* u¥nie' tnogci W F:nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
¢ un):liejetnoéci umiejetnosci umiejetnoci un{iej@tnoéci umiejetnosci
Nie posiada W d:sgastggzny Do$¢ dobrze Dobrze W z?:crfi:ym Bardzo dobrze
Kompetencje w miZnion ch 0 F;nowai opanowat opanowat 0 ar?owai opanowat
P J kyom eten)(I:'i W F:nienione wymienione wymienione w Fr)nienione wymienione
P ) y . kompetencje kompetencje y ) kompetencije
kompetencje kompetencje
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