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Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil; praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Anatomia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 10

WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomos¢ biologii cztowieka ze szczegdinym uwzglednieniem wiedzy na temat budowy i mechanizméw dziatania
komérek budujacych podstawowe tkanki ciata ludzkiego.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka.

Zapoznanie studenta z prawidtowa budowg organizmu czlowieka oraz funkcjami jego czeéci, co jest warunkiem
podstawowym przy realizacji zadan z zakresu przedmiotéw medycznych dotyczacych patologii (i leczenia) réznych
uktadow.

Zapoznanie studenta z naukowa - polska i tacinska - terminologig anatomiczng, ktérej przyswojenie pozwoli korzystac¢ z
literatury specjalistycznej oraz utatwi zrozumienie okre$lert medycznych

Przygotowanie studenta do biegtego i odpowiedzialnego postugiwania sie wiedza anatomiczng podczas wykonywania
czynno$ci zawodowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . - . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o .
o uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

budowe ciafa ludzkiego w podejsciu topograficznym (koiczyny gorna i
dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i
W01 czynnosciowym (uktad kostno- stawowy, uktad migeéniowy, uktad AW1.
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy,
uktady piciowe, uktad nerwowy, narzady zmystow, powtoka wspoina);

W02 udziat uktadéw i narzadow organizmu w utrzymaniu jego homeostazy; AW3.

W zakresie umiejetnosci

o1 postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz

wykorzystywa¢ znajomos¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego AUL

W zakresie kompetencji spotecznych

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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TRESCI PROGRAMOWE:

- Symbol efektéw uczenia
Lp. Tresci programowe sie
Wprowadzenie w anatomiczng terminologie ogdina. Podstawowe pojecia w naukach
1 | morfologicznych. Podzialy topograficznej ciata. Plan budowy ciafa ludzkiego: osie i W01, W02, U01, K01
ptaszczyzny ciata. Budowa i funkcje poszczegdinych elementéw uktadu pokarmowego
2 L%T(%ﬁraﬁa poszczegdinych elementéw uktadu oddechowego. Omowienie ich budowy i W01, W02, U01, K01
3 ]:I;Jc:]gl)(c;?iraﬁa i funkcja elementow uktadu moczowo-ptciowego. Omdwienie ich budowy i W01, W02, U01, K01
Topografia elementéw uktadu krwionosnego i limfatycznego. Szczegétowa budowa
4 | sercaiomdwienie ukladu wiercowego. Budowa i funkcja wybranych narzadow ukiadu W01, W02, U01, K01
limfatycznego.
5 Charakteryst){ka ogolna u I.dadu.ruchu cz’fQW|eka. Podz@ na czes$¢ bierng i na cze$¢ W01, W02, U01, KO1
czynna, Podziat czynno$ciowy i morfologiczny potaczer kostnych.
6 Osteologla cza§zk|, kregos%upa i klatki piersiowej- budowa i potaczenia wybranych W01, W02, U01, K01
elementéw szkieletu osiowego.
7 Osteologia koriczyny gomej- budowa i pdqczqnla. Omgmeme ruchéw w osiach i W01, W02, U01, KO1
ptaszczyznach w poszczegdlnych stawach koficzyny gérnej.
8 Osteologia konczyny dolnejj budowa i po%qczepla. Omomeme ruchow w osiach i W01, W02, U01, K01
ptaszczyznach w poszczegdinych stawach koficzyny dolnej.
Omowienie wybranych miesni gtowy, grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. przyczepy i
9 | funkcje mie$ni. Podziat miesni na grupy migsniowe i oméwienie ich dziatania na stawy W01, W02, U01, K01
koriczyny gorej.
Omdwienie wybranych mieéni koriczyny gorej i dolnej- przyczepy i funkcje miesni.
10 | Podziat migsni na grupy migsniowe i omoéwienie ich dziatania na stawy kofczyny W01, W02, U01, K01
dolnej.
1 Wprowadzenie do. ngurqanatomu: funkcja uktadu nerwowego; wyjasnienie W01, W02, U01, K01
podstawowych poje¢ zwigzanych z ukladem nerowywm. Podziaty ukfadu nerwowego.
12 Anatomia i charakte'rysyka centralr)ego ulldadu nerwowego. Charakterystyka ogélna W01, W02, U01, K01
budowy zewnetrznej i wewnetrznej rdzenia kregowego.
Anatomia i charakterysyka centralnego uktadu nerwowego. Charakterystyka ogdlna
13 | budowy zewnetrznej i wewnetrznej rdzenia wybranych czesci mdzgowia. Omowienie W01, W02, U01, K01
lokalizacji opon mdzgowych. Oméwienie krazenia ptynu médzgowo-rdzeniowego.
Anatomia i charakterysyka obwodowego uktadu nerwowego. Oméwienie topografii i
14 funkgiji Zwojow i nerwow czaszkowych i rd,ze'nloyvych. Poc’izw}} | gharakterystyka W01, W02, U01, K01
autonomicznego uktadu nerwowego. Oméwienie osrodkdw i drég uktadu
piramidowego i pozapiramidowego.
15 Omowienie wybranych osrodovy i drog zmystowych. Na’rzady zmystow i .gruczo%y. W01, W02, U01, K01
dokrewne- topografia, budowa i funkcja. Wptyw narzadéw na homeostaze organizmu.
16 Przedstawienie zasad BHP oboquuncych w trakmg ¢cwiczen z An'atomu. Uktad W01, W02, U01, K01
pokarmowy — topografia, budowa i funkcja poszczegdlnych narzaddw.
17 | Ukfad oddechowy- topografia, budowa i funkcja poszczegdlnych narzadéw. W01, W02, U01, K01
18 | Ukiad moczowo-piciowy — topografia, budowa i funkcja poszczegdlnych narzadéw. W01, W02, U01, K01
Ukfad krwionosny i limfatyczny- topografia, budowa i funkcja poszczegoéinych naczyn.
19 | Omowienie budowy serca. Przedstawienie i przeanalizowanie krazenia duzego i W01, W02, U01, K01
matego.
Podziat uktadu ruchu na cze$¢ bierng i czynng. Wprowadzenie do osteologii.
20 | Omdwienie ptaszczyzn i osi ciata. Przedstawienie i nazewnictwo poszczegdinych W01, W02, U01, K01
ruchdw zachodzacych w stawach ciata czlowieka.
21 Omoyweme budowy i pofaczen cza§zk|, kregostupa i klatki piersiowej. Oméwienie W01, W02, U01, K01
ruchow zachodzacych w poszczegolnych stawach.
22 Omowienie budowy i po{chen konczyny gornej i doinej. Omdwienie ruchow W01, W02, U01, K01
zachodzacych w poszczegolnych stawach.
2 T.opo'graﬁ'a., przyczepy i fu,nk.cje. pos;czegolnych migsni glowy, grzple,tu', klatki W01, W02, U01, K01
piersiowej i brzucha. Oméwienie dziafania poszczegdlnych grup miesniowych.
24 Topgg(aﬁ.a, przyczepy i funkcje poszczegolnyph migsni konczyny géme;j i dolnej. W01, W02, U01, K01
Omoéwienie dziatania poszczegdinych grup miesniowych. .
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25 Wprowadzenie do neuroanatomii. Przedstawienie podstawowych poje¢ anatomicznych W01, W02, U01, K01
zwigzanych z ukladem nerwowym.

26 Omdwienie budowy zewngtrznej i wewnetrznej rdzenia kregowego na przekroju W01, W02, U01, KOt
poprzecznym.

97 Budgwa i funl;qa wybranych elementow mézgowia. Qmowqame lokalizacji wybranych W01, W02, U01, K01
Zwojow nerwow czaszkowych. Przedstawienie funkcji nerwdw czaszkowych.

28 Budowa i fangq wybranych 2Zwojow rdzeniowych. POIdZIa’f nerwow r(’jzeqlgwych na W01, W02, U01, K01
sploty. Oméwienie topografii i funkcji wybranych nerwéw kofczyny grnej i dolnej.

29 Lokal!zaCJa i funkge osrodkéw i drog czuciowych i ruchowych. Podziat, budowa i W01, W02, U01, K01
funkcja autonomicznego uktadu nerwowego.

30 Lokalizacja, budowa i funkcja wybranych gruczotéw dokrewnych i ich wptyw na W01, W02, U01, K01
homeostaze organizmu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
o Wykfad, wyktad konwersatoryjny
o Cwiczenia z wykorzystaniem modeli i atlaséw anatomicznych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

e  Przygotowanie pracy zaliczeniowej na temat wskazany przez prowadzacego

e  Przygotowanie sie do egzaminu

Formy samoksztatcenia obejmuja przyswojenie materiatu z zakresu:

Btony surowicze (topografia i funkcja).

Miejsca stabego oporu w $cianach tutowia (wrota przepuklin).

Budowa ptuc (segmenty i drzewo oskrzelowe — w nawigzaniu do drenazu ptuc).

Specyfika budowy i funkcji dwdch czesci uktadu krazenia (krwiono$ny i limfatycznych)

Budowa serca (w nawigzaniu do patologii mie$nia sercowego, zastawek, uktadu bodzcotworczego)
Budowa mikroskopowa i makroskopowa ko$ci (w nawigzaniu do osteoporozy).

Rozwoj kosci (w nawigzaniu do zaktocen w procesie kosciotworzenia).

Elementy ochrony biologicznej stawdw (w nawigzaniu do uszkodzen i stanow zapalnych i obrazen).
Budowa makroskopowa i mikroskopowa mig$nia (w nawigzaniu do patologii mieénia).

Narzady pomocnicze miesni (w nawigzaniu do uszkodzen mechanicznych i standw zapalnych).
Charakterystyka zespotow migsniowych dziatajacych na wybrane stawy tutowia i koczyn.
Gruczoty dokrewne (w nawigzaniu do nadczynno$ci i niedoczynno$ci danego gruczotu)

LITERATURA PODSTAWOWA:
Podreczniki i atlasy do wyboru:
1. Michat Szpinda: Anatomia prawidfowa cztowieka, tom 1-4, wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2022
2. Sobotta J., Atlas anatomii cztowieka, wyd. Urban & Partner,wydanie V, 2019
3. Atlas anatomii cztowieka —Netter Elsevier Urban & Partner 2015 z maianownictwem polskim lub inne atlasy na poziomie
akademickim

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Bochenek A., Reicher m., Anatomia cztowieka, wyd.X, wydawnictwo PZWL, Warszawa, t.1, 2, 3, 4, 5.

2. B. Golab, Anatomia czynnosciowa o$rodkowego ukfadu nerwowego, wyd.lll, wydawnictwo PZWL, Warszawa 2004.
3. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R., Atlas anatomii palpacyjnej, wyd. MedPharm Polska 2019.

4. Feneis H., llustrowany stownik mianownictwa anatomicznego, wydawnictwo PZWL
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
263 Egzamin | Zaliczenie Akzt};%Z?;ghna Praca Zadania (I:ZZ;'
uczenia sie g . Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ' ozy
ustny pisemne dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe wpisac
ustne itp.) L)
W01-W02 X
uo1 X
K01 X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposob stopniu
. - S opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
SIS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposob stopniu
. S opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat .
" - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
. kompetencije kompetencije . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil; praktyczny

Stopien studiow: pierwszy
Nazwa przedmiotu: Biochemia i biofizyka

Rok akademicki:

2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad

20

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM

20

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Student posiada podstawowa wiedze na temat biologii czlowieka na poziomie szkoty $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentow z wptywem réznych czynnikow fizycznych na organizm cztowieka.
Opisanie biochemicznych podstaw integralno$ci funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Przedstawienie budowy i funkcji makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim.
Wyjasnienie studentom biofizycznych podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Wyjasnienie wybranych metod stosowanych w diagnostyce medycznej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie

W01

Podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujacych
fizyczne noéniki informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne)

AW13.

W02

Witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy
karboksylowe i ich pochodne, wehodzace w skfad makroczasteczek
obecnych w komérkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach
ustrojowych

AW14.

W03

Mechanizmy regulacii i biofizyczne podstawy funkcjonowania
metabolizmu w organizmie

AW15.

Wo4

Whptlyw na organizm czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura,
grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie
jonizujace

AW16.

W zakresie umiejetnosci absolwent jest gotow do:

Uo1

Wspodtuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w
poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z
zakresu biochemii i biofizyki

A.U5.
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W zakresie kompetencji spotecznych
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny i potrzeb edukacyjncyh
TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Trescl programowe Symbol efeski;ow uczenia

1 Biofizyka — przedmiot, zakres, historia, cechy fizyczne, pomiar, biad pomiarowy, W01, W02, W03, W04, K01,
modelowanie matematyczne. Zasady bezpieczenstwa uo1

2 | Rachunek przyblizony. Wprowadzenie: Matematyka, Fizyka, Chemia. W01, oz, \(JV(())? W04, kot,

3 Whptyw czynnikéw mechanicznych na organizm cztowieka (fale dzwiekowe, W01, W02, W03, W04, K01,
przyspieszenia, cisnienie, drgania). uo1

4 Oddziatywanie pradu elektrycznego i pol elektromagnetycznych na organizm W01, W02, W03, W04, K01,
cztowieka uo1

-, o . W01, W02, W03, W04, K01,

5 | Biofizyka procesu widzenia i styszenia. 01

6 Réwnowaga sit w ukfadzie mie$niowo-szkieletowym cztowieka w warunkach W01, W02, W03, W04, K01,
statyki. Prawo Hooke’a uo1

7 | Podstawy mechaniki ptynéw — biofizyka uktadu krazenia W01, Wz, \(ngi W4, Kot,

8 Fale elektromagnetyczne. Zasada dziatania lasera i charakterystyka W01, W02, W03, W04, K01,
promieniowania laserowego uo1
Ultradzwigki, wiasciwosci, wytwarzanie i zastosowanie
w medycynie, USG, metoda Dopplera. Zrodta i wiasciwosci
promieniowania jonizujacego, efekty biologiczne, dozymetria. Metody
obrazowania tkanek i narzadéw z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego, rentgenodiagnostyka, tomografia komputerowa, PET.

9 Zastosowanie promieniowania jonizujgcego w terapii. Wiasciwosci W01, W02, W03, W04, K01,
Swiatta laserowego, budowa i rodzaje laseréw oraz ich zastosowanie w uo1
medycynie. Rezonans magnetyczny, elektronowy (EPR) i jadrowy
(NMR). Obrazowanie tkanek
i narzadéw metoda tomografii opartej na zjawisku jgdrowego
rezonansu magnetycznego. Zastosowanie spektroskopii NMR
w medycynie i w badaniach uktadéw biologicznych

10 | Biochemia — przedmiot, zakres historia, podziat, metody, budowa komorki W01, oz, \(JV(())? W04, kot,
Aminokwasy i biatka. Aminokwasy, czynno$¢ optyczna, punkt
izoelektryczny, klasyfikacja, formy jonowe. Peptydy, tworzenie
wigzania peptydowego, oznaczanie sekwenciji, synteza peptydow.

1 Biatka, zrddta biatka, rola biatek w organizmie. Podziat biatek ze W01, W02, W03, W04, K01,
wzgledu na sktad. Struktury biatek I-IV-rz. Oddziatywania uo1
miedzyczasteczkowe w biatkach. Kolagen, struktura kolagenu,
wigzania stabilizujace kolagen. Denaturacja biatek. Koloidalna natura
biatek
Enzymy. Enzymy jako biologiczne katalizatory. Energia aktywacji
reakcji. Centrum aktywne enzymu. Powinowactwo enzymu do
substratq,' stata Mlphaellsa. Proen.z.ym.y.. Czynniki wp%ywaja:cg na W01, W02, W03, W04, KO1,

12 | aktywno$¢ enzymow. Aktywatory i inhibitory enzymdw. Inhibicja 01
odwracalna kompetycyjna i nieckompetycyjna. Inhibicja i
nieodwracalna. Kofaktory, koenzymy i grupy prostetyczne, witaminy.

Specyficznos¢ substratowa. Zastosowanie enzyméw w praktyce
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Metabolizm lipidow. Kwasy tluszczowe nasycone i nienasycone. Kwasy
omega i ich znaczenia. Lipidy proste, woski i tréjglicerydy. Lipidy

13 | zlozone, fosfolipidy i glikolipidy. Cholesterol. Trawienie

i wehtanianie ttuszczéw w przewodzie pokarmowym. Lipidy osocza i ich
transport. Metabolizm tluszczéw, beta-oksydacja

Metabolizm weglowodandw. Klasyfikacja weglowodandw, budowa

i wiasciwosci. Trawienie i wchtanianie weglowodanéw w przewodzie
pokarmowym. Glikogeneza i glikogenoliza Glikoliza. Bilans W01, W02, W03, W04, K01,
energetyczny glikolizy w warunkach tlenowych i beztlenowych. uo1
Glukoneogeneza. Regulacja poziomu cukru we krwi, dziatanie insuliny i
glukagonu.

Budowa i metabolizm kwasdw nukleinowych. Budowa DNA i RNA.

15 | Czynniki stabilizujgce podwdjng helise. Organizacja DNA

W01, W02, W03, W04, K01,
uo1

14

W01, W02, W03, W04, K01,

. uo1
w komérce.
G . - W01, W02, W03, W04, K01,
16 | Rola i dziatanie witamin i hormonéw w organizmie o1
17 | Znaczenie tkanki tluszczowej w organizmie W1, woz, \(ngf , W4, K01,

Bioenergetyka i cykl Krebsa. Cykl Krebsa i taficuch oddechowy. Energia
swobodna reakcji. Organizmy auto i heterotroficzne. Szlaki
metaboliczne w komérce, anabolizm i katabolizm. Centralna rola ATP

w energetyce komarki. Etapy utleniania pozywienia, biatek, cukréw,

18 | tluszczow. Oksydacyjna dekarboksylacja pirogronianu, acetyloCoA.
Cykl Krebsa, lokalizacja, funkcje, reakcje. Efekt energetyczny

utleniania acetylo-CoA. Transport elektrondw przez taficuch
oddechowy. Bilans obrotu cyklu Krebsa z tancuchem oddechowym.
Oddychanie komérkowe

W01, W02, W03, W04, K01,
uo1

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
e wykiad informacyjny
o wykiad konwersatoryjny

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?

e  Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

e  Przygotowanie prac zaliczeniowych

e  Przygotowanie sie do zaliczenia

e  Przedstawienie pisemnych doniesien na dowolnie wybrany temat w zakresie tematycznym przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bankowski E., Biochemia, wydanie 4 (wybrane rozdziaty), wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2020
2. Jaroszyk F., Biofizyka, (wybrane rozdziaty), wydawnictwo PZWL, 2022

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Rodwell V., Biochemia Harpera, (wybrane rozdziaty), wydawnictwo PZWL, 2018
2. Jozwiak Z., Grzegorz.B., Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, wydawnictwo PWN, 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywno$c na
Efekt uczenia : : zajeciach . Inne
sie il Egzam/n Kolokwium Projekt (pracajfv grupach, f’raca LR (zaliczenie na
ustny pisemny d ; B pisemna | domowe
lyskusja, wypowiedzi oceng)
ustne itp.)
W01-W04 X X X X
uo1 X X X X
K01 X X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia
; Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
SIQ ) )
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione CL S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat o
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione . . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Farmakologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 10

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Znajomos$¢é podstaw anatomii, fizjologii, biochemii i patofizjologii cztowieka

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z og6Inymi pojeciami z zakresu farmakologii ogoInej i receptury.
Zapoznanie studenta z podstawowymi grupami lekéw — ich zastosowaniami, mechanizmami dziatania,
przeciwwskazaniami, dziataniami niepozadanymi, interakcjami i zasadami dawkowania — szczegdlnie z
lekami, ktére absolwenci pielegniarstwa moga ordynowa¢ samodzielnie.
Zapoznanie studenta z zasadami stosowania lekdw u szczegdlnych grup pacjentow.
Zapoznanie studenta ze zrédtami rzetelnej wiedzy o lekach.

Nauczenie studenta zapisywania recept na leki, substancije lecznicze i Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

produktach leczniczych;

Zywieniowego.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . . . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o :
i uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

poszczegdine grupy Srodkdw leczniczych, gtéwne mechanizmy ich

W01 dziatania i powodowane przez nie przemiany w ustroju i dziatania AW19.

uboczne;

W02 podstawowe zasady farmakoterapii; AW20.
poszczegolne grupy lekdw, substancje czynne zawarte w lekach,

W03 . - g o o AW21.

zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich podawania;

W04 wplyw procesow chorobowych na metabolizm i eliminacje lekdw; AW22.
wazniejsze dziatania niepozadane lekdw, w tym wynikajace z ich

W05 , s A . A.W23,

interakciji, i procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekéw;
W06 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; AW24,
W07 zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastepczymi; AW25.
W zakresie umiejetnosci student potrafi
szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych
uo1 . . - . A.U7.
grupach wiekowych oraz réznych stanach klinicznych;
02 postugiwaé sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o A U8
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uo3

wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacii leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich;

A.U9.

uo4

przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
zZleconych przez lekarza;

A.U10.

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do

K01

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

TreSci programowe

Symbol efektéw uczenia
sie

Farmakologia ogéIna:

Pojecia substancja czynna, srodek leczniczy, lek, lek gotowy i recepturowy
Kategorie dostepnosci lekdw

Nazwy leku

Drogi podania lekow

Dziatanie leku miejscowe i ogoéinoustrojowe

Procesy farmakokinetyczne, ktorym podlega lek w organizmie
Mechanizmy dziatania lekéw

Interakcje lek — lek, lek — pokarmy

Dziatania niepozadane lekow — rodzaje dziatan niepozadanych lekow,
zasady zgtaszania dziatan niepozadanych

Zasady stosowania lekow w czasie cigzy i karmienia piersig

Zrédta informaciji o lekach

W01, W02, W04, W05, U01,
U02, K01

Receptura:

Postacie lekow (leki gotowe i recepturowe)

Rodzaje dawek lekow

Zasady dawkowania lekéw u dzieci i 0sdb w podesztym wieku

Zasady zapisywania lekow na receptach

Dobor postaci leku i drogi podania w zaleznosci od wskazan klinicznych
i stanu pacjenta

Zapisywanie recept

W06, U03, U04, K01

Leczenie bdlu:

Ocena natgzenia bélu

Grupy lekow stosowanych w leczeniu bé6lu

Niesteroidowe leki przeciwzapalne — podziat, mechanizm dziatania,
wskazania do stosowania, dziatania niepozadane, przeciwwskazania
Opioidowe leki przeciwbolowe — podziat, mechanizm dziatania, wskazania
do stosowania lekéw opioidowych, dziatania niepozadane,
przeciwwskazania, srodki ostrozno$ci przy stosowaniu lekow opioidowych
Zasady leczenia bolu — drabina analgetyczna WHO

W03, U01, K01

Leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego — mechanizmy
dziatania, wskazania do stosowania, dziatania niepozadane,
przeciwwskazania

Leki stosowane w leczenie choroby wrzodowej — inhibitory pompy
protonowej, antagonisci receptora H2, leki neutralizujace; podstawowe
zasady eradykacji H. pylori

Leki przeciwwymiotne — antagonisci receptoréw serotoninowych,
dopaminowych, histaminowych i muskarynowych; dobér leku w zalezno$ci
od przyczyny wymiotoéw

Leki przeczyszczajace — podziat lekdw przeczyszczajacych pod wzgledem
mechanizmu dziatania, zastosowanie réznych grup lekéw
przeczyszczajacych, wskazania i przeciwwskazania do stosowania lekow
przeczyszczajacych

Leki zapierajace — leki opioidowe, $rodkéw adsorbujgce; wskazania i
przeciwwskazania do stosowania lekéw zapierajacych

W03, U01, K01




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

o Leki spazmolityczne — leki cholinolityczne, inhibitory fosfodiesteraz

Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego — mechanizmy dziatania,

wskazania do stosowania, dziatania niepozadane, przeciwwskazania

e Leki stosowane w leczeniu astmy/POChP - glikokortykosterydy wziewne i
doustne, B2-mimetyki, leki cholinolityczne, leki przeciwleukotrienowe;

5 urzadzenia do wziewnego podawania lekow W03, U01, K01
o Leki wykrztusne i mukolityczne
e  Leki przeciwkaszlowe
Leki przeciwhistaminowe — podziat lekéw na generacje; rézne
zastosowania lekéw przeciwhistaminowych | generacji
Leki hipotensyjne — mechanizmy dziatania, wskazania do stosowania, dziatania
niepozadane, przeciwwskazania
o  Leki moczopedne — grupy lekéw moczopednych, rola diuretykéw
tiazydowych w leczeniu nadci$nienia
6 e Inhibitory enzymu konwertujgcego i antagonisci receptora AT1 W03, U01, K01
o  Blokery kabatu wapniowego
e  [-blokery
o Inne leki hipotensyjne — a-adrenolityki, leki dziatajace osrodkowo
e Podstawowe zasady leczenia nadcisnienia
Leki stosowane w chorobie niedokrwiennej serca — mechanizmy dziatania,
wskazania do stosowania, dziatania niepozadane, przeciwwskazania
7 o Nitraty krotko i dlugo dziatajace W03, U01, K01
e  Statyny
o Leki przeciwptytkowe
Leki hipoglikemizujace — mechanizmy dziatania, wskazania do stosowania,
dziatania niepozadane, przeciwwskazania
8 e Insuliny — podziat insulin ze wzgledu na wiasciwosci farmakokinetyczne, W03, U01, K01
zastosowanie réznych grup insulin, podstawowe schematy insulinoterapii
o Doustne leki przeciwcukrzycowe
Leki wptywajace na krew — mechanizmy dziatania, wskazania do stosowania,
dziatania niepozadane, przeciwwskazania
o Leki zmniejszajace krzepliwoS¢ krwi — leki przeciwptytkowe, antykoagulanty
do stosowania parenteralnego i doustnego; monitorowanie leczenia
9 przeciwzakrzepowego W03, W07, U01, K01
o  Leki stosowane w niedokrwistoSciach — preparaty zelaza, kwas foliowy,
witamina B12
e  Preparaty krwiopochodne
o Preparaty krwiozastepcze
Leki przeciwdrobnoustrojowe — mechanizmy dziatania, wskazania do stosowania,
dziatania niepozadane, przeciwwskazania
o  Antybiotyki i chemioterapeutyki przeciwbakteryjne — podstawowe grupy
antybiotykow (penicyliny, cefalosporyny, makrolidy, tetracykliny,
aminoglikozydy, fluorochinolony), zasady racjonalnej antybiotykoterapii
10 e Leki stosowane w infekcjach drég moczowych W3, Uot, Kot
e Leki stosowane w biegunkach infekcyjnych
o Leki przeciwgrzybicze — stosowane w grzybicach skory i paznokci oraz w
zakazeniach drég rodnych
o Leki przeciwwirusowe stosowane w opryszczce
Leki dziatajgce na osrodkowy uktad nerwowy
TR Podziat lekdw dziatajacych na osrodkowy uktad nerwowy W03. U01. KO1
o  Leki uspokajajace i nasenne — grupy, zastosowania, ryzyko zwigzane ze ’ '
stosowaniem
12 | Rodzaje i wskazania do stosowania preparatow mlekozastepczych W03, U01, K01
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyktad

o  dyskusja dydaktyczna

o analiza przypadkdw klinicznych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sig z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub

egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami
e  Przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Buczko W., Danysz A., Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Farmakologia Danysza, wyd. Edra Urban &
Partner.

2. Dominiak |., Gaworska-Krzemifiska A., Kilariska D., Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - przewodnik dla
pielegniarek i pofoznych, 2021.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Rajtar-Cynke G., Farmakologia, wyd. PZWL, Warszawa 2015.
2. Berezifiska M., Wiktorowska-Owczarek A., Farmakologia w zadaniach. Receptura i postacie lekow, wyd. PZWL,

2018.
METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:
Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
A —
ECY Egzamin | Zaliczenie kég%ﬁ?;ghna Praca Zadania (I:ZZ;'
uczenia sie g ) Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ' ozy
ustny | pisemne ; -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi o
! jakie)
ustne itp.)
WO01-Wo7 X X
U01-U04 X X
K01 X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S L wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil; praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Fizjologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 10

WYMAGANIA WSTEPNE:

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: anatomii i biologii cztowieka, przebiegu proceséw
biochemicznych i biofizycznych zachodzacych w zywych organizmach.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie Studenta z terminologig, symbolami i definicjami uzywanymi w fizjologii.
Zapoznanie Studenta jak dziatajg poszczegdlne komorki, tkanki oraz narzady organizmu ludzkiego oraz jakie zaleznosci
wystepujg pomigdzy nimi.
Zapoznanie studenta z zlozonymi mechanizmami regulujgcymi czynno$ci organizmu w spoczynku, podczas wysitku
fizycznego oraz w stanach wskazujgcych na zagrozenie stanem chorobowym.
Ksztattowanie postawy studenta do:

-aktywnego i systematycznego pogtebiania wiedzy ze znajomosci fizjologii cztowieka;
-przekonania o znaczeniu wiedzy o czynno$ciach narzadéw i uktadéw w pracy na stanowisku pielegniarki/pielegniarza.

wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania

EFEKTY UCZENIA SIE;:
Symb'ol . . , . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie ar .
i uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie
neurohormonalna, regulacje, procesow fizjologicznych i
Wo1 - o AW2.
elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;
W02 udziat uktadéw i narzadéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy AWS3.
W03 fizjologie, poszczegdlnych uktadéw i narzaddw organizmu AW4.
podstawy dziatania uktaddw regulacji (homeostaza) oraz role,
Wo4 - S AWS.
sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi
01 postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz AU
wykorzystywac¢ znajomo$¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego '
W zakresie kompetenciji spotecznych absolwent jest gotow do
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
K01 KS7.
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samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

Symbol efektéw uczenia
sie

Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. Pojecia w naukach fizjologicznych {;.
organizm, narzad, uktady narzadéw, tkanka, komérka. Procesy chemiczne
zachodzace w organizmie ludzkim. Pojecie homeostazy ustrojowe;.

W01, W02, W03, W04, K01

Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego. Podziat uktadu nerwowego. Narzady
zmystéw, osrodki i ogdlna charakterystyka wrazen zmystowych.

W01, W02, W03, W04, K01

Funkcja uktadu kraZenia ( praca serca, krazenie obwodowe, zaburzenia funkcji uktadu
krgzenia). Kontrola pracy uktadu krazenia i etiologia powstawania choréb serca i
naczyn obwodowych.

W01, W02, W03, W04, K01

Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowej. Rownowaga kwasowa- zasadowa
krwi. Czynno$ciowe zmiany morfologiczne we krwi. Krzepniecie i grupy krwi, konflikt
serologiczny.

W01, W02, W03, W04, K01

Funkcja uktadu oddechowego. Zmiany obturacyjne i restrykcyjne funkcji ptuc.
Gazometria i jej rola w diagnostyce fizjologicznej

W01, W02, W03, W04, K01

Funkcja tkanki miesniowej poprzecznie prazkowanej, migsnia sercowego, migsni
gladkich.

W01, W02, W03, W04, K01

Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy trawienne, rola wtasciwego
odzywiania. Wielkie gruczoly przewodu pokarmowego (wafroba i trzustka i ich rola w
przemianach metabolicznych).

W01, W02, W03, W04, K01

Gruczoty wydzielania wewnetrznego ( Sledziona, tarczyce, szyszynka, przysadka
mdzgowa, nadnercze) i ich rola w regulacji pracy uktadéw i narzadéw cziowieka.

W01, W02, W03, W04, K01

Funkcja uktadu moczowo- piciowego. Czynnosé nerki, gruczotow ptciowych (gonad).
Gospodarka wodno- elektrolitowa i mechanizmy termoregulacyjne (termoregulacja
chemiczna i fizyczna). Konsekwencje zdrowotne dehygratacii.

W01, W02, W03, W04, K01

10

Przemiana materii i energii i metody ich pomiaru (kalorymetraia bezposrednia i
poérednia) Metody utrzymania bilansu energetycznego i kontrola masy ciata.
Reakcje fizjologiczne organizmu podczas pracy fizycznej.

W01, W02, W03, W04, K01

11

Zasady BHP stosowane w pracowni fizjologicznej. Zapoznanie sie
z aparaturg w pracowni. Czynno$¢ komorki nerwowej. Potencjaly elektryczne
komérki nerwowej. Pobudliwo$¢, pobudzenie, hamowanie, sumowanie bodzcow

W01, W02, W03, W04, K01

12

Metody pomiaru odruchéw u czlowieka. Obserwacja odruchéw u cztowieka
(odruch kolanowy, zreniczny). Wybrane aspekty uszkodzen uktadu nerwowego -
kliniczna klasyfikacja.

W01, W02, W03, W04, K01

13

Budowa miesni szkieletowych. Dziatanie réznych bodzcéw na miesnie. Skurcz
pojedynczy, skurcz tezcowy zupetny, niezupetny. Energetyka pracy migsni.
Miesnie gtadkie —struktura i funkcja. Budowa mie$nia sercowego, Zaburzenia
funkcji miesni.

W01, W02, W03, W04, K01

14

Regulacja czynno$ci uktadu krazenia. Podstawowe metody oceny kliniczne;
uktadu krazenia. Wybrane aspekty kliniczne zaburzen funkcji uktadu krazenia.
Badanie tetna. Pomiar cisnienia tetniczego. Ostuchiwanie serca.
Elektrokardiogram.

W01, W02, W03, W04, K01

15

Krew. Liczba hematokrytowa. Zachowanie sie krwinek w roztworach 1zo-, hipo- i
hipertonicznych. Grupy krwi. Proces krzepniecia krwi. Czynnos¢ krwiotwércza.
Chtonka-funkcja fizjologiczna. Mechanizmy odporno$ci ustroju. Funkcije
elementéw morfotycznych. Osocze i czynnosci fizjologiczne z nim zwigzane.

W01, W02, W03, W04, K01

16

Fizjologia uktadu oddechowego, mechanika i regulacja oddychania. Metody
pomiaru czynnosci uktadu oddechowego.

W01, W02, W03, W04, K01

17

Trawienie i wchtanianie w przewodzie pokarmowym. Enzymy trawienne.
Zapotrzebowanie energetyczne w réznych okresach zycia. Przemiana energii i
materii.

W01, W02, W03, W04, K01

18

Fizjologia nerek, filtracja nerkowa. Ukfad renina—angiotensyna. Produkcja moczu.
Regulacja rbwnowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej.

W01, W02, W03, W04, K01
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
o  Wykiad informacyjny, wykfad konwersatoryjny
o Cwiczenia

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?):

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

e  Przygotowanie prac zaliczeniowych
e  Przygotowanie sie do zaliczenia
o Tematy do samodzielnego opracowania
LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Dee Unglaub Silverthorn: Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie (wybrane rozdziaty), wydawnictwo PZWL,

2018.
2. Brzozowski T., Fizjologia cztowieka, wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2021

3. Waugh A, Grant A., Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby, wydanie 1, wydawnictwo Edra
Urban & Partner, 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Silbergnal S; Despopoulos A. ,llustrowana fizjologia cztowieka, wyd. PZWL. Warszawa 2010.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywno$é na Inne
HEY Egzamin | Zaliczenie A Praca Zadania (nalez,
uczenia sie 9 . Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . ey
ustny pisemne ; . | pisemna | domowe wpisaé
dyskusja, wypowiedzi iakie)
ustne itp.) /
W01-W04 X X X
uo1 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsuigzema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada ) Dobrze opanowat .
Umiei L. e sposoéb opanowat opanowat S stopniu opanowat opanowat
miejetnosci wymienionych S L wymienione e L
AR wymienione wymienione L wymienione wymienione
umiejetnosci L L umiejgtnosci L L
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostateczny Dos¢ dobrze W znacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposoéb opanowat opanowat Dobrze opanowat stopniu opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych e Lo wymienione e -
kompetendj wymienione wymienione kompetencje wymienione wymienione
kompetencje kompetencje kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Genetyka

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajec¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 20
Cwiczenia
Symulacja medyczna
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Praca wiasna studenta
RAZEM 20

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Znajomos¢é podstaw Biologii, Biochemii, Fizjologii.

CELE PRZEDMIOTU:

Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw genetyki oraz technik biologii molekularnej i ich zastosowania w diagnostyce
choréb genetycznych. Znaczenie konsultacji i badan genetycznych w najczestszych schorzeniach uwarunkowanych
genetycznie. Prowadzenie dyskusji naukowej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb’ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie ar .
i uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy student zna i rozumie
uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu
W01 . o AW9.
serologicznego w uktadzie Rh;
W02 problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie; A.W10.
W03 budowe chromosomdw i molekularne podtoze mutagenezy; AW11.
zasady dziedziczenia rdznej liczby cech, dziedziczenia cech
W04 ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia AW12.
pozajadrowej informacji genetycznej;
W zakresie umiejetno$ci student potrafi
szacowacé ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady
uo1 A S . , A.U3.
dziedziczenia i wptyw czynnikdw Srodowiskowych;
wykorzystywa¢ uwarunkowania choréb genetycznych w profilaktyce
uo2 chordb: A.U4.
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TreSci programowe

Symbol efektéw uczenia
sie

Kwasy nukleinowe i ich biosynteza. Zasady purynowe i pirymidynowe, rybo- i
1 | deoksyrybonukleozydy. Nukleotydy i rodzaje wystepujacych w nich wigzan. W02, W03, K01
Nukleotydy cykliczne. Struktura DNA i RNA. Rodzaje RNA.

Replikacja DNA. Rodzaje i funkcje polimeraz DNA. DNA bakteryjny

2 | chromosomalny i plazmidowy. Struktura chromatyny. Telomeraza DNA. Enzymy W02, W03, K01
restrykcyjne.
Transkrypcja. Zapis reakcji katalizowanej przez polimeraze RNA zalezng od DNA.

3 | Polimerazy RNA zalezne od DNA. RNA kodujacy i funkcjonalny. Synteza mRNA, W02, W03, K01

rRNA i tRNA. Etapy transkrypcji.

Kod genetyczny i jego cechy. Rola poszczeg6inych RNA w procesie translacji. t-
RNA - synteza i modyfikacje post-transkrypcyjne. Aktywacja aminokwasow. Etapy
translacji. Biosynteza biatka i modyfikacja post-translacyjna biatka. Regulacja
ekspresiji. Synteza mikroRNA.

Dziedziczenie. Prawa niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia
pozajadrowego, dziedziczenie cech jakosciowych i ilosciowych. Geny dominujace,
geny recesywne, geny sprzezone, kodominacja. Genetyka populacyjna, iloraz
szans, dryft genetyczny, mapowanie genoméw.

Uwarunkowania genetyczne choréb czlowieka. Aberracje chromosoméw, mutacje
punktowe, polimorfizmy gendw, mutageneza, transformacja nowotworowa, geny
supresorowe i onkogeny, czynniki epigenetyczne, czynniki srodowiskowe,
naprawa DNA.

Diagnostyka chordb genetycznych. Znaczenie konsultacji i badan genetycznych w
najczestszych schorzeniach uwarunkowanych genetycznie, podstawy diagnostyki
mutacji genowych i chromosomowych odpowiedzialnych za choroby dziedziczne
oraz nabyte, w tym nowotworowe.

Profilaktyka choréb genetycznych. Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach dziedzicznych,

8 | genetyczne mechanizmy nabywania lekooporno$ci, kierunki rozwoju terapii, w u02, K01
szczegolInosci mozliwosci terapii komorkoweyj, terapii genowej i celowanej w
okreslonych chorobach.

W02, W03, K01

W01, W04, K01

W03, U01, K01

Uo1, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyklady multimedialne,

o wyktad konwersatoryjny,

o  dyskusja dydaktyczna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e  Przygotowanie si¢ do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Weglenski P., Genetyka molekularna. Redakcja naukowa, wyd. Naukowe PWN, Wydanie 6, 2017.
2. Drewa G., oprac. Ferenc T.,Genetyka medyczna, wydawnictwo Esteri Edra Urban & Partner, 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. BalJ., Genetyka medyczna i molekularna, wyd. Naukowe PWN, 2017.
2. Kazmierczak J., Gosztowt |., Podstawy cytologii i genetyki, wyd. Uniwersytetu £6dzkiego, Wydanie 2, 2017.

NETOGRAFIA:
1. Biezace wskazania


https://wydawnictwo.uni.lodz.pl/autor/joanna-kazmierczak/
https://wydawnictwo.uni.lodz.pl/autor/iwona-gosztowt/

S

Akademia Humanistyczno

Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
A —
263 Egzamin | Zaliczenie kég%ﬁ?;ghna Praca Zadania (I:ZZ;'
uczenia si¢ g . Kolokwium | Projekt (praca w grupach, " ozy
ustny pisemne dvskusia. wyoowiedzi | P'S€mna domowe wpisac
yskusja, wyp jakie)
ustne itp.)
W01-W04 X X
U01-u02 X X
K01 X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
- - POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wynjlgnlonych opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
umiejgtnosci wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
. POS P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymlenlonyt':'h opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
kompetencj wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Mikrobiologia i parazytologia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

F jec /P k
orma zajec [ Fraca wiasna Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 30

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza podstawowa z zakresu biologii na poziomie szkoly $redniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Poznanie sktadu i znaczenia fizjologicznej mikroflory cztowieka. Zaznajomienie z wybranymi zakazeniami

wystepujacymi u ludzi. Przedstawienie roli mikrobiologa w diagnostyce zakazer cztowieka powodowanych przez bakterie,
wirusy i grzyby. Zaznajomienie z profilaktyka zakazen. Zaznajomienie ze sposobami postepowania diagnostycznego
wiasciwymi dla okre$lonych zakazen. Prowadzenie dyskusji naukowe;.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . - . Odniesienie do efektow
- Opis zamierzonych efektéw uczenia sie - A
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy student zna i rozumie
klasyfikacje drobnoustrojow z uwzglednieniem mikroorganizmow
Wo1 . . A - AW17.
chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej czlowieka;
podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz
Wo02 . A AW18.
metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej;
W zakresie umiejetnosci student potrafi
rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na
uo1 podstawie ich budowy, cykli zyciowych oraz wywotywanych przez nie A.U6.

objawow chorobowych;

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektéw uczenia

Lp. Tresci programowe sie

Znaczenie mikrobiologii we wspétczesnym $wiecie, rola i zadania
mikroorganizmdw w zyciu i gospodarce cztowieka. Podstawy systematyki W01 W02 K01
drobnoustrojéw. Mikroflora cztowieka. Drobnoustroje jako czynnik etiologiczny ’ ’
zakazenia.
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Diagnostyka mikrobiologiczna. Morfologia i fizjologia komérki bakteryjnej. Zasady
barwienia i oceny preparatu mikroskopowego. Wzrost bakterii, metody hodowli.
Pobieranie materiatow do badan mikrobiologicznych i serologicznych w
zakazeniach wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych.

Antybiotyki i chemioterapeutyki. Mechanizmy dziatania antybiotykdéw na komarki
bakteryjne. Metody oznaczania wrazliwosci na antybiotyki. Mechanizmy
nabywania lekooporno$ci przez drobnoustroje. Znaczenie epidemiologiczne,
zasady racjonalnej antybiotykoterapii empirycznej i celowanej.

Funkcjonowanie uktadu immunologicznego. Nadwrazliwosé. Niedobory
odpornosci. Odpornos¢ nieswoista i swoista w walce z antygenami. Odporno$¢
przeciwzakazna. Szczepionki. Czynniki etiologiczne zakazen, zjawiska
odczynowe, obronne i przystosowawcze oraz zaburzenia regulacji.
Charakterystyka drobnoustrojow z uwzglednieniem form inwazyjnych i cykli
zyciowych wybranych drobnoustrojow. Czynniki zjadliwosci, chorobotworczo$¢.
Epidemiologia z uwzglednieniem geograficznego zasiegu. Diagnostyka i
profilaktyka zakazen.

Charakterystyczne cechy wiruséw. Drogi zakazenia i szerzenia sie wirusow w
organizmie. Zasady diagnostyki laboratoryjnej choréb wirusowych. Leki
przeciwwirusowe i mechanizmy ich dziatania. Charakterystyka chorobotworczos¢,
diagnostyka i profilaktyka.

Parazytologia. Charakterystyka pierwotniakdw wywotujacych najczesciej choroby
7 | uludzi. Mykologia. Przeglad grzybow chorobotworczych dla cztowieka. Zakazenia W02, U01, K01
bakteryjne, wirusowe i grzybicze w poszczegdlnych uktadach.

Drobnoustroje wykorzystywane w technologii zywnosci i zywienia. Ocena
proceséw produkcyjnych gotowej zywnosci. Zanieczyszczenia drobnoustrojami
patogennymi. Metody dekontaminacji. Kontrola mikrobiologiczna Srodowiska
szpitalnego.

W01, W02, K01

W01, W02, K01

W01, W02, K01

W02, U01, K01

W02, U01, K01

W01, U01, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
o Wykfad, wyktad konwersatoryjny
o  dyskusja dydaktyczna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e  Przygotowanie sie do zaliczenia

e  Przygotowanie pracy zaliczeniowe;

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Baj J., Mikrobiologia, wydawnictwo Naukowe PWN, wydanie 1, 2018.
2. Zaremba M.L., Borowski J., Mikrobiologia lekarska, wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Schlegel Hans G., ttumaczenie Markiewicz Z., Mikrobiologia ogdina, wydawnictwo Naukowe PWN, Wydanie 2, 2008.
2. Parazytologia i akaroentomologia medyczna. Redaktor: Antoni Deryto, wydawnictwo Naukowe PWN, wydanie 1, 2016.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnos¢ na Inne
Efekt . L Zajeciach ) ,
uczenia sie Sl Za/ 10Z6N16 1 K olokwium Projekt (praca w grupach, Er dca L (e a{ezy
ustny pisemne dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe wpisac
ustne itp.) [
W01-W02 X X X
Uo1 X X X
K01 X X X



https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/Wydawnictwo-Naukowe-PWN,w,69500989
https://allegro.pl/kategoria/ksiazki-naukowe-i-popularnonaukowe-medycyna-nauki-medyczne-79469?wydawnictwo=Wydawnictwo%20Lekarskie%20PZWL
https://ksiegarnia.pwn.pl/wydawca/Wydawnictwo-Naukowe-PWN,w,69500989
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
N - wymienione wymienione - wymienione
umiejetno$ci wymienione S S wymienione S
L umiejetnosci umiejetnosci L umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Radiologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 10

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza podstawowa z zakresu fizyki, anatomii i fizjologii, na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z wiedza nt. mozliwosci nowoczesnej radiologii i radioterapii.
Przekazanie podstawowej wiedzy zwigzanej z przygotowaniem pacjenta do badan radiologicznych .

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy student zna i rozumie

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi

Wt metodami oraz zasady ochrony radiologicznej;

A.W26.

W zakresie umiejetnosci student potrafi

wiasciwie stosowac terminologie radiologiczng oraz przekaza¢
uo1 pacjentom prawidtowg informacje nt. przygotowania do badan oraz
zasad ochrony radiologicznej;

AUT1.

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetno$ci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektéw uczenia

klasyfikacie metod obrazowych wg. réznych kryteriow: i/ No$niki informacii
obrazowej - podstawowa charakterystyka nosnikdbw jonizujgcych i
niejonizujacych, i/ lokalizacja zrodta promieniowania — metody transmisyjne i

Lp. Tre$ci programowe sie
Radiologia - charakterystyka ogdlna i klasyfikacje podstawowych metod
obrazowania.
Charakterystyka ogoina radiologii konwencjonalnej i zabiegowej —znaczenie w
1 diagnostyce i terapii. Historia radiologii na $wiecie i w Polsce. Podstawowe W01, U01, K01
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emisyjne, il dynamika rejestracji- metody statyczne i sekwencyjne, iv/ forma
prezentacji -metody planarne i tomograficzne. Radiologia cyfrowa -
charakterystyka.

Metody obrazowania oparte o promieniowanie jonizujgce — rentgenodiagnostyka.
Promieniowanie jonizujace — ogoina charakterystyka promieniowania X i gamma.

Zrédta promieniowania X — lampa rentgenowska. Wasnosci promieniowania X -
przenikliwo$¢ i natezenie. Przeglad mozliwo$ci diagnostycznych podstawowych
metod opartych o promieniowanie X: Rtg-rentgenodiagnostyka ogéina,
mammografia, densytometria, rentgenodiagnostyka stomatologiczna -
pantomografia, angiografia /angiografia subtrakcyjna, radiologia interwencyjna,
tomografia komputerowa. Absorpcja promieniowania X w tkankach. Rtg —
budowa aparatu i podstawowe mozliwosci diagnostyczne: Rtg uktadu
szkieletowego oraz narzadow klatki piersiowej. Przygotowanie pacjenta do
badan Rtg. Srodki cieniujace stosowane w rentgenodiagnostyce. Rola
pielegniarki w badaniach radiologicznych.

W01, U01, K01

Tomografia komputerowa (TK).
Istota badan badan TK. Zasada dziatania i budowa rentgenowskiego tomografu

komputerowego. Skala Hounsfielda i technika okien. Spiralna wielorzedowa TK (
MDCT) - przyktady zastosowan. Kliniczne znaczenie TK. Zalety tomografii
komputerowej w stosunku do klasycznej radiodiagnostyki. Przygotowanie
pacjenta do badania CT — zasady ogdine.

W01, U01, K01

Mammografia rentgenowska.

Problem nowotwordw u kobiet w Polsce i na Swiecie. Projekcje w badaniu
mammograficznym: kraniokaudalna (CC), skosna (MLO) i uzupetniajace.
Projekcja Eklunda - problemy z wszczepionymi implantami. Patologia, guzki,
cechy zmian fagodnych i zlosliwych. Raporty w mammografii. Skala BI-RADS.
Czuto$¢ badan palpacyjnych, mammografii, USG i BCI. Cyfrowa tomosynteza
piersi — podstawy metody.

W01, U01, K01

Obrazowa diagnostyka radioizotopowa — wprowadzenie do medycyny
nuklearnej.
Diagnostyka radioizotopowa - charakterystyka ogélna. Promieniowanie y jako

no$nik informacji obrazowej. Podstawy fizyczne metod radioizotopowych. Jadro
atomowe -nuklidy, nukleony, protony, neutrony, elektrony. |zotopy, izomery i
radiofarmaceutyki. Promieniotworczos¢ — rozpad alfa, beta i gama. Najczestsze
izotopy stosowane w medycynie nuklearnej (Technet, Ind, Jod). Prawo rozpadu
promieniotwérczego. Detekcja promieniowania gamma - gammakamery.
Scyntygrafia — podstawy metody i gtéwne zastosowania. Tomografia emisyjnej:
SPECT i PET. Zrédta pozytonéw stosowane w PET - F18- FDG. Podstawy
dziatania oraz gtéwne zastosowania. Techniki hybrydowe —PET-CT : zalety.

W01, Uo1, K01

Elementy ochrony radiologicznej.
Podstawy oddziatywania promieniowania jonizujacego z materig, Dziatanie na

komérki i tkanki. Reakcja organizmu na napromienianie. Dawka pochfonigta,
dawka ekspozycyjna, rbwnowazna dawka pochtonieta. Sivert. Zasady ochrony
przed promieniowaniem jonizujgcym. Detekcja i dozymetria promieniowania
jonizujacego. Zalezno$¢ skutkow biologicznych od dawki. Teoria hormezy
radiacyjnej.

W01, U01, K01

Metody obrazowania oparte o no$niki niejonizujace — ultrasonografia (USG).
Ogolna charakterystyka metod diagnostycznych stosujgcych niejonizujace

no$niki informacji obrazowej(USG, NMR, termografia). Fale ultradzwiekowe US
— ogolna charakterystyka: natezenie fali US, rodzaje fal US, parametry
akustyczne osrodka, generacja i detekcja fal US. Zjawisko odbicia, zatamania i
przenikania fali US na granicy dwéch osrodkow . Ultradzwiekowe metody

W01, U01, K01
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wizualizacji — podstawowe klasyfikacje. Podstawowe typy prezentacii. Zjawisko
Dopplera — pomiary przeptywéw. Kolorowy Doppler. Obrazowanie 2D, 3D i 4D.
Przyktady badar USG: ultrasonokardiografia ; potoznictwo i ginekologia.
Przygotowanie pacjenta do badan USG — zasady ogdine.

Metody obrazowania oparte 0 nosniki niejonizujgce — rezonans magnetyczny
MR).

(Zjaw)isko rezonansu magnetycznego (MR) w diagnostyce obrazowej. Momenty

8 magnetyczne jader. Magnetyzacja. Czasy relaksacji podtuznej i poprzeczne;. W01, U01, K01

Srodki cieniujgce w badaniach MR. Gtéwne zastosowania tomografii MR.
Przygotowanie pacjenta do badania MR — zasady ogélne. Wskazania i

przeciwwskazania . Przyktady badan.

Wybrane aspekty radioterapii.
Wprowadzenie do radioterapii — rola radioterapii w walce z rakiem. Leczenie

radykalne i paliatywne. Znaczenie optymalnej dawki pochtonigtego
promieniowania. Klasyfikacje radioterapii (rentgenoterapia, gamma terapia,
9 terapia elektronowa, neutronowa, protonowa, ciezkimi jonami). Urzadzenia i W01, U01, K01
metody terapeutyczne stosowane w radioterapii (bomba kobaltowa, akceleratory
liniowe, cyklotrony, synchrotrony). Teleradioterapia i brachyterapia. Wybrane
urzadzenia i metody terapeutyczne stosowane w radioterapii. Ogéine zasady
opieki nad chorym onkologicznym leczonym radioterapia.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykitad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja

dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza

mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
e wyktad,

o wyklad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

e  dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,
e  burza mézgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami
e  Przygotowanie si¢ do zaliczenia
e  Przygotowanie pracy zaliczeniowe;

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Pruszynski B., Diagnostyka obrazowa. Podstawy teoretyczne i metodyka badan, wydawnictwo PZWL, 2016.
2. Pruszynski B., Diagnostyka obrazowa. RTG, TK, USG, MR i radioizotopy, wydawnictwo PZWL, 2005.
3. Leszczynski S., Pilch-Kowalczyk J., Diagnostyka obrazowa, wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012,

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Daniel B., Pruszynski B.: Anatomia radiologiczna. Rtg, TK, MR, USG, SC, wydawnictwo PZWL, 2005
2. Wronkowski Z., Chemioterapia i radioterapia, wydawnictwo PZWL Warszawa 2007r.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
A —
E0 Egzamin | Zaliczenie kég%ﬁ?;ghna Praca Zadania (I:ZZ;'
uczenia sie g . Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ' ozy
ustny pisemne dvskusia. wyoowiedzi | P'S€mna domowe wpisac
yskusja, wyp jakie)
ustne itp.)
W01 X X X
uo1 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
- - POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wynjlgnlonych opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
umiejgtnosc wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
. POS P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymlenlonyt':'h opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
kompetencj wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencje
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MODUL B

NAUKI SPOLECZNE | HUMANISTYCZNE
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Kierunek: Pielegniarstwo pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu; Pedagogika

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 30

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 30

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Wiedza z socjologii, pielegniarstwa na poziomie studiow licencjackich.

CELE PRZEDMIOTU:

Zrozumienie pojec z zakresu pedagogiki, znajomos¢ struktury subdyscyplin pedagogiki.
Zdobycie wiedzy ogolnopedagogicznej niezbednej do zrozumienia spoteczno - kulturowego kontekstu ksztatcenia,
wychowania i pracy opiekuficzej.
Zdobycie umiejetnosci pogtebionego rozumienia rzeczywistosci edukacyjnej i autorefleksji nad rolg wychowania i
dziatalnosci pedagogicznej we wspotczesnym Swiecie.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy student zna i rozumie
podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki
W01 stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego B.W12.
(chorowania, zdrowienia, hospitalizacji, umierania);
W02 problematyke procesu ksztatcenia w ujeciu edukacji zdrowotne;j; B.W13.
W03 metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i dorostych; B.W14,
W zakresie umiejetnosci student potrafi
01 rozpoznawaé potrzeby erliukacylljne w grupach odbiorcéw ustug B.U10.
pielegniarskich;
opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan
uo2 - o B.U11.
prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcéw;
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetno$ci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
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TRESCI PROGRAMOWE:

- Symbol efektéw uczenia

Lp. TreSci programowe sie

1 Pedagogika jako nauka stosowana. W01, K01

5 :ic:)ema pedagogiczne (edukacja, ksztatcenie, wychowanie, nauczanie, uczenie WO, KO1

3 Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy i jej zakres. W02, U01, U02, K01

4 Cele i wartosci wychowania zdrowotnego. W02, U01, U02, K01

5 | Zasady wychowania, metody wychowania indywidualnego i grupowego. W03, U01, U02, K01

6 Metodyka edukacji zdrowotne;j. W03, U01, U02, K01

7 | Organizacja i metody opiekuniicze w zaktadach opieki zdrowotnej. uo1, U02, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykitad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyklad,

o wyklad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

e  dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,

e  burza mézgdw.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami,

e  Przygotowanie si¢ do zaliczenia,

e  praca pisemna na temat wskazany przez prowadzacego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, wydawnictwo PWN, Warszawa 2019.
2. Sliwerski B., Pedagogika ogélna. Podstawowe prawidfowosci, wydawnictwo Impuls, Krakow 2012.
3. Jundzi#t E., Pawtowska R. , (red.), Pedagog wobec o0soby chorego, wydawnictwo Harmonia, Gdarsk 2010.
4. Sierakowska M., Wronska I. (red.), Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, wydawnictwo PZWL, Warszawa
2015

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Jundzitt E., Pawtowska R. (red.), Pedagogika opiekuricza. Przeszto$¢- terazniejszo$¢ — przysziosé, wydawnictwo
Harmonia, Gdanisk 2015.
2. Aronson E., Czfowiek istota spoteczna, wyd.12, wydawnictwo PWN, Warszawa 2019.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywno$é na Inne
Efekt Egzamin | Zaliczenie T Praca Zadania (nalezy
uczenia sie n isemne Kolokwium | Projekt (praca w grupach, isemna | domowe Woisac
ustny p dyskusja, wypowiedzi p 'pk'
ustne itp.) el
W01-W03 X X X
U01-U02 X X X
K01 X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
N - wymienione wymienione - wymienione
umiejetno$ci wymienione S S wymienione S
L umiejetnosci umiejetnosci L umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Prawo

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 15

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Ogdlna wiedza spoteczna z zakresu podstawowego ksztatcenia medycznego

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z regulacjami prawnymi w zakresie ubezpieczen zdrowotnych w Polsce i UE.
Zapoznanie studenta z regulacjami prawnymi w zakresie wykonywania zawodu pielegniarki.
Zapoznanie studenta z regulacjami prawnymi w zakresie odpowiedzialnosci karnej, cywilnej i zawodowej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . - . Odniesienie do efektéw
- Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ - A
uczenia sie uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy student zna i rozumie

podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w zyciu
W01 spofeczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw cztowieka i B.W15.
prawa pracy;

podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych
obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach
W02 cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce B.W16.
ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i innych paristwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym prawa i
obowigzki pielegniarki, organizacje i zadania samorzadu

W03 . ; . . . A B.W17.
zawodowego pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowigzki jego
cztonkdw;
zasady odpowiedzialno$ci karnej, cywilnej, pracowniczej i
W04 o , , , L B.W18.
zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu pielegniarki;
W05 prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta; B.W19.

W zakresie umiejetnosci student potrafi

uo1 stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej pielegniarki; B.U12.
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W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE:
L Tresci Symbol efektéw uczenia

p. resci programowe sie
Definicje prawa, norma moralna ,norma prawna. Kodeks pracy, regulaminy pracy,

1 , W01, KO1
uktad zbiorowy.

9 System ubezpieczen zdrowotnych w Polsce, na $wiecie i w Unii Europejskiej, W02, K01
réznice, podobienstwa. .Polityka zdrowotna. Rola i zadania NFZ. ’
Akty prawne warunkujace dziatalnos¢ zawodowg pielegniarki i potozne;.

3 | Dziatalno$¢ lecznicza w ramach praktyki zawodowej. Rola i zadania samorzadu W03, K01
zawodowego.
Odpowiedzialno$¢ pielegniarki i potoznej w Swietle prawa. Zakres obowigzkéw ,

4 | uprawnien i odpowiedzialno$ci na stanowisku pracy pielegniarki i potoznej. Rola i W04, K01
znaczenie kodeksow.

5 Prawne podstawy ochrony praw cztowieka w Polsce. Rola i znaczenie Konstytucii WO5. KO
Rzeczpospolitej Polskiej. Karta praw pacjenta. ’

6 Procedura rejestrowania praktyk zawodowych pielegniarki i potozne;. uo1, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyktad,

o wykfad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

o  dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,

e  burza mézgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e  Przygotowanie sie do zaliczenia

e  praca pisemna na temat wskazany przez prowadzacego

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Zajdel-Catkowska J., Prawo medyczne, wydawnictwo Lekarskie PZWL,2019.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 1997 r
Ustawa z dnia 15 lipca 2011 r. 0 zawodach pielegniarki i potozne;
Ustawa z dnia 1 lipca 2011 r. 0 samorzadzie pielegniarek i potoznych
Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoSci leczniczej

abkowd

LITERATURA UZUPELNIAJACA:S.
1. Balcerzak M., Sykuna S., Leksykon ochrony praw cztowieka. 100 podstawowych pojec, wydawnictwo C.H Beck
2010r

NETOGRAFIA:
1. Biezace wskazania
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
A —
263 Egzamin | Zaliczenie kég%ﬁ?;ghna Praca Zadania (I:ZZ;'
uczenia si¢ g . Kolokwium | Projekt (praca w grupach, " ozy
ustny pisemne dvskusia. wyoowiedzi | P'Semna domowe wpisac
yskusja, wyp jakie)
ustne itp.)
WO01-W05 X X X
Uo1 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
- - POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wynjlgnlonych opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
umiejgtnosc wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
. POS P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymlenlonyt':'h opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
kompetencji wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu; Psychologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 20

Cwiczenia 10

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 30

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Ogdlna wiedza spoteczna z zakresu podstawowego ksztatcenia medycznego.

CELE PRZEDMIOTU:

Poznanie podstawowych mechanizméw psychologicznych i psychopatologicznych.
Nauka empatii i rozumienia potrzeb pacjenta.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol efektow

Opis zamierzonych efektéw uczenia sie

Odniesienie do efektow

uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy student zna i rozumie
psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania
W01 . . . B.W1.
prawidtowe i zaburzone;
zna problematyke relacji cztowiek - Srodowisko spofeczne i
W02 . . . . . , B.W2.
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;
W3 etapy rozwoju psychicznego cz#QW|eka i \{\{ystepumce na tych BW3.
etapach prawidtowosci;
W04 pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; B.W4,
istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i
W05 o , . L N B.W5.
wymiany informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;
techniki redukowania leku, metody relaksacji oraz mechanizmy
W06 L . . . . . B.Wé.
powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;
W zakresie umiejetnosci student potrafi
uo1 rozpoznawac¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; B.U1.
ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny
uo2 e B.U2.
cztowieka;
oceniaé funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres,
uo3 frustracja, konflikt, trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne B.U3.
formy pomocy psychologiczne;j;
uo4 identyfikowaé btedy i bariery w procesie komunikowania si¢ B.U4.
wykorzystywaé techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w
uo5 , . o B.U5.
opiece pielegniarskiej;
uo6 tworzy¢ warunki do prawidtowe j komunikacji z pacjentem i czlonkami B.UG6.
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zespotu opieki;
wskazywac i stosowa¢ wtasciwe techniki redukowania leku i metody

uo7 . B.U7.
relaksacyjne;

08 stosowa¢ mechanizmy zapobleganl.a zespotowi wypalenia B.US.
zawodowego;

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

L - Symbol efektéw uczenia
p. TresSci programowe sie
1. Obszary zainteresowania psychologii W01,
2. Gtéwne nurty psychologiczne W01,
3. Podstawy psychologii rozwojowej W01, W02, W03, W04,
W05, U01, U02, Uo3
4. Konflikty wewnetrzne i zewnetrzne w ujeciu psychologicznym W1, Wo2, W3, Wod,
W05, U01, U02, Uo3
5. Kryteria psychopatologii W01, W02, W03, W04, W05
6. Wyznaczniki efektywnej komunikacji W05, W06, Uo1, U02, Uo3
. Co Co W01, W02, W03, W04,
7. Wypalenie zawodowe. Czym jest i jak mu przeciwdziatac? W05, U01, U02, U03
8. Etapy rozwoju czlowieka W01, U01, U02, U03, K01
9. Relaksacja i wizualizacja jako metody redukciji stresu W05, W06, U07, U08, K01
I . W05, W06, U04, U05, U06,
10. | Komunikacja werbalna i niewerbalna KO1
. . . W01, W02, W03, W04,
11. | Choroba jako stres w systemie rodzinnym W05, U01, U02, U03, K01
. C I . W05, W06, U01, U02, U3,
12. Zasoby i ograniczenia w komunikacji z pacjentem KO1
13. Stres pourazowy i wzrost potraumatyczny W01, W02, W03, W04,
W05, U01, U02, U03, K01
14. | Ocena stanu psychologicznego pacjenta W01, W02, W03, Wod,
W05, U01, U02, U03, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyklad,

o wykfad konwersatoryjny,

o  klasyczna metoda problemowa,

o  dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku,

e  burza mézgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia,

e praca pisemna na temat wskazany przez prowadzacego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Cieslak R., Luszczynska-Cie$lak A., Zarzadzanie stresem w pracy, Promocja Zdrowia Nauki Spoteczne i Medycyna
21, 2000.

2. Heszen-Niejodek I., Promocja zdrowia — proba systematyzaciji z perspektywy psychologa, Promocja Zdrowia. Nauki
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Spoteczne i Medycyna, 5/6, s. 7-21. 1995.
3. Gniazdowski A. Promocja zdrowia w miejscu pracy. Teoria i Zagadnienia Praktyczne, Instytut Medycyny Pracy, £L6dz

1997.
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4. Tylka J., Zdrowie Menedzera. Psychologiczne ramy dla relacji: styl Zycia a zdrowie i choroba, wyd. Difin, Warszawa,
2002, s. 71
5. Kedzia B., Kowalewski S., O zagrozeniach i ryzyku, wyd. ATEST, 05/2002.
6. CieSlak R., Widerszal-Bazyl M., Psychospoteczne warunki pracy. Podrecznik do kwestionariusza, wyd. CIOP,
Warszawa 2000, s. 12.
7. Strelau J., Temperament jako moderator zjawisk zwigzanych ze stresem, [w:] Psychologia Temperamentu, wyd.
PWN, Warszawa, 2002, s. 391-423.
8. Strelau J., Osobowo$c a ekstremalny stres, wyd. GWP, Gdansk 2004
9. Dudek B., Waszkowska M., Merecz D., Hanke W., Ochrona zdrowia pracownikéw przed skutkami stresu
zawodowego, Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera, Lodz 2004.
10. Romanowska-Stomka 1., Stomka A., Poradnik Ocena ryzyka zawodowego w zakfadach stuzby zdrowia,
Stowarzyszenie Inspektoréw Sanitarnych RP, Wroctaw 2001, s. 34-35

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Koradecka, D., Konarska, M., Postepy fizjologii i ergonomii i ich znaczenie dla higieny pracy, Medycyna pracy, Vol.
53, No. 1, 15-21, 2002.

2. Widerszal-Bazyl, M., Stres psychospoteczny w pracy — pojecie, Zrodta i konsekwencje, roznice indywidualne,
prewencja. W: D. Koradecka (red.), Nauka o pracy — bezpiecz.enstwo, higiena, ergonomia. Tom 5: Czynniki
psychologiczne i spoteczne, wyd. CIOP, Warszawa 2002

NETOGRAFIA:

1. http://www.psychologia-spoleczna.pl/

2. Biezace wskazania

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnos¢ na i
. Inne
Efe!( t g Egzamin | Zaliczenie e Praca Zadania (nalezy
uczenia sie : Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . -
ustny pisemne dvskusia. wvoowiedzi | P'S€mMna domowe wpisac
yskusya, wyp jakie)
ustne itp.)
W01-W06 X X X
U01-uos X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs;a;tggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?fcfiﬂym Bardzo dobrze
. -~ POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wynjlgnlonych opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
umiejgtnosc wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W d:s(t)astéett):zny Dos¢ dobrze Dobrze W z?oacﬁiﬂym Bardzo dobrze
. POS P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymlenlonyt':'h opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
kompetencj wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Socjologia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 20

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 20

WYMAGANIA WSTEPNE:

Podstawowa wiedza o spoteczenstwie na poziomie szkoty Sredniej
Umiejetnos¢ refleksyjnego i krytycznego namystu nad tre$ciami przekazywanymi na zajeciach
Che¢ aktywnego uczestniczenia w zajeciach i podejmowania dyskusji

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie z pojeciami socjologicznymi, przyblizenie socjologii jako nauki oraz jej celéw i znaczenia dla opisu i analizy
probleméw spotecznych wspotczesnego Swiata, zarysowanie znaczenia podstawowych makro i mikrostruktur
spotecznych.

Przyblizenie studentom wiedzy z zakresu dynamiki proceséw zachodzacych w grupie spotecznej, takich jak budowanie
wiezi czy powstawanie konfliktow .

Przekazanie wiedzy na temat fagodzenia napie¢ spotecznych w grupie oraz metod rozwigzywania niektorych probleméw
spofecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , .. Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie .. .
N uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy student zna i rozumie
pojecia oraz zasady funkcjonowania grupy, organizacji, instytucii,
W01 - L B.W7.
populacii, spoteczno$ci i ekosystemu;
W02 wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych; B.W8.
zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokalnych
W03 s B.Wo.
spotecznoci i ekosystemu;
W04 pojecia dewiacji i zaburzenia, ze 'szc.zeg(').Inym uwzglednieniem patologii BWA0.
dziecigce;j;
W05 zjawisko dyskryminacji spotecznej, kuItHrowej, etnicznej oraz ze wzgledu BWI1.
na pte¢;
W zakresie umiejetnosci student potrafi
proponowac dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz
uo1 L . o g B.U9.
dewiacjom i patologiom wsréd dzieci i mtodziezy;
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K01 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tre$ci programowe

Symbol efektéw uczenia
sie

Socjologia jako dyscyplina naukowa, podstawowe pojecia i teorie, za pomoca,
1 | ktérych socjologia opisuje zjawiska oraz procesy zachodzace w zbiorowosciach W01
ludzkich oraz wspétczesne problemy pojawiajgce sie w spoteczenstwach

Ekonomiczne i przyrodnicze podstawy zycia spotecznego. Wiez spoteczna i wptyw

2 T o . . W01, W03
spoteczny. Pojecie instytugii i kontroli spotecznej. Lad spoteczny.

3 Soqahzgqa. Role spoteczne i tozsamo$¢. Pojecie kultury. Socjotechniki i ich W03, W02
znaczenie.
Etnicznos¢ a religia. ,Ja” kontra ,Inny”. Migracja w $wietle integracji ze spoteczno$cig

4 . o s S W02, Wo3
lokalng oraz zachowania odrebnoéci kulturowej i tozsamosciowej.

5 Grupa spoteczna. Konflikt grupowy, dezintegracja. Konformizm, nonkonformizm. W01, W03, W04, W05

Wiez spoteczna, procesy spoteczne.

Dewiacje w spoteczenstwie — geneza, uwarunkowania, symptomy, konsekwencje.
6 | Koncepcje dewiacji. Kontrola spoteczna i jej rola w zapobieganiu i generowaniu W04
dewiacji. Patologia dziecieca.

Skad sie biorg uprzedzenia - dyskryminacja i stereotypizacja. Propaganda, mowa
7 | nienawisci. Tolerancja. Metody zwalczania stereotyp6w i uprzedzen. Zachowania W05, U01
prospoteczne i altruistyczne.

Kompetencje spoteczne — czym s, metody pracy i diagnozowania. Kompetencje
spoteczne jako kapitat spoteczny i jednostkowy.

K01, UO1

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuaciji, praca w grupach, praca indywidualna):
o wyklad
e  dyskusja dydaktyczna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

e praca pisemna na temat wskazany przez prowadzacego

e  przygotowanie sie do zaliczenia

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Goodman N. Wstep do socjologii. Wyd. Zysk Poznan 1997
2. Szacka B. Wprowadzenie do socjologii. Oficyna Naukowa Warszawa 2008
3. Polakowska-Kujawa J. Socjologia ogoina. SGH, Warszawa 2004
4. Aronson E. Wilson T.D., Akert R.M., Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Wyd. Zysk Poznan 2012

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Giddens A., Sutton P.W., Socjologia. Kluczowe pojecia, PWN Warszawa 2014
2. Walczak-Duraj D. Socjologia dla ekonomistéw. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne Warszawa 2010
3. Turner J. H. Struktura teorii socjologicznej. PWN Warszawa 2005
4. Marshall G. (red.), Stownik socjologii i nauk spotecznych, PWN Warszawa 2005

NETOGRAFIA:
1. Wesotowski W., Trudne pytania socjologii, 2009 http://www.is.uw.edu.pl/wp-content/uploads/10 Wesolowski.pdf
stan 2019

2. Mielczarek M., Mikiewicz P., Podstawy ksztattowania socjologicznej wyobrazni pracownikdw socjalnych, [w:] B.
Woijtasik (red.), Wieloaspektowos¢ pracy socjalnej, Wyd. Nauk. DSW, Wroctaw 2009, s. 13-49.,
https://lwww.academia.edu/5289144/M.Mielczarek_P.Mikiewicz_Podstawy_socjologii_-

skrypt dla_student%C3%B3w stan 2019

3. Grotowska Leder J. Wprowadzenie. Nowe aspekty wspotczesnych probleméw spotecznych, Acta Universitatis

Lodziensis. Folia Sociologica nr 62/2017 http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/handle/11089/24021 stan 2019



http://www.is.uw.edu.pl/wp-content/uploads/10_Wesolowski.pdf
https://www.academia.edu/5289144/M.Mielczarek_P.Mikiewicz_Podstawy_socjologii_-_skrypt_dla_student%C3%B3w
https://www.academia.edu/5289144/M.Mielczarek_P.Mikiewicz_Podstawy_socjologii_-_skrypt_dla_student%C3%B3w
http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/handle/11089/23880
http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/handle/11089/23880
http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/handle/11089/24021
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnos¢ na i
. nne
Efe!(t g Egzamin | Zaliczenie e Praca Zadania (nalezy
uczenia sie . Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . -
ustny pisemne 7 -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi iakie)
ustne itp.) /
W01-W05 X X X
uo1 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
N - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione S
CL umiejetnosci umiejetnosci L umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Zdrowie publiczne

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiéw: II, Il

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 80

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 80

WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiadomosci z podstaw pielegniarstwa.
Podstawowa wiedza o czlowieku.

CELE PRZEDMIOTU:

Wyposazenie w wiedze pozwalajacq identyfikowa¢ zagrozenia zdrowia populacii i jednostki; okreslenie kierunkéw
ewaluacji koncepciji, zadan i funkcji zdrowia publicznego, poznanie podstawowych kierunkéw polityki zdrowotnej w
Polsce, w Europie i na $wiecie.

Zrozumienie zasad funkcjonowania opieki zdrowotnej wraz zasadami finansowania.

Okreslenie kierunkéw profilaktyki chorob cywilizacyjnych; opanowanie zasad prawidtowej organizacii pracy, podstaw
planowania wiasnego rozwoju zawodowego

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol efektow . . , . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
uczenia sie uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy student zna i rozumie
W01 zadania z zakresu zdrowia publicznego; B.W20.
W02 kulturowe, spoteczne i ekonqmiczne.uwarunkowania zdrowia BW21.
publicznego;

W03 podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby; B.W22.
W04 istote profilaktyki i prewencji chordb; B.W23.

W05 zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolite] B.W24
Polskiej i wybranych paristwach cztonkowskich Unii Europejskiej; S

W06 swoiste zagrozenia zdrovyotne wystf;pUche w Srodowisku B.W25.

zamieszkania, edukaciji i pracy;
miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym choréb i
Wo7 problemoéw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) B.W26.
oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);
W zakresie umiejetnosci student potrafi

o1 ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie B.U13
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych; T
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analizowaé i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki
medycznej oraz identyfikowaé Zrédta ich finansowania;
stosowac¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chordb i
uo3 probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) B.U15.
oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

uo2 B.U14.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektéw uczenia

Lp. Tresci programowe sie
" Kon'cgrl)qa zdroywa publllc'znego. ;adanla i funkcje zdrowia publicznego. W1, W02, Wo3
Definicje zdrowia. Mierniki zdrowia.
9 Wskazniki jakoSci zycia. Podstawowe kierunki polityki zdrowotnej w Polsce, w W04
) Europie i na Swiecie.
3 Pojecia ep|dem|olog|czne. Sytgaqa zdrowotna polskllegq spo%eczen§twq. Systemy W05, W08, W07, U01, U02
ochrony zdrowia - cele, zadania, formy. Program polityki zdrowotnej panstwa.
Zadania instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia. Kulturowe, spoteczne i
4. ekonomiczne uwarunkowania zdrowia. Zagrozenia zdrowotne wspétczesnych W05, W06, Uo1, U02

spoteczenstw.

Choroby spoteczne. Polski system opieki zdrowotnej.
5. Dziatania Unii Europejskiej na rzecz zdrowia - koncepcja Zdrowie XXI.Swiatowe W04, W06, U02, U03
organizacje dziatajace na rzecz zdrowia.

Kontraktowanie $wiadczen zdrowotnych. Zasady funkcjonowania rynku ustug

6. medycznych w Polsce. Jednostki opieki zdrowotnej — struktura i funkcjonowanie. W3, U03

7 S'tanowllsko' pracy plelegnlarsklej - ujecie definicyjne. Obcigzenia na W06, U01, U03, K01
pielegniarskich stanowiskach pracy.

8. Pielegniarka/Pielegniarz — pracownik. Jako$¢ w opiece zdrowotnej i opiece W08, U03, K01

pielegniarskiej.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mdzgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e  przygotowanie si¢ do egzaminu,

e  praca pisemna na temat wskazany przez prowadzacego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kulik T.B., Pacian A., Zdrowie publiczne, wyd. PZWL, Warszawa, 2014

2. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk C. W: (red.), Zdrowie publiczne, wyd. Vesalius, Krakéw, Tom 1
(2000 1.)i 2 (2001r.)

3. Wojtczak A., Zdrowie publiczne, wydd PZWL, Warszawa 2009

4. Ksykiewicz - Dorota A., Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej, wyd. Czelej, Lublin 2004.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Leowski J., Polityka Zdrowotna a Zdrowie Publiczne, wyd. Fachowe CeDeWu, wydanie Ill, Warszawa 2009.

2. Wojtyniak B., Gorynski P., Moskalewicz B., Sytuacja zdrowotna ludno$ci Polski i jej uwarunkowania, Narodowy

Instytut Zdrowia Publicznego, wyd. PZM, Warszawa 2012.

3. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

wydanie |, Warszawa 2009.

NETOGRAFIA:

1. Biezace wskazania

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
ECY Egzamin | Egzamin Akzt};%Z?;ghna Praca Zadania (nlglneez'
uczenia sie g 9 Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . ezy
ustny pisemny ; -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi o
! jakie)
ustne itp.)
WO01-Wo7 X X
U01-uo3 X X
K01 X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - _ opanowat .
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Badanie fizykalne

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 25

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Znajomos¢é zagadnien z anatomii i fizjologii w czasie kontynuowania nauki przedmiotow

CELE PRZEDMIOTU:

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetno$ci praktycznych niezbednych do przeprowadzenia badania
podmiotowego i przedmiotowego w celu ustalenia diagnozy pielegniarskie;.
Zastosowanie umiejetno$ci prowadzenia badania fizykalnego jako elementu zapobiegania i rozpoznawania choréb i

zaburzen w funkcjonowaniu organizmu cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol T ,
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie Odn|e.3|er.||e L2 e.fektow
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
Zna i rozumie pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego
W01 . . C.wa32.
i jego dokumentowania
Zna i opisuje metody i techniki kompleksowego badania
W02 . C.wa33.
przedmiotowego
Rozumie i omawia znaczenie wynikéw badania podmiotowego i
W03 przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla C.W34.
potrzeb opieki pielegniarskiej
Zna sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z
W04 wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systeméw C.W35.
tacznosci
W zakresie umiejetnosci
Potrafi przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i
uo1 . - e C.U43.
interpretowac jego wyniki
Umie rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w
uo2 — . . . C.u44.
badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku
Potrafi wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny
uo3 S : . - . C.U45.
fizjologicznych i patologicznych funkciji skéry, zmystéw, glowy,
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klatki piersiowej, gruczotdéw piersiowych, jamy brzusznej,
narzaddw piciowych, ukfadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu
mig$niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i wykorzystywa¢ je
do oceny stanu zdrowia pacjenta
Umie przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i
uo4 przedmiotowe pacjenta, dokumentowaé wyniki badania oraz C.U46.
dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej
Umie przeprowadzi¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem
systeméw teleinformatycznych lub systemdw tacznosci;

uos C.u47.

W zakresie kompetencji spotecznych
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow

Lp. Tresci programowe ..
uczenia sie
Przygqtgwanle paqenta dp badania f|zyka|nego: Zasady ;b|eran!a wywiadu. W01, W02, W03, W04, U0,
1 Techniki badania przedmiotowego. Zastosowanie systeméw teleinformatycznych U05. K01

lub systeméw taczno$ci w trakcie badania.

W01, W02, W03, Wo4, Uo1,
u02, U03, Uo4, K01
W01, W02, W03, Wo4, Uo1,
u02, U03, Uo4, K01
W01, W02, W03, Wo4, Uo1,
u02, U03, Uo4, K01
W01, Wo2, W03, Wo4, Uo1,
u02, U03, Uo4, K01

2. | Badanie uktadu oddechowego.

3 | Badanie uktadu sercowo-naczyniowego oraz chtonnego.

4 | Badanie uktadu pokarmowego.

5 | Badanie uktadu nerwowego i narzadu ruchu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyktad,

o wykfad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

e  dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,

e  burza mézgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wkasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia,
e  przygotowanie wypowiedzi ustnej na temat wybranego elementu badania fizykalnego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Dyk D., Badanie fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, Warszawa 2020.
2. Douglas G. Macleod's, Badanie kliniczne, wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.
3. Bates B., Wywiad i badanie fizykalne, wyd. PWN, Warszawa 1997.
4. Krajewska-Kutak E. (red.), Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, wyd. Czelaj, 2009.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Abramczyk A., Diagnozowanie w opiece pielegniarskiej realizowane w $rodowisku domowym. Pielegniarstwo,
2000.
Allan M., Spencer J., Crash Course - wywiad i badanie przedmiotowe, wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2005.
Dacre J., Kopelman P., Badanie kliniczne, wyd. PZWL, Warszawa 2003.
Szczeklik E., Szczeklik A., Diagnostyka ogélna chordb wewnetrznych, wyd. PZWL, Warszawa 2001.
Kawczyriska — Butrym Z i wsp., Diagnoza pielegniarska, wyd. PZWL, Warszawa 1999.
Szewieczek J., Cwiczenia z choréb wewnetrznych i pielegniarstwa,. Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
Katowice 2008.
7. Oblacinska A., Woynarowska B., Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami. Poradnik dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, Instytut Matki
i Dziecka, Warszawa 2002.

I

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywno$é na
Efekt . . Zajeciach . Inne
uczenia sie E%i?le ZaiZg;egée Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ZreanC?za 5::;’;’2 (zaliczneie
y p dyskusja, wypowiedzi p na oceng)
ustne itp.)
WO01-W04 X X X
U01-U05 X X
K01 X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL L wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L s umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje




Filia w Warszawie

Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu; Badania naukowe w pielegniarstwie
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: II, Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia 44

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 54

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Znajomosé zasad etyki pielegniarskiej

CELE PRZEDMIOTU:

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy dotyczacej podejmowania i prowadzenia badar naukowych.
Wyksztatcenie umiejetnosci formutowania i uzasadniania probleméw badawczych.
Okres$lenie zasad etyki w badaniach naukowych.

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . . L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o :
o uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
rzedmiot, cel, obszar badar naukowych i paradygmat
W01 P . . , yen paradygmaly D.W38.
pielegniarstwa;

W02 metody i techniki prowadzenia badan naukowych; D.W39.

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
W03 regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony D.W40.

wiasnosci intelektualnej.
W zakresie umiejetnosci

uo1 krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badar naukowych; D.U31.

rzeprowadzaé badanie jakoSciowe, postugujac sie narzedziami
U02 preep : PoSUgUAs sig narze D.U32.

badawczymi.
W zakresie kompetencji spotecznych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

S

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe St gfek_téw
uczenia sie
1 Metodologia jako nauka, etapy postepowania badawczego. W01
2 | Faza koncepcji badan: przedmiot, cel, problemy badawcze. W01
3 | Hipotezy robocze, zmienne zalezne i niezalezne. W01
4 | Metody i techniki badawcze. W02
5 | Badania iloSciowe i jakoSciowe. W02, U02
6 | Metody analizy wynikéw badan i opracowanie materiatu badawczego. uo1
7 | Okreslenie zasad etyki w badaniach naukowych, plagiat, prawa autorskie. W03, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

wyktad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,
burza mdzgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu,

etapy postepowania badawczego,

metody, techniki i narzedzia badawcze: metoda sondazu diagnostycznego — zasady konstruowania kwestionariusza
ankiety, rodzaje pytan w ankiecie; metoda indywidualnych przypadkéw,

dobdr préby badawczej — zmienne i wskazniki,

zrodta wiedzy i ich wykorzystanie, formalno-techniczny aspekt pracy: jezyk, bibliografia, aneksy.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

2.

w

Lesinska-Sawicka M. (red.), Metoda case study w pielegniarstwie. Wprowadzenie do zagadnienia, wyd. Borgis,
Warszawa 2009.

Radomski D., Grzanka A., Metodologia badar naukowych w medycynie, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Poznan
2011.

Nowak S., Metodologia badan spotecznych, wyd. PWN, Warszawa 2008.

Pilch T., Bauman T., Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, wyd. Akademickie Zak,
Warszawa 2018.

tobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, wyd. Impuls, Krakoéw 2010.

Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badar w pielegniarstwie. Podrecznik dla studidw medycznych, wyd. PZWL,
Warszawa 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Zenderowski R., Praca magisterska. Licencjat. Przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej, wyd.
CeDeWu, Warszawa 2018.

2. Weglinska M., Jak pisa¢ prace magisterskq? Poradnik dla studentdw, wyd. Impuls, Krakow 2016.
METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:
Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywno$é na

Efekt . . Zajeciach . Inne

uczenia sie Ezi?le ZaiZg;egée Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Zr;iza 5::;’;’/2 (zaliczneie
y p dyskusja, wypowiedzi p na oceng)
ustne itp.)

W01-W03 X X X
U01-uo2 X X X
K01 X X X




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

KRYTERIA OCENY:
Efekt uczenia
; Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
slg ) )
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione CL S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat o
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione . . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencije




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
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Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Dietetyka

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 16

WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiadomosci z anatomii, fizjologii i biochemi.
Wiedza z zakresu biologii, chemii ze szkoty Sredniej.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentéw z zapotrzebowaniem cztowieka na sktadniki pokarmowe niezbedne do utrzymania zycia w
warunkach zdrowia i choroby .

Zapoznanie studentéw z wartoscig odzywczg produktow spozywczych oraz dietetycznym przyrzadzaniem potraw
dietetycznych.

Zapoznanie studentdw z zasadami prawidtowego zywienia cztowieka zdrowego i chorego.

Zapoznanie studentdw z rolg zywno$ci i zywienia w patogenezie i profilaktyce wybranych choréb.

Zapoznanie studentéw z metodami oceny stanu odzywienia, zapobieganiem niedozywieniu oraz leczeniem zywieniowym
(pozajelitowym).

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol T ,
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie Odn|e.3|er.||e o e.fektow
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
W01 zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe; C.w22.

zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w réznym wieku oraz

W02 o . - , C.w23.
Zywienia dojelitowego i pozajelitowego;

W03 zasady leczenia dietetycznego i powikfania dietoterapii; C.W24.

rodzaje i zastosowanie $rodkow spozywczych specjalnego

W04 e . C.W25.
przeznaczenia Zywieniowego;

W zakresie kompetencji spotecznych

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp TresSci programowe SIS
) uczenia sie

1 Zasgdy zywienia cztowieka zdrowego (dzieci, mtodziezy, osob dorostych i W02, K01
senioréw).

2 | Normy zywienia dla poszczegdlnych grup ludno$ci. W01, K01

3 | Charakterystyka poszczegéinych sktadnikéw pokarmowych. W01, K01

4 | Metody oceny stanu odzywienia (dzieci, mtodziezy i dorostych). W02, K01

5 | Choroby na tle wadliwego zywienia. Niedozywienie i jego nastepstwa. W03, K01

6 I__ec.zenlle Zywieniowe (zywienie poza-, dojelitowe). Powiktania leczenia W03, K01
Zywieniowego.

7 | Rodzaje i charakterystyka diet leczniczych. W03, K01

8 I_Rod.zajle i zastosowanie Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia W04, K01
Zywieniowego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykitad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyktad,

o wyklad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

o  dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,

e  burza mézgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu
e  przygotowanie pracy zaliczeniowej — opracowanie jadtospisu dla pacjenta z wybrang jednostka chorobowa.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka: Zywienie zdrowego i chorego czfowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa, 2015.
2. Gawecki J. (red.nauk.), Zywienie cztowieka. TH. Podstawy nauki o zywieniu, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2012.
3. Grzymistawski M, Gawecki J. (red. nauk.), Zywienie cztowiek zdrowego i chorego. T.2, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Hasik J, Hryniewiecki L, Grzymistawski M., Dietetyka, Wydawnictwo Lekarskie, PZWL, Warszawa 2012.
2. Jarosz M. (red. nauk.) Normy Zzywienia dla populacji Polski, Wydawnictwo Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa
2017.
3. Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Przygoda B., Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i
typowych potraw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2016.
4. Rogulska A., Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu, wyd. lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia si
Aktywnosc na
Efekt . . zajeciach ) Inne
. Egzamin | Zaliczenie . . Praca Zadania C
uczenia sie ustny pisemne Kolokwium | Projekt ; y(g;z\c;aw Mz/rgg;?eh&zj pisemna | domowe (;:Ig;czg’%e
ustne itp.)
W01-W04 X X X
K01 X X X




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
N - wymienione wymienione - wymienione
umiejetno$ci wymienione S S wymienione S
L umiejetnosci umiejetnosci L umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe $ciezka B)
Profil; Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Jezyk migowy

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 10

WYMAGANIA WSTEPNE:

Standardowa sprawno$¢ manualna stuchacza, umozliwiajaca wtasciwe odwzorowanie uktadu palcdw i ruchow dioni
ustalonych dla poszczegdlnych znakéw daktylograficznych i ideograficznych.

Zdolnos¢ do zapamigtywania ztozonych ruchéw dioni w celu identycznego ich powtarzania.

Funkcjonalnie sprawny zmyst wzroku.

CELE PRZEDMIOTU:

Zaznajomienie stuchaczy z problematyka uszkodzenia stuchu, przyczynami i rodzajami uszkodzen, oraz wptywem na
rozwoj mowy, funkcjonowanie indywidualne i spoteczne 0séb niestyszacych.

Wyksztatcenie u stuchaczy praktycznej umiejetno$ci postugiwania si¢ jezykiem migowym w zakresie niezbednym w
praktyce pielegniarskiej.

Upowszechnianie idei integracji spotecznej poprzez przetamywanie barier w porozumiewaniu sig z osobami niestyszacymi.
Przygotowanie stuchaczy do dalszego, samodzielnego, rozwijania umiejetno$ci postugiwania sie jezykiem migowym po
zakonczeniu studiow.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficzne, w

W01 zakresie niezbednym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej C.W41.
pacjenta;
W02 zasady komunikowania si¢ z pacjentem niestyszacym; C.W42.

W zakresie umiejetnosci

postugiwac sie znakami jezyka migowego i innymi sposobami oraz
uo1 $rodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzonym C.U52.
stuchem;

W zakresie kompetencji spotecznych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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TRESCI PROGRAMOWE:

- Symbol efektéw uczenia
Lp. TreSci programowe sie
Zrédto i rozwdj polskiego alfabetu palcowego.
1 . . . , , . Co W01
Klasyczny jezyk migowy i system jezykowo-migowy — podobienstwa i réznice.
Wplyw wczesnego uszkodzenia stuchu na rozw6j mowy i porozumiewanie sie
2 0s6b niestyszacych. W02
Zasady tzw. komunikacju totalnej (mowa, znaki migowe, pismo, gesty
niekonwekcjonalne i in.).
3 | Przygotowanie do nauki daktylografii — zestaw ¢wiczen usprawniajacych dionie. uo1
4 Daktylografia — polski alfabet palcowy, znaki liczebnikdw gtéwnych i o1
porzadkowych.
5 Polskie znaki ideograficzne (pojeciowe) stosowane w jezyku migowym (PJM i o1
SIM).
Zasady tlumaczenia wypowiedzi ustnych na jezyk migowy.
6 . o . uo1
Odczytywanie komunikatow w jezyku migowym.
7 Cwiczenia utrwalajgce umiejetno$¢ stosowania znakdw migowych w KO1
porozumiewaniu sie z niestyszacym pacjentem.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o \Wykiad, wyktad konwersatoryjny,

e  Rozwigzywanie zadan problemowych, burza mézgéw

e Praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami

e  Przygotowanie si¢ do zaliczenia,

e  Przygotowanie pracy zaliczeniowej

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szczepankowski B., Koncewicz D., Jezyk migowy w terapii, Wydawnictwo Naukowe WSP w todzi, £ 6dZz 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Hendzel J.K., Stownik polskiego jezyka miganego, Wydawnictwo Rakiel, Olsztyn 2000
2. ,Polski jezyk migowy” — opracowanie: PZG Oddziat t 6dzki. Wydawnictwo: Studio Koloru, Warszawa 2008.
3. Szczepankowski B., Niestyszacy-Gtusi-Gluchoniemi. Wyrownywanie szans, wyd. WSiP, Warszawa 1999.

NETOGRAFIA:
1. https:/lwww.spreadthesign.com/pl.pl/search/

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnosc na
Efekt . ) Zajeciach ) Inne
.. Egzamin | Egzamin ) ) Praca Zadania C
uczenia sie ustny pisemny Kolokwium | Projekt y y(g;z\c;aw Mg/rgg;?eh&zj pisemna | domowe (::Ig;z;;ge
ustne itp.)

W01-W02 X X X

uo1 X X X

K01 X X X




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
N - wymienione wymienione - wymienione
umiejetno$ci wymienione S S wymienione S
L umiejetnosci umiejetnosci L umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawowa opieka zdrowotna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 152
WYMAGANIA WSTEPNE:
Wymagana znajomo$¢ treci z wyktadow
*padania fizykalne
*podstawy pielegniarstwa
*psychologia
CELE PRZEDMIOTU:

Poznanie struktur POZ i zalecanego wspétcze$nie modelu Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Zapoznanie z podstawowymi metodami pracy pielegniarki w POZ i ich dobér w zalezno$ci od kategorii odbiorcow i miejsca
udzielania $wiadczen

Poznanie zakresu i specyfiki opieki zorientowanej na promocje zdrowia, wczesne wykrywanie chordb oraz zapobieganie
powiktaniom u pacjentéw w $rodowisku domowym, nauczania i wychowania, zawodowym oraz opiece dtugoterminowej
Ksztattowanie umiejetno$ci wykonywania zabiegbw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajacych
pacjentéw w réznym stanie zdrowia, w réznym wieku w Srodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i nauczania oraz
opiece diugoterminowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE;:
Symb'ol . . - . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o .
i uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

organizacje i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w
W01 Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem C.W19.
zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia;

warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w

W02 o N C.W20.
podstawowej opiece zdrowotnej;

metody oceny Srodowiska nauczania i wychowania w zakresie

W03 rozpoznawania problemoéw zdrowotnych dzieci i mtodziezy; C.W21.

W zakresie umiejetnosci

realizowac $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki C.U33

uot zdrowotnej;
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oceniac $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz

uoz pracy w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych;

C.U34.

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
uo3 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego
oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;

C.U35.

uo4 stosowaé diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach;

C.U36.

dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji
zlecen lekarskich oraz udzielaC informacji na temat ich
stosowania

uo5

C.U3r.

W zakresie kompetencji spotecznych

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KS7.

TRESCI PROGRAMOWE:

o Symbol efektow
Lp. TresSci programowe -
uczenia sie

1 Koncepcja Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Polsce i $wiecie. Zmiany w systemie W01 K01
ochrony zdrowia po 1999r Definicja POZ. '
Rola i sktad zespotu Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Wspétpraca z innymi

2 |, , . , W01, W03, K01
jednostkami systemu ochrony zdrowia w zakresie zespotu POZ.
Rodzaje praktyk pielegniarskich (indywidualna, grupowa, specjalistyczna). Zadania

3 . s C o . W02, K01
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

4 K.ompetenqj(.e pielggn?arki $rodowiska nauczania i wychowania. Zakres kompetencji W02, W03, K01
pielegniarki i potoznej POZ
Organizacja i funkcjonowanie POZ w systemie ochrony zdrowia.

5 W01, W02, K01
Zasady finansowania Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

Symbol efektow
L T ka zajec- zajeci k ktyki

p ematyka zajec- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe S
Rozpoznanie stanu pacjenta, rodziny i $rodowiska. Metody i techniki zbierania

1 1. ) , , , o uo1, U02
informacji. Zasady prowadzenia wywiadu pielegniarskiego.

9 Wykonywa.me Swiadczen profilaktycznych w zakresie podstawowej opieki 01, U02, U03
zdrowotnej.
Wykonywanie $wiadczer diagnostycznych w zakresie podstawowej opieki

3 . u02, Uo3
zdrowotnej.
Wykonywanie $wiadczen leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie podstawowe;

4 L , U03, Uo4
opieki zdrowotne;j.

5 | Wydawanie zalecen na kontynuacje zaopatrzenia na srodki medyczne. uo5

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o wyklad,

o wykfad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

o  dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku,

e burza mézgow.
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S

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,
przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Kilahska D., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnejt.1, wyd. Makmed, Lublin 2015.

2. Brosowska B., Mielczarek-Pankiewicz E., Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnejt. Il, wyd. Makmed, Lublin
2015.

3. Pielegniarstwo rodzinne i opieka $rodowiskowa | redakcja naukowa Barbara Slusarska, Ludmita Marcinowicz,
Katarzyna Kocka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

4. Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej : podrecznik dla studentéw studiéw licencjackich Wydziatow Pielegniarstwa
oraz Wydziatow Nauk o Zdrowiu | pod red. Anny Ksykiewicz-Dorota ; [aut. Genowefa Gawet et al.], wyd.Czelej, Lublin
2004.

5. Podstawy pielegniarstwa: podrecznik dla studentow i absolwentow kierunkéw pielegniarstwo i potoznictwo. T.2,
Wybrane dziatania pielegniarskie | pod red. Barbary Slusarskiej, Danuty Zarzyckiej, Kazimiery Zahradniczek; [aut.
Iwona Adamska-Kuzmicka et al.], Wyd. 2, dodruk, wydaw. Czelej, Lublin 2015.

6. Wybrane modele pielegniarstwa : podstawa praktyki pielegniarskiej | Stefania Poznanska, Lucyna Plaszewska-Zywko,

Wydaw. Uniwersytetu Jagiellofiskiego, Krakéw 2001.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Podrecznik diagnoz pielegniarskich : przewodnik planowania opieki opartej na dowodach naukowych | Betty J. Ackley,
Gail B. Ladwig ; [t+. Bartlomiej Barczyrski et al.], wyd. pol. red. nauk. Danuta Zarzycka, Barbara Slusarska, wydaw. GC
Media House, Warszawa 2011.

2. Pielegniarstwo geriatryczne [ red. Gisela Métzing, Susanna Schwarz ; wspotpr.: Peter Bergen [et al.; t.: Katarzyna
Lewandowska, Izabela Miynarczuk-Biaty, Elzbieta Zwierzynska]. - Wyd. 1 pol. / red. Krzysztof Galus, wydaw. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2012.

3. Pielegniarstwo : ¢wiczenia : podrecznik dla studiow medycznych. T. 1/ pod red. Wiestawy Ciechaniewicz; [aut.

Wiestawa Ciechaniewicz et al.] wyd. 3 zm. i uzup. - 4 dodr.,Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnosc na
Efekt . ) Zajeciach ) Inne
.. Egzamin | Egzamin ) ) Praca Zadania C
uczenia sie 5 Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ' (zaliczneie
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe na oceng)
ustne itp.)
W01-W03 X X X
U01-uU05 X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W d:s(t)astéett):zny Dos¢ dobrze Dobrze W z?oacﬁiﬂym Bardzo dobrze
- - POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wynjlgnlonych opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
umiejgtnosci wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W d:s(t)astéett):zny Dos¢ dobrze Dobrze W z?oacﬁiﬂym Bardzo dobrze
. POS P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymlenlonyt':'h opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
kompetencj wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawy pielegniarstwa
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: I, I

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 52
Cwiczenia
Symulacja medyczna 12

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 64

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii czlowieka

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie z teoretycznymi podstawami pielegniarstwa.

Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych niezbednych podejmowania dziatan w zakresie umacniania i potegowania
zdrowia cztowieka, jego rodziny i grup spotecznych.

Przygotowanie do pracy z pacjentem zdrowym lub chorym metoda procesu pielegnowania.

Ksztattowanie wzoru osobowosciowego pielegniarki/pielegniarza.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformaciji opieki

W01 . e Co . . . . C.W1.
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspdtczesnego pielegniarstwa;

W02 pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia; Cc.w2.

funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz role pacjenta w procesie

W03 e o C.Ws.
realizacji opieki pielegniarskiej;

proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i Primary nursing (istota,

W04 odrebno$ci) oraz wptyw pielegnowania tradycyjnego na C.w4,
funkcjonowanie praktyki pielegniarskiej;
W05 klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich; C.W5.
istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozZenia teoretyczne
W06 (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista C.W86.

Roy, Betty Neumann);

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace
W07 zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci C.Wr7.
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;
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zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym

W08 chorobg, chorym i 0 niepomysinym rokowaniu; C.W8.
zakres i charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach
W09 pacjenta, sytuacjach klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym C.Wo.
komforcie, zaburzonej sferze psychoruchowej;
WO zakres opieki p|elegn|grsk|ej i |nter\.NenCJ|.p|e|§gn.|arsk|ch w wybranych CWAO.
diagnozach pielegniarskich;
udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie
W11 promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i C.W11.
rehabilitacji;
W zakresie umiejetnosci
uo1 stosowaé wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; C.U1.
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwaciji, pomiaréw,
uo2 badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania c.u2.
stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej
ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jq
uos wspdlinie z pacjentem i jego rodzing; CUs.
monitorowaé stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu
uo4 lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony C.u4.
zdrowia;
dokonywac biezacej i korcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i
Uos podejmowanych dziatan pielegniarskich; C.Us.
wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
uo6 glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne C.U6.
testy paskowe;
uo7 prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta; C.U7.
wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia
tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, obwodow,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
uos antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, C.Us.
wskaznikéw dystrybuciji tkanki thuszczowej: WHR, WHR, grubosci
fatdoéw skdrno-tiuszczowych);
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
Uo9 oraz asystowa¢ lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; C.Le.
u10 stosowac zabiegi przeciwzapalne; C.u10.
przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi
utt standardami; cutt.
podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym
u12 Zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami C.u12.
oraz oblicza¢ dawki lekow;
U13 wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; C.U13.
wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka,
U4 pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany; c.u4.
zakfada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé
u15 kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce C.U15.
wkiucia obwodowego, wkiucia centralnego i portu naczyniowego;
16 wykorzystywac¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, cuts.

przez zgtebnik, przetoki odzywcze);
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przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem

ut7 réznych technik i metod; cutr.
wykonywa¢ gimnastyke oddechowa, i drenaz utozeniowy,
u18 . o . N C.u18.
od$luzowanie drég oddechowych i inhalacje;
u19 wykonywac¢ nacieranie, oklepywanie, cwiczenia czynne i bierne; C.u19.
u20 wykonywac zabiegi higieniczne; C.U20.
pielegnowac skare i jej wytwory oraz btony $luzowe z
u21 zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i materiatow C.u21.
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;
oceniaé ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania
u22 , , C.u22.
profilaktyczne;
u23 wykonywac zabiegi doodbytnicze; C.u23.
zaktadac¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowa¢ diureze i
u24 . - C.u24.
usuwac cewnik;
zaktadac zgtebnik do zotgdka oraz monitorowaé i usuwaé
u25 - C.U25.
zgtebnik;
u26 prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig; C.U26.
W zakresie kompetencji spotecznych
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.

samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow

Pielegnowanie pacjentdéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu moczowego.
Pielegnowanie pacjentdw z zaburzeniami w funkcjonowaniu serca i uktadu
krazenia.

Lp. Tresci programowe -
uczenia sie
1 Pieleg.nigrstwo i jego istota. Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa. Definiowanie W01, W02, U01, U02
zdrowia i choroby.
2 | Filozofia pielegniarstwa, a pielegniarstwo. Podstawy teorii pielegniarstwa. W03
Charakterystyka modeli teoretycznych pielegniarstwa-F. Nightingale, V.
3 | Henderson, D. Orem, H. Peplau, C.Roy. Istota pielegnowania. Wzory W04, W05, W06
pielegnowania.
Proces pielegnowania jako metoda pielegnowania zindywidualizowanego.
4 | Pielegniarka jako $wiadczeniodawca profesjonalnego pielegnowania. Pacjent jako W07, U03, U04, U05
biorca $wiadczen pielegniarki.
Warunki pracy pielegniarki w wybranych zaktadach opieki zdrowotnej —szpital, W08, W09, W10, U06, U07,
5 zak%a}d pielegpacyjno-opigkuhqzy, przychodnia, poradpia, oérodgk zc.irowial. . U08, U09, U18, U19, U2,
Przyjecie pacjenta do szpitala i na oddziat. Prawa pacjenta. Udziat pielegniarki w
procesie diagnozowania. Udziat pielegniarki w procesie leczenia. 21,022
Udziat w rehabilitacji chorego i przygotowanie do samoopieki. Profilaktyka
6 | zakazen wewnatrzzaktadowych. Podstawy prawne wykonywania zawodu. Jako$¢ W11, U23, U24, U26
w opiece pielegniarskiej.
Opieka pielegniarska nad cztowiekiem zdrowym- opieka nad dzieckiem, nad
osobg dorostg, nad kobietg w cigzy, nad cztowiekiem starym. Opieka W11, U10, U11, U12, U13,
7 | pielegniarska nad czlowiekiem zagrozonym choroba-czynniki ryzyka chorob.
Wybrane elementy interwencji pielegniarskiej w zakresie odzywiania, w zakresie Ut4, U1s, Ute, U17
y Yy |l pieleg | ywiania,
aktywno$ci fizycznej, w zakresie palenia papierosow, w zakresie picia alkoholu.
Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami termoregulacji.
Pielegnowanie pacjentéw ze zmianami na skorze i btonach $luzowych.
8 Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego. W11, U15, U16, U22, U23,

u24, U25




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Pielegnowanie pacjentdéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu oddechowego.
Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

9 | Pielegnowanie pacjentéw z zaburzeniami w funkcjonowaniu narzadéw zmystu. W09, U01, U03, U26, K01
Pielegnowanie pacjentéw w wybranych zaburzeniach sfery psychiczne.
Pielegnowanie pacjentéw w wybranych zaburzeniach psychospotecznych.

Opieka pielegniarska nad pacjentem w ostrym stanie choroby. Opieka nad chorym
10 | przewlekle. Zasady opieki nad chorym nieprzytomnym. Opieka nad chorym o u17, U18, U22, U26, K01
niepomys$inym rokowaniu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

e wyktad,

o wyklad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

o  dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,

e  burza mozgow

e  praca z pacjentem symulowanym

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e  przygotowanie sie do egzaminu,
e przygotowanie pracy zaliczeniowej — opis przypadku i plan opieki wybranego pacjenta.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ciechaniewicz W. (red.), Pielegniarstwo -¢wiczenia. Tom |, Il, wyd. PZWL, Warszawa 2019.
2. Kozka M., Ptaszewska-Zywko L. (red), Procedury pielegniarskie, wyd. PZWL, Warszawa 2014.
3. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K., Podstawy pielegniarstwa. Podrecznik dla studentéw i absolwentow
kierunkéw pielegniarstwo i potoznictwo. Tom I, Tom Il, wyd. Czelej, Lublin 2013.
4.  Zahradniczek K., Pielegniarstwo. Podrecznik dla studiéw medycznych, wyd. PZWL, Warszawa 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$. E. (red.), Wstrzyknigcia $rodskérne, podskorne, domiesniowe i dozyine, wyd.
PZWL, Warszawa 2014
2. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L., Diagnozy i interwencje pielegniarskie, wyd. PZWL, Warszawa 2015
3. Zahradniczek K., Wprowadzenie do pielegniarstwa. Podrecznik dla szk6t medycznych, wyd. PZWL, Warszawa 2000.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnos¢ na
Efekt . ) zajeciach ) Inne
.. Egzamin | Egzamin ) ) Praca Zadania C
uczenia sie ustny pisemny Kolokwium | Projekt ; y(g;z\c;aw Mz/rgg;?eh&zj pisemna | domowe (;:Ig;czg’%e
ustne itp.)
W01-W11 X X X
U01-U26 X X
K01 X X X
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KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
N - wymienione wymienione - wymienione
umiejetno$ci wymienione S S wymienione S
L umiejetnosci umiejetnosci L umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)
Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Promocja zdrowia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wykiad 24
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 150
WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiedza:

o  Definiuje podstawowe zagadnienia zwiazane z promocjg zdrowia i profilaktyka.

o  Charakteryzuje gtéwne determinanty zachowan zdrowotnych i zagrozenia dla zdrowia.

o  Wskazuje placowki i instytucje realizujgce zadania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki.
Umiejetnosci:

o  Dobiera odpowiednie metody dziatar promujacych zdrowie na réznych poziomach,

o Realizuje i przedstawia wiasne projekty programéw profilaktycznych w zalezno$ci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz
warunkéw zycia

Kompetencje spoteczne:

o  Potrafi pracowa¢ w zespole wykorzystujac wiedze na temat problemoéw promociji zdrowia, w tym kierowac pracg grupy

e  Przejawia zainteresowanie problematyka z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki w okreslonych spoteczno$ciach

CELE PRZEDMIOTU:

Dostarczenie wiedzy na temat gtéwnych zagadnien z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki chordb (idea, pojeciami, celami,
kierunkami i metodami dziatania, podstawowymi dokumentami, instytucjami funkcjonujacymi w obszarze promociji zdrowia
i profilaktyki).

Uzyskanie wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia
i ksztattowaniu postawy prozdrowotnej.

Uzyskanie  umiejetnoSci  oceny  najwazniejszych  zagrozern  zdrowia oraz  zapobiegania  chorobom
w rodzinie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . . L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o .
o uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
W01 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; C.W16.
W02 zasady konstruowania programow promocji zdrowia; C.W17.
W03 strategie promociji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i $wiatowym; C.wW18.
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W zakresie umiejetnosci
ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem
uo1 o S C.u2s.
skal, siatek i pomiarow;
rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowarn zdrowotnych pacjenta i
uo2 . . . o C.U29.
czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia;
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewenciji choréb oraz
uo3 . , . . C.U30.
ksztattowaC zachowania zdrowotne r6znych grup spotecznych;
uo4 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; C.U31.
opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia
uo5 _— - , C.u32.
pacjentéw, rodzin i grup spotecznych;
W zakresie kompetencji spotecznych
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE:
- Symbol efektow
Lp. Tresci programowe ..
uczenia sie
1 Promocja zdrowia a profilaktyka chorob — podobiefstwa i réznice. W01, W02, K01
2 | Promocja zdrowia a profilaktyka chordb — podobienstwa i réznice. W02, W03, K01
3 Edukgqa zdrowotna. Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie W01, W02, W03
cztowieka.
Rola ochrony zdrowia w ksztattowaniu prawidtowego stylu Zycia.
4 Rola mstytuql publlpznych w promocji zdrowia. Finansowanie programéw W02, W03, KOt
promujacych zdrowie.
Rola mass mediéw w promowaniu zdrowia.
Promocja zdrowia w wybranych grupach spotecznych (dzieci i mtodziez,
5 | $rodowisko pracy, kobiety w poszczegdlnych okresach zycia, mezczyzni, W01, W02, W03, K01
populacja geriatryczna, osoby przewlekle chore i niepetnosprawne).
6 Identyflkowame zachowan zdrowotnych |'fo.rmu+owan|e probleméw oraz potrzeb W01, W02, W03, K01
zdrowotnych jednostek, grup i spotecznosci lokalnych.
Metody edukacji zdrowotnej i podejmowanie dziatari edukacyjnych w zaleznosci od
7 | wieku, stanu zdrowia i sprawnosci, stopnia posiadanej wiedzy, zapotrzebowania W01, W02, W03, K01
na wiedze oraz czynnikdw socjo-ekonomicznych i kulturowych.
Planowanie, realizacja i ewaluacja programéw promocji zdrowia, edukacji
8 | zdrowotneji profilaktyki choréb w placéwkach ochrony zdrowia oraz w $rodowisku W01, W02, W03 K01
nauczania i wychowania.
L Tematyka zajec- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe Symbol efektow
p y JéC- zajecia prakty prakty uczenia si
1 Narzedzia stuzace do oceny potencjatu zdrowotnego pacjenta i rodziny, metody U0
stosowania ich w praktyce pielegniarskiej.
Styl zycia jako podstawowy czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka.
2 . . uo02, Uo3
Uwarunkowania zachowan zdrowotnych.
3 Metody i formy profllaktyk! i prewencji chordb. Edukacja w zakresie samooceny i U01, U04, U05
samokontroli stanu zdrowia.
4 Rola pielegniarki w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych cztowieka, rodziny, 002, U03
spotecznosci lokalnej. ’
5 | Programy promocji zdrowia — tworzenie, realizacja, ocena. u05, K01
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja

dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza

mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
o wyktad,

o wyklad konwersatoryjny,

e  klasyczna metoda problemowa,

o  dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku,
e  burza mézgow.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia. Tom . Teoretyczne podstawy promocji zdrowia, wyd. Czelej,
Lublin 2010.

2. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentéw studiow licencjackich

kierunku pielegniarstwo i potoznictwo, wyd. Czelej, Lublin 2010.

Karski J. B.(red.), Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie, wyd.CeDeWu, Warszawa 2009.

tuszczynska A (red.), Zmiana zachowan zdrowotnych, wyd. GWP, Gdarsk 2004.

5. Tobiasz-Adamczyk B., Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego,
Krakéw 2000.

> w

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnosc na
Efekt . ) Zajeciach ) Inne
.. Egzamin | Egzamin ) ) Praca Zadania C
uczenia sie ustny pisemny Kolokwium | Projekt (pracg w grupagh, | pisemna | domowe (zaliczneie
dyskusja, wypowiedzi na ocene)
ustne itp.)
W01-W03 X X
U01-U05 X X
K01 X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
S - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione c L wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L s umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. o opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
K o - wymienione wymienione - wymienione
ompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Wspotpraca w zespotach opieki zdrowotnej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: IlI

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 10

Cwiczenia

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 10

WYMAGANIA WSTEPNE:

| Podstawowa wiedza dotyczaca organizacji miejsca pracy, zasad funkcjonowania zespotéw pracowniczych.

CELE PRZEDMIOTU:

Dostarczenie wiedzy na temat funkcjonowania zespotéw pracowniczych, specyfiki funkcji kierowniczych, stylow
zarzadzania oraz zasad kierowania zespotami pracowniczymi.
Nauczenie planowania i organizowania pracy zespotowej, rozwigzywania konfliktéw w zespotach pracowniczych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

Priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywnosé

W01 C.w43
pracy zespotu
Znaczenie motywaciji cztonkdw zespotu dla jakosci i efektywnosci
W02 ywed P : e C.w44
pracy
Role przywddztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich
W03 g przy Y q : pracy zesp ) C.\W45
wady i zalety
W04 Proces podejmowania decyzji w zespole C.W46
W05 Metody samooceny pracy zespotu Cc.w47
Czynniki zaktdcajace prace zespotowg i metody rozwigzywania
W06 d e Q ) Poiowa y Ay C.w48
konfliktéw w zespole
W zakresie umiejetnosci
uo1 Analizowa¢ korzySci wynikajace z pracy zespotowej C.U53
uo2 Korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wiasnej i zespotu C.U54
uo3 Wskazywaé sposoby rozwigzywania probleméw cztionkéw zespotu C.U55
uo4 Planowa¢ prace zespotu i motywowa¢ cztonkéw zespotu do pracy C.U56
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Identyfikowa¢ czynniki zakidcajace prace zespotu i wskazywac

uos sposoby zwiekszenia efektywnosci w pracy zespotowej C.Us7

W zakresie kompetencji spotecznych
Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y y . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i

jego rodzing

K02 Przestrzegania praw pacjenta KS2.

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem

K04 Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS4.

Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym

K05 o KS5.
rozwigzaniem problemu

Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 Co KS6.
wiasne i pacjenta

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektéw uczenia

Lp. Tresci programowe sie
, . W01-W06, U01-U05, K01-

1 | Specyfika zespotu jako grupy K06
, . . W01-W06, U01-U05, K01-

2 | Kierowanie zespotem pracowniczym K06
. o . . . W01-W06, U01-U05, K01-

3 | Funkcje kierownicze i style zarzadzania w organizacji pracy zespotowej K06
) . . o . W01-W06, U01-U05, K01-

4 | Zespot pracowniczy a zmiany organizacyjne, technologiczne K06
5 | Planowanie pracy wiasnej i zespotowej. WO1-Woe, }L(Jgg-U%, KO1-
I . W01-W06, U01-U05, K01-

6 | Komunikacja w zespole pracowniczym K06
. . . . N W01-W06, U01-U05, K01-

7 | Konflikty w zespole pracowniczym i ich znaczenie dla organizacji K06
. . , . - W01-W06, U01-U05, K01-

8 | Podejmowanie decyzji w zespole pracowniczym. Negocjacje. K06

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

o  \Wykiad, wyktad konwersatoryjny,

e  Rozwigzywanie zadan problemowych, burza mézgow

e Praca w grupach, praca indywidualna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami
e przygotowanie sie do zaliczenia
e  przygotowanie prac zaliczeniowych: realizacja zleconego zadania (planowanie pracy, rozwigzywanie konfliktu,
negocjacje)

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ksykiewicz-Dorota A., Zarzadzanie w pielegniarstwie, wyd. PZWL, Warszawa 2013.
2. Kozusznik B., Kierowanie zespotem pracowniczym, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2005.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywno$é na
HEY Egzamin | Egzamin A Praca Zadania 2
uczenia sie ustn isemn Kolokwium | Projekt (praca w grupach, isemna | domowe (zaliczenie
y p y dyskusja, wypowiedzi p na ocena)
ustne itp.)
W01-W06 X X X
U01-uo5 X X X
K01-K06 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)a;tggzny Dos¢ dobrze Dobrze W 2?:ani:ym Bardzo dobrze
- - POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wymlgnlonych °pa.“°Yva* wymienione wymienione opa.noyva’f wymienione
umiejetnosci wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
. POS P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymlenlonyt':'h opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
kompetencj wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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MODULD, E, F

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
ZAJECIA PRAKTYCZNE
PRAKTYKA ZAWODOWA
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: IlI

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin, zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 26

Cwiczenia 16

Symulacja medyczna 6

Zajecia praktyczne 20

Praktyki zawodowe 80

Praca wiasna studenta
RAZEM 148
WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencije z zakresu anatomii, fizjologii, patofizjologii, badan fizykalnych, radiologii, farmakologii,
podstaw pielegniarstwa, psychologii, pedagogiki, choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, chirurgii i
pielegniarstwa chirurgicznego, geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego.

CELE PRZEDMIOTU:

Student posiada wiedze z zakresu pielegniarstwa internistycznego, chirurgicznego podstaw pielegniarstwa, badania
fizykalnego.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol T ,
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie Odnleslenie do efektow
ia si uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

Wot zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; D.W2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

w02 , , - I N D.Wa.
pielegniarstwie w intensywnej opiece medycznej;

wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
W03 - . . . . . D.We.

uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i

drég podanig;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

W04 . o . o D.w7.
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (intensywnej opieki
W5 y org ji opieki specj .y_ j ( ywnej op DWW,
medycznej);

W06 metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomno$ci; D.W18.

standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach

W07 . . D.w28.
ratujacych zycie;

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacej
W08 , : . . , D.W29.
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

W09 metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu; D.W30.
patofizjologie i objawy Kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla
W10 zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnos¢ krazenia, D.W31.
niewydolno$¢ ukfadu nerwowego, wstrzas, sepsa);
metody i skale oceny bolu, poziomu sedaciji oraz zaburzen snu oraz
W11 ) . o S D.W32.
stanow delirycznych u pacjentdw w stanach zagrozenia zycia;
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
W12 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D.W33.
zdrowia lub stosowane leczenie;
zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych
W13 technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentéw w stanie D.W34.
krytycznym;
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D.U1.
oraz dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
uo2 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D.U3.
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
uo3 D.U9.
tlenoterapii;
04 wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawa¢ zaburzenia D.U10
zagrazajace zyciu; o
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uos realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawaé powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
uo6 I . . . . , D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
ielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurkg intubacyjng i
Uo7 pieleg pac| p q) ! 61 q ying DU19.
tracheotomijna;
uos prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.u20.
przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
uo9 . N D.U22.
zdrowia pacjenta;
u10 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.u23.
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
u11 stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie D.U24.
przeciwbolowe;
u12 postepowaé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; D.U25.
przygotowywaé i podawaé pacjentom leki réznymi drogami,
u13 - . . D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
u14 P P y oo P 90249 D.U27.
zycia;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y . . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
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samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 N . KS5.
rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 RS KS6.
wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE:
L - Symbol efektow
p. Tresci programowe .
uczenia sie
Znieczulenie - rodzaje, ocena ryzyka znieczulenia, leki stosowane w znieczuleniu.
1 Powiktania znieczulenia ogélnego i przewodowego. Przygotowanie chorego oraz sali | W01,W02, W03, W04,
operacyjnej do zabiegu w znieczuleniu ogdlnym i regionalnym. Opieka pooperacyjna u01, U02, U03, U04
w oddziale wybudzen. Zasady i metody opieki nad pacjentem po znieczuleniu.
Organizacja i standardy wyposazenia oddziatow intensywne;j terapii. Ostra
9 niewydolno$¢ oddechowa. Nagte zatrzymanie krazenia: bezpo$rednie przyczyny, W04, W05, Uo1, U0g,
rozpoznanie. Opieka nad dawcg narzadéw na oddziale intensywnej terapii. Wstrzas — K01, K02, K03
rodzaje, patofizjologia wstrzasu, obraz Kliniczny, leczenie.
Stany nieprzytomnosci — ocena zaburzen gtebokosci $wiadomosci (Glasgow Coma
Scale ), przyczyny $pigczek, rozpoznawanie §p|qczk|, ogo!ne zasady p_ostgpowanla z W06, W07, W08, W09,
chorym nieprzytomnym. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) i uzycie
3 . ) 2 . W10, W11, U10, U11,
automatycznych defibrylatoréw. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne ALS. U13. U14
Intensywny nadzér bezprzyrzadowy i przyrzadowy — rozpoznawanie standw ’
zagrozenia zycia.
Dostepy naczyniowe —lrodzaje, technika ;ak%adama, powikiania, kgrta .momtorowa.lma W03, W04, W10, U03,
4 | dostepow. Zatrucia — pierwsza pomoc, opieka nad chorym w oddziale intensywnej
terapi U14, K06, K07
Problemy pielegnacyjne pacjentdw leczonych na oddziatach intensywnej terapii oraz
e Lo 0 W04, W05, Uo1, U0g,
5 | metody zapobiegajace zagrozeniom i powiktaniom wynikajacym z diugotrwatego
. o K01, K02, K03
unieruchomienia. Pierwsza pomoc przedlekarska.
Wskazania do przyjecia na oddziat Intensywnej Terapii. Dokumentacja obowigzujace
w oddziale IT.
Monitorowanie kliniczne i przyrzadowe. Pielegnowanie chorego nieprzytomnego — WA0. W12 W13, U03
6 stany nieprzytomnosci. Ocena gteboko$ci zaburzen $wiadomosci. /SKALA GCS/. U0 4’ U05Y U06 ’U13 ’
Pielegnowanie pacjenta z niewydolnoscig oddechowa wymagajacego sztuczne; U1 4 KO 4’ K05Y KO6’
wentylacji - toaleta drzewa oskrzelowego chorego zaintubowanego lub z rurkg T '
tracheotomijna, zmiana opatrunku wokét rurki, kontrola szczelnosci rurki raz
sprawnosci respiratora, ocena skutecznosci wentylacji, dokumentowanie opieki.
Rola i zadania pielegniarki w zespole terapeutycznym oddziatu intensywnej terapii.
S L T . W07, W12, U12, K04,
7 | Zadania pielegniarki w stanach ostrego zagrozenia zycia i po nagtym zatrzymaniu K06
krazenia.
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe chorych leczonych na oddziale intensywne;j terapii.
Technika, metody i zasady zywienia dojelitowego. Podtaczenie pompy. Monitorowanie
. . . . W04, W05, Uo7, U08,
8 | chorych Zzywionych przez cewnik centralny. Pielegnowanie chorego z ostrg
. A . - . . K01 K02
niewydolnoscig nerek. Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem leczonym metodq
dializy ustrojowe;.
C e : Symbol efektow
Lp Tematyka zajec- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
1 | Dokumentacja pacjenta znieczulanego/hospitalizowanego w OIT, przyjecie pacjenta U01, U02, K01, K02
2 | Intubacja, wymiana rurki intubacyjnej (CSM) Uo7, Uos, E(())l,KOZ, K03,
3 | Toaleta drzewa oskrzelowego, prowadzenie tlenoterapii (CSM) u02, U03, Uo7, K06, K07
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uo01, U02, U03, U05,U06,
4 | Pielegnacja pacjenta nieprzytomnego (CSM) U12, U13, K01, K02, K03,
K04, K05, K06
u02, U05, U0, U11,
5 | Utozenie pacjenta w zalezno$ci od rodzaju znieczulenia U13, K01, K02, K03, K04,
K05
- . - . u02, Uo4, U06, U09,
6 | Farmakoterapia i leczenie w réznych stanach zagrozenia zycia U13. U14
Zasady organizacji oddziatdw intensywnej terapii organizacja stanowiska intensywnej uot, U02, Uo3, uod,
! terapii, podawanie lekow réznymi drogami U05, U13, K01,K02, K03,
' K04, K06, K07
Znajomo$¢ i rozpoznawanie standw zagrozenia zycia. Metody diagnostyczne uot, U02, U03, s,

B | o o g yoia. Metody diagnosty U09, U13, U14, K01, K02,
K03, K04, K05,K07
uo01, U02, U05, U06,

9 | Zasady profilaktyki zakazen w OIT Uo7, U10, K01, K02, K03,

K04, K05, K07
Pmlegqaqa pacjenta z za%qzonq rurkg !ntubacyjnq, .tracheotomqn'q, wkluciem 102, U09, U13, K03, K04,
10 | naczyniowym (centralnym zylnym, tetniczym), zatozonym cewnikiem do pecherza
K05, K06, K07
moczowego
. o . . uo6, U08, U10, K01, K02,
11 | Asystowanie do zabiegdw diagnostycznych i leczniczych w OIT K03, K04, K07
. . . L . . . uo01, U02, U0s, U08,
Pielegnowanie chorego z ostra niewydolnoscig nerek. Rola pielegniarki w opiece nad
12 . - . U11, K01, K02, K03, K04,
pacjentem leczonym metodg dializy ustrojowe K05. K07
Zywienie dojelitowe i pozajelitowe chorych leczonych na oddziale intensywnej terapii. uo01, U02, U0, U08,
13 | Technika, metody i zasady zywienia dojelitowego. Podtaczenie pompy. U11, K01, K02, K03, K04,
Monitorowanie chorych zywionych przez cewnik centralny. K05, K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mézgéw.

praca z pacjentem symulowanym

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e  przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu.

e praca pisemna: plan opieki nad pacjentem nieprzytomnym

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., Standardy anestezjologicznej opieki pielegniarskiej, wyd. PZWL,
Warszawa 2014.

2. Kaminski B., Kubler A., Anestezjologia i intensywna terapia, wyd. PZWL, Warszawa 2018.

Kruszynski Z, Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii, wyd. UMP, Warszawa 2010.

4. Krajewska — Kutak E, Rolka H, Jankowiak B., Standardy i procedury pielegnowania chorych w stanach zagroZenia
Zycia, wyd. PZWL, Warszawa 2009.

5. Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i Intensywna Terapia. Klinika i Pielegniarstwo, wyd. PZWL, Warszawa 2007,
2008.

6. Andres J. (red.), Wytyczne resuscytacji 2015, wyd. Polska Rada Resuscytacji, Krakéw 2016.

7. Kubler A. red., Anestezjologia, wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2007.

8. Larsen R., Anestezjologia,T1,2, wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2008.

w
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9. Rybicki A., Intensywna terapia, wyd. PZWL, Warszawa 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Gaszynski W., Intensywna terapia i wybrane zagadnienia medycyny ratunkowej. Repetytorium, wyd. PZWL,
Warszawa 2013.
2. Kbzka M. (red.), Stany zagrozenia zycia. Wybrane standardy i procedury postepowania pielegniarskiego, wyd. UJ,
Krakéw 2001.

3. Kokot F.(red)., Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych, wyd. PZWL, Warszawa 2009.

NETOGRAFIA:

1. Aktualne wskazania artykutéw, aktow prawnych dotyczacych opieki diugoterminowej

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Aktywno$é na Inne
Efe!( t g Egzamin | Egzamin e Praca Zadania (nalezy
uczenia sie ; Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ; Y
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe wpisac
ustne itp.) )
W01-W13 X X X
u01-u14 X X X
K01-K07 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)a;tggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?jc;:ym Bardzo dobrze
- - POS P opanowat opanowat P opanowat
Umiejetnosci wymlgnlonych °pa.“°Yva* wymienione wymienione opa.noyva’f wymienione
umiejgtnosci wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
. POS P opanowat opanowat P opanowat
Kompetencje wymlenlonyt':'h opa'noyvai wymienione wymienione opa.noyvai wymienione
kompetencj wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: I, Il

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 120
Praca wiasna studenta
RAZEM 192
WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiedza:

— charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia,

— zna zasady oceny stanu chorego w zalezno$ci od wieku,

— zna zasady planowania opieki nad chorymi w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia,

— postuguje sie mianownictwem anatomicznym,

— omawia budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyna gérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
grzbiet, szyja, gtowa) oraz czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad migsniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy,
uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystéw, powtoka wspélna),

— rozumie neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych oraz proceséw elektrofizjologicznych,

— charakteryzuje specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elekirolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju.

Umiejetnosci:

— gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz
dokonuje ewaluaciji opieki,

— dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang opieke pielegniarska,

— postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomo$C topografii narzadéw ciata
ludzkiego,

— konstruuje wzér wykorzystania podstaw wiedzy anatomicznej w badaniu przedmiotowym,

— wykazuje réznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe cztowieka dorostego i dziecka.

Kompetencje spoteczne:

— systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu.
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CELE PRZEDMIOTU:

— przygotowanie studenta do kompleksowej opieki nad pacjentem leczonym operacyjnie w wybranych jednostkach

chorobowych z uwzglednieniem etiopatogenezy, objawdw klinicznych, przebiegu, leczenia i rokowania,

przygotowanie studenta do kompleksowej opieki nad chorym z uwzglednieniem technik operacyjnych,

nauczenie studenta wasciwo$ci grup lekow i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w réznych chorobach w

zaleznosci od wieku i stanu zdrowia stosowanych w chirurgii,

— nauczenie zasad diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie chirurgicznym,

nauczenie metod przygotowania chorego do badan diagnostycznych, do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i

planowym oraz do chirurgii jednego dnia z uwzglednieniem czynnikéw zwiekszajacych ryzyko okotooperacyjne,

— nauczenie pielegnowania chorego w okresie okotooperacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia,

— przedstawienie zasad postepowania aseptycznego i antyseptycznego w zwalczaniu zakazen w chirurgii.

- nauczenie zasad odzywiania chorych chirurgicznych, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikéw leczenia,

— przedstawienie wybranych zagadnien z chirurgii operacyjnej ukfadu pokarmowego, oddechowego, naczyniowego i
dokrewnego,

— zaznajomienie z zasadami leczenia i pielegnacji chorych z urazami narzadu ruchu (mechanicznymi
i termicznymi),

— przygotowanie do sprawowania opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowa.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

Wt zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; D.W2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

W02 . . o , D.Wa.
pielegniarstwie chirurgicznym;

W03 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.W4.

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W04 badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w D.W5.
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
W05 - e , . , . D.We.
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i

drég podanig;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

W06 . e o - D.W7.
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

zasady organizacji opieki specjalistycznej — chirurgicznej oraz na
Wo7 y org J1 Op pec) y. J. g i D W10.
bloku operacyjnym;

zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedtug protokotu
W08 L . g . D.W22.
kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikow leczenia

(Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);

W09 czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne; D.W23.

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie
pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad
W10 . . . . . . D.W24.

pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i

p6znym powiktaniom;
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W11 zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczows; D.W25.
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D.U1.
oraz dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
uo2 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; D.U3.
dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zakfadania
03 € 1 SposoDy pieleg e Y, Wyl D.US.
opatrunkéw;
uo4 dobiera¢ metody i $rodki pielegnaciji ran na podstawie ich klasyfikacji; D.U7.
rozpoznawaé powikfania po specjalistycznych badaniach
uo5 . Co I D.Us.
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;
doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
uo6 D.U9.
tlenoterapii;
rzygotowywa¢ pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
Uo7 przygotowywac pac) ! Y ply DU12.
diagnostycznych;
dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uos realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez
uo9 . X S N D.U17.
zgtebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;
rozpoznawa¢ powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
u10 I . . . . , D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
UEK| prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
U2 prowadzic¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem DU
elementow terapii zajeciowej; B
przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
u13 . . D.U22.
zdrowia pacjenta;
u14 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23.
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
u15 stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie D.U24.
przeciwbolowe;
przygotowywaé i podawaé pacjentom leki réznymi drogami,
u16 - . . D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 o . y . . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 N . KS5.
rozwigzaniem problemu;
rzewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
K06 p Al gle y ptywajqcy ) KS6.

wiasne i pacjenta;
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dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE:
L - Symbol efektow
p. Tresci programowe .
uczenia sie
1 Przygotowanie pacjenta do operacji — rola pielegniarki, operacyjne;j. W01 - W10, U01, U07, U08,
Przygotowanie pola operacyjnego. Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym. U11, U13, U14, K01- K07
2 Metody nieoperacyjnego i operacyjnego leczenia przewlektych ran, w tym W01, Wog, W11, U02, U03,
wyja$nia role hiperbarii tlenowej oraz terapii podci$nieniowej w tym procesie. U04, K01- K07
Strefy histopatologiczne urazu termicznego, kwalifikacje ran oparzeniowych, W01, Woe, W11, U01, U02,
3 | sktadowe leczenia ciezkiego oparzenia oraz zasady profilaktyki, rozpoznawania i u03, U04, U14, U15, U16,
leczenia zakazonej rany oparzeniowe. K01- K07
Podstawowe zabiegi z zakresu chirurgii: choroby otrzewnej (rozlane zapalenie
otrzewnej, ograniczone zapalenie otrzewnej, zrosty wewnatrzotrzewnowe),
zotgdka i dwunastnicy (choroba wrzodowa, rak zotadka), choroby watroby i drég
Zotciowych (rak watroby, torbiel, ropien watroby, kamica zétciowa, ostre
zapalenie pecherzyka zotciowego, wodniak, ropniak pecherzyka zbtciowego,
przewlekte zapalenie pecherzyka zétciowego, rak pecherzyka zotciowego),
choroby trzustki (ostre zapalenie trzustki, przewlekte zapalenie trzustki, rak
trzustki), choroby jelita cienkiego (uchytek Meckela, nowotwory jelita cienkiego,
niedrozno$¢ jelit mechaniczna i czynnosciowa), choroby jelita grubego (polipy, W01-W07, W09, W10, U01-
4 | rak jelita grubego, wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba u05, U08, U10- U16, K01-
Lesniowskiego — Crohna, martwica jelita, ostre zapalenie wyrostka K07
robaczkowego, jelito olbrzymie), choroby odbytu (zylaki odbytu, szczelina
odbytu, ropien okotoodbytniczy, przetoka odbytu, wypadanie odbytu), krwotok z
przewodu pokarmowego, przepukliny (pachwinowa, udowa, pepkowa,
przepuklina linii biatej, przepuklina w bliznie pooperacyjnej), choroby tarczycy
(wole, nadczynno$c¢ tarczycy, rak tarczycy), chirurgiczne leczenie otytosci,
choroby przytarczyc, choroby nadnerczy, amputacja koficzyn, zylaki koriczyn
dolnych (badania diagnostyczne, wskazania do zabiegu, techniki operacyjne,
powikfania, specyfika pracy pielegniarskiej).
Poggtawowe zabiegi w ortopgdn i traumatqlogn. urazy narzqdu ruchu: z%amanlle WO1-WO7, W09, W10, U01-
kosci diugich, zlamanie szyjki kosci udowej (badania diagnostyczne, wskazania U05. U08. U10. U11. U12
5 | do zabiegu, techniki operacyjne, powiktania, specyfika pracy pielegniarskiej); U13, U1 4’ U1 5’ U16, K01-,
zmiany zwyrodnieniowe staw6w (badania diagnostyczne, wskazania do zabiegu, T K07’ '
techniki operacyjne, powikfania, specyfika pracy pielegniarskiej).
Podstawowe zabiegi z zakresu urologii: kamica drég moczowych, choroby
gruczotu krokowego, nowotwory uktadu moczowo - ptciowego, urazy narzadow W01-W07, W09, W10, U01-
6 | ukltadu moczowego, wrodzone wady uktadu moczowego (badania u05, U08, U10-U16, K01-
diagnostyczne, wskazania do zabiegu, techniki operacyjne, powikfania, K07
specyfika pracy pielegniarskie)).
W01, W02, Wo9, w11, Uo1,
7 | Zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowg i moczowg, uo02, U03, Uo4, U11, U13,
K01- K07
Podstawowe zabiegi z zakresu neurochirurgii: nowotwory wewnatrzczaszkowe,
metody leczenia guzéw wewnatrzczaszkowych, urazy gtowy i mézgu, choroby i W01-W07, W09, W10, U01-
8 | urazy kregostupa, leczenie schorzer zwyrodnieniowych kregostupa i patologii uo05, Uos, U10-U16, K01-
tarczy miedzykregowej (badania diagnostyczne, wskazania do zabiegu, techniki K07
operacyjne, powikfania, specyfika pracy pielegniarskiej).
Podstawowe zabiegi z zakresu kardiochirurgii: chirurgiczne leczenie choroby
wieficowej, wskazania do rewaslularyzacji chirurgicznej serca w przebiegtej
stabilnej dtawicy wiercowej, leczenie operacyjne w ostrych zespotach | WO01-W07, W09, W10, UO1-
9 | wiencowych, transplantacja serca, wady wrodzone wymagajace leczenia | UO05, U08, U10- U16, K01-
chirurgicznego, leczenie nabytych wad serca, wspotczesne urzadzenia do K07
krazenia pozaustrojowego (badania diagnostyczne, wskazania do zabiegu,
techniki operacyjne, powiktania, specyfika pracy pielegniarskiej).
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Podstawowe zabiegi z zakresu torakochirurgii: chirurgiczne leczenie rak ptuca,
odma samoistna, odma pourazowa i krwiak optucnej, naktucie klatki piersiowej,

W01-Wo7, W09, W10, U01-

10 state ssanie z jamy optucnej, drenaz (badania diagnostyczne, wskazania do u05, U08-U16, KO1- KO7
zabiegu, techniki operacyjne, powiktania, specyfika pracy pielegniarskie)).
Podstawy transplantologii: akty prawne przeszczepiania narzadéw | WO01-WO07, W09, W10, U01-
11 | unaczynionych, techniki przeszczepiania narzaddw, przeszczepianie nerek, | U05, U11, U12, U13, U15,
watroby, serca, ptuc, trzustki, jelit. U16, K01- KO7
« ... . Symbol efektow
Lp Tematyka zajeé- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe P
Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem fizycznym i
1. psyi?\icznym, ocena Stanu pacjenta wg kieruynku );JOWFi)k’{aﬁ pc? Specjalistilcznilch u01, U14, K01, K02, KOs,
. K04, K05, K06, K07
badaniach.
Qromadzgmg ||T1forma.1q|, f.or'mu+owai1n|e' d'|agnozy p'|.e|§gn|ar'sk|ej,'ustalame celow U01, U02, K01, K02, KO3,
2. i planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwenciji pielegniarskich oraz
. L o K04, K05, K06, K07
dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej.
Dobieranie technik i sposobdw pielegnowania rany, w tym zaktadanie
3. opatrunkdw. DobieranFi)e metod ?érjgkéw pieIana};ji raz na podstawie ich uo1, 03, Uod, K01, K02
L K03, K04, K05, K06, K07
klasyfikacji.
A Dorazne unieruchamianie ztaman kosci, zwichnig¢, skrecen. U01, U03, U04, K01, K02,
' Dorazne tamowanie krwotokdw i krwawien. K03, K04, K05, K06, K07
Monitorowanie bolu w okresie pooperacyjnym, reakcji pacjenta na bél i jego uo1, U11, U15, U16, K01,
5. nasilenie oraz stosowanie farmakologicznego i niefarmakologicznego K02, K03, K04, K05, K06,
postepowania przeciwbolowego. K07
uo1, U02, U04, U04, U05,
6. Profilaktyka powiktan wczesnych i pdznych po zabiegach operacyjnych. u11, U15, U16, K01, K02,
K03, K04, K05, K06, K07
. Dorazne podawanie pacjentowi tlenu i monitorowanie jego stan podczas U01, U06, K01, K02, K03,
' tlenoterapii. K04, K05, K06, KO7
uo1, Uo4, U15, U16, K01,
8. Podawanie lekéw rézng drogg, zasady premedykacii. K02, K03, K04, K05, K06,
Ko7
9 Prowadzenie u 0s6b dorostych i dzieci zywienia dojelitowego (przez zgtebnik i uo1, U09, U11, K01, K02,
' przetoke odzywczg) oraz zywienia pozajelitowego. K03, K04, K05, K06, KO7
uo1, U03, Uo4, U11, Ko,
10. | Pielegnowanie pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa, K02, K03, K04, K05, K06,
Ko7
1 Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych przed i po zabiegach u07, U08, K01, K02, K03,
" | operacyjnych. K04, K05, K06, KO7
1 Monitorowanie parametréw zyciowych i stanu og6lnego pacjenta przed i po K01, K02, K03, K04, K05,
" | zabiegu operacyjnym. K06, K07
Wspdtpraca zespotu chirurgicznego i anestezjologicznego w opiece nad chorym uos, U1, U13, U4, K01,
13. operowanym. K02, K03, K04, K05, K06,
Ko7
1 Edukacja pacjenta, przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji po leczeniu uo1, U11, U12, K01, K02,

chirurgicznym. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej.

K03, K04, K05, K06, K07
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mézgow.

praca z pacjentem symulowanym

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu.

e praca pisemna na temat wskazany przez prowadzacego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Walewska E., Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego, wyd. PZWL, Warszawa 2012.

2. Walewska E., Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. Podrecznik dla studentéw, wyd. PZWL, Warszawa
2013.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Fibak J.: Repetytorium. Chirurgia, wyd. PZWL, Warszawa 2010.
2. Noszczyk W. (red), Chirurgia. Repetytorium, wyd. PZWL, Warszawa 2009.
3. DykD. (red), Badania fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, Warszawa 2014.

NETOGRAFIA:
1. Aktualne wskazania artykutdéw, aktdw prawnych dotyczacych opieki diugoterminowej

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
ECY Egzamin | Egzamin Akzt};%Z?;ghna Praca Zadania (nlglneez'
uczenia sie g g Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . ezy
ustny pisemny ; -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi o
! jakie)
ustne itp.)
W01-W11 X X X
Uo1-U16 X X
K01-K07 X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat .
o - wymienione wymienione L wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione .
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu; Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajec¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 120
Praca wiasna studenta
RAZEM 192
WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiedza:

wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow w réznym wieku;

zna i omawia budowe ciata ludzkiego, postugujac sie mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomo$¢
topografii narzadéw ciata ludzkiego

charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia;

zna zasady oceny stanu chorego w zaleznosci od wieku;

zna zasady przygotowania opieki w trakcie oraz po badaniach i zabiegach diagnostycznych wykonywanych u
pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia;

zna zasady planowania opieki nad chorymi w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia;

charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad chorym w zaleznosci od jego wieku i stanu
zdrowia;

réznicuje reakcje chorego na chorobe i hospitalizacje w zalezno$ci od jego wieku i stanu zdrowia;

charakteryzuje grupy lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady chorego w roznych schorzeniach
w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia z uwzglednieniem dziatar niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania;

zna role pielegniarki przy przyjeciu chorego do przedsiebiorstwa podmiotu leczniczego w zalezno$ci od wieku i stanu
zdrowia pacjenta;

zna swoiste zasady organizaciji opieki specjalistycznej;

zna nastepstwa diugotrwatego unieruchomienia;

zna standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie;

zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze w zakresie ich zlecania.

Umiejetnosci:

gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie
oraz dokonuje ewaluacji opieki,

prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu choréb;

rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcéw opieki w réznym wieku i stanie zdrowia;

prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdw w réznym wieku i stanie zdrowia, dotyczace chordb i
uzaleznien;

dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang opieke pielegniarska,

konstruuje wzor wykorzystania podstaw wiedzy anatomicznej w badaniu przedmiotowym,

diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuije ich klasyfikacji;

ocenia stan ogdIny pacjenta w kierunku powiktan po specjalistycznych badaniach diagnostycznych;

prowadzi rozmowe terapeutyczng;

rozpoznaje stany nagtego zagrozenia zdrowia;

prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptyndw pacjenta;

przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego;

prowadzi dokumentacje opieki nad chorym: karte obserwacji, zabiegéw pielegniarskich i raportéw, karte rejestru
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zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte informacyjng z zaleceniami w zakresie samoopieki;

- dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju probleméw pielegnacyjnych;

- potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonywania okreslonych badan diagnostycznych i posiada umiejetnosci
umozliwiajace wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne;

- potrafi przygotowywac zapisy recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie.

Kompetencje spoteczne:

- systematycznie wzbogaca wiedze zawodowa, i ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu;
- przestrzega wartosci, powinnosci i sprawno$ci moralnych w opiece;

- wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych;

- przestrzega praw pacjenta;

- rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki zawodowe;

- przestrzega tajemnicy zawodowej;

- przejawia empatie w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz wspétpracownikami.

CELE PRZEDMIOTU:

Przygotowanie studenta do kompleksowej opieki nad pacjentem w wybranych jednostkach chorobowych z uwzglednieniem
etiopatogenezy, objawdw klinicznych, przebiegu, leczenia i rokowania.

Przygotowanie  studenta do  kompleksowej opieki nad pacientami z  chorobami  wewnetrznymi
z uwzglednieniem umiejetnosci formutowania diagnozy pielegniarskiej oraz planowania zadan pielegniarskich;

Nauczenie studenta wtasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zalezno$ci
od wieku i stanu zdrowia stosowanych w chorobach wewnetrznych.

Nauczenie metod przygotowania chorego do badar diagnostycznych.

Przedstawienie zasad postepowania aseptycznego i antyseptycznego w zwalczaniu zakazen.

Mauczenie zasad odzywiania chorych, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego dla poprawy wynikéw leczenia.
Przedstawienie wybranych zagadnien dotyczacych choréb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego;

Przygotowanie studenta do wspétpracy z zespotem terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektdéw uczenia sie e .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady

wot opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; D.W2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

W02 , . - . , D.Wa.
pielegniarstwie internistycznym;

W03 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; D.W4.

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan
W04 oraz zabiegbw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po D.W5.
tych badaniach i zabiegach;

wiaéciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z

WS uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég D.We.
podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w
W06 yIp Y pieleg p pac) DW7.

réznym wieku i stanie zdrowia;

role pielegniarki przy przyjeciu chorego do przedsiebiorstwa podmiotu

Wwo7 . S . . — D.W10.
leczniczego w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia pacjenta;

W08 swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej internistyczne; D.W22.

W09 nastepstwa dtugotrwatego unieruchomienia; D.W23.
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standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach

w10 ratujgcych zycie; D.W24.
W11 procedure postepowania z ciatem pacjenta zmartego D.W25.
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i
uo1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D.U1.
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
uo2 prowadzi¢ profilaktyke powiktar wystepujacych w przebiegu chordb; D.U3.
U03 dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania D.UG
opatrunkéw; T
uo4 dobiera¢ metody i $rodki pielegnaciji ran na podstawie ich klasyfikacji; D.U7.
rozpoznawaé powikfania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
uo5 o _ D.Us.
i zabiegach operacyjnych;
uoe diagnozowac stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuije ich klasyfikacii; D.U9.
rzygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
Uo7 przygotowywac pac) ! Y ply D.U12.
diagnostycznych;
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uos realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
doraznie podawac tlen, modyfikowac¢ dawke statg insuliny szybko i krétko
uo9 S D.U17.
dziatajacej;
rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
u10 g . . . . . D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
Ui prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
U12 prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa i aktywizacje z wykorzystaniem DU
elementdw terapii zajeciowe;; e
przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
u13 . N D.U22.
zdrowia pacjenta;
U14 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23.
oceniaé poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
u1s stosowaé farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie D.U24.
przeciwbdlowe;
przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie
u16 . . D.U26.
lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . ; ; . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad KS3.
pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; Ks4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 Y p p przyp y KS5.

rozwigzaniem problemu;
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przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne
K06 i pacjenta; KS6.
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytdw i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE:
- Symbol efektow
Lp. Tresci programowe L.
uczenia sie

Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych choréb uktadu krazenia, serca i wg; wgé wgg wgg
naczyn: choroba niedokrwienna serca, zawat serca (objawy kliniczne, diagnostyka, Woé Wi 0 U01, Uo7 '

1 leczenie), niewydolno$¢ serca ostra i przewlekta - epidemiologia, klinika, U08 U,11 U %3 U% 4 Ké 1
diagnostyka, leczenie. Niewydolno$¢ krazenia. Nadci$nienie pierwotne i wtorne. K02, K03, KO 4’ K05, K06,
Pielegnowanie chorych w schorzeniach uktadu krazenia T K07, S

W01, Woe, W11, U2, U3,

2 | Choroby naczyn obwodowych: choroba Raynauda, miazdzyca zarostowa koriczyn. U4, K01, K02, K03, K04,

K05, K06, K07
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych chordb uktadu oddechowego: W01, Woe, W11, U01,

3 zapalenie ptuc i oskrzeli, atypowe zapalenie ptuc. Przewlekta obturacyjna choroba u02, U03, Uo4, u14,
ptuc. Astma oskrzelowa. Choroby nowotworowe ptuc. Pielegnowanie chorych w U15, U16, K01, K02, K03,
chorobach uktadu oddechowego. K04, K05, K06, K07

W01, W02, W03, W04,
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych chordb uktadu pokarmowego: W05, W06, W07, W09,
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zapalenia jelit, zapalenie pecherzyka W10, U02, U02, U03,

4 | zbtciowego, kamica, lamblioza. Wirusowe zapalenia watroby (typu A, B, C). u04, U05, U08s, U09,
Marsko$¢ watroby. Ostre i przewlekte zapalenie trzustki. Nowotwory przewodu u10, U11, U12, U13,
pokarmowego. Pielegnowanie chorych z chorobami uktadu pokarmowego. U14, U15, U16, K01, K02,

K03, K04, K05, K06, K07
W01, W02, W03, W04,
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny wybranych choréb uktadu dokrewnego: V\\;\?f 0 V&%g \[/ng27 ' l\j\g%g
5 nadczynno$¢ i niedoczynno$é tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, przysadki. Cukrzyca U0 4’ U05, U08, U10,
- etiopato_g_enezg, powik%anja, I'eczenie, profilaktyka. Pielegnowanie chorych z U1 1’ U127 U13Y U14’
cukrzyca i innymi schorzeniami uktadu hormonalnego. U15, U16, KO1, K02, KO3,
K04, K05, K06, K07
W01, W02, W03, W04,
Etiologia, patogeneza i obraz Kliniczny wybranych chordb uktadu moczowego: Ostre i | W05, W06, W07, W09,
przewlekte odmiedniczkowe zapalenie nerek, Ostre i przewlekte kiebuszkowe W10, U02, U02, U03,

6 | zapalenie nerek, Wielotorbielowate zwyrodnienie nerek. Ostra i przewlekta u04, U0s, Uos, u10,
niewydolno$¢ nerek. Infekcje dolnych drég moczowych. Pielegnowanie chorych z u11, U12, U13, U14,
chorobami uktadu moczowego. U15, U16, K01, K02, K03,

K04, K05, K06, K07
Etiologia, patogeneza i obraz Kliniczny wybranych choréb reumatycznych: Dna W01, W02, W09, W11,

7 | moczanowa pierwotna i wtdrna. Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa. uo01, U02, U03, U04,
Reumatoidalne zapalenie staw6w. Zapalenia kostno-stawowe ostre i przewlekle. U11, U13, K01, K02, K03,
Pielegnowanie chorych ze schorzeniami narzadu ruchu. K04, K05, K06, KO7

W01, W02, W03, W04,
Hematologia w praktyce pielegniarskiej: Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza. V\\,/\(/)f O V&%g \(ngg ' l\j\(l)%g
Niedokrwistos¢ megaloblastyczna. Niedokrwistosci hemolityczne. Matoptytkowosc¢. ’ ’ ’ ’

8 © megaiov aslyczn: 0S¢t hemolly 'oplytkowo U04, U05, U08, U10
Skazy naczyniowe. Pielegnowanie chorych o niepomys$inym rokowaniu i w stanie U1 1’ U127 U13Y U14’
terminalnym. ' y y ’

U15, U16, K01, K02, K03,
K04, K05, K06, K07
S . Symbol efektow
Lp Tematyka zajec - zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
15 Problemy opieki nad chorymi z chorobami narzadéw wewnetrznych zaleznie od u01, U14, K01, K02, K03,
" | przebiegu procesu chorobowego. K04, K05, K06, K07
16. | Zespdl terapeutyczny; zadania pielegniarki wobec chorego podczas hospitalizacii. U01, U02, K01, K02, K03,
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K04, K05, K06, K07
17 Zadania pielegniarki wobec chorego z chorobg niedokrwienng serca, niewydolnoscig | U01, U03, U04, K01, K02,
" | krazenia. K03, K04, K05, K06, K07
Problemy opieki pielegniarskiej nadi chorym z ostrg zapalng chorobg uktadu N U01, U03, U04, K01, K02,
18. | oddechowego, przewlektg obturacyjng chorobg ptuc, astma oskrzelowa, gruzlicg
. . " K03, K04, K05, K06, K07
ptuc, ostrg i przewlektg niewydolno$cig oddechowa.
Opieka pielegniarska nad chorym z chorobg wrzodowg zotadka i dwunastnicy, uot, Ut1, Uts, U16, K01,
19. . . . S K02, K03, K04, K05, K06,
biegunka, WZW, marsko$cig watroby, zapaleniem. pecherzyka i drog zétciowych. K07
U01, U02, U04, U04,
20 Opieka pielegniarska nad chorym z chorobg zapalng nerek i drég moczowych, ostrgi | U05, U11, U15, U16, K01,
" | przewlektg niewydolno$cig nerek. K02, K03, K04, K05, K06,
K07
21 Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z cukrzyca, nadczynno$cia tarczycy i u01, U06, K01, K02, K03,
" | niedoczynnoécig tarczycy. K04, K05, K06, K07
uo01, U04, U15, U16, K01,
22. | Udziat pielegniarki w opiece nad chorym z: RZS., osteoporoza. K02, K03, K04, K05, K06,
K07
. . uo01, U09, U11, K01, K02,
23. | Opieka nad chorym z AIDS i nosicielem HIV. K03, K04, K05, K06, K07
uo01, U03, U04, U11, K01,
24. | Opieka nad chorym umierajacym. K02, K03, K04, K05, K06,
K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja

dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza

mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
o wyklad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mézgow.

praca z pacjentem symulowanym

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e  przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu.

e  praca pisemna: plan opieki nad pacjentem z wybrang jednostka chirurgiczng

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szczeklik A., Choroby wewnetrzne: kompendium medycyny praktycznej., Wydawnictwo Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2017.
2. Talarska D., Pielegniarstwo internistyczne: podrecznik dla studiéw medycznych., Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2017.

3. Daniluk J., Jurkowska G., Zarys choréb wewnetrznych dla studentow pielegniarstwa., Wyd. Czelej., Lublin 2014.
4. Jurkowska G., tagoda K. (red.): Pielegniarstwo internistyczne Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL,

Warszawa 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Dyk D., (red), Badanie fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, Warszawa 2014.
2. Tatoh J., Czech A., Diagnostyka internistyczna: podrecznik dla lekarzy i studentow, wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2002.
3. Kaszuba D., Nowicka A. (red.), Pielegniarstwo kardiologiczne, wyd. PZWL, Warszawa 2014.
4. Szewczyk A., Pielegniarstwo diabetologiczne, wyd. PZWL, Warszawa 2013.

5. Biafobrzeska B., Debska-Slizier A., Pielegniarstwo nefrologiczne, wyd. PZWL, Warszawa 2013.
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6. Klimaszewska K. Baranowska A. Krajewska-Kutak E., Podstawowe czynno$ci medyczne i pielegnacyjne, wyd.
PZWL, Warszawa 2017.

NETOGRAFIA:

1. Aktualne wskazania artykutow, aktéw prawnych dotyczacych opieki diugoterminowej

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
ECY Egzamin | Egzamin Akzt};%Z?;ghna Praca Zadania (nlglneez'
uczenia sie g 9 Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . ezy
ustny pisemny ; -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi o
! Jjakie)
ustne itp.)
W01-W11 X X
U01-U16 X X
K01-K07 X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S L wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 152
WYMAGANIA WSTEPNE:

Zasadnicza wiedza o mechanizmach procesu starzenia sie.

Wiedza z zakresu specyfiki proceséw inwolucyjnych i chorobowych zachodzacych w obrebie poszczegélnych narzadow i
uktadéw organizmu cziowieka.

Wiedza z zakresu pielegnowania chorych w wybranych schorzeniach najczesciej wystepujacych w podesziym wieku.
Wiedza z zakresu problemdw psychospotecznych 0s6b starszych i zasadami planowania opieki.

CELE PRZEDMIOTU:

Student zrozumie mechanizmy starzenia si¢ organizmu ludzkiego, bedzie umiat pielegnowaé osobe starsza w sytuacii
pogarszania si¢ stanu zdrowia wynikajgcego z procesu starzenia i postepujacego uposledzenia funkcji organizmu.

Bedzie umiat chroni¢ osobe starsza przed zagrozeniami biologicznymi wynikajacymi z ograniczenia aktywnosci fizycznej,
otoczy¢ opiekg osobe umierajaca.

Pozna sposoby aktywizowania fizycznego i umystowego oséb starszych.

Pozna organizacje opieki stacjonarnej i dziennej nad osobami starszymi.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . . L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o .
o uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
W01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku; D.W1.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

W02 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; D.W2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

W03 , . . . , D.Wa.
pielegniarstwie geriatrycznym;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W04 badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w D.W5.
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
W05 - e , . , . D.We.

uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i

drég podanig;
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standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

Wos pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia; D.W7.
roces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym,
Wo7 p € p . g . y! .P Y giczny D.WO.
spotecznym i ekonomicznym;
W08 zasady organizaciji opieki specjalistycznej - geriatrycznej; D.W10.
W09 etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku podesztego; D.wW11.
narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin oraz
W10 . — D.W12.
zasady ich aktywizacji;
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢
uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D.U1.
oraz dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
uo2 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D.U3.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uo3 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawaé powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
uo4 . . . . . , D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
uos prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.u20.
prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem
uo6 . L D.U21.
elementéw terapii zajeciowe;j;
przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
uo7 . Co D.U22.
zdrowia pacjenta;
uos asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23.
009 przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, DU
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; R
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 . . . y . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 N . KS5.
rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 C KS6.
wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe kel c_efek_téw
uczenia sie
Aspekty demograficzno-spoteczne procesu starzenia sig jednostki i
1. | spoteczenstwa. Cechy fizjologiczne i psychologiczne cztowieka w podesztym Wo7
wieku
2. | Podstawowe zagadnienia o staroSci i procesie starzenia sie organizmu czlowieka. W09
Wybrane problemy opieki pielegniarskiej nad cztowiekiem przewlekle chorym i
3. | niepetnosprawnym . Opieka pielegniarska w wybranych schorzeniach wieku W01, W06
podesztego
Wprowadzenie do zagadnien catoSciowej oceny geriatrycznej. Podtrzymywanie
4. | aktywnosci fizycznej i umystowej 0séb starszych. Realizowanie zadan funkcii W10
rehabilitacyjnej. Rehabilitacja_przytdzkowa osob przewlekle lezacych.
5 Farmakoterapia wieku starszego, podawanie lekow rézng droga, zasady W05
" | przechowywania lekdw .
6 Zespot terapeutyczny w opiece nad pacjentem starszym i przewlekle chorym WO3. W08
" | .Podstawy organizacji opieki geriatrycznej w Polsce i na $wiecie '
7. | Zasady dobrej i skutecznej komunikacji z osobami starszymi. uos
8 Dylematy etyczne w opiece pielegniarskiej nad osoba starsza Smieré i umieranie KO1. K02
" | osoby starszej. Pielegnowanie osoby umierajacej, opieka nad rodzing. '
C . : Symbol efektow
Lp Tematyka zajeé - zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
9 gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele, plan opieki, W01 W02 Uo1
' wdraza interwencje pielegniarskie, dokonuje ewaluacji dziatan ' '
10 rozpoznaje uwarunkowania i etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku W01, W02, W07, W08,
' podesztego, zna zasady organizacji opieki geriatrycznej W09, K01
11. | dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta i dynamike jej zmian W01, U02, U03, K01, K07
12 prowadzi rozmowe terapeutyczna i wspotpracuje z cztonkami zespotu 105, K05, U07
terapeutycznego
13. | dobiera techniki i sposoby pielegnowania W03, W 06, U02, U03, K07
14. Przestrzega praw pacjenta i ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynnosci K01, K02, K03, K04
15, rPo?jdz?g\rguje dziatania opiekuncze i rehabilitacyjne aktywizujgc pacjenta i jego W01, U0B, W10, K0
16 Przygotowuje i podaje zlecone leki roznymi drogami samodzielnie lub na zlecenie u08, U09, Wo4,W05,U04,
' lekarza oraz asystuje lekarzowi podczas badania K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mézgow.

praca z pacjentem symulowanym

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sig do zaliczenia i egzaminu.

e praca pisemna: plan opieki nad pacjentem geriatrycznym, ocena stanu zdrowia wg skal geriatrycznych

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne : podrecznik dla studiow medycznych | red. nauk. Wieczorowska-Tobis K.,
Talarska D., ; [aut. Grazyna Baczyk et al.], wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
2. Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii, Jabtonski L., Wysokinska-Miszczuk J., wyd. Czelej, Lublin
2000.
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3. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne | red. nauk. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D., wydanie 2, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

4.  MSD Podrecznik geriatrii / red. Abrams W.B.,, Beers M. H., Berkow R. (red.), wyd. pol. Krzysztof Galus, Jézef
Kocemba, wyd. 1 polskie, wyd. Urban & Partner, Wroctaw 1999.

5. Fizjoterapia w geriatrii / red. nauk. Wieczorowska-Tobis K., Kostka T., Borowicz A. M.,; [aut. Adrianna Maria
Borowicz i in.], Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Rehabilitacja po udarze mézgu : zasady i strategia / Polly Laidler ; konsultant Jo Campling ; z ang. przet. Andrzej
Cedro, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014,

2. Rehabilitacja i pielegnowanie 0sdb niepetnosprawnych : podrecznik dla zawodowych studiow licencjackich w
zakresie pielegniarstwa / red. Nauk. Elzbieta Rutkowska, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

3. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.: Kompendium pielegnowania pacjentow w starszym wieku, wyd. Czelej,
Lublin 2007.

4. Kozka M., Plaszewska-Zywko L. (red.): Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym. Podrecznik dla studiéw
medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

NETOGRAFIA:
1. Aktualne wskazania artykutow, aktéw prawnych dotyczacych opieki diugoterminowej

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
ECY Egzamin | Egzamin Akzt};%Z?;ghna Praca Zadania (nlglneez'
uczenia sie g 9 Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . ezy
ustny pisemny ; -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi o
! jakie)
ustne itp.)
WO01-W10 X X
U01-U09 X X
K01-K07 X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat .
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione S
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 152
WYMAGANIA WSTEPNE:

Wiedza:

— charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia,

— zna zasady oceny stanu chorego w zalezno$ci od wieku,

— zna zasady planowania opieki nad chorymi w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia,

— postuguje sie mianownictwem anatomicznym,

— omawia budowe ciata ludzkiego w podejéciu topograficznym oraz czynno$ciowym

— zna podstawy neuroanatomii i neurofizjologii

— rozumie neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych oraz proceséw elektrofizjologicznych,

— charakteryzuje specyfikacie i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu
homeostazy ustroju,

— zna whasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania.

Umiejetnosci:

— gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza interwencje pielegniarskie oraz
dokonuje ewaluacji opieki,

— dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej dynamike zmian i realizowang opieke pielegniarska,

— rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo- pielegnacyjnego

— konstruuje wzér wykorzystania podstaw wiedzy anatomicznej ( uktadu nerwowego) w badaniu przedmiotowym,

— wykazuije roznice w budowie i charakteryzuije funkcje zyciowe cziowieka dorostego i dziecka.

Kompetencje spoteczne:

— systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu.

CELE PRZEDMIOTU:

— zapoznanie studenta z gtéwnymi koncepcjami teoretycznymi, ktére stosowane sg w pielegniarstwie neurologicznym oraz
— przygotowanie studenta do kompleksowe] opieki nad pacjentem leczonym neurologicznie w wybranych jednostkach
chorobowych z uwzglednieniem etiopatogenezy, objawdw klinicznych, przebiegu, leczenia i rokowania,

— przygotowanie studenta do prowadzenia profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu choréb neurologicznych,

— nauczenie zasad diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie neurologicznym,

— nauczenie rozpoznawania powiktan leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego,

— nauczenie metod przygotowania chorego do badan diagnostycznych oraz asystowania lekarzowi podczas tych badan

— przygotowanie studenta do przekazywania informacji cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta,

— przygotowanie studenta do prowadzenia rozmowy terapeutycznej,

— nauczenie studenta prowadzenia rehabilitacji przytdzkowej i aktywizacji z wykorzystaniem elementéw terapii zajeciowe;,

— nauczenie studenta przygotowania i podawania pacjentom lekéw réznymi drogami samodzielnie lub na zlecenie lekarza
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EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia sie
uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
W01 S RN . . . D.w2.
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
W02 . . . . . D.Wa.
pielegniarstwie neurologicznym;
whasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
W03 . L . L . S D.We.
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem
W04 s C o D.W7.
w rdznym wieku i stanie zdrowia;
W05 zasady organizacji opieki specjalistycznej — neurologicznej; D.W10.
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac cele i
uo1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz D.U1.
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
uo2 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D.U3.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uo3 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawaé powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
uo4 . . . . . , D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
uos prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
prowadzic¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem
uo6 . W D.U21.
elementéw terapii zajeciowe;;
rzekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
uo7 preckazyw ) o Z6SpOll TErapeLiycaneg D.U22.
zdrowia pacjenta;
uos asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23.
przygotowywaé i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie
uo9 . , D.U26.
lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . ; . . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
K03 etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad KS3.
pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
K05 €9 p p przyp y KS5.

rozwigzaniem problemu;
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przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 S KS6.
wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K07 umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny KS7.
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE:
- Symbol efektow
Lp. Tresci programowe L.
uczenia sie
Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach neurologicznych; (m. in. udar
mozgu, krwotok podpajeczyndwkowy, choroby demielinizacyjne - stwardnienie
1. | rozsiane, padaczka, zespoty otepienne - choroba Alzheimera, choroby uktadu W01
pozapiramidowego -choroba Parkinsona, zespoly korzeniowe, urazy czaszkowo
mozgowe i urazy kregostupa i rdzenia kregowego, guzy mdzgu, choroby nerwowo-
miesniowe, neuropatie obwodowe, zespoty bolowe kregostupa, bole glowy);
2 Zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie W02
" | neurologicznym;
Whtasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych
3. | chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan W03
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drdg podania;
4 Standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym W04
" | wieku i stanie zdrowia chorych neurologicznie;
5. | Zasady organizacji opieki specjalistycznej — neurologicznej; W05
Powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
6. | pielegnacyjnego, profilaktyka powiktan wystepujacych w przebiegu choréb uo4, U02
neurologicznych;
7 Zasady rehabilitacji przytozkowej i aktywizacji z wykorzystaniem elementéw terapii 06
zajeciowej;
) _— K01, K02, K03, K04,
8. | Problemy spoteczne 0s6b chorych neurologicznie; K05, K06, K07
VT . Symbol efektow
Lp Tematyka zajec - zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskiej, ustalanie celéw i planu U01. K01 KO2. K03
9. opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwenciji pielegniarskich oraz dokonywanie ' KO 4’ K07, '
ewaluacji opieki pielegniarskiej. Y
10 Asystowanie lekarzowi podczas badan diagnostycznych i prowadzenie profilaktyki uo08, U2, K01, K02,
" | powiktan wystepujacych w chorobach neurologicznych K03, K04
1 Pielegnowanie chorego w réznych stanach chorobowych m.in. udar mézgu, Bg; Eg? Egg Egg ’
" | stwardnienie rozsiane, padaczka, zespoty bélowe ' KO 4’ K07, '
. I - . o . . . uo6, U07, K01, K02,
12. | Prowadzenie rehabilitacji przytozkowej i aktywizacja pacjenta oraz jego rodziny K03, K04, K05, K06
13. | Podawanie lekéw rézng droga na zlecenie lekarza lub samodzielnie uos, L}i%g }}i(())j'. K02,
14. | Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem uos, KO:(’OEOZ’ K03,
15 Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta jej dynamiki i zmian zachodzacych w U03, K01, K02, K03,
" | realizowaniu opieki pielegniarskie; K04, K06, K07,

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja

dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza

mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
e wyktad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,
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e burza mézgow.
e  praca z pacjentem symulowanym

S

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,
e  przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

e praca pisemna: plan opieki nad pacjentem neurologicznym

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Adamkiewicz B., Giabinski A., Klimek A., Neurologia dla studentow pielegniarstwa, wyd. Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2010.

2. Jaracz K., Kozubski W., Pielegniarstwo neurologiczne : podrecznik dla studentow studiow medycznych,

wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

3. Jablonska R., Slusarz R. (red.), Wybrane problemy pielegnacyjne pacjentéw w schorzeniach uktadu nerwowego,
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2012.
4. Kwolek A. (red.), Fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. DykD., (red), Badania fizykalne w pielegniarstwie, wyd. PZWL, Warszawa 2014.

2. Losy J., Stwardnienie rozsiane, wyd. CZELEJ, Lublin 2013.

3. Druzdz A., Postepowanie w nagtych przypadkach neurologicznych, Poznan 2013.

NETOGRAFIA:

1. Aktualne wskazania artykutdw, aktéw prawnych dotyczacych opieki diugoterminowej

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Aktywnos¢ na I
. nne
Efe!( J . Egzamin | Egzamin A Praca Zadania (nalezy
uczenia sie ; Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ; Y
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe wpisac
ustne itp.) )
WO01-W05 X X X
U01-U09 X X X
K01-K07 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL L wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Opieka paliatywna

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: IlI

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 20
Cwiczenia
Symulacja medyczna 4
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 144
WYMAGANIA WSTEPNE:
| Znajomos¢ tresci z przedmiotu Genetyka, Patologia, Farmakologia, Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne. |
CELE PRZEDMIOTU:
Zdobycie wiedzy i umiejetnosci do sprawowania opieki nad pacjentem z przewlekla, postepujaca, zagrazajaca zyciu
choroba.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb’ol . . , . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
W01 S RN . . . D.w2.
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece
Wo2 ydeag Planowania opieid nac pac P D.W3,
paliatywnej;
wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
W03 . e . o . . D.We.
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
W04 . y . - D.w7.
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;
W05 zasady organizacji opieki specjalistycznej — paliatywnej; D.W10.
metody i techniki komunikowania sie z pacjentem niezdolnym do
W06 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan D.W33.
zdrowia lub stosowane leczenie;
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢
uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D.U1.
oraz dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
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uo2 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D.U3.
dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania
uo3 - D.Us.
opatrunkéw;
uo4 dobiera¢ metody i $rodki pielegnacii ran na podstawie ich klasyfikacji; D.U7.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uos5 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
prowadzi¢ u 0séb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez
uo6 . X Lo N D.U17.
zgtebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;
rozpoznawaé powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
uo7 . . . . . , D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
ielegnowa¢ pacjenta z przetoka jelitowg oraz rurkg intubacyjng i
08 pieleg pac| p Gl ' 61 q yjing D.U19.
tracheotomijng;
o9 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
u10 . Co D.U22.
zdrowia pacjenta;
u11 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23.
ocenia¢ poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie oraz
u12 stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie D.U24.
przeciwbolowe;
u13 postepowaé zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; D.U25.
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami,
u14 - . . D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y y . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 N . KS5.
rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 C KS6.
wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.

samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow

Lp. Tre$ci programowe L.
uczenia sie

1. | Opieka paliatywna i hospicyjna — zatoZenia, cele, zasady funkcjonowania. W04, K07

2. | Formy organizacyjne opieki paliatywnej w Polsce W05, K07

3. | Przyczyny rozwoju choréb nowotworowych. W01, K07

4. | Postepowanie objawowe u pacjentéw objetych opiekg paliatywng W01, W02, W03, K07
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5. P.odstawy kliniczne i oplleka nad pacjentem z chorobg nienowotworowg 0 W01, W02, W03, K07
niepomy$inym rokowaniu

6. | Aspekty psychologiczne, duchowe i socjalne w opiece nad chorym i jego rodzing W05, W06, Ko7

7. | Bioetyka i prawo w opiece paliatywne; W04, K07

8. | Zagadnienia jakoSci w opiece paliatywnej W04, W06, K07

" . . Symbol efektow

Lp Tematyka zaje¢- praktyki zawodowe, zajecia praktyczne uczenia sie

9. Metodyka gromadzema danych o pacjencie w terminalnym stadium choroby U01, K01-K06
nowotworowej

10. Formuiowgme Q|agnozy plelegnlarsklej i planowanie opieki z uwzglednieniem U01. K01-K06
stanu pacjenta i rokowania choroby

1" Dokonngnle.oceny podejmowanych dziatar oraz forma ich dokumentowanie w 105, KO1-K06
obowigzujacej dokumentacji pacjenta

12 Leczenie przyczynowe oraz postepowanie objawowe w okresie terminalnym U07, U11, U14, K01-K06
choroby nowotworowej

13 Wdrazanie interwencji pielegniarskich wobec pacjenta nieuleczalnie chorego u01, U02, U03, U4, U0e,

" | zgodnie z jego stanem i potrzebami U08, K01-K06

14. | Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z pacjentem i rodzing U09, K01-K06
Rola i zadania zespotu terapeutycznego w opiece nad pacjentem terminalnie i

15. chory i jego rodzing. Rola pielegniarki. U10, K01-K06

16. | Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych U11, KO1-K06

17 chna poziomu polu przy uzyciu skali VAS, monitorowanie bélu, podawanie lekow U05, U12, K01-K06
p/bélowych i lekow wspomagajacych

18. | Zasady postepowania z pacjentem w okresie agonii i po $mierci U13, K01-K06

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad,

wykfad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mézgow.

praca z pacjentem symulowanym

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

e praca pisemna: plan opieki nad pacjentem neurologicznym

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A., Pielegniarstwo opieki paliatywnej, wyd. PZWL, Warszawa 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Opieka paliatywna. Poradnik dla lekarzy i pielegniarek rodzinnych oraz rodzin pacjentow, Praca zbiorowa, wyd. Difin,
Warszawa, 2018.
2. lwanski M., Sielicka E., Jarzebska A., Opieka paliatywna i hospicyjna w ujeciu ekonomicznym i spotecznym, wyd.
CeDeWu, Warszawa 2018.

NETOGRAFIA:
1. Aktualne wskazania artykutéw, aktéw prawnych dotyczacych opieki paliatywne;
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Aktywnos¢ na Inne
Efekt ) . Zajeciach ) .
uczenia sie E%z?r;nm Eiizmn Kolokwium | Projekt (praca w grupach, Z;cq‘;a g:zzfxz (vrv,a;s;o}:’/
y p y dyskusja, wypowiedzi p 'gkie)
ustne itp.) /
W01-W06 X X
u01-u14 X X
K01-K07 X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na oceng 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
Umiejetnosci W mignion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ars)owai opanowat
* u):nie' tnogci w Fr)nienione wymienione wymienione W F:nienione wymienione
¢ un{iejetnoéci umiejetnosci umiejetnosci un):liejetnoéci umiejetnosci
Nie posiada W dsos(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;(:;ir;ym Bardzo dobrze
Kompetencje W miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ars)owai opanowat
P ) k{) m eten)(/:'i w Fr)nienione wymienione wymienione w F:nienione wymienione
P ) y ) kompetencije kompetencje y . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 152
WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomo$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka, zdrowia publicznego, farmakologii, socjologii, psychologii, genetyki oraz
pedagogiki.

CELE PRZEDMIOTU:

W wyniku realizacji tre$ci nauczania student powinien uzyska¢ wiedze i naby¢ umiejetnosci z zakresu:

* monitorowania rozwoju dzieci i modziezy, zasad zywienia dzieci i mtodziezy, choréb wieku rozwojowego,

*kompleksowej opieki pielegniarskiej nad dzieckiem zdrowym i chorym.

*wyksztatcenie umiejetnoSci edukacji prozdrowotnej i profilaktyki wobec dzieci i ich rodzicow w zakresie chordb wieku
dzieciecego. Wyksztatcenie umiejetnej obserwacji zachowania sie dzieci i analizy prowadzacej do wykrycia patologii.
*samodzielne dobieranie i selekcjonowanie metod pielegnacii, diagnostyki, edukaciji i komunikacji w zalezno$ci od okresu
rozwojowego dziecka.

*korzystanie z wiedzy z zakresu psychologii i pedagogiki w procesie ciggtego kontaktu z dzieckiem w sytuacji hospitalizacji
i ambulatorium, choroby przewleklej, ostrej, wymagajacej intensywnego nadzoru.

* przygotowanie do podejmowania samodzielnych decyzji w zaleznosci od sytuacji zdrowotnej dziecka

* umiejetnosci prowadzenia dokumentaciji na poszczegolnych etapach pielegnacii dziecka.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . . L Odniesienie do efektéw
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o .
o uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
W01 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku; W01

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
W02 S RN . . . W02
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

Wo03 . . . . , W03
pielegniarstwie pediatrycznym;

W04 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; W04

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do
W05 badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w W05
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z

W6 uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i Wos
drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
W07 . y . - waQ7
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowig;
W08 zasady organizacji opieki specjalistycznej — pediatryczne;j; W08
patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chorob
wieku rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu
W09 . . W09
nerwowego, drog moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi;
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie uo1
oraz dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
uo2 wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorb i uo2
uzaleznien;
uo3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; uo3
organizowac izolacje pacjentow z chorobg zakazng w miejscach
uo4 . . . uo4
publicznych i w warunkach domowych;
005 ocenia¢ rozwdj psychofizyczny dziecka, wykonywac testy U05
przesiewowe i wykrywac zaburzenia w rozwoju;
06 dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania U06
opatrunkéw;
uo7 dobiera¢ metody i $rodki pielegnaciji ran na podstawie ich klasyfikacji; uo7
przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
uos . , uos
diagnostycznych;
prowadzi¢ u 0séb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez
uo9 . X S N uo9
zgtebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;
10 rozpoznawa¢ powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, 10
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
u11 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; Ui
U2 przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie U12
zdrowia pacjenta;
u13 asystowac lekarzowi w trakcie badar diagnostycznych; u13
przygotowywaé i podawaé pacjentom leki réznymi drogami,
u14 - . . u14
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y ) . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych KS3.

w opiece nad pacjentem;
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K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 N . KS5.
rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
K06 S KS6.
wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
Ko7 wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
TRESCI PROGRAMOWE:
L Tresci Symbol efektow
p. resci programowe s
uczenia sie
Etapy rozwoju fizycznego i psychoruchowego niemowlat, dzieci i mtodziezy.
! Metody oceny rozwoju fizycznego. Wot
2 Odrebno$ci wywiadu pediatrycznego. W02, Wo7
Odrebnosci morfologiczne i czynnosciowe uktadu oddechowego u niemowlat i
matych dzieci.
Schorzenia uktadu oddechowego (zapalenie oskrzeli, zapalenie oskrzelikow, W01, W02, W03, W04, W05,
3 zapalenie ptuc, astma oskrzelowa). W06, W09
Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu oddechowego. Elementy fizykoterapii
oddechowe;.
Odrebnosci czynno$ciowe uktadu krazenia w okresie noworodkowym.
Choroby i wady uktadu sercowo-naczyniowego, symptomatologia, badania
diagnostyczne w zalezno$ci od wieku dziecka.
4 | Wady wrodzone serca u dzieci. Zaburzenia rytmu i przewodnictwa. W01, W02, W03, W04, W03,
. o . . W06, W09
Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu krazenia.
Rytm serca i cisnienie tetnicze w okresie rozwojowym.
Niewydolnos¢ krazenia - tlenoterapia, monitorowanie parametréw zyciowych.
Odrebnosci czynnosciowe przewodu pokarmowego u dzieci.
Wybrane schorzenia uktadu pokarmowego ( nieswoiste zapalenia jelit, choroba
refluksowa przetyku), wady wrodzone.
5 Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu pokarmowego. (biegunki, zakazenia W01, W02, W03, W04, W05,
o . . ey W06, W09
bakteryjne i wirusowe). Zaburzenia wodno-elektrolitowe u dzieci.
Badania diagnostyczne wykonywane w chorobach przewodu pokarmowego,
pobieranie materiatu diagnostycznego do badar laboratoryjnych.
Zasady zywienia niemowlat i dzieci zdrowych. Zaburzenia rozwoju
(niedozywienie, otylos¢, anoreksja, bulimia ). Karmienie dziecka chorego: diety W01, W02, W03, W04, W05,
6 eliminacyjne, diety w biegunkach, dieta suplementacyjna dziecka W07, Wo9
niedozywionego.
7 Metody zwalczania bdlu u dzieci W07
Odrebnosci funkcjonowania uktadu moczowego u dzieci.
Choroby i wady wrodzone uktadu moczowego.
8 Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu moczowego. W01, W02, W03, W04, W05,
Badania diagnostyczne, przygotowanie dziecka do badania. W06, W09
Zadania pielegniarki w opiece nad dzieckiem z zakazeniem uktadu moczowego.
Zespbt nerczycowy — rola pielegniarki w procesie terapeutycznym.
9 Najczestsze choroby metaboliczne wieku rozwojowego. W01, W02, W03, W04, W05,
Cukrzyca wieku rozwojowego, galaktozemia, fenyloketonuria. W09
10 Wybrane choroby niedoborowe wieku dziecigcego (krzywica, tezyczka). W01, W02, W03, W04, W05,
Nadczynno$é i niedoczynno$¢ tarczycy w populaciji wieku rozwojowego. W06, W09
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Choroby uktadu krwiotworczego. Hemofilia — diagnostyka i leczenie.
Niedokrwistosci wieku rozwojowego.

11 | Opieka nad dzieckiem z chorobg nowotworowg, (biataczki, neuroblastoma, Guz W01, W02, W06, W09
Wilmsa).
Pielegnowanie dzieci z anemia, skaza krwotoczng i biataczka,
12 | Dziecko chore na mukowiscydoze W01, W02, woe, Wo7, W09
Wrodzone wady o$rodkowego uktadu nerwowego.
Choroby uktadu nerwowego.
Zapalenie opon mdzgowo rdzeniowych w populacji wieku rozwojowego.
Padaczka dziecieca - udziat pielegnairki w procesie dignostyczno
13 | terapeutycznym. W01, W02, W03, W04, W05,
. o . W06, W07, W09
Pielegnowanie dzieci z chorobami uktadu nerwowego.
Pielegnowanie i obserwacja dziecka po utracie przytomnosci, omdleniu,
wystapieniu drgawek.
Opieka nad dzieckiem z mézgowym porazeniem dzieciecym.
1 Hosplltahztaqa jako sytuacja trudna dla dziecka i jego rodziny. WO1, W02, Wo7
Zespot dziecka maltretowanego
15 Zapalne ghoroby tkanki fchznej u dzieci. Pielegnowanie dzieci z chorobami W01, W02, W03, W04, W05,
zapalnymi tkanki tacznej W09
16 | Choroba Kawasaki — zadania diagnostyczno-terapeutyczne. wot, WOSQ%?&’,S@“’ WOs,
17 Choroby zakazne i pasozytnicze wieku dzieciecego. W01, W02, W03, W04, W05,
Profilaktyka swoista i nieswoista , kalendarz szczepien u dzieci. W07, W13
Choroby alergiczne wieku dziecigcego. Alergia pokarmowa i nietolerancije
pokarmowe.
18 | Pielegnowanie, edukowanie, zalecenia dietetyczne i obserwacja dzieci z W01, W02, W03, W04, WOS,
W06, W07, W09
chorobami alergicznymi.
Opieka nad dzieckiem z atopowym zapaleniem skory.
- D : — : : W01, W02, W03, W04, W05,
19 | Oparzenia u dzieci. Pielegnacja rany oparzeniowej i wsparcie emocjonalne. W08, W07, W09
L mbol efektow
Lp Tematyka zaje¢ - zajecia praktyczne syucgzn?aesi:go
1. Funkcja zawodowa pielegniarki w opiece na rzecz poprawy zdrowia dziecka.
Zasady organizacji oddziatu pediatrycznego — ustawowe i funkcyjne. Prawa
dziecka w szpitalu. Obowigzujace regulaminy szpitalne i oddziatowe.
2.Komunikacja interpersonalna z zespotem terapeutycznym i opiekunami
dziecka. Prowadzenie dokumentacji medycznej w oddziale.
3. Ocena rozwoju biologicznego, psychomotorycznego, spotecznego dziecka .
Sposoby oceny rozwoju. Metody diagnozowania, leczenia, pielegnowania
dziecka. Standardy i procedury stosowane w oddziale pediatrycznym . Udziat w
przygotowaniu do badan diagnostycznych i terapeutycznych stosowanych w
20. | oddziale. WO01-W09, U01-U14, K01-

4. Udziat pielegniarki w zapobieganiu zakazeniom wewnatrz - oddziatowym.
Dziatania edukacyjne, profilaktyczne i zapobiegawcze.

5. Przyjecie dziecka od oddziatu szpitalnego. Rozpoznanie reakcji dziecka na
stres, reakcji i mechanizméw obronnych.

6. Umiejetno$¢ prowadzenia rozmowy z dzieckiem w zalezno$ci od jego wieku
rozwojowego. Techniki komunikowania sie z dzieckiem chorym.

7. Karmienie niemowlecia: przygotowanie i obliczanie ilo$ci pokarmu na positek,
obliczanie zapotrzebowania kalorycznego i ptynowego, techniki karmienia.

8. Wykorzystanie siatek centylowych do oceny rozwoju dziecka.

K07
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9. Drogi podawania lekéw: doustnie, parenteralnie, wziewnie, doodbytniczo,
migjscowo.

10.Zasady przygotowania i podania lekéw w zalezno$ci od drogi podania.
Obliczanie dawki leku , stezenia.

11. Przygotowanie procesu pielegnowania dziecka w rdznych schorzeniach
poprzez: sformutowanie diagnozy pielegniarskiej, okreslenie probleméw
pielegnacyjnych, , zaplanowanie opieki pielegniarskiej i jej realizacji, opracowanie
planu edukaciji, ocena zaplanowanych dziatar pielegnacyjno-terapeutycznych.
12. Drenaz utozeniowy u dziecka: prawidtowe dobranie pozycji drenazowej,
wykonanie drenazu utozeniowego.

13. Przygotowanie inhalacji, nebulizacji, prawidtowe wykonanie.

14. Leczenie bolu u dziecka. Skale oceny bélu, monitorowanie skutecznosci
leczenia przez pielegniarke. Standard organizacyjny leczenia bélu.

15. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej oraz praw
dziecka, ponoszenia odpowiedzialnosci za sprawowana opieke oraz poczucia
wspdtodpowiedzialnosci za prace grupy

Symbol efektow

Lp Tematyka zaje¢ — praktyki zawodowe uczenia sie

1. Gromadzenie danych o dziecku z wykorzystaniem badania fizykalnego,
obserwacji, wywiadu i analizy dokumentacji medyczne;j.

2. Ustalenie diagnozy pielegniarskiej. Rozpoznanie probleméw pielegnacyjnych
dziecka, zaplanowanie opieki nad dzieckiem i rodzing. Rozpoznawania wspoinie
z dzieckiem/ rodzicami potrzeb edukacyjnych zakresie samoobserwacii, WO1-W09. U01-U14. K01-
21. samopielegnacii, dziatar zwigzanych z promocjg, profilaktyka wieku dziecigcego , ' K07 ’
dalszej pielegnaciji w warunkach szpitalnych i domowych.

3. Realizacja planu opieki z uwzglednieniem hierarchii waznoéci, mozliwosci
realizacji samodzielnej i z zespotem terapeutycznym.

4. Ocena procesu pielegnowania dziecka, podejmowanych dziatar pielegnacyjno
— terapeutycznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad,

wykfad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mézgéw.

praca z pacjentem symulowanym

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e  przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

e praca pisemna: plan opieki nad pacjentem pediatrycznym

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Pawlaczyk B., Pielegniarstwo pediatryczne, wyd. PZWL, Warszawa 2007.

2. Kaczmarski M., Piskorz-Ogorek K., Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, wyd. Help-Med., Krakéw 2014.
3. Krawczynski M., Propedeutyka pediatrii, wyd. PZWL, Warszawa 2009.
4. Mary E. Muscari, Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, wyd. Czelej, Lublin 2005.
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. Szczepanska-Putz M., Jak pielegnowac¢ dziecko z chorobg zakazna, wyd. PZWL, Warszawa 2005.
2. Cepuch G. (red.), Modele pielegnowania dziecka przewlekle chorego, wyd. PZWL, Warszawa 2011.
3. Cepuch G. (red.), Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z chorobg ostrg i zagrazajacq zyciu, wyd. PZWL,
Warszawa 2012.
4. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, wyd. Help- Med, Krakéw 2015.

NETOGRAFIA:

1. Aktualne wskazania artykutéw, aktéw prawnych dotyczacych opieki diugoterminowej

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
ECY Egzamin | Egzamin Akzt};%Z?;ghna Praca Zadania (nlglneez'
uczenia sie g 9 Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . ezy
ustny pisemny ; -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi o
! jakie)
ustne itp.)
W01-W09 X X
u01-u14 X X
K01-K07 X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - _ opanowat .
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione S S wymienione L
e umiejetnosci umiejetnosci e umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pielegniarstwo opieki dlugoterminowej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wiasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 152
WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu:
Anatomii i fizjologii:

e zna budowe i funkcjonowanie uktaddw oraz narzaddw czlowieka;

e postuguje sie wiedzg anatomiczng w wykonywaniu czynnosci zawodowych.
Patologii, etiologii i patomechanizmu choréb wewnetrznych, w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.
Podstaw pielegniarstwa:

e gromadzi informacje o pacjencie celem prowadzenia zindywidualizowanego procesu pielegnowania;

e zna funkcje zawodowe pielegniarki

e rozpoznaje i okresla podstawowe potrzeby zdrowotne pacjenta celem wykonywania czynnoéci diagnostycznych,

leczniczych, rehabilitacyjnych oraz z zakresu promociji i edukacji zdrowotne;.

Zdrowia publicznego, psychologii i socjologii:

o stosuje rézne style i metody komunikacii interpersonalnej z pacjentem oraz w zespole terapeutycznym;
tworzy programy edukacyjne i profilaktyczne na potrzeby procesu pielegnowania.

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami organizacji opieki specjalistycznej — dtugoterminowe;j.

Zapoznanie studenta z najczestszymi problemami zdrowotnymi i pielegnacyjnymi pacjentéw w opiece dtugoterminowe;.
Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych, leczniczych, rehabilitacyjnych,
edukacyjnych wobec pacjentéw w opiece dtugoterminowe;.

Ksztattowanie umiejetno$ci kompleksowej opieki pielegnacyjnej nad pacjentem w opiece diugoterminowej, w tym
gromadzenie danych (wywiad, obserwacja, pomiary) i ich dokumentowanie.

Ksztattowanie umiejetno$ci wspdtpracy w zespole terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb’ol . . , . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
W01 S RN . . . D.w2.
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
W02 . . . . . . D.W3.
pielegniarstwie w opiece diugoterminowej
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wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z

o3 uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i D.We.
drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
W04 . y . - D.w7.
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowig;
W05 zasady organizacji opieki specjalistycznej (dtugoterminowej); D.W10.
Przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych
W06 g 1'SpOSODy posigp yjneg Y D.W27
chorobach
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D.U1.
oraz dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
uo2 wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i D.U2.
uzaleznien;
uo3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D.U3.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uo4 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawaé powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
uo5 . . . . . , D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
uo6 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.u20.
przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
uo7 . . D.U22.
zdrowia pacjenta;
uos asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.u23.
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami,
uo9 _— , ) D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . . y . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 N . KS5.
rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 C KS6.
wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

TRESCI PROGRAMOWE:

- Symbol efektow
Lp. Tresci programowe L.
uczenia sie

Rozwdj opieki dtugoterminowej. Zapotrzebowanie na opieke dtugoterminowg w

1 Polsce. Swiadczenia gwarantowane w warunkach stacjonarnych i w opiece W01-W06, KO1-K07
domowej. Opieka dtugoterminowa w warunkach opieki spotecznej.
najczestsze przyczyny i rodzaje powiktan wynikajacych z niepetnosprawnosci i

2 | niezdolno$ci do samodzielnej egzystencji u pacjentéw pielegniarskiej opieki W01-W06, K01-K07
dlugoterminowej (odlezyny, nietrzymanie moczu, stolca, zapalenie ptuc).
Opieka pielegniarska nad pacjentem w opiece dtugoterminowej w réznym wieku z

3 szglednieniem wyb.r'any(’:h chordb przewlektych (pacjgnt po ura;ie rdzenia W01-W08, K01-K07

regowego, amputacji koriczyny, wentylowany mechanicznie, paliatywny,

psychiatryczny)
Pacjent geriatryczny w opiece dtugoterminowej. Problemy zdrowotne i

4 | pielegnacyjno-opiekuncze osob starszych (wielkie zespoty geriatryczne, odlezyny, W01-W06, KO1-K07
cukrzyca)

5 | Opieka diugoterminowa w warunkach domowych. W01-W06, KO1-KO07
Wybrane aspekty opieki dtugoterminowej w odniesieniu do wybranych grup

6 | pacjentow (osoby z réznymi rodzajami niesprawnosci, pacjenci z chorobami W01-W06, K01-K07
psychicznymi, sztucznie wentylowani, apaliczni.
Najczestsze grupy schorzen pacjentéw w opiece diugoterminowej (pacjenci

7 | przewlekle chorzy neurologicznie, pulmonologicznie, reumatologicznie, W01-W06, KO1-K07
kardiologicznie)

8 Wybrane aspe.kty ’te'rapii ngowych i pacjentc}w w opiece dtugoterminowej. Interakcje W01-W08, K01-K07
lekowe w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia

s . Symbol efektow

Lp Tematyka zajec- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
Gromadzenie informacji, formutowanie diagnozy pielegniarskie, ustalenie celu i

1 | planu opieki pielegniarskiej. Wdrazanie interwencji pielegniarskich, ewaluacja opieki U01-U09, K01-K07
pielegniarskiej.

2 | Prowadzenie poradnictwa pacjentéw objetych opiekq dtugoterminowg U01-U09, K01-KO7

3 | Profilaktyka powiktan wystepujacych w przebiegu choroby przewlekte;. U01-U09, K01-KO7

4 Organizowanie izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w warunkach szpitalnych i U01-U09, K01-KO7
domowych

5 | Pielegnacja ran — klasyfikacja i dobér metod leczenia U01-U09, K01-K07

6 Rozpoznawanie powiktar po specjalistycznych badaniach diagnostycznych, U01-U09. K01-KO7
przygotowanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych ’
Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta z chorobg przewlekig, realizowanie

7 | opieki pielegniarskiej z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia U01-U09, K01-K07
danych

8 Uczeqig papjenta 'i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- U01-U09, KO1-K07
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych.
Rozpoznawanie powiktar leczenia farmakologicznego, dietetycznego,

; rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego. U01-U09, K01-K07

10 | Prowadzenie rozmowy terapeutycznej U01-U09, K01-KO7

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyklad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja

dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza

mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
o wyklad,

wyktad konwersatoryjny,

klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

burza mézgow.
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub

egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
e  zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e  przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

e  praca pisemna: Profilaktyka i postepowanie z odlezynami — przeglad praktyk pielegniarskich opartych na dowodach
naukowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Jarema M., Psychiatria, podrecznik dla studentéw, wyd. PZWL, Warszawa 2016.

2. Kiejnia A., Malyszczak K., Psychiatria podrecznik akademicki, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw 2016.

3. Wilczek-Ruzyczka E. (red.), Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, wyd. PZWL, Warszawa 2019.

4. Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studiow medycznych, wyd.
PZWL, Warszawa 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E., Pielegniarstwo w opiece dfugoterminowej, wyd. PZWL,
Warszawa 2022.
2. Paszkowska M., Formy opieki dtugoterminowej nad osobami starszymi, wyd. Difin 2022.

NETOGRAFIA:

1. Aktualne wskazania artykutdw, aktdw prawnych dotyczacych opieki diugoterminowej

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Aktywno$c na I
L nne
Efe!( J . Egzamin | Egzamin A Praca Zadania (nalezy
uczenia sie ; Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ; Y
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe wpisac
ustne itp.) )
W01-W06 X X X
U01-uo9 X X X
K01-K07 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL L wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada Sposaéb stopniu
. e opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - _ opanowat .
- - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencije kompetencije



https://pzwl.pl/autor/Kornelia-Kedziora-Kornatowska,a,2025704
https://pzwl.pl/autor/Marta-Muszalik,a,2025705
https://pzwl.pl/autor/Edyta-Skolmowska,a,5839224
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil; Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawy ratownictwa medycznego
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: IlI

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wtasna Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 15
Cwiczenia
Symulacja medyczna 15

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 30

WYMAGANIA WSTEPNE:

Przed przystapieniem do modutu student posiada wiedze z zakresu:

Patologii:

e  Znajomos$¢ patomechanizmu podstawowych choréb;

e Rozpoznawanie podstawowych zaburzen patofizjologicznych zachodzacych w organizmie ludzkim,
Podstaw Pielegniarstwa:

e rozpoznanie objawéw ze strony ukt. krazenia i oddechowego, podawania lekdw réznymi drogami,
Psychologii, Zdrowia Publicznego

o  Wykorzystanie zasad komunikacji w praktycznym dziataniu,

Farmakologii:

e Zasad podawania lekéw roznymi drogami i pod rézng postacia,

Wymagania dodatkowe:

Umiejetnos¢ organizacji pracy pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania Pafistwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce.

Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia akcji ratunkowej i w przypadku wypadku, wypadku masowego i katastrofy.
Ksztattowanie umiejetnosci postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia, w tym nagtego zatrzymania krazenia z
wykorzystaniem podstawowych czynnosci ratujacych zycie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . - . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie o .
i uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

Zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania
Wo1 resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw D.W35
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego '

podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS)

Zasady organizacji i funkcjonowania systemu Pafstwowe

W02 Ratownictwo Medyczne D.W36

Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych,

o3 katastrofach i innych sytuacjach szczegoinych D.W37
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W zakresie umiejetnosci

Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia

uo1 L
zycia

D.u27

Doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz

uo2 L
przygotowywac pacjenta do transportu

D.U28

uo3 Doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki

D.U29

Wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0sob dorostych i
dzieci oraz stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny
(Automated External Defibrrillator, AED) i bezprzyrzadowe
udroznienie drog oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drég
oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen
nadgtosniowych

uo4

D.U30

W zakresie kompetencji spotecznych

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

K01

KS1.

K02 Przestrzegania praw pacjenta

KS2.

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

KS3.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektéw uczenia

Segregacja medyczna w katastrofach.
Przygotowanie pacjenta do transportu.

Lp. Tresci programowe sie

Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce. Akty

1 . o f . W01-W03
prawne regulujace dziatanie Panstwowego Ratownictwa Medycznego

2 System Panstwowego Ratownictwa Medycznego w wypadkach masowych i WO1-W03
katastrofach

3 | Segregacja medyczna na miejscu zdarzania W01-W03
Wspotczesne zagrozenia pochodzenia naturalnego i technicznego, skazenia

4 L . S WO01-W03
radiacyjnego, chemicznego i biologicznego
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa wg wytycznych Europejskiej Rady

5 " W01-W03
Resuscytacji 2015

6 | Udzielanie pierwszej pomocy w obrazeniach ciata W01-W03

7 | Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach W01-W03
Grupy lekéw (stosowanych w medycynie ratunkowej) oraz ich dziatanie na uktady i

8 | narzady chorego w réznych schorzeniach, w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, W01-W03
z uwzglednieniem dziatah niepozadanych i interakcji z innymi lekami
Ocena stanu pacjenta na podstawie parametréw zyciowych. Rozpoznawanie
stanéw bezposredniego zagrozenia zycia i i

° Wykonanie defibrylacji i czynnosci BLS, ALS w warunkach symulowanych U01-U04, K01-K03
dziecka, niemowlecia i osoby doroste]
Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna
Czynnosci zabezpieczajace wobec poszkodowanych z obrazeniami ciata,

10 | uszkodzeniami kostnymi, ranami klatki piersiowej i brzucha, oparzeniami. U01-U04, K01-K03
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
wyktad, wykfad konwersatoryjny

éwiczenia,

metoda indywidualnego przypadku,

metoda warsztatowa,

praca w grupie

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie sie do zaliczenia i/lub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

e przygotowanie sie do zaliczenia

e przygotowanie prac zaliczeniowej na temat wskazany przez prowadzacego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Zawadzki A., Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.
2. Jakubaszko J. (red.), ABC resuscytacji, wydawnictwo Medyczne Gornicki, Wroctaw 2004.
3. Jakubaszko J. (red.), Medycyna Ratunkowa wieku dzieciecego, wydawnictwo Medyczne Gornicki, Wroctaw 2003.
4. Rasmus A., Gaszynski W., Balcerzyk — Bardzo E., Hotynski J., Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof, Dziat
Wydawnictw i Poligrafii Uniwersytetu Medycznego, £6dz 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnosc na
E0 Egzamin | Egzamin F R Praca Zadania L
uczenia sie : Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ; (zaliczenie
ustny pisemny dyskusja, wypowiedzi pisemna | domowe na oceng)
ustne itp.)
W01-W03 X X X
U01-U04 X X X
K01-K03 X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceneg 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatf-)czny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat panov panov opanowat panov
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione cL L wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L . umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat panov panov opanowat panov
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) ) wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje




Akademia Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
Filia w Warszawie

Filia w Warszawie

Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe, $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: IlI

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin i zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajec¢ / Praca wlasna Liczba godzin
Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne
Wyktad 26
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 152
WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomo$¢ podstaw z pielegniarstwa ogdlnego.
Znajomo$¢ anatomii i fizjologii narzadu rodnego.
Umiejetnosci formutowania diagnozy pielegniarskie;.
Znajomo$¢ farmakologii.

CELE PRZEDMIOTU:

Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad kobietg ciezarng, potoznicg i noworodkiem -fizjologia, patologia.
Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad kobietami ze schorzeniami ginekologicznymi.

Przygotowanie studentéw do sprawowania opieki nad kobietami z problemami zdrowotnymi w wieku przekwitania.
Zapoznanie studentow z organizacjg pracy w oddziatach ginekologicznych i potozniczych.

Wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci formutowania diagnozy pielegniarskiej oraz planowania zadan
pielegniarskich.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , L Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie

W zakresie wiedzy

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

Wot zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; D.W2.

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

W02 pielegniarstwie potozniczo-ginekologicznym; D.W3.

whasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z

W03 - T . o , . D.We.
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i

drég podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad

Wo04 . . C . . D.W7.
pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;

patofizjologie, objawy kliniczne choréb i standéw zagrozenia zycia
W05 noworodka, w tym wcze$niaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w D.W14.
tym zakresie;
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cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki

Wos nad kobietg w cigzy fizjologicznej; D.W1S.
okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w okresie
W07 y.p 009 g yop a D.W16.
potogu;
W08 etiopatogeneze schorzen ginekologicznych; D.W17.
W zakresie umiejetnosci
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D.U1.
oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;
uo2 prowadzi¢ profilaktyke powiktar wystepujacych w przebiegu chordb; D.U3.
dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uo3 uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia D.U15.
danych;
rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego,
uo4 i G , , . . i D.U18.
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
uos prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
przekazywaé informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o
uo6 . . . D.U22.
stanie zdrowia pacjenta;
uo7 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23.
oceniaé poziom bélu, reakcje pacjenta na bél i jego nasilenie
uos oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne D.U24.
postepowanie przeciwbolowe;
przygotowywaé i podawaé pacjentom leki réznymi drogami,
uo9 - . . D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K01 - . y ; . . KS1.
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; KS4.
K05 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym KS5
rozwigzaniem problemu; '
K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje KS6
wiasne i pacjenta; '
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow uczenia

Lp. Tresci programowe - wyklad sie
1 Planowanie rodziny, metody regulacji pocze¢, przygotowanie do rodzicielstwa. W01-W03, W06, U01-U09,
Nieptodnos¢. K01-K07
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2 Cigza o przebiegu prawidtowym i nieprawidtowym oraz choroby wspétistniejace z W01-W03, U01-U09, K01-
cigza. K07
. . R W01-W04 ,W07, U01-U09,
3 Poréd prawidtowy i powiktany. K01-K07
4 Potdg fizjologiczny i powiktania w potogu W01-Wod o7, U01-U0s,
' K01-K07
. , - W01-W05, U01-U04, U06-
5 Noworodek donoszony i podstawy patologii noworodka. Karmienie naturalne. 009, KO1-K07
6 Schorzenia nowotworowe narzadu rodnego WO1-W04, W08, Uo1-U0s,
' K01-K07
7 Stany zapalne i zakazenia narzadu rodnego W01-Wo4, wos, Uo1-Uos,
' K01-K07
8 Problemy zdrowotne kobiet wieku przekwitania. WO01-W04, W08, Uo1-U0s,
K01-K07
TresSci programowe: zajecia praktyczne i praktyki zawodowe
1 Ogolne zasady pracy na oddziale potozniczo-noworodkowym WO1-W04, Wo7, Wo8, Uo1-
' u09, K01-K07
. . . . . o WO01-Wo4, W07, W08, Uo1-
2 | Przyjecie rodzacej do oddziatu, postepowanie z potoznicg w potogu fizjologicznym.
u09, K01-K07
3 Udziat pielegniarki w pielegnacji potoznicy po porodzie sitami natury i porodzie W02, W03, W04, Wo7,
zabiegowym. W08, U01-U09, K01-K07
4 Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu i ocenie stanu potoznicy w przypadku W02, W04, W07, U01-U09,
wystapienia powiktan poporodowych. K01-K07
5 Postepowanie pielegniarki z potoznicg w przypadku psychozy poporodowej orazw | W01-W04, W07, W08, U01-
przypadku $mierci dziecka. u09, K01-K07
W01, W02, W03, W04,
6 Przyjecie noworodka do oddziatu, ocena stanu noworodka W05, U01, U02, U03, U04,
uo6, U7, U09, K01-K07
Opieka pielegniarki nad noworodkiem donoszonym i noworodkiem w stanach WO1-W05, U01, U02, U3,
7 . . , . uo04, Uoe, Uo7, U09, KO1-
patologicznych. Stosowanie zasad pielegnacji noworodka. K07
8 Karmienie naturalne — promocja W02, W04, Uot, U03, Lo,
' uo06, K01-K07
. . . . W01-W05, U01-U04, U06,
9 Pielegnacja noworodka w stanach patologicznych i w przypadku wad wrodzonych. 107, U09, KO1-K07
Obserwacja i pielegnacja wczesniaka. Diagnostyka i szczepienia ochronne WO1-W05, U01, U02, U3,
10 f ' uo04, Uoe6, Uo7, U09, K01-
noworodkéw.
Ko7
. . . . L . W02, W04, Uo1, U03, U05,
11 | Przygotowanie matki do samopielegnaciji i sprawowania opieki nad dzieckiem. U06. KO1-KO7

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):

wyktad, wyktad konwersatoryjny,
klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,
burza mézgéw.
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

e przygotowanie pracy zaliczeniowej na temat wskazany przez prowadzacego

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. tepecka-Klusek C. (red.): Pielegniarstwo we wspdfczesnym potoznictwie i ginekologii. Podrecznik dla studentéw
medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2016.
2. Breborowicz G. (red.): Pofoznictwo i ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2010.
3. Opala T: Ginekologia-podrecznik dla pielegniarek, potoznych i fizjoterapeutéw. PZWL Warszawa, 2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Naukowe czasopisma medyczne, w tym: Magazyn Pielegniarki i Potoznej, Pielegniarstwo XXI Wieku,
Pielegniarstwo Polskie, Medycyna Praktyczna, Ginekologia Praktyczna, Ginekologia po Dyplomie

2. Troszczynski M: Potoznictwo cwiczenia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa, 2016.

NETOGRAFIA:
1. Aktualne wskazania

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Aktywnosc na I
. nne
Efe!( t g Egzamin | Egzamin ESEC Praca | Zadania (zaliczenie
uczenia sie > Kolokwium | Projekt (praca w grupach, . R
ustny pisemny : o .| pisemna | domowe | umigjetnodci
dyskusja, wypowiedzi raktycznych)
ustne itp.) praktyczny
W01-W08 X X X X
U01-u09 X X X X
K01-K07 X X X X
KRYTERIA OCENY:
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione L A wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L o umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposob stopniu
. S opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
- - wymienione wymienione - wymienione
kompetencii wymienione ) . wymienione )
) kompetencje kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Pielegniarstwo (pomostowe $ciezka B)

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu; Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: IlI

Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin, zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyktad 36
Cwiczenia
Symulacja medyczna 6
Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 80
Praca wiasna studenta
RAZEM 162
WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomo$¢ zagadnien z anatomii, fizjologii, patologii i podstaw pielegniarstwa.
Znajomos$¢ zagadnien z zakresu psychologii, etyki zawodu pielegniarki.

CELE PRZEDMIOTU:

Wprowadzenie studenta w problematyke psychiatrii i pielegniarstwa psychiatrycznego, zapoznanie z problemami ludzi
chorych psychicznie.
Zdobycie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i ksztattowanie postaw umozliwiajacych objecie profesjonaing opiekq
pielegniarska chorych z zaburzeniami psychicznymi.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symb'ol . . , . Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektdéw uczenia sie o .
.. uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
W01 S RN . . . D.w2.
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
W02 . . . . , D.W3.
pielegniarstwie psychiatrycznym:;
wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na ukfady i narzady pacjenta w
réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
W03 - . . o . . D.We.
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
W04 . o o o D.w7.
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;
W05 zasady organizacji opieki specjalistycznej (psychiatrycznej); D.W10.
etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen
Wos patogenezg | objalty dniczns pe y D.W19.
psychicznych;
W07 zasady obowigzujgce przy zastosowaniu przymusu bezposredniego; D.W20.
mozliwo$ci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami
W08 . N D.W21.
psychicznymi;
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W zakresie umiejetnosci

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢

uo1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie D.U1.
oraz dokonywa¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentéw w réznym
uo2 wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i D.U2.
uzaleznien;
uo3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb; D.U3.
dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
uo4 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15.
informatycznych do gromadzenia danych;
rozpoznawaé powikiania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
uo5 . . . . . , D.U18.
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
uos prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng; D.U20.
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie
uo7 . Co D.U22.
zdrowia pacjenta;
uos asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; D.U23.
przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami,
uo9 _— . . D.U26.
samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
W zakresie kompetencji spotecznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roéznic
K01 . . . y . . KS1.
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
K02 przestrzegania praw pacjenta; KS2.
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
K03 zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych KS3.
w opiece nad pacjentem;
K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS4.
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
K05 N . KS5.
rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
K06 C KS6.
wiasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie
K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania KS7.

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Symbol efektow

Lp. Tresci programowe uczenia sie
1. Etiologia i epidemiologia zaburzen psychicznych. W01, KO7
2. | Etiopatogeneza i objawy kliniczne zaburzen psychicznych. W06, K07
3. | Metody leczenia zaburzen psychicznych. W03, K07
4. | Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego — zagadnienia prawne i etyczne. W07, K07
5. | Organizacja opieki psychiatrycznej W05, K07
6. | Standardy i procedury majace zastosowanie w opiece nad chorym psychicznie W04, K07
7. | Pielegnowanie pacjentdw w réznych stanach chorobowych (schizofrenia, W02, K07
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8. Udziat pielegniarki w diagnostyce, terapii i rehabilitacji psychiatrycznej W08, K07

depresja, uzaleznienia).

9. Metodyka gromadzenia danych o pacjencie chorym psychicznie u01, K01-K06

10 Psychoedukacja pacjentdw w zakresie choréb psychicznych (schizofrenia,
" | depresja i uzaleznienia)

11. | Profilaktyka chordb psychicznych z uwzglednieniem czynnikéw $rodowiskowych U03, K01-K06
Dokonywanie oceny podejmowanych dziatan oraz forma ich dokumentowanie w

U02, K01-K06

12. R w U04, K01-K06
obowigzujacej dokumentacji pacjenta
13, Postepowanie w przypadku wystapienia powiktan po zastosowaniu lekéw 105, K01-K0B
psychotropowych
14 Prowadzgnle psychpproﬂlaktykl w zakresie chordb psychicznych z udziatem 108, K01-K0B
pacjenta i jego rodziny
15. | Wspotpraca z zespotem terapeutycznym Uo7, K01-K06
16. | Udziat w badaniach diagnostycznych u08, K01-K06
17. | Podawanie lekdw rdznymi drogami na zlecenie lekarza U09, K01-K06
s . Symbol efektow
Lp Tematyka zajec- zajecia praktyczne/praktyki zawodowe uczenia sie
Gromadz'enlle llnform.acp, 'fo.rmuiovyan!e @agnozy Ple]egn|arsk|eJ, ustalanie celow i U01, KO1, K02, K03, K04,
18. | planu opieki pielegniarskiej, wdrazanie interwencji pielegniarskich oraz
. D C K06, K07
dokonywanie ewaluacji opieki pielegniarskiej.

19 Pielegnowanie chorego w réznych stanach chorobowych m.in. depresj, U01, U03, U04, K01, K02,
" | schizofrenii, zespotach uzaleznien K03, K04, K05, K07
20. | Podawanie lekow rézng droga na zlecenie lekarza lub samodzielnie uos, UO?{OEO 1}(,0202” KO3,

21. | Asystowanie lekarzowi podczas badan diagnostycznych U08, K01-K04

29 Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta jej dynamiki i zmian zachodzacych
" | wrealizowaniu opieki pielegniarskiej
23 Prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu chordb
" | psychicznych
24 Prowadzenie rozmowy terapeutycznej z chorym i jego rodzing w zakresie
" | samoopieki

Uo01, Uo4, K01-K04

U01-U03, K01-K04

u01, U06, Uo7, K01-K07

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykitad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgoéw, techniki dramowe, rozwigzywanie zadan problemowych, symulacje sytuacji, praca w grupach, praca indywidualna):
Studia stacjonarne / studia niestacjonarne:

e wyktad,
wykfad konwersatoryjny,
klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna,
analiza indywidualnego przypadku,
burza mézgéw.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e  przygotowanie sie do zaliczenia i egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Jarema M., Psychiatria, podrecznik dla studentow, wyd. PZWL, Warszawa 2016.
2. Kiejnia A., Matyszczak K., Psychiatria podrecznik akademicki, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wroctaw 2016.
3. Wilczek-Ruzyczka E. (red.), Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, wyd. PZWL, Warszawa 2019.
4.  Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrecznik dla studidw medycznych, Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J., PZWL,
Warszawa 2016.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA STUDIOW STACJONARNYCH | NIESTACJONARNYCH:

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Aktywno$é na Inne
Efe!(t g Egzamin | Egzamin ! ! e Praca Zadania (nalezy
uczenia sie ; Kolokwium | Projekt (praca w grupach, ; Y
ustny pisemny ; -7 . | pisemna | domowe wpisac
dyskusja, wypowiedzi jakio)
ustne itp.) J
W01-W08 X
U01-U09 X
K01-K07 X
KRYTERIA OCENY:
Efektsui:zenla Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
Nie posiada W dgs(t)e;tggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?:cnzi:ym Bardzo dobrze
Umiejetnosci wymignionych opznowa’f opanowat opanowat opar?owa’f opanowat
umiejetnosci wymienione wymienione wymienione wymienione wymienione
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W d:s(t)astggzny Dos¢ dobrze Dobrze W z?;cﬁizym Bardzo dobrze
Kompetencje W miznion ch 0 Fa)lnowai opanowat opanowat 0 ars)owai opanowat
P ) k{) m eten)(/:'i w Fr)nienione wymienione wymienione w F:nienione wymienione
P ) y ) kompetencije kompetencje y . kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: pielegniarstwo (pomostowe, Sciezka B)

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy
Nazwa przedmiotu: Mechanizmy dziatania lekow, wypisywania recept i zlecen na leki oraz substancje spozywcze

specjalnego przeznaczenia

Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il

Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne / Studia niestacjonarne

Wyklad 10

Cwiczenia 15

Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

RAZEM 25

WYMAGANIA WSTEPNE

| Znajomos¢ podstaw farmakologii i farmakoterapii

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studenta z ogélnymi pojeciami z zakresu farmakologii ogolnej i receptury.
Zapoznanie studenta z podstawowymi grupami lekéw — ich zastosowaniami, mechanizmami dziatania,
przeciwwskazaniami, dziataniami niepozadanymi, interakcjami i zasadami dawkowania — szczegdlnie z lekami,
ktore absolwenci pielegniarstwa mogg ordynowa¢ samodzielnie.

Zapoznanie studenta z zasadami stosowania lekdéw u szczegdlnych grup pacjentow.
Zapoznanie studenta ze zrodtami rzetelnej wiedzy o lekach.

Nauczenie studenta zapisywania recept na leki, substancje lecznicze i Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego.

ramach realizacji zlecen lekarskich;

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Lo ,
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie Odn|e.5|ep|e L) e:fektow
. . uczenia sie dla kierunku
uczenia sie
W zakresie wiedzy student zna i rozumie

W01 podstawowe zasady farmakoterapii; A.W20.

poszczegolne grupy lekdw, substancje czynne zawarte w lekach,
W02 . - g o o AW21.

zastosowanie lekdw oraz postacie i drogi ich podawania;

wazniejsze dziatania niepozadane lekdw, w tym wynikajace z ich
W03 , s A L AW23.

interakciji, i procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekéw;
Wo4 zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecer lekarskich; A W24,

W zakresie umiejetnosci student potrafi
szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach
uo1 . y . . AU7.
wiekowych oraz réznych stanach klinicznych;
postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o
1 . , A.U8.
produktach leczniczych;

U03 wystawia¢ recepty na leki niezbedne do kontynuaciji leczenia w AU9
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przygotowywac zapis form recepturowych substancji leczniczych i
uo4 $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego A.U10.
Zleconych przez lekarza;

W zakresie kompetenciji spotecznych student jest gotow do

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K01 wiedzy, umiejetno$ci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania KS7.
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektow

Lp. Tre$ci programowe L.
uczenia sie

1. Podstawy farmakologii ogdInej, farmakodynamiki i farmakokinetyki. W01, W02, W03, W04, U01

2. Zrédka informacii o lekach oraz ich dziataniach niepozadanych. W01, U02, K01

3. Farmakoterapia w szczegdlnych grupach pacjentow. W03, W04, K01

4. Podstawy prawne w zakresie refundaciji srodkéw spozywczych. W02, U03, U04, K01

5. Podstawy prawne regulujace finansowanie produktéw leczniczych w Polsce. W04, U02, U03, U04, K01

6. Zasady prawidtowego wystawiania recept i zlecen przez pielegniarki. W04, U02, U03, U04, K01

7 Zasady zawierania umow z Narodowym Funduszem Zdrowia na wystawianie W04, U02, U03, U04, K01
recept refundowanych.

8. Uprayvmema w zakresie k.onFyngaCJ.l zIecama Iekovy, srgdkoyv,spozywczych W04, U02, U03, U4, K01
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i odpowiedzialno$¢ zawodowa.

9. Praktyczne wypisywanie recept uwzgledniajace dane zwigzane z identyfikacjq W04, U02, U03, U04. K01

pacjenta, ptatnika i osoby kontynuujacej zlecenie.
10. | Wystawianie recept na Srodki spozywcze. W04, U02, U03, U04, K01
1" Zastosowgnle srogkgw spozywczych, ktore moze kontynuowac pielegniarka w W04, U02, U03, U04, K01

konkretnej sytuaciji bio-psycho-spotecznej pacjenta.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykitad, wyklad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, Symulacja medyczna, burza
mozgow, techniki dramowe, inne)

o wyktad

e  dyskusja dydaktyczna

o analiza przypadkéw klinicznych

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg, przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; Przygotowanie sie do zaliczenia iflub
egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e  Zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

e  Przygotowanie sie do zaliczenia

e  Samodzielne rozwigzywanie zadan -wypisywanie recept

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Buczko W., Danysz A., Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Farmakologia Danysza, wyd. Edra Urban &
Partner , 2016.
2. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D., Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept - przewodnik dla
pielegniarek i potoznych, wyd. edumetriq, 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Rajtar-Cynke G. Farmakologia, wyd. PZWL, 2015.
2. Berezifiska M., Wiktorowska-Owczarek A. Farmakologia w zadaniach. Receptura i postacie lekéw, wyd. PZWL,
2018.

NETOGRAFIA:
1. www.urpl.gov.pl
2. www.leki-informacje.pl
3. https://www.pharmindex.pl
4. https:/lindeks.mp.pl
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
A5 Aktywnosc Sprawdzian
uczenia | Egzamin | Zaliczenie ) . W Praca Zadania e- prawazian
; Kolokwium | Projekt na ) ) umiejetnosci
sie ustny na ocene o pisemna learningowe
Zajeciach praktycznych
W01-W06 X X X X
U01-Uo4 X X X X
K01 X X X
KRYTERIA OCENY
Efekt:i;zema Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0%-59,99% 60%-74,99% 75%-79,99% 80%-88,99% 89%-94,99% 95%-100%
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
- - e opanowat opanowat opanowat
Umiejetnosci wymienionych opanowat - - opanowat -
NS - wymienione wymienione - wymienione
umiejetnosci wymienione CL S wymienione L
. o umiejetnosci umiejetnosci L s umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
. . W dostatgczny Dos¢ dobrze Dobrze W Zhacznym Bardzo dobrze
Nie posiada sposaéb stopniu
. S opanowat opanowat opanowat
Kompetencje wymienionych opanowat - - opanowat -
o - wymienione wymienione - wymienione
kompetencji wymienione ) . wymienione )
) kompetencije kompetencje . kompetencje
kompetencje kompetencje
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