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Profil: Praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna - - CicabElotn —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

| *biologia na poziomie szkoly $redniej

CELE PRZEDMIOTU

przedstawienie studentom rozwoju cztowieka w ontogenezie z uwzglgdnieniem najczgstszych zaburzen
rozwoju dzieci i mlodziezy,
zapoznanie z budowg uktadéw: nerwowego, hormonalnego, pokarmowego i ptciowego

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . , . . Odniesienie do efektow
3} Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Zna rozwdj fizyczny cztowieka; zasady kierujace rozwojem:
w01 wzrastanie, réznicowanie, dojrzewanie; czynniki wplywajace na | K_WO03
rozwdj fizyczny.

Zna najczgstsze zaburzenia w rozwoju fizycznym dzieci i

w02 mtodziezy: niedobor masy ciata, otytos$¢, zaburzenia K_W03
dojrzewania ptciowego.

W03 Zna rozwdj motoryczny, podstawow_e pojegcia i przebieg K W03
rozwoju motorycznego w ontogenezie. -

W04 Zna budowe, rozwdj i funkcjonowanie uktadow: nerwowego, K_W03

hormonalnego, pokarmowego i ptciowego cztowieka.

W zakresie umiejetnoSci

uo1 Potrafi przygotowac prezentacj¢ do wybranego tematu. K_U12
uo2 Potrafi zaprezentowac przygotowang prezentacje. K_U1
K01 Przygotowuje si¢ do zajec i aktywnie uczestniczy w wyktadzie. | K_KO01




| K02 Planuje i wykonuje prace zwigzang z egzaminem | K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE

- Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tre$ci programowe 3

sie
Rozwoj fizyczny cztowieka; zasady kierujace rozwojem: wzrastanie,
réznicowanie, dOJrzewame;.cz.y’nmkl Wp{ywaj ace na rozwolﬁzyc;ny: WOL,W02,WO03.W04. K01
1 czynniki genetyczne, czynniki srodowiskowe wewnatrzmaciczne i K02
postnatalne; metody oceny rozwoju fizycznego; wiek rozwojowy, '
tendencje przemian w rozwoju fizycznym (trendy sekularne).
5 Najczestsze zaburzenia w rozwoju fizycznym dzieci i mlodziezy: W01,w02,W03,W04,K01
niedobor masy ciata, otylo$¢, zaburzenia dojrzewania ptciowego. ,K02
Rozwoj motoryczny: podstawowe pojecia: motorycznosé cztowieka,
umiejetnosci motoryczne, zdolnoéci motoryczne i uzdolnienia ruchowe,
4 sprawnos¢ fizyczna, wydolnos¢ fizyczna; przebieg rozwoju motorycznego | WO01,W02,W03,W04,K01

w ontogenezie, czynniki wptywajace na rozwdj motoryczny, metody ,K02
oceny rozwoju motorycznego, tendencje przemian sprawnosci fizycznej.

Budowa, rozw¢j, funkcjonowanie i higiena uktadu nerwowego.
Budowa, rozwoj i funkcjonowanie uktadu hormonalnego oraz regulacja
5 hormonalna.

Budowa, rozwdj i funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

Budowa, rozw¢j i funkcjonowanie uktadu ptciowego cztowieka.

W01,W02,W03,W04,U01
u02,K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

*wyktad

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami;; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia
i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

Przygotowanie prac zaliczeniowych — prezentacji multimedialnej

Przygotowanie si¢ do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Jaczewski A., (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 2004.

2. Aleksandrowicz R., Maty atlas anatomiczny, Warszawa 2008.

3. Wolny B., Wspieranie dziecka z nadwagq i otytoscig na lekcjach wychowania fizycznego, w: Oblacinska
A. (red.), Wspieranie dziecka z nadwagq i otytoscig w spotecznosci szkolnej, ORE, Warszawa 2013, s. 34-
46.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Suliga E., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, BIP, Radom — Kielce 2005.
2. Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, wyd. VII, PWN, Warszawa 2006.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia

Inne

Efekt. . | Egzami . . Aktywnos | Praca | Zadania e- (na.l =

uczenia Egzami Kolokwiu | Proje |~ : . wpisac jakie)

. n ¢ na pisemn | learningow .
sie n ustny isemny | M kt saieciach | a o Prezentacja
P y e multimedialn

a

W1-W4 + + +

U1-u2 + + +

K1-K2 + + +




KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnos$ci Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umieje¢tno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 24

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 51

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

e Podstawowa wiedza z biologii cztowieka

CELE PRZEDMIOTU

- Rozwijanie §wiadomosci wlasnych umiejetnosci, zdolnosci i kompetencji niezbednych w dziatalnosci
pedagogicznej

- Rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢ oraz kompetencji wykorzystania wtasnych zdolnosci poznawczych w
interakcji spotecznej w relacji do samego siebie i innych

- Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami z zakresu relacji miedzyludzkich.

- Doskonalenie sprawnos$ci interpersonalnej i umiejetnosci wspotdziatania z /i wérdd innych ludzi.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
efektow
uczenia si¢

Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ Odniesienie do efektow
uczenia sie¢ dla kierunku

W zakresie umiejetnosci

Ma umieje¢tnos¢ autodiagnozy wiasnych zasobow

uo1 A . K_U13
psychologicznych i samokrytycyzmu -
Posiada umiejg¢tnos¢ poznawczego uczenia si¢ i analiz

uo2 J&mose p & ¢ Y K_U13

wlasnych dziatan




U03 Posiada umiejgtnosci intrapersonalne i interpersonalne K U13
wykorzystywane w dzialalno$ci pedagogiczne;j -

Ma $§wiadomos$¢ mechanizméw psychologicznych

K01 . . . L . . K_KO01
funkcjonowania w grupie i w relacji indywidualnej -
TRESCI PROGRAMOWE
" Symbol efektéw uczenia

Lp. Treséci programowe o

1 Autodiagnoza wlasnych zasobow psychologicznych. uo1

2 Techniki uczenia si¢. u02

3 Emocjonalno — spoteczne umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne. uo3

4 Inteligencja emocjonalna i spoteczna w praktyce. uo03

5 Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania w grupie i w relacji KO1

indywidualnej

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

* metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

. Przygotowanie zaliczenia w formie prezentacji

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor Il R.F., Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania si¢, Poznan
2007.

2. Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M., Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1997.

3. Argyle M., Psychologia stosunkéw migdzyludzkich, Warszawa 2002

4. Fensterheim H., Bear J., Nie mow ,,Tak”, gdy chcesz powiedzie¢ ,Nie”. Jak nauczy¢ si¢ asertywnosci,
Warszawa 2006.

5. Stewart J., Mosty zamiast murow. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, Warszawa 2007.

6. Strelau J., Dolinski D. (red.), Psychologia akademicka. Podrgcznik tom 1 i 2, Gdansk 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Deutsch M., Coleman P.T., Rozwigzywanie konfliktow. Teoria i praktyka, Krakow 2005.
2. Chelpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktow, Warszawa 2006.

3. Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997 i nast.

4. Hartley P., Komunikowanie interpersonalne, Wroctaw 2006.

5. Kr6l-Fijewska M., Stanowczo, tagodnie, bez leku, Warszawa 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

. Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
ekt
uczenia | ggzamin | Egzamin : : AZFITOE || Zadaniae- | Prezentacja
3 : Kolokwium | Projekt na - . S
Sz ustny pisemny Zajeciach pisemna | learningowe | multimedialna
Ul1l-U3 + +
K1 + +




KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnos$ci Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéb wymienione | wymienione | stopniu opanowatl
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: pierwszy

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Wspélczesne koncepcje pedagogiczne — analiza przypadkéw

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wiasna studenta

51

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza i kompetencje z zakresu pedagogika ogdlna. Wspotczesne prady i kierunki

pedagogiczne.

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow ze wspotczesnymi pradami i kierunkami pedagogicznymi.
Dokonanie charakterystyki wybranych systemow i koncepcji edukacyjnych oraz kulturowych, spotecznych

i historycznych uwarunkowan wspotczesnych koncepcji edukacyjnych.

Celem jest rowniez poznanie przez studentow mozliwosci wykorzystania wiedzy teoretycznej do realizacji
praktycznych dziatan w ramach zawodu i kompetencji spotecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE
SmeOI Opis zamierzonych efektow uczenia sie Odniesienie do efektow
efektow uczenia sie dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
zna i rozumie w zaawansowanym stopniu elementarng K Wo1
Wwo01 terminologi¢ uzywang w pedagogice i rozumie jej zroédta oraz -
jej zastosowania w dziatalno$ci zawodowej pedagoga
zna wybrane nurty i systemy pedagogiczne, rozumie ich K_Wo7
Wo2 historyczne oraz kulturowe uwarunkowania
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W zakresie umiejetnosci

potrafi identyfikowac i oceni¢ spoteczne oczekiwania K Ul4
uo1 dotyczace roli instytucji edukacyjnych, wychowawczych, -
opiekunczych i pomocowych

W zakresie kompetencji spolecznych

posiada wyksztatcong zdolnos$¢ do ksztattowania wlasnego

K_K02
K01 rozwoju w oparciu o krytyczng ocen¢ posiadanej wiedzy i -
umiejetnoscei
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektéw uczenia
Lp. Tresci programowe

sie

Pojecie pedagogiki. Pochodzenie nazwy. Pedagogika, a pedagogia.
1 | Pedagogika teoretyczna i praktyczna. Przedmiot i swoista problematyka W01; K01
badan pedagogicznych. Dzialy wspotczesnej pedagogiki.

Wspotczesne kierunki i prady pedagogiczne: pedagogika egzystencjalna,
2 | antyautorytarna, emancypacyjna, serca i mitosci, waldorfska, , autorytarne W02; U01; K01
i nieautorytarne koncepcje wychowania.

Charakterystyka wybranych systeméw i koncepcji edukacyjnych:
3 | pedagogika M. Montessori, J. Korczaka, C. Freineta, pedagogika Gestalt, W02; U01; K01
antypedagogika.

Kulturowe, spoteczne i historyczne uwarunkowania wspotczesnych

koncepcji edukacyjnych W02; K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

* wyktad, wyklad konwersatoryjny

*praca z ksiazka

*dyskusja dydaktyczna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

*przygotowanie prac zaliczeniowych

* prezentacja

*dyskusja

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kwiecinski Z., Sliwerski B., red., Pedagogika. Podrecznik akademicki t. 1., Warszawa 2003.

2. Okon W., Dziesig¢ szkol alternatywnych, Warszawa 1997.

3. Tomasz Szkudlarek, Bogustaw Sliwerski, Wyzwania pedagogiki krytycznej i antypedagogiki, Krakow
2000.
Karpinska A., (red.) Dialog o edukacji — wobec zmian w globalizujgcych sig Swiecie, Biatystok 2010.
Melosik Z., Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Krakéw 2007.
Sliwerski B., Wspolczesne teorie i nurty wychowania ,Krakéw 2010.
Miksza M., Zrozumieé¢ Montessori, Krakdw 2010r.

No ok
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
Gutek G.L., Filozoficzne i ideologiczne podstawy wychowania, Gdansk 2003.

akrwbdE

Kruger H.H., Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu, Gdansk 2005.

Sliwerski B. (red.), Pedagogika, t. 1: Podstawy nauk o wychowaniu, Gdansk 2006.
Sliwerski B., Wspdiczesne teorie ksztalcenia, Krakw 1998.
Gribble D., Edukacja w wolnosci, Krakéw 2005r.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig¢
Efekt . Inne
i . . Aktywnosé -
uczenia . .
e | vy | pieemny | Kolokwium | Projt | na | R R | el
y P y zajeciach P g OUSE
jakie)

W1-W2 X

Ul

K1

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene Na ocene 4 Na oceng Na ocene 5

sie 3,5 45
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 75% - 80 — 88,99% 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%

Umiejetnosci | Nie  posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
umiejetnosci sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat

opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienione | umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
kompetencji sposdb wymienione | wymienione | stopniu opanowat

opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat wymienione
wymienione wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Teoria wychowania
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wiasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaje¢ jest dostarczenie studentom podstawowej wiedzy dotyczacej systemoéw wychowawczych,
zjawisk spotecznych zwigzanych z procesem wychowania oraz budzenie myslenia krytycznego i
refleksyjnego myslenia o wspodtczesnych systemach wartosci

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Opis zamierzonych efektéw uczenia sie Odniesienie do efektow
efektow uczenia si¢ dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
zna i rozumie elementarng terminologi¢ uzywana w teorii
Wo01 wychowania rozumie jej zrodla oraz jej zastosowania w obregbie K_W01
pokrewnych dyscyplin naukowych
ma uporzadkowana i zaawansowang wiedz¢ teoretyczng i
W02 praktyczng w zakresie podstaw wychowania w tym jej K_W05
filozoficznych i spoteczno-kulturowych podstaw
W03 zna i rozumie podstawowe teorie dotyczace wychowania,
rozumie réznorodne uwarunkowania tego procesu i jego skutki K_W05
Wo4 ’ma poc?stawowac, uporzqdkowan'fl wiedze¢ o roz'nych K W05
srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i procesach w -
nich zachodzacych

14




W zakresie umiejetnosci

potrafi wskazywac podstawowe ujecia teoretyczne w celu
uo1 analizowania, interpretowania strategii dzialan K_U02
pedagogicznych;

potrafi postugiwac¢ si¢ zasadami i normami etycznymi w

uo2 wykonywanej dziatalnosci K_U02

W zakresie kompetencji spolecznych

K01 ma $§wiadomo$¢ znaczenia profesjonalizmu, refleksji na tematy
etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowej; wykazuje K_KO03
cechy refleksyjnego praktyka

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. TreSci programowe Symbol efektow uczenia si¢

Teoria wychowania jako subdyscyplina pedagogiki.

1 | Zycie bez wychowania — podstawowe tezy antypedagogiki. W01.W02.W03.W04.U01.K01
Kontrowersje wokét koncepcji spoteczenstwa bez szkolnictwa

Podstawowe problemy wspodtczesnej teorii wychowania.
Wychowanie, w ktora strong ?

2 . W01.W02.W03.W04.U01.K01
Cele wychowania

Cechy wychowania

3 | Wychowanie jako oddziatywanie bezposrednie lub posrednie W01.w02.W03.W04.U01.K01

4 | Rola warto$ci w wychowaniu W01.w02.W03.W04.U01.K01

Wychowanie w $wietle koncepcji psychologicznych i

5 . W01.W02.W03.W04.U01.K01
pedagogicznych

6 | Psychospoteczne warunki skutecznego wychowania W01.wW02.W03.W04.U01.K01
Metody wychowania (modelowania, zadaniowa, perswazyjna,

7 karania, nagradzania oddziatywan grupowych) W01.W02.W03.W04.U01.K01

8 | Techniki oddziatywan wychowawczych W01.wW02.W03.W04.U01.K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mobzgbw, techniki dramowe, inne)

- wyktad

- wyktad konwersatoryjny

- dyskusja

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie
si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

- zapoznanie z literatura przedmiotu

- przygotowanie do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kwiecinski Z., B. Sliwerski (red,), Pedagogika, tom 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004.

2. Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wyd. ,,Jmpuls”, Krakow 2004.
3. Lobocki M., Wychowanie moralne w zarysie, Oficyna Wyd. ,,Impuls”, Krakéw 2002.
4. Nowak M., Teorie i koncepcje wychowania, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. -Szymborska E., Zajac D., Podstawowe problemy teorii wychowania: kontekst wspotczesnych przemian, Wers,
Bydgoszcz 2006.

2. Petrykowski P., Teoretyczne podstawy wychowania, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej, 1.6dz

2008.

3. Sliwerski B., Wspolczesne teorie i nurty wychowania, Wyd. 3. Impuls, . Krakéw 2005.
4. Sliwerski B., Pedagogika, podstawy nauk o wychowaniu tom 1, GWP, Gdansk 2006.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt n > Inne
uczenia g ; tywnos¢ o .
e |ty | pieemny | Koloum | Projekt | na | SRR RS, | (raley
y P y zajeciach P g vienee
jakie)

W1-W5 X

U1-U3 X

K1-K3 X

KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na oceng¢ Na ocene 4 Na oceng¢ Na oceng¢ 5
ksztalcenia 3,5 4.5
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 75% - 80 — 88,99% 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%

Umiejetnosci | Nie  posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
umiejgtnosei sposdb wymienione | wymienione | stopniu opanowat

opanowat umieje¢tnosci | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienione | umiejetnosci
umiejetnoscei umiejetnosci

Kompetencje | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
kompetencji sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat

opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat wymienione
wymienione wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Filozofia czlowieka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna - - CicabElotn —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 8
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 17
RAZEM 25
Punkty ECTS 1

WYMAGANIA WSTEPNE

* Zaliczenie semestru zaje¢é z podstaw filozofii/historii filozofii.
Podstawowa wiedza z zakresu przedmiotéw: Podstawy filozofii, Historia filozofie

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentdOw z najwazniejszymi pojeciami, zagadnieniami i dylematami filozofii
cztowieka/antropologii filozoficznej

Wyposazenie studentéw w wiedze dotyczaca ewolucji filozoficznego ujmowania czlowieczenstwa
Poszerzenie kompetencji w zakresie analizy, interpretacji i samodzielnego doboru tekstow zrodtowych
Ksztaltowanie postawy dialogicznej — rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji i wspotpracy w ramach
zespotu

Celem przedmiotu jest rowniez poznanie przez studentdéw mozliwosci wykorzystania wiedzy zdobytych w
ramach zajec.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . o o Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Ma elementarng wiedze z zakresu antropologii filozoficznej K_W02
W02 Zna zw1e.}zek. doktry.n pedagogicznychz réznymi filozoficznymi K W03
koncepcjami cztowieka -
W03 Zna ngjwaz,rllej sze filozoficzne wyktadnie cztowieka i K W04
czlowieczenstwa -
W zakresie umiejetnosci
Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu filozofii
cztowieka/antropologii filozoficznej do interpretacji sytuacji
uo1 . . ] K_U02
edukacyjnych, wychowawczych i kulturowych oraz motywéw -
ludzkich zachowan
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Potrafi postugiwac si¢ podstawowymi szkotami filozoficznymi

uo2 do analizowania motywow i wzoréw ludzkich zachowan K_Uo4
Potrafi przekonujaco broni¢ wybranego stanowiska

uo3 . . . . K_U06
antropologicznego. Stosuje logiczng argumentacje
Potrafi zastosowa¢ normy etyczne do konkretnych dziatan

uo4 . . . K_U12
pedagogicznych oraz analizowa¢ dylematy etyczne -
Potrafi wspolpracowaé w ramach zespotu, realizowad

u05 . . ) . K_U13
powierzone zadania oraz zarzadzac sobg w czasie

W zakresie kompetencji spolecznych
Podejmuje trud i odznacza si¢ wytrwatoscig w€ realizacji

K01 indywidualnych i€ zespotowych dziataf. Jest odpowiedzialny i | K_K03
wrazliwy na $wiat warto$ci.

K02 Dostrzeg_a etyczny wymiar pedag0g1k1 oraz postgpuje zgonie K KOS5
zasadami etyki normatywnej -

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. | Tresci programowe

Symbol efektow
ksztalcenia

1 Cztowiek jako byt kulturotworczy.

W01, w02, W03, U01,
K01

W01, W02, W03, U04,

2 Wartosci i ich znaczenie z punktu widzenia filozofii cztowieka. U05, KOL, K02

3 Znaczenie cztowieka dla filozofii materialisztycznej a idealistycznej. W01, W02, W03

4 Antropologia filozoficzna jako przedmiot wychowania w szkole wyzszej. | W01, W02, W03
W01, W02, W03, U01,

5 Cztowiek jako wartosc. U02, U03, Uo4, K01,
K02

6 Znaczenie czlowieka v religiach monoteistycznych. woz, Wbz, wos, Uos,

K01, K02

7 Cztowiek v tradycji intelektualnej kultury europejskiej.

W01, W02, w03, U03,
K01, K02

8 Cztowiek jako byt wobec Boga.

W01, W02, W03, U02,
U03, K01, K02

9 Cztowiek jako istota spoteczna.

w01, W02, w03, U01,
u02, U03, K01, K02

10 Cztowiek a problem wolno$ci.

W01, w02, W03, U01,
uU02, U03, K01, K02

11 Cztowiek jako istota moralna.

w01, W02, w03, U01,
u02, U03, Uo4, K01,
K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,

seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)
*wyktad

*dyskusja

* projekt
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub

d

odatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja

projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* przygotowanie do egzaminu i zaliczenia

*

*

czytanie literatury
realizacja projektu

* przygotowanie zadan na platforme e-learningowsa

LITERATURA PODSTAWOWA:

ok wNPE

8.

9.
1

Zachariasz, A. L. Antropotelizm. Cztowiek a sens istnienia. Rzeszow: Wydawnictvo UR, 2005;
Dupkala, R. O mesjanizmie. Refleksje filozoficzne. Katowice: Wydawnictwo KOS, 2005;

Nuttall, J. Moral Questions. An Introduction to Ethics. Cambridge: Polity Press, 1993;

Arendt H., Myslenie, Czytelnik, Warszawa 1991,

Arendt H., Wola, Czytelnik, Warszawa 1996;

Bittner |, Filozofia cztowieka. Zarys dziejow i przeglgd stanowisk, Wyd. Uniwersytetu L.odzkiego, 1.6dz
2000.

Czlowiek w filozofii wspdiczesnej, wyboOr i oprac. A. Pajak, G. Podraza-Ucinska, Z. Zalewski, Wyd. AM
im. Mikotaja Kopernika w Krakowie, Krakow1989;

Fukuyama F., Koniec historii, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznaf 1996;

Haeffner G., Wprowadzenle do antropologii filozoficznej, Wyd. WAM, Krakéw 2006;

0. Zaorski-Sikora, Filozofia cztowieka, PUW, L.6dZ 2009

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Nk LS

Cztowiek, kultura, edukacja. Ksigzka zbiorowa. Legnica: WSM w Legnici, 2011,

Stownik mysli spoleczno-politycznej, Park, Bielsko-Biata 2004

Tatarkiewicz W., Dzieje szesciu pojeé, PWN, Warszawa 1982

Tatarkiewicz W., O szczesciu, PWN, Warszawa 198

Pietrzak E., Warchat A., Zaorski-Sikora L., Podmiot, osoba, tozsamosé¢, Wyd. WSHE w Lodzi, 1.6dz
2007.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia

SEiZekt uczenia Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje ’;]:anos Praca Zadania e- Inn
ustny pisemny m kt sajeciach pisemna | learningowe | e

W01, Woz2, + + +

W03

u01, U0z,

U03, U04, + +

u05

K 01, K02 + + + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene Na ocene 4 Na oceng Na ocene 5
uczenia sie 3,5 45
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 75% - 80% — 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 88,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada w Doé¢ dobrze Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny opanowat opanowal znacznym dobrze
umiejetnosei sposob wymienione | wymienione stopniu opanowat
opanowatl umiejetnosci | umiejetnosci opanowat wymienione
wymienione wymienione | umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje | Nie posiada w Doé¢ dobrze Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny opanowat opanowal znacznym dobrze
kompetencji sposob wymienione | wymienione stopniu opanowat
opanowal kompetencje | kompetencje opanowat wymienione
wymienione wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: I

Nazwa przedmiotu: Historia filozofii
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna - - CicabElotn —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 8
Cwiczenia 8
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 42 17
RAZEM 50 25
Punkty ECTS 2 1

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu historii

CELE PRZEDMIOTU

* przyblizenie zagadnien filozoficznych jako obecnych w zyciu kazdego cztowieka;

* ukazanie swoistoéci namystu filozoficznego;

* ukazanie zwigzkow filozofii z innymi dyscyplinami naukowymi i dziedzinami kultury;
* rozw6j umiejetnosci formutowania i uzasadnienia wlasnego stanowiska;

* rozwijanie postawy dialogicznej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . o Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia sie¢ dla

uczenia si kierunku
€

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie specyfike historycznego rozwoju filozofii oraz
W01 roznice zachodzace migdzy filozofig a innymi dyscyplinami i K_Wo01
dziedzinami kultury.

Zna i rozumie wybrane podstawowe pojecia i problemy

w02 - - K_Wo1
filozofii. -

W03 Zna i rozumie najwazniejsze teorie etyczne. K_WO05

W zakresie umiejetnosci
Poddaje krytycznej analizie zarowno swoje przekonania,

uo1 argumenty i dzialania, jak i przekonania, argumenty i dziatania | K_U08, K_U10
innych.

uo02 W sposob spdjny i logiczny argumentuje wlasne stanowisko. K_U08, K_U09

U03 Dostrzega dylematy etyczne oraz samodzielnie i K_U06

odpowiedzialnie je rozwiazuje.
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W zakresie kompetencji spolecznych

K01 Z szacunkiem odnosi si¢ do pogladow innych. K_KO06
K02 Wspotpracuje w ramach zgspolu, realizuje powierzone zadania K K02
oraz zarzadza soba w czasie. -
K03 Wykazuje otwarto$¢ na nowe idee, fakty i wyzwania. K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE
Lp 35 . .
Tresci programowe Symbol efektow uczenia
sie
Migdzy mitem a logosem. Filozofia presokratejska (filozofia przyrody, W01; W02; W03; U01,
1 relatywizm, wariabilizm, determinizm, dialektyczna metoda ujmowania U02; U03; K01, K02;
rzeczywistosci, paradoks) K03
. . ) W02; W03; U01; U02;
2 Filozofia starozytna: Sokrates, Platon, Arystoteles U03: KO2:
3 Filozofia hellenistyczno-rzymska: cynicy, cyrenaicy, stoicy, epikurejczyc WO2; WO3; U01; U02;
4 Sredniowiecze — filozofia a mysl chrzescijanska \2/0022 $ WO3; Uo1; Uoz;
5 Filozofia nowozytna (epistemologia) — empiryzm, racjonalizm, WO01; W02; U01; U02;
irracjonalizm K02
6 Filozofia nowozytna (etyka) - absolutyzm, konsekwencjalizm, utylitaryzm, | W02; W03; U01; U02;
relatywizm; etyczne dylematy wspotczesnosci U03; K01, K02; KO3
7 Postmodernizm — ia i dylemat O Sci ( Sci) Wo2; WO3; U01; U0Z;
wyzwania i dylematy wspoétczesnosci (ponowczesnosci U03: KOL: KO02: KO3

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)
*wyktad

*dyskusja

*projekt

*techniki ksztatcenia na odleglosé¢

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu
*przygotowanie si¢ do zaliczenia i egzaminu
*przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektu

*udziat w forach dyskusyjnych i przygotowanie zadan na platformie e-learningowej

LIT
1.

3.

ERATURA PODSTAWOWA:

Zaorski-Sikora L., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w Lodzi, £.6dz 2005;
2. Markiewicz B. (red.), Filozofia dla szkoty §redniej. Wybor tekstow, Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne, Warszawa 1987
Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Tom I -11l, PWN, Warszawa 1958.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
Blackburn S., Oksfordzki stownik filozoficzny, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1997,
Legowicz J., (red.), Filozofia starozytna Grecji i Rzymu. Wybor tekstow, PWN, Warszawa 1970;

Nogkrwdpr

Mclnerney P.K., Wstep do filozofii, Zysk i S-ka, Poznan 1998;

Reale G., Historia filozofii starozytnej, RW KUL, Lublin 2001;
Sikora A., Od Heraklita do Husserla, OPEN, Warszawa 2001;
Warburton N., Filozofia od podstaw, Aletheia, Warszawa 1999;
Zaorski-Sikora L. Etyka, Wydawnictwo WSHE w Lodzi, 1.6dz, 2006.

22




NETOGRAFIA:
1. Internetowe czasopismo filozoficzne ,,Diametros”:
http://www.diametros.iphils.uj.edu.pl/index.php/diametros

2. Etyka praktyczna — Portal etyki akademickiej: http://etykapraktyczna.pl/

3. Portal studentow IF UW — teksty filozoficzne: http://filozofiauw.wikidot.com/teksty-zrodlowe

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Aktywn
Efekt . . ., .
. Egzamin | Egzamin : . 0S¢ na Praca Zadania e- Inn
uczenia sie 2 Kolokwium Projekt . . -
ustny pisemny zajeciac | pisemna | learningowe e
h
W01-W03 + + +
U01-U03 + + +
K01-K03 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na ocene 5
sie 4.5
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiej¢tnosci | opanowat umieje¢tno$ci | umiejetnosei | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetnos | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada w Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Historia mysli pedagigicznej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna - - CicabElotn —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 8
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 42
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu historii powszechnej;
* Wiedza ogdlna na temat zjawisk powszechnych.

CELE PRZEDMIOTU

* Przeglad mysli pedagogicznej w kontekscie historycznym;

* Ukazanie historycznych zrodet powstania i ksztattowania subdyscyplin pedagogicznych;

* Przekazanie studentom wiedzy w zakresie najwazniejszych pradow, idealow wychowawczych i pogladow
pedagogicznych wybitnych filozofow w historii mys$li pedagogicznej (starozytnos$¢, sredniowiecze, renesans,
o$wiecenie)

* Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu wychowania i poczatkéw mysli pedagogicznej (wychowanie
starozytne, europejskie tradycje edukacyjne)

* Prezentacja historii powstania i znaczenia uniwersytetow w ksztattowaniu si¢ kultury spotecznej epoki;

* Dostarczenie wiedzy studentom na temat ksztalttowania si¢ zawodu nauczyciela na przestrzeni epok;

* Ukazanie historii szkolnictwa w Polsce (od zarania do czasow wspotczesnych);

* Wskazanie na obecnie aktualne idee edukacyjne.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . o . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ o
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

ma wiedzg¢ teoretyczna i praktyczng z zakresu historii mysli
pedagogicznej, na temat wychowania i ksztalcenia, jego
filozoficznych, spoteczno-kulturowych i historycznych
podstaw, zna podstawowe koncepcje filozoféw i pedagogow

wo1l K_Wo02
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi prawidtowo interpretowaé znaczenie rozwoju mysli
pedagogicznej i doktryn pedagogicznych dla wspolczesnej
uo1 pedagogiki oraz zaprezentowaé swoje poglady i argumentowa¢ | K_U04
wlasne stanowisko przy analizowaniu zjawisk przemian
edukacyjnych w okresach historycznych

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektéw uczenia

Lp. | Tresci programowe si

Pojecie historii wychowania, przedmiot, geneza, miejsce w systemie
1 nauk. Znaczenie historii wychowania w ksztatceniu nauczycieli. Pojgcie, | WO01; U01
istota i rodzaje Zrodet w praktycznym opracowaniu.

Poczatki mysli pedagogicznej (wychowanie w spoleczenstwach

pierwotnych, kultura magiczna, mysl Konfucjusza — starozytne Chiny) WO01; U0l

Europejskie tradycje edukacyjne, starozytne wychowanie, wychowanie
W starozytnych Atenach, wychowanie spartanskie, wychowanie i
szkolnictwo w starozytnym Rzymie. My$l starozytnych filozofow,
wychowanie chrzescijanskie

W01; U01

Dzieje mys$li pedagogicznej w epoce sredniowiecza, warunki spoleczno —
polityczne wychowania, mys$l Ojcow Kosciota, szkoty patacowe Karola
Wielkiego, powstanie i rozwoj Uniwersytetow, scholastyka, szkolnictwo
$redniowieczne w Polsce

Wo01; U01

Wychowanie w dobie odrodzenia. Przemiany spoteczno — polityczne,
rozwdj miast. Rozwoj szkolnictwa w Polsce i na $wiecie, poglady
Marcina Lutra i Jana Kalwina, kontrreformacja, szkolnictwo jezuickie,
humanizm w Polsce, my$l Renesansu w Polsce

WO01; U0l

Oswiecenie: encyklopedyzm, racjonalizm, utylitaryzm, poglady Jana
6 Amosa Komenskiego, optymizm pedagogiczny, naturalizm, mysl W01; U0l
Oswiecenia w Polsce

Geneza Komisji Edukacji Narodowej, znaczenie i reformy. Mysl

! pedagogiczna i oswiata na ziemiach polskich pod zaborami wot;uo1
Szkolnictwo zachodnie w XIX wieku, poglady J. H. Pestalozziego, F.

8 Froebel, pedagogika naukowa — J. F. Herbart, rozwéj wiedzy o W01; U0l
wychowaniu

9 Mysl pedagogiczna w Drugiej Rzeczypospolitej, tajna o$wiata, WOL1: U0L

ideologizacja o§wiaty w Polsce Ludowej

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad

* Wyktad konwersatoryjny

* Dyskusja dydaktyczna

* Inne — praca z prezentacja multimedialna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bartnicka K., Szybiak I., Zarys historii wychowania, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2001.

2. Draus J., Terlecki R., Historia wychowania, t. I, wiek XIX i XX, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2005.
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3. Historia wychowania. Wiek XX, t. 112, red. J. Migso, PWN, Warszawa 1980.

4. Kot S., Historia wychowania. Zarys podrecznikowy, t. I-II, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,

Warszawa 1996.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

2.

hw

8.

9.

Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2010

»NOVUM, Ptock 2006

Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2006.

2000.

Kopernika, Torun 2015.

1993.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Wroczynski R., Dzieje o§wiaty polskiej 1795-1945, PWN, Warszawa 1980.

Korzeniowska W., My$l pedagogiczna na przestrzeni wiekow. Chronologiczny stownik biograficzny,
Krajewski M., Historia wychowania i mysli pedagogicznej. Zarys wyktadu, Wydawnictwo Naukowe
Kunowski S., Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2004.
Litak S., Historia wychowania, t.1, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010.
Markiewiczowa H., Wybrane zagadnienia z historii wychowania, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Okon W., Wizerunki stawnych pedagogéw polskich, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa

Szulakiewicz W., Badania historyczne w pedagogice. Konteksty Zrodtowe, Uniwersytet Mikotaja

Teksty zrodtowe do dziejow wychowania, oprac. S. Mozdzen, t. 1-8, Dom Wydawniczy Strzelec, Kielce

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig
Efekt Aktywnos Inne
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |, Praca Zadania e- (nalezy
sig ustny pisemny | m kt cna. pisemna | learningowe | wpisac
zajeciach L
jakie)
W1 + +
Ul +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 4.5
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umigjetnosci | opanowat umigjetnosci | umiejetnosci | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
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Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Administracja

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Jezyk obcy (angielski, niemiecki)
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studidw: I, I1, 11, IV

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zajeé/

Liczba godzin

Praca wlasna

stacjonarne

niestacjonarne

Semestr

v

I i v

Wyktad

Cwiczenia

16

16 16

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie
praktyki
zawodowe

Praca wlasna

studenta

34

34 34 34

RAZEM

50

50 50 50

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

| Student powinien wykazywac si¢ znajomoscia jezyka obcego przynajmniej na poziomie Al.

CELE PRZEDMIOTU

Osiagniecie przez studentow poprawnosci, ptynnosci i pewnosci we wszystkich sprawnosciach, tj. rozumieniu
ze stuchu, czytaniu, pisaniu, z naciskiem na komunikacj¢ ustng na poziomie B1/B2.

Wyposazenie studentdw w wiedze z zakresu podstaw gramatyki jezyka obcego, innego niz jezyk specjalnosci
(w zakresie struktury wyrazow i struktury grup wyrazowych).

Ukazanie relacji migdzy znajomoscig struktur a efektywna komunikacja.
Ksztattowanie postawy otwartej na: wspotprace, samoksztalcenie, rozwoj osobisty.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektow . . . s Odniesienie do efektow
. . Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . . .
uczenia si¢ uczenia si¢ dla kierunku
W zakresie wiedzy
Ma podstawowa wiedz¢ o glownych kierunkach rozwoju
L N . o K_W02
i najwazniejszych nowych osiagnigciach w zakresie nauki o jezyku -
wo01 L i
obcym, historii literatury i kultury wybranego obszaru
jezykowego.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Stuchanie: potrafi zrozumie¢ wyrazenia i najczgsciej uzywane K_U05
stowa, zwigzane z realizowanymi tematami leksykalnymi.
uo02 Czytanie: potrafi czytac krotkie, proste teksty, K_U05
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w ktorych rozumie poznane na zajgciach stowa
1 wyrazenia oraz gramatyke.

Porozumiewanie si¢: potrafi bra¢ udziat w zwyktej, typowej K_U05
rozmowie wymagajacej prostej i bezposredniej wymiany
uo3 informacji na znane mi tematy. Potrafi sobie radzi¢ w bardzo
krotkich rozmowach towarzyskich, nawet jesli nie rozumie
wystarczajaco duzo, by samemu podtrzymac rozmowe.

Samodzielne wypowiadanie si¢: potrafi postuzy¢ si¢ ciagiem K_U05
uo4 wyrazen i zdan, by w prosty sposob opisa¢ okreslong sytuacje oraz
odpowiedzie¢ na zadane pytania.

Pisanie: potrafi pisa¢ krotkie 1 proste notatki lub wiadomosci K_U05

uos wynikajace z doraznych potrzeb.

W zakresie kompetencji spolecznych

Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach,
organizacjach i instytucjach, w ktérych moze znalez¢ zatrudnienie
i jest zdolny do porozumiewania si¢ z osobami bedacymi i
niebedacymi specjalistami w danej dziedzinie.

K01 K_KO07

Jest §wiadomy konieczno$ci zdobywania kompetencji jezykowych

K02 .
przez cate zycie.

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektéw uczenia

Lp. Tresci
p resci programowe o

Jezyk angielski

Introducing a person

Countries and nationalities, Numbers
Address

1 'Verb “can”,Verb “have” U01-U05, K01-K02
Family, Describing people
Personality features
Present Simple Tense

Jezyk niemiecki

Namen, — Lander und Regionen

Arbeit und Beruf, — Zahlen

2 |Andresse und Telefon, — Prasens
Orthographie, — Hilfsverben und Modalverben
Familie und Freunde, — Aussehen

Charakter und Personlichkeit, — Einkaufen

U01-U05
K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mbzgbw, techniki dramowe, inne)

¢wiczenia komunikatywne, gramatyczne, leksykalne,

analiza tekstu shuchanego i pisanego,

odgrywanie rol.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej

w ramach przedmiotu, jakie?)

wykonywanie ¢wiczen,

przygotowanie si¢ do zaliczenia,

przygotowanie prac zaliczeniowych.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Jezyk angielski:

1. Andryszczyk M., Jazwiec M., Route Al, Wydawnictwo WSHE, £6dz 2005.
2. Andryszczyk M., Jazwiec M., Route A2, Wydawnictwo WSHE, £6dz 2006.
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3. Oxenden C, Latham-Koenig C., New English File: Elementary, Pre-intermediate: Student’s book, Oxford
University Press, Oxford 2010/2012.

Jezyk niemiecki:

1. Lemcke C. et. al., Berliner Platz Bd 1. Lehr- und Arbeitsbuch, Langenscheidt, Miinchen 2006.
2. Lemcke C. et. al., Berliner Platz Bd 2. Lehr- und Arbeitsbuch, Langenscheidt, Miinchen 20086.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Miller J. et al., Delfin, Lehrbuch und Arbeitsbuch Bd. 1, Hueber, Minchen 2003.
2. Mdller J. et al., Delfin, Lehrbuch und Arbeitsbuch Bd. 2, Hueber, Miinchen 2003.
3. Oxenden C., Latham-Koenig C., New English File: Elementary, Pre-intermediate: Workbook, Oxford

University Press, Oxford 2010/2012.

NETOGRAFIA:
www.headsupenglish.com

www.onestopenglish.com

http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_al/al uebungen_index.htm

http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen _a2/a2 uebungen index.htm

http://dict.leo.org/

http://www.pons.de

http://www.dw-world.de

http://www.bbc.co.uk/

CoNOOARr®WDNE

http://www.babelland.de

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
Efekt ., Inne
uczenia | Egzamin | Egzamin . . Aktywnos¢ Praca Zadania e- (nalezy
. ; Kolokwium | Projekt na . . L
sig ustny pisemny . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)
W01 X X
U1-U5 X X
K1-K3 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene¢ 3 | Na ocen¢ 3,5 | Na ocene 4 |Na ocene 4,5| Na ocene 5
sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% | 75-79,99% | 80-88,99% | 89-94,99% 95-100%
Umiejetnosci Nie posiada |W dostateczny| Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym |Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione | opanowat | wymienione
wymienione | umiejetno$ci | umiejgtnosci | wymienione | umiejgtnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje Nie posiada |W dostateczny| Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym |Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione | wymienione | opanowat | wymienione
wymienione | kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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http://www.headsupenglish.com/
http://www.onestopenglish.com/
http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_a1/a1_uebungen_index.htm
http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen_a2/a2_uebungen_index.htm
http://dict.leo.org/
http://www.pons.de/
http://www.dw-world.de/
http://www.bbc.co.uk/
http://www.babelland.de/

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Studia I stopnia

Nazwa przedmiotu: Umiejetnosci personalne: Komunikacja
Rok akademicki:2019/2020

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 8

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 17
RAZEM 25
Punkty ECTS 1

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentdéw z wybranymi narze¢dziami skutecznej komunikacji (parafraza, komunikat ja, nazywanie
uczué¢, nazywanie emocji, pytania otwarte/zamkniete, informacja zwrotna),

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie odpowiedniego doboru stylu komunikowania si¢ w zalezno$ci od
sytuacji,

Wyksztalcenie umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢ w procesie rozwigzywania problemow
indywidualnych i grupowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla

Symbol

e Opis zamierzonych efektow uczenia si¢

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

WO1 Wyn_lienia podstawowe sposoby i style komunikowania si¢ z K W04
drugim. -

W02 Definiuje pojecie komunikacji interpersonalne;j. K_Wo04

W03 Identyfikuje bariery w procesie komunikacji interpersonalnej. K_Wo04

W04 Charakteryzuje komunikacje werbalng i niewerbalng. K_W04

W zakresie umiejetnosci

uo1 Wybiera skuteczng dla siebie strategi¢ komunikacji. K_U02, KU06, K_U08

uo2 Stosuje wybrane narzedzia skutecznej komunikacji. K_U06, K_U08

uo3 Organizuj¢ pracg w zespole. K_U06, K_U10

W zakresie kompetencji spolecznych
Wykazuje otwarto$¢ do rozwigzywania problemow

K01 . . . . . K_KO07
komunikacyjnych indywidualnych i grupowych. -

K02 Angazuje si¢ w prace w zespole pelnige roézne role grupowe. K_KO07
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TRESCI PROGRAMOWE

-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe i
1 Sposoby efektywnego nawigzywania kontaktu z drugg osoba. W01, U01
Narzgdzia skutecznej komunikacji: nazywanie uczué, stosowanie pytan
2 otwartych, aktywne stuchanie: parafraza, odzwierciedlanie, precyzja W01, Uo2
komunikatu, komunikat ,,ja”.
3 Rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej. W04, U01
4 Bariery komunikacyjne. W03, K01
5 Rola i znaczenie emocji w procesie komunikacji i integracji. W02, K02
6 Znacz.enie procesu integracji oraz skutecznej komunikacji w U03, K02
funkcjonowaniu grupy.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

dyskusja dydaktyczna

burza mézgéw

techniki dramowe

metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Barge J.K., Morreale S. P., Spitzberg B. H., Komunikacja mi¢dzy ludzmi, wyd. PWN, W-wa 2015

2. Jaworowicz M., Jaworowicz P., Skuteczna komunikacja w nowoczesnej organizacji, wyd. Difin SA, W-

wa 2017,

Kucharska M., Komunikacja niewerbalna jako proces, wyd. IT Solution Ridero, 2016

Gtodowski W., Komunikowanie interpersonalne, Hansa Communication, Warszawa, 2001

Hartley, P., Komunikacja w grupie, Zysk i S-ka, Poznan, 2000

Necki Z., Komunikacja miedzyludzka, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow , 2006

Rosenberg M. B., Porozumienie bez przemocy, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa,

2009

8. McKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania si¢, Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, 2002

Nogakow

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Acland A.F., Doskonate umiej¢tnosci interpersonalne, Dom Wydawniczy Rebis, Warszawa, 2000

2. Austin J.L., Méwienie i poznanie, PWN, Warszawa, 1993

3. Leigh A., Maynard M., Komunikacja doskonata, Dom Wydawniczy Rebis, Warszawa, 1999

4. Mellibruda J., Ja - ty - my : psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktow miedzyludzkich, "Nasza
Ksiegarnia", Warszawa, 1986

5. Stewart J., (red.),. Mosty zamiast muréw, PWN Warszawa, 2000

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektOw uczenia si¢
Efekt .. Egzamin | Egzamin Kolokwiu | Proje “,lktywnos Praca Zadania e- Inn
uczgenia si¢ g c na q .
ustny pisemny m kt o pisemna | learningowe e
zajeciach
W1-w4 +
U1-U3 ¥
K1-K2 +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na ocene 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnos$ci Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnoéei | opanowal | wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
Ci
Kompetencje Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Metody ksztalcenia w praktyce pedagogicznej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna - - Leee o iin — :
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 24

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 51

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu dydaktyki.
Podstawowa wiedza z zakresu psychofizycznych podstaw nauczania.

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z metodami, zasadami i formami pracy w szkotach i innych placoéwkach opiekunczo-
wychowawczych w procesie dydaktycznym.

Umiejetnosci praktyczne w zakresie stosowania metod nauczania w roznorodnych sytuacjach dydaktycznych.
Zapoznanie z zakresem wiadomo$ci 1 umiejetnosci przewidzianych dla dziecka konczacego edukacje
weczesnoszkolna.

Umiejetno$¢ oceny przydatnosci metod i procedur do realizacji zadan dydaktyczno — wychowawczych.
Ksztattowanie postawy krytyczno-konstruktywnej w obszarze wiasnych dziatan dydaktycznych.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne dziatania dydaktyczne.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . .. Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si kierunku
€

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie gldwne zagadnienia z metodyki wykonywania

wol typowych zadan.

K_W10

Zna normy i procedury stosowane w réznych obszarach
w02 dziatalnosci pedagogicznej, zwtaszcza w odniesieniu do
studiowanej specjalnos$ci.

K_W10
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W zakresie umiejetnosci

Na podstawie wtasnej wiedzy i obserwacji potrafi
rozpoznawac, opisywac oraz interpretowa¢ motywy i przejawy
uo1 zachowan uczestnikow proceséw edukacyjnych i
wychowawczych, a takze dostrzega¢ zwiazki przyczynowo-
skutkowe w praktycznej dziatalnoéci pedagogicznej.

K_U01

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ przedmiotowa do konkretnych
uo2 sytuacji (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych,
pomocowych) wymaganych w pracy zawodowej pedagoga.

K_U02

Potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i
uo3 dobrych praktyk do realizacji zadan zwigzanych z r6znymi
sferami dzialalno$ci pedagogiczne;.

K_U01
K_U02

W zakresie kompetencji spolecznych

KO1 Ma $§wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy, mozliwo$ci poznania

. . K_KO01
i wlasnych ograniczen. -

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektéw uczenia

Lp. | Tre$ci programowe sie

Terminologia i glowne zagadnienia dotyczace metodyki ksztalcenia.
1 Wykorzystanie znajomo$ci metod nauczania w tworzeniu scenariuszy W01, w02, U03
zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych..

Wykorzystanie wiedzy teoretycznej do stosowania odpowiednich metod

2 w procesie nauczania. Metody dydaktyczne i ich relacja z modelami U01, U02, K01
ksztatcenia.
Ocenianie przydatnosci roznych metod na poszczegdlnych etapach

3 procesu nauczania. Metody pracy w grupie. Klasyczna metoda W01, U02, U03,

problemowa, metoda projektdw, rozwijanie myslenia pytajnego.

Metody aktywne jako bodziec wszechstronnego rozwoju dziecka.
4 Uczenie si¢ oparte na odgrywaniu rol. Drama edukacyjna, gra miejska i W02, U03, K01
symulacje. Nauczanie bezpos$rednie.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)

metoda warsztatowa

metoda problemowa

burza mézgéw

dyskusja dydaktyczna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

Zapoznanie z literatura przedmiotu i dodatkowymi materiatami.

Przygotowanie prac zaliczeniowych.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. W.Okon Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej.
2. Cz. Kupisiewicz Podstawy dydaktyki og6inej.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. M. Weglinska Jak si¢ przygotowa¢ do zajg¢¢ zintegrowanych Krakow 2005

2. Ksztalcenie zintegrowane: Projektowanie dziatan edukacyjnych Krakoéw 2003

3. Niemierko B. Ksztalcenie szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki, Warszawa, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne. 2007

4. Lewandowska-Kidon T. Drama w ksztatceniu pedagogicznym, Lublin, Wydawnictwo UMCS. 70 20001
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5. Fisher R. Uczymy jak mysle¢, Warszawa, WSiP. 1999

NETOGRAFIA:

1. www.ore.edu.pl

2. www. edukacja.edux.pl
3. www.ucze.pl

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektdw uczenia si¢

Efekt Aktywnos Inne
. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |, v Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ 2 c na 2 g . R
ustny pisemny [ m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)
W1-W?2 X X
U1l-U3 X X
K1 X X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene¢ 5
sie
Wiedza 0% -59,99% | 60 % -74,99% | 75%-79,99% | 80% —88,99% | 89% -94,99% | 95% - 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosei umiejetnosei wymienione umiejetnosei
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje Nie posiada | W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
wymienionych sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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http://www.ore.edu.pl/

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: I

Nazwa przedmiotu: Ochrona wlasnoSci intelektualnej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna - - Leee o iin — :
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

WYMAGANIA WSTEPNE

| Swiadomo$¢ etycznego wymiaru korzystania z wlasnosci intelektualne;j.

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z problemami ochrony whasnos$ci intelektualnej w zakresie
przydatnym dla absolwentdw studiow pedagogicznych. Warsztaty maja na celu zapoznanie studentow z
réznymi aspektami ochrony wlasnosci intelektualnej a zwtaszcza zwrdcenia uwagi na wzrastajaca role dobr
wiasnosci intelektualnej i potrzebg ich ochrony i znajomos$ci podstawowych zagadnien prawnych w tym
zakresie. Ponadto powinny wyksztatci¢ u studentow umiejetnos¢ korzystania, w sposob zgodny z prawem, z
dorobku intelektualnego 0sob trzecich, a takze umiejetno$é ochrony wiasnego dorobku i wykorzystania go

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol T .
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ ORI GE UY

. . uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢

W zakresie wiedzy

Wyjasénia uwarunkowania prawne i etyczne w zakresie dziatalnosci

W01 .. . K_W12
naukowej i zawodowej. -

W02 Deﬁnlu]e pO(_istawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci K W12
intelektualnej. -

W zakresie umiejetnosci

uo1 Potra.ﬁ Wyk(’)r.zysta(.: Wledze; z zakresu ochrony wtasnosci intelektualne;j K UOL K U12
w dziatalno$ci administratywisty. - -

W zakresie kompetencji spolecznych
Rozumie role, jaka odgrywa wtasnoé¢ intelektualna K_KO1, K_K03

K01 w dziatalno$ci naukowej i zawodowej oraz ma §wiadomo$¢ znaczenia
ochrony rezultatdw naukowo-badawczych w swojej pracy zawodowe;j.
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TRESCI PROGRAMOWE

-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe i
Najwazniejsze przepisy z zakresu prawa wilasnosci intelektualne;j:
1 porozumienia mlt;dzynarod’O\')v.e dotyczace Wlasnoscn 1nte1ekt1.1alnej,. W01, W02, UOL, KOL
przepisy dotyczace wlasnosci intelektualnej w Polsce. Zdefiniowanie
pojecia wlasnosci intelektualne;j.
2 Prawa agtorskw i prawa pokrewne. (.)rgamzac.Je zl.)10r0\’7vrego zar.zqdza.ma WOL, W02, U01, KO1
prawami autorskimi lub pokrewnymi. Odpowiedzialnos¢ karna i cywilna.
3 Licencje Creative Commons. W01, W02, U01, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,

seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)
e wyktad informacyjny i problemowy z elementami prezentacji multimedialnych,
e metody poszukujace — praktyczne rozwigzywanie kazusow,

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

e zapoznanie si¢ z literatura,
e przygotowanie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. BartaJ., Markiewicz R., Prawo autorskie, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2016.
2. Sienczyto-Chlabisz J. (red.), Prawo wiasnosci intelektualnej, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2015
3. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. Prawo autorskie i prawa pokrewne.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Adamczak A., du Vall M. (red.), Ochrona wiasnosci intelektualnej, Wydawnictwo UW, Warszawa 2010.

2. BartaJ., Markiewicz R. (red.), Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

2011.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig
Efekt . Inne
. . . . . Aktywnos . .
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- (nalezy
si ustn isemn m kt .. isemna | learningowe isac
¢ y P y zajeciach P g wpisac
jakie)
W1-W5 X
U1-U3 X
K1-K3 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng¢ 5
sie
Wiedza 0% -59,99% | 60 % -74,99% | 75% -79,99% | 80% —88,99% | 89%-94,99% | 95% - 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosei umiejetnosci
Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
wymienionych sposoéb opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawy filozofii
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Siezbe etz
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 8
Cwiczenia 8
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 42 17
RAZEM 50 25
Punkty ECTS 2 1

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza na poziomu szkoly sredniej (wiedza humanistyczna).

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow podstawowymi zagadnieniami filozofii

Ukazanie swoisto$ci namyshu filozoficznego

Przedstawienie zwigzku filozofii z pedagogika innymi dyscyplinami nauki

Poznanie cywilizacyjno-kulturowych uwarunkowan powstania poszczegolnych szkot filozoficznych
Rozwijanie postawy dialogicznej

Celem przedmiotu jest rowniez poznanie przez studentdéw mozliwosci wykorzystania wiedzy zdobytych w
ramach zajec¢.

EFEKTY UCZENIA SIE

Silos) Opis zamierzonych efektdw uczenia si¢ Odniesienie do efektow

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

WO1L Zna Podsta_v.vowe pojecia ﬁ.lozoﬁl i filozoficzne zrodta K WOL
terminologii pedagogicznej -

W02 Zna zw1qz.ek doktryn pedagoglcznychz réznymi perspektywami K W03
i szkotami filozoficznymi -

W03 Zna wybrane filozoficzne koncepcje czlowieka K_W04

w04 Zna podstawowe perspektywy, normy i warto$ci etyczne K_W19

W zakresie umiejetnoSci

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu filozofii do interpretacji
uo1 sytuacji edukacyjnych, wychowawczych i kulturowych oraz K_U02
motywow ludzkich zachowan

Potrafi postugiwac sie podstawowymi szkotami filozoficznymi

u02 . . I ; . ,
do analizowania motywow i wzorow ludzkich zachowan

K_U03
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Potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedz¢ z zakresu filozofii
uo3 korzystajgc z€ roznych zrodet (w€ jezyku rodzimym i€ obcym) | K_U04
i€ nowoczesnych technologii
Potrafi zastosowa¢ normy etyczne do konkretnych dziatan
uo4 . . . K_U12
pedagogicznych oraz analizowa¢ dylematy etyczne -
Potrafi wspolpracowaé w ramach zespotu, realizowad
uos5 . . ) . K_U13
powierzone zadania oraz zarzadzac sobg w czasie
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Dostrzeg_a etyczny wymiar pedagog1k1 oraz postgpuje zgonie K KO5
zasadami etyki normatywnej -
K02 Dostrzega etyczne dylematy obecne w obszarze badan K KO6
naukowych -
TRESCI PROGRAMOWE
-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe e
1 Co to jest filozofia. W01, W02
2 Filozofia, a paideia. W01, W02
3 Filozofia, a religia. W01, W02, W03
4 Ontologia - filozoficzna teoria istnienia. W01, W 03
5 Gnoseologia jako filozoficzna teoria poznania. W01
6 Aksjologia jako filozoficzna teoria wartosci. W01, W03
7 Etyka jako nauka filozoficzna o moralnosci. W01, W03
8 Idealne panstwo wedtug Platona. W01, W03, K02
9 Filozofia w konteksce pluralizma edukaciji. W01, W02, W03
10 Filozofia wychowania. W01, W03
11 Dialog w wychowaniu do warto$ci. W03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

*wyktad

*dyskusja

* projekt

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* przygotowanie do egzaminu i zaliczenia

*czytanie literatury

*realizacja projektu

* przygotowanie zadan na platforme e-learningows

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Zachariasz, A.L. Filozofia jej istota i funkcje. Rzeszow: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej,
1999;

2. Dupkala, R. Wstep do filozofii dziejow. Warszawa: Heliodor 2009;

3. Horner, Ch., Westacott, E. Thinking through Philosophy. An Introduction. Cambridge: University Press,
2001;

4. Zaorski-Sikora L.., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w Lodzi, £.6dZ 2005;

5. Zaorski-Sikora t.. Etyka, Wydawnictwo WSHE w Lodzi, 1.6dz, 2006;

6. Markiewicz B. (red.), Filozofia dla szkoty $redniej. Wybor tekstow, Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1987.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

CoNog~wN R

Szyszkowska, M. Dzieje filozofii. Bialystok: KAW, 2013;
Ossowska, M. Normy moralne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000;
Blackburn S., Oksfordzki stownik filozoficzny, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1997,
Legowicz J., (red.), Filozofia starozytna Grecji i Rzymu. Wybor tekstow, PWN Warszawa 1970;
Mclnerney P.K., Wstep do filozofii, Poznan, 1998;
Reale G., Historia filozofii starozytnej, RW KUL, Lublin 2001;
Sikora A., Od Heraklita do Husserla, OPEN, Warszawa 2001,
Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Tom I -111, PWN, Warszawa 1958;
Warburton N., Filozofia od podstaw, Aletheia, Warszawa 1999.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt . . . .| Aktywno :
. Egzami | Egzamin | Kolokwi | Proje |, W Praca Zadaniae- | Inn
uczenia sie ’ SC na . .
nustny | pisemny | um kt .. pisemna | learningowe | e
zajeciach
W01, W02, . . .
W03, W04
uU01, U0z,
uo3, . +
u04,U05
K01, K02 + + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocene¢ 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene¢ 5
uczenia sie
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 75% - 79,99% | 80% —88,99% | 89% - 94,99% 95% - 100%
74,99%
Umiejetnosci Nie posiada | W dostateczny | Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosei opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosei
umiejetnosei umiejetnosei
Kompetencje Nie posiada | W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studidw: pierwszy

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Podstawy pierwszej pomocy

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studidw: Il

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

17

RAZEM

25

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

*podstawowe wiadomosci z anatomii i fizjologii cztowieka z zakresu szkoty Sredniej
*znajomo$¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy

CELE PRZEDMIOTU

* Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy z zakresu pierwszej pomocy
* Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do udzielania pierwszej pomocy w stanie zagrozenia zycia
* Ksztatltowanie postawy studenta do poglgbiania wiedzy i doskonalenia umiej¢tnosci udzielania pierwszej

pomocy
EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . o Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia sie¢ dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie umiejetnosSci
potrafi wykorzysta¢ wiedze¢ z zakresu udzielania pierwszej
uo1 - . K_U02
pomocy do konkretnych sytuacji w pracy zawodowej pedagoga -
potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do sytuacji
uo2 zwiazanej z nagtym wystapieniem stanu zagrozenia zdrowia K_U08
i/lub zycia
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 jest odp9w1ed21alny za siebie 1 innych oraz za swoje dziatania K K06
pedagogiczne -
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TRESCI PROGRAMOWE

-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe sie
1 Pojecie i podstawa prawna pierwszej pomocy u01, U02, K01
2 Zasady wzywania pomocy uU01, U02, K01
3 Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u01, U02, K01
4 Postepowanie w stanach naglych (omdlenie, drgawki, atak serca, zatrucie) | U01, U02, KO1
5 Postepowanie w urazach uo01, U02, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,

seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)
* Czynny udziat w zaje¢ciach

* dyskusja

* ¢wiczenia na fantomie do BLS i pozoracji ran

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

Zapoznanie si¢ z zasadami udzielania pierwszej pomocy, ¢wiczenia na fantomach do nauki pierwszej pomocy

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Mariusz Goniewicz Pierwsza Pomoc. Podr¢cznik dla studentow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2017

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Wytyczne resuscytacji 2015 Polskiej Rady Resuscytacji — darmowy dostep on-line

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt , Inne
. . . . . Aktywnos " .
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- (nalezy
sig ustny pisemny | m kt Zajeciach pisemna | learningowe wpisac
jakie)
W1-W5 X
U1l-U3 X
K1-K3 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na ocene 2 Na oceng 3 Na ocene 3,5 Na ocene¢ 4 Na ocen¢ 4,5 | Na ocene 5
sie
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% -79,99% | 80— 88,99% 89% - 94,99% | 95% - 100%
74,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymieniony | sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
ch opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
umiejetnodci | wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiej¢tnosei umiej¢tnosci
Kompetencje | Nie posiada | W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymieniony | sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
ch opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
kompetencji | wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Pojecia i systemy pedagogiczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca wlasna : - —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 59
RAZEM 75
Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu filozofii;
* Wiedza ogolna z zakresu zjawisk spotecznych;
* Ogo6lna wiedza humanistyczna.

CELE PRZEDMIOTU

* Dostarczenie studentom wiedzy dotyczacej definiowania pojg¢é opisujacych rzeczywistos¢ pedagogiczna;
* Zapoznanie z jezykiem, formutami i odmianami pedagogiki, ukazanie zwiazku pedagogiki z innymi
dyscyplinami nauk;

* Przekazanie wiedzy na temat systeméw pedagogicznych;

* Zapoznanie ze spoleczno — kulturowymi i filozoficznymi uwarunkowaniami pojawienia si¢ wiedzy
naukowej o edukacji;

* Wyposazenie w znajomos¢ terminologii, jezyka oraz formut teoretycznych wtasciwych pedagogice.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . o Odniesienie do efektow
g Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu elementarng
terminologi¢ uzywang w pedagogice, potrafi wskazaé rdznice
pomigdzy potocznym a naukowym rozumieniem procesow:
wychowania, ksztalcenia, nauczania, samoksztalcenia

wo1l K_wo1

ma wiedzg teoretyczna i praktyczng o miejscu pedagogiki w
W02 systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i metodologicznych K_W02
powiazaniach z innymi dyscyplinami naukowymi
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zna metody badan stosowane w pedagogice, wie jaka jest rola

Wos nauki w kontekscie zdobywania wiedzy K_W06
Wo4 zna wybrane nurty i systemy pedagogiczng, rozumie ich K W07
historyczne oraz kulturowe uwarunkowania -
W zakresie umiejetnosci
na podstawie wlasnej wiedzy i obserwacji potrafi rozpoznawac,
Uo1 opisywac oraz interpretowac kategorie z zakresu wspolczesnej K_U01
pedagogiki, zna i rozumie rozwdj pedagogiki i praktyki
pedagogicznej
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe o
Naukowy status pedagogiki: tozsamo$¢ pedagogiki, przedmiot i zakres .
2 ; - = - . W01,
1 pedagogiki, subdyscypliny pedagogiczne, miejsce pedagogiki w systemie
: ; L . . W02
innych nauk, zwiazek pedagogiki z innymi naukami
Nauka w kontekscie zdobywania wiedzy, nauka jako forma
2 doswiadczania, nauka i inne formy do§wiadczania ludzkiego: sztuka, WO01;
filozofia, religia, wiedza potoczna. Granice wiedzy naukowej, wiedza W02; U01
potoczna a wiedza naukowa
Wspotczesna humanistyka, status nauk humanistycznych. Nauki
humanistyczne — réznorodne ujecie, wiedza humanistyczna w
3 praktycznym zastosowaniu, wiedza techniczno — analityczna, wiedz WO01; W02; W04
hermeneutyczno — moralna. Nauka i technika wobec pogladéw
wspolczesnego czlowieka. Kulturowe i spoleczne funkcje humanistyki
4 Wychowanie jako podstawowe pojecie pedagogiczne — rozne kategorie wg;’ Wo4-:
pojeciowe, relacje migdzy kategoriami pedagogicznymi uo1 ’ ’
Zjawisko wychowania w konteks$cie analizy teoretycznej i praktycznej
(wychowanie spoleczne, geneza wychowania, wielokulturowy wymiar . .
. . . X . WO01; WO03;
5 wychowania, wychowanie w réznych kulturach). Wychowanie a rozwoj, uo1
funkcje wychowania, model procesu wychowania, pedagogia a
pedagogika. Instytucje edukacyjne
Pedagogika jako nauka, struktura myslenia pedagogicznego, aporie
6 pedagogiczne: swoboda i przymus w wychowaniu, wychowanie jako WO01;
uranianie i wspomaganie rozwoju, introcepcja warto§ci w wychowaniu, W02; U0l
wychowanie adaptacyjne i emancypacyjne, wychowanie i manipulacja)
Wybrane teorie i systemy pedagogiczne, gtdéwni przedstawiciele:
pedagogika pozytywistyczna, pedagogika kultury, pedagogika
personalistyczna, pedagogika egzystencjalna, pedagogika religii,
pedagogika Nowego Wychowania, pedagogika walfdorska , pedagogika
7 pragmatyzmu, pedagogika Marii Montessori, pedagogika Janusza W04; U01
Korczaka, pedagogika Petera Petersena, pedagogika Celestyna Freineta,
pedagogika krytyczna, pedagogika antyautorytarna, pedagogika
emancypacyjna, pedagogika miedzykulturowa, pedagogika ekologiczna,
pedagogika negatywna, pedagogika postmodernizmu

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgow, techniki dramowe, inne)
* Wyktad

* Wyktad konwersatoryjny

* Dyskusja dydaktyczna

* Inne — praca z prezentacja multimedialna
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kunowski S., Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2004.

2. Pedagogika ogolna, T. Hejnicka — Bezwiniska, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa

3. 2008.

4. Pedagogika. Podrecznik akademicki, t.1, Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red. nauk.), Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2003.

5. Sliwerski B., Wspolczesne teorie i nurty wychowania. Podrecznik akademicki, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakow 1998.

6. Wprowadzenie do pedagogiki. Wybér tekstow, wyd. 2, red. T. Jaworska, R. Leppert, Oficyna Wydawnicza

»Impuls”, Krakow 2001.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Ablewicz K,, Teoretyczne i metodologiczne podstawy pedagogiki antropologicznej. Studium sytuacji
wychowawczej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2003

2. Aksjologia w ksztatceniu pedagogow, red. J. Kostkiewicz, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2008.

3. Dabrowska T.E., Wojciechowska-Charlak B., Miedzy praktyka a teoriag wychowania, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 2002.

4. Gajdal., Pedagogika kultury w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2006.

5. Herbart J.F., Pedagogika ogolna wywiedziona z celu wychowania, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2007.

6. Kunowski S., Problematyka wspotczesnych systeméw wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2000.

7. Leppert R., Pedagogika - poszukiwanie pewnosci: studenckie wyobrazenia o pedagogice jako dyscyplinie
naukowej i kierunku studiow, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 1997.

8. Pedagogika ogdlna. Problemy aksjologiczne, red. T. Kukotowicz, M. Nowak, Redakcja Wydawnictw KUL,
Lublin 1997.

9. Sliwerski B., Pedagogika ogolna. Podstawowe prawidtowosci, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw
2002.

10. Sliwerski B., Szkudlarek T., Wyzwania pedagogiki krytycznej i antypedagogiki, Oficyna Wydawnicza

»Impuls”, Krakow 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt , Inne
. . . . . Aktywnos 8 .
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- (nalezy
sig ustny pisemny | m kt sajeciach pisemna | learningowe wpisac
jakie)
W1-W4 + +
Ul +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocene¢ 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia si¢
Wiedza 0% - 59,99% 60 % -74,99% | 75% -79,99% | 80— 88,99% 89% - 94,99% | 95% - 100%
Umiejetno$ | Nie posiada W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
ci wymienionych | sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosei
umiejetnosci umiejetnosci
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny

Stopien studi6w : pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pracownia analiz socjologicznych

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

32

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

68

RAZEM

100

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien posiadac¢ 0gdlng wiedz¢ z poziomu szkoty $rednie;j.

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaje¢¢ jest zapoznanie studentéw z gtdéwnymi zatozeniami, pojgciami z zakresu metodologii badan
socjologicznych. Wyposazenie studentow w umiejetnosci samodzielnego analizowania literatury przedmiotu
oraz interpretacji tekstow naukowych i tekstow badawczych . Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu
procedur badawczych niezbednych do diagnozowania i wyjasniania probleméw spotecznych. Ksztattowanie
umiejetnosci formutowania i weryfikowania probleméw badawczych. Nabycie wiedzy 1 umiejetnosci
dotyczacych prowadzenia prac badawczych. Zapoznanie z metodami i technikami badawczymi. Poznanie
zasad konstruowania i doboru narzedzi badawczych . Ksztalttowanie etycznej postawy badacza.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ S
efektow uczenia sie dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
Ma podstawowa wiedzg¢ o istocie badan socjologicznych,
miejscu socjologii w systemie nauk oraz o jej zrodtach i
w01 zwigzku z innymi dyscyplinami nauk. Student ma elementarng K W02, KW03
wiedze z podstaw ksztatcenia i z zakresu projektowania badan
i stosowania metod i technik badawczych .
W02 Zna zasgdy badaﬁ. jakos’ci’owych i ilpéciowych, zna tef)retyczne K W02, K W03
koncepcje cztowieka, ktore stanowig podstawy badan.
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W03

Ma wiedze z zakresu projektowania badan . Zna metody i
techniki badawcze stosowane w socjologii. Zna i prawidtowo
okresla problemy i hipotezy badawcze. Zna podstawowe
aspekty ochrony wlasnosci intelektualnej w badaniach i normy
etyczne.

KwWo02, KWO03

W zakresie umiejetnosSci

uo1

Wyjasnia i charakteryzuje etapy procesu badawczego . Potrafi
prowadzi¢ i prognozowac procesy badawcze.

Przygotowuje strukturg procesu badawczego i potrafi
formutowaé problemy i hipotezy badawcze oraz dobierac i
stosowa¢ metody, techniki i narz¢dzia badan. Posiada
umiejetnos¢ prezentowania wlasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii, popierajac je argumentacja w kontek$cie wybranych
perspektyw teoretycznych.

K U05, K U07, K_U08

uo2

Posiada umiejetnosci prowadzenia badan , potrafi dokonaé
obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych; analizuje ich
powiazania z r6znymi obszarami dzialalno$ci spoteczne;.
Posiada umiej¢tnos$ci organizacyjne pozwalajace na realizacje
celéw zwigzanych z projektowaniem i podejmowaniem dziatan
profesjonalnych

K U013, K014

W zakresie kompetencji spolecznych

Jest przygotowany do aktywnego udzialu w zyciu publicznym

K01 oraz w zespole realizujacym cele spoleczne. K K01, K K02, K K03
Jest nastawiony na dzialalno$¢ prospoteczng.
Postepuje zgodnie z zasadami etycznej postawy badacza i
K02 przefmduje sku’tkl .konkrfetnycl.l d;lakag soqologlczn}fch. Potfaﬁ K KOL, K K02, K KO3
wspolpracowaé z innymi specjalistami w prowadzeniu badan w
praktyce socjologiczne;j.
TRESCI PROGRAMOWE
Bt Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe sie
Wyktad dotyczacy istoty metody badan socjologicznych, prezentacja
1 prowadzonych badan socjologicznych. Wprowadzenie do metodyki W01, W02, W03, U01,
prowadzenia badan — gtéwne pojecia i zatozenia. Metody pracy nad K01
problemem socjologicznym.
5 Geneza i rozwdj koncepcji badania zjawisk spotecznych. Badanie W01, W02, W03, U01,
naukowe jako proces spoteczny- wyktad wprowadzajacy. u02, K01
3 Etyczne problemy badan empirycznych -etyczne problemy badan W01, w02, W03, U01,
eksperymentalnych i diagnostycznych. U02, K01,K02
Metodologiczna baza wspodtczesnych nauk spotecznych , réozne znaczenia
terminu metodologia, ilosciowe i jakosciowe badania zjawisk
4 spotecznych . W01, W02, W03, U01,
Student zna podstawowe metody jako$ciowych badan socjologicznych U02, K01,K02
(wywiad poglebiony, zogniskowany wywiad grupowy, obserwacja),
rozumie ich zalozenia, specyfike oraz obszary wykorzystania.
Generoyvanle i a}nallza problenjatykl badawczej w aspekcie ce.Iu i WOL, W02, W03, UOL,
5 przedmiot badan. Formutowanie hipotez badawczych. Ustalanie K01 K02
zmiennych badan spolecznych. ' ’
Typologia badan spotecznych ze wzgledu na cel, organizacje, przedmiot i
procedure. Orggm_zaqa procesu bada_w?zego - Tazy przygotowania, W01, W02, W03, UOL,
6 przeprowadzenia i opracowania wynikéw badan. K01 K02
Dobér i wykorzystanie w badaniach pedagogicznych metod, techniki i '
narzedzi badawczych; analiza i prezentacja wynikow badan.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)

* prezentacja problemu

* ¢wiczenia

*dyskusja

* burza mézgow

* warsztaty

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja prac
zaliczeniowych w formie projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy
wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Realizacja i ewaluacja prac zaliczenoiwych;

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bauman T., Badania empiryczne jakosciowe [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t.

I, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 279—289.

Brzezinski J., Metodologia badan psychologicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

3. Goriszowski W., Badania pedagogiczne w zarysie : skrypt dla studentéw pedagogiki / zebrat i oprac.
Wiodzimierz Goriszowski, Warszawa : Wyzsza Szkota Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej,
2003.

4. Hajduk E., Hipoteza w badaniach spotecznych. Poradnik dla studentéw, Wydawnictwo UZ, Zielona Gora
2006

5. Lobocki M., Metody i techniki badan w pedagogice, Krakow 2000.

6. Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakéw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls", 2004.

7. Nowak S., Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2007.

8. Pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 1998.

>

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Babbie E.. Badania spoteczne w praktyce. Wydawnictwo Naukowe PWN., Warszawa 2007.

2. Denzin N. K., Lincoln Y. S., Wprowadzenia. Dziedzina i praktyka badan jako$ciowych. W: Metody
badan jakosciowych. T.1. K. Podemski (red.). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

3. Frankfort-Nachmias Ch., Nachmias D., Metody badawcze w naukach spotecznych, przet. E. Hornowska,
Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2001.

4. Malenda A., Hipoteza [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 11, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 209—213.

5. Maszke A.W., Tok przygotowywania badan [w:] Podstawy metodologii badan w pedagogice, red. S.
Palka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s.153-176.

6. Pilch T., Strategia badan ilosciowych [w:] Podstawy metodologii badan w pedagogice, red. S. Palka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009.

7. Pilch T., Zmienne w badaniach pedagogicznych [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T.
Pilch, t. VII, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2008, s. 934-940.

8. Rubacha K., Budowanie teorii pedagogicznych [w:] Pedagogika. Podrgcznik akademicki, red. Z.
Kwiecinski, B. Sliwerski, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 59-68. Rubacha K.,
Metodologia badan nad edukacjg, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2011.

9. Silverman D., Prowadzenie badan jakosciowych. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

10. Skulicz D., Badania opisowe i badania diagnostyczne [w:] Podstawy metodologii badan w pedagogice,
red. S. Palka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 221-236.

11. Sotoma L., Metody i techniki badan socjologicznych. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo UWM,
Olsztyn 2002.

12. Wroczynski R., Pilch T. (red.), Metodologia pedagogiki spotecznej, Wroctaw 1974.

13. Zargba E., Badania empiryczne ilosciowe [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. I,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Inne
Efekt . . . . | Aktywno - .
.. Egzamin | Egzamin | Kolokwi | Proje | ,, tyw Praca Zadania e- (nalezy
uczenia sie : S¢ na . . .,
ustny pisemny | um kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)
W1-W3 X X
U1-u2 X X
K1-K2 X X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene¢ 5
sie
Wiedza 0% -59,99% | 60 % -74,99% | 75%-79,99% | 80% —88,99% | 89% -94,99% | 95% - 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejgtnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosei umiejetnosei wymienione umiejetnosei
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje Nie posiada | W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Pracownia projektu — Antropologia filozoficzna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna : : = =
i Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt 24

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 51

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

* podstawowa wiedza z zakresu historii powszechnej
* podstawowa wiedza z zakresu filozofii

CELE PRZEDMIOTU

*przekazanie wiedzy wprowadzajacej w integralnie rozumiang antropologi¢ filozoficzng oraz w jej
podstawowe problemy

*rozwinigcie umiejetnosci lokalizacji poszezegolnych przedstawicieli, szkot i nurtow filozoficznych
zwigzanych z antropologia filozoficzna

*prezentacja glownych twierdzen humanizmu personalistyczno-teistycznego w przeciwienstwie do réznych
humanizmdw naturalistyczno-ateistycznych

*uwrazliwienie na te kierunki antropologii filozoficznej, ktore znaczaco wptynegty na proces ksztattowania sig
jezyka i poje¢ doktryny chrzescijanskiej odnosnie do cztowieka i jego powotania

*ukazanie specyfiki humanizmu personalistyczno-teistycznego jako podstawy dziatan wychowawczych,
kulturalnych i artystycznych

*wyrobienie umiejetnosci doboru literatury przedmiotu

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . s Odniesienie do efektow
g Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

zna wybrane koncepcje czlowieka: filozoficzne, psychologiczne
i spoleczne stanowigce teoretyczne podstawy i uwarunkowania
wo1l dziatalnos$ci pedagogicznej, a takze podstawowe zagadnienia z K_W03
zakresu rozwoju czlowieka w cztowieka w cyklu zycia zarowno
w aspekcie biologicznym, psychologicznym jak i spolecznym
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W zakresie umiejetnoSci
dostrzega mechanizmy funkcjonowania jednostek i grup K U13
uo1 spolecznych; zdaje sobie sprawe z podmiotowej roli cztowieka -
w roznych strukturach i relacjach spotecznych
potrafi pracowa¢ w grupie, ma wyksztatlcong umiejetnosé
) . . ) K_U17
uo2 kierowania pracg zespolu oraz uczestniczenia w pracy zespotu -
jako cztonek
W zakresie kompetencji spolecznych
jest kreatywny w inicjowaniu dziatan na rzecz interesu
. . . K_K04
K01 publicznego i spotecznego oraz w ksztaltowaniu postaw -
prospotecznych
TRESCI PROGRAMOWE
Bt Symbol efektow
Lp. Tresci programowe . .
uczenia si¢
1 Cztowiek w antropologii WO01; U01; U02; KO1
2 Wartosci i ich znaczenie z punktu widzenia antropologi cztowieka. WO01; U01; U02; KO1
4 Antropologia filozoficzna jako przedmiot wychowania w szkole wyzszej. | WO01; U01; U02; KO1
5 Czlowiek jako warto$¢. W01; U01; U02; K01
6 Znaczenie czlowieka v religiach monoteistycznych. WO01; U01; U02; K01
7 Cztowiek w tradycji intelektualnej kultury europejskie;. WO01; U01; U02; K01
8 Cztowiek jako byt filozoficzny. WO01; U01; U02; K01
9 Wartosci i ich znaczenie z punktu widzenia antropologii cztowieka. W01; U01; U02; K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, , klasyczna metoda problemowa, dyskusja, metoda
projektowa, metoda warsztatowa, inne)

* Metoda projektowa

* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda problemowa

* Metoda warsztatowa

*Inne

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu

* przygotowanie do egzaminu i zaliczenia

*czytanie literatury

*realizacja projektu

* przygotowanie zadan na platforme e-learningowsa

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Zachariasz, A. L. Antropotelizm. Cztowiek a sens istnienia. Rzeszow: Wydawnictvo UR, 2005;

2. Dupkala, R. O mesjanizmie. Refleksje filozoficzne. Katowice: Wydawnictwo KOS, 2005;

3. Nuttall, J. Moral Questions. An Introduction to Ethics. Cambridge: Polity Press, 1993;

4. Bittner |, Filozofia cztowieka. Zarys dziejow i przeglgd stanowisk, Wyd. Uniwersytetu £.odzkiego, 1.6dz
2000.

5. Czlowiek w filozofii wspotczesnej, wyboOr i oprac. A. Pajgk, G. Podraza-Ucinska, Z. Zalewski, Wyd. AM im.
Mikotaja Kopernika w Krakowie, Krakéw1989;

6. Fukuyama F., Koniec historii, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 1996;

7. Haeffner G., Wprowadzenie do antropologii filozoficznej, Wyd. WAM, Krakéw 2006;

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Jedraszewski M., Antropologia filozoficzna. Prolegomena i wybor tekstow, Poznan 1991.Jedraszewski M.,

2. Wybra¢ wigkszg wolnos¢. Karol Wojtyta o cztowieku, Poznan 2004.J¢draszewski M., Pozna¢ Boga i
cztowieka. Augustyn—Marcel —Stein —Levinas, Poznan2007.

3. Kowalczyk S., Cztowiek w mysli wspotczesne;j.
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Sandomierz 1990, 2000.Krgpiec A.,
5. Ja—czlowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Lublin 1974. Tischner J., Spor o istnienie cztowieka,
Krakéw 1998, 2001

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Filozofia wspotczesna o cztowieku, Warszawa 1990.Kowalczyk S., Zarys filozofii cztowieka,

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt 3 : ) TP Zadani
uczeni | Egzami gzamt | olokwiu Proje ’klywnos raca adamia e e
. n ¢ na pisemn | learningow
a sie n ustny . m kt .
pisemny zajeciach | a e

WO01- + +

Ul + +

K01 + +

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 Na ocene¢ 4 Na ocene¢ Na ocene¢ 5

sie 4.5

Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% - 79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetno$ci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiejetnosei opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umiejetnosei umiejetnosci opanowat umiejetnosci
umiejetnosci wymienione
umiej¢tnosci

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pracownia projektu — Patologie spoteczne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

24

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

51

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

* podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki
* podstawowa wiedza z zakresu psychologii

CELE PRZEDMIOTU

* zapoznanie studentow z podstawowg wiedzg i teoriami z zakresu patologii spotecznych

* dostarczenie wiedzy na temat przyczyn, wystepowania i skutkoéw wybranych zjawisk patologicznych

* analiza problemu wystepowania zjawisk patologicznych — rozwijanie umiejetnosci dyskusji merytorycznej
w tym obszarze

* zapoznanie studentow z profilaktyka patologii

* ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci pracy metoda projektu

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
efektow uczenia sie dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
Ma ogodlna wiedzg teoretyczng i praktyczng na temat wybranych
patologii spotecznych, zna podstawowe kategorie pojgciowe z
zakresu normy, dewiacji i patologii, ma wiedz¢ na temat K_Wo04
wo01 . o . . .
instytucji §wiadczacych ustugi w zakresie profilaktyki,
rehabilitacji i terapii, charakteryzuje wybrane koncepcje
socjologicznych analiz patologii spoteczne;j
W02 Ma uporzadkowana w1edze;r o roz.nyc.h srodow1s.kach K W06
wychowawczych w kontekscie zjawisk patologicznych -
W03 Zna i klasyfikuje wybrane zjawiska patologiczne K_W04, K_W06
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W zakresie umiejetnosci

Na podstawie wlasnej wiedzy i obserwacji potrafi rozpoznawac,
opisywac¢ oraz interpretowa¢ motywy i przejawy zachowan

uo1 . . L K_U01
patologicznych, a takze dostrzega¢ zwiazki przyczynowo- -
skutkowe w zakresie profilaktyki, rehabilitacji i terapii
Potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do
uo2 . " K_U08
problemow z zakresu patologii spotecznych
Potrafi pracowa¢ w grupie specjalistow w zakresie §wiadczenia
ustug pomocowych w zakresie przeciwdziatania wystepowaniu
uo3 K_U17
zjawisk z zakresu patologii spotecznych oraz przeciwdziatania -
ich skutkom
W zakresie kompetencji spolecznych
Jest odpowiedzialny za siebie i innych oraz za swoje dziatania
K01 pedagogiczne podejmowane w ramach profilaktyki wybranych K_KO06
zjawisk z zakresu patologii spotecznych
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. TreSci programowe Symbf)l efektow
uczenia si¢
1 Norma, dewiacja, patologia spoleczna: podstawowe kategorie pojeciowe \‘/<VOOll; W03; KO1; U03;
2 Wybrane koncepcje socjologicznych analiz patologii spotecznej \|/<VOOll; Wo02; Uo1; Uos;
Wybrane zjawiska patologiczne i zagrozenia spoteczne, klasyfikacja W01; W02; W03; U01,
3 . .
patologii spotecznych U03; K01
Problematyka uzaleznlenf alkoholizm, nark(.)rrllan.la. Uza.lez.nlenla WOL: WO02: UOL: U03;
4 behawioralne: zakupoholizm, hazard, uzaleznienia od gier i Internetu, KO1
pracoholizm
5 Przestgpczo$é i przestepstwo - analiza definicji, strategie dziatania W01; W02; U01,; U03;
podejmowane w ramach zapobiegania przestgpstwom K01
6 Dewiacje zycia seksualnego: prostytucja, pedofilia, pornografia dziecigca \P/<V0011; Wo02; Uo1; Uos;
7 Samobdjstwo — definicja. Etiologia samobojstwa, przeciwdziatanie \P/<VOOll; W02; U01; Uo3;
8 Mobbing w §rodowisku zawodowym \}/(V()Oll; Wo02; Uo1; Uos;
Proﬁlaktykg patolc?g:n i zagrozen spoieqznych: wyb.rane prqblemy WOL: WO02: W03: U02
9 profilaktyki, rehabilitacji i terapii — pojecie, rodzaje, podejmowane i
S U03; K01
dzialania

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda
warsztatowa, seminarium, burza mézgow, techniki dramowe, inne)
* Metoda projektowa

* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa

* Inne — praca z prezentacja multimedialna, ¢wiczenia audytoryjne

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i
ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w
ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami
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* Przygotowanie si¢ do ¢wiczen i dyskusji w ramach zajeé
* Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Pospiszyt L., Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
2. Oblicza patologii spotecznych, red. nauk. S. Bebas, Wyzsza Szkota Handlowa, Radom 2011.
3. Patologia spoteczna: wybrane problemy, red. T. Szymanowski, Wyzsza Szkota Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1991.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Aktualne problemy pedagogiki resocjalizacyjnej i patologii spotecznej, red. F. Kozaczuk, M.
Radochonski, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Rzeszoéw 2000.
2. Albanski L., Wybrane zagadnienia z patologii spotecznej, Kolegium Karkonoskie w Jeleniej
Gorze (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa), Jelenia Gora 2010.
3. Gas Z. B., Psychoprofilaktyka : procedury konstruowania programéw wczesnej interwencji,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2000.
4. Problemy wspotczesnej patologii spotecznej, red. B. Urban, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 1998.
5. Szczesny W. W., Zarys resocjalizacji z elementami patologii spotecznej i profilaktyki,
Wydawnictwo akademickie ,Zak”, Warszawa 2003.
6. Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
uczenia | £97am | Bgzami ) onwiu Proje “,lktywnos e e T
. in n ¢ na pisemn | learningow
sig . m kt ..
ustny pisemny zajeciach | a e
WO01- + + +
W03
U01-U03 + + +
K01 + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene¢ 4,5 | Na ocene 5
sie
Wiedza 0% - 59,99% 60 % -74,99% | 75% - 79,99% | 80— 88,99% 89% - 94,99% | 95% - 100%
Umiejetnosci | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejegtnosci umieje¢tnosci
Kompetencje | Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Pracownia projektu z zakresu biomedycznych postaw rozwoju i wychowania
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt 24
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 51
RAZEM 75
Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

teoretyczna wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania
wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka
wiedza z zakresu pedagogiki

CELE PRZEDMIOTU

przygotowanie studentow do pracy metoda projektu w zakresie realizowania dziatan opiekunczych,
wychowawczych i1 edukacyjnych dostosowanych do danego okresu rozwojowego cztowieka (etapy rozwoju w
ontogenezie)

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . a s Odniesienie do efektow
, Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si ierunku
ia sie kierunk

W zakresie wiedzy

zna rozwoj dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa w

Wo1 aspektach: fizycznym, motorycznym, poznawczym, K_W03
emocjonalnym, spotecznym, moralnym i osobowosci) oraz K_W06
formy wsparcia rozwoju przez rodzicow.
zna rozwoj dziecka w okresie sredniego dziecinstwa
dziecinstwa w aspektach: fizycznym, motorycznym,

. . K_Wo03
w02 poznawczym, emocjonalnym, spotecznym, moralnym i K W06
osobowosci) oraz formy wsparcia rozwoju przez rodzicow i -
nauczycieli.
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zna rozwoj dziecka w okresie $redniego dziecinstwa w

aspektach: fizycznym, motorycznym, poznawczym, K_W03
w03 . . o
emocjonalnym, spotecznym, moralnym i osobowosci) oraz K_W06
formy wsparcia rozwoju przez rodzicow.
zna rozwoj dziecka w okresie adolescencji w aspektach:
fizycznym, motorycznym, poznawczym, emocjonalnym, K_W03
W04 . o .
spotecznym, moralnym i osobowosci) oraz formy wsparcia K_W06
rozwoju przez rodzicéw.
zna rozwoj czlowieka w okresie wczesnej dorostosci, $redniej
o r . . K_Wo03
W05 dorostosci oraz okresu pdzne;j starosci oraz formy wsparcia -
. . . K_W06
rozwoju przez rodzing, uczelni¢, zaktad pracy. -
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi przygotowa¢ zadanie do wybranego tematu K_U02
wykorzystujac metodg projektu K_U08
Potrafi zaprezentowac przygotowane zadanie w wersji K_U08
u02 B L
prezentacji multimedialnej. K_U09
W zakresie kompetencji spolecznych
K01 Przygotowuje si¢ do zajec i aktywnie uczestniczy w zajeciach. K_KO07
K02 Planuje i wykonuje pracg zwiazang z przygotowywanym K KO7
tematem -
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tre$ci programowe o
Rodzina jako $rodowisko wspierajacy rozwoj dziecka w okresie WO1 W02 W03 Wo4
. . . o W05
1 poniemowlecym. Opis rozwoju (od 2 do 3. roku zycia) Przyktady U01 U02
wsparcia ze strony rodzicow. KO1 K02
Rodzina i przedszkole jako srodowiska wspierajace rozwdj dziecka w W01 W02 W03 W04
wieku przedszkolnym. Opis rozwoju (od 4 do 6 roku zycia). Przyktady W05
2 . . . .
wsparcia ze strony rodzicéw. Przyktady wsparcia ze strony nauczyciela u01 u02
wychowania przedszkolnego K01 K02
Rodzina i szkota jako $rodowiska wspierajace rozwoj dziecka w W01 W02 W03 W04
3 miodszym wieku szkolnym. Opis rozwoju (od 7. do 10. — 12. roku zycia). | W05
Przyktady wsparcia ze strony rodzicow. Przyktady wsparcia ze strony u01 Uo2
nauczyciela. K01 K02
Rodzina i szkota jako $rodowiska wspierajace rozw0j dziecka w okresie W01 W02 W03 W04
4 dorastania. Opis rozwoju (od 10.-12.roku zycia do ok. 20.roku zycia). W05
Przyktady wsparcia ze strony rodzicow. Przyktady wsparcia ze strony u01 Uo2
nauczyciela. K01 K02
Rodzina i uczelnia jako $rodowiska wspierajace rozwoj cztowieka W01 W02 W03 W04
5 dorostego (wczesna dorostosc). Opis rozwoju (od 20.-23. do 35.-40. roku | W05
zycia). Przyklady wsparcia ze strony rodziny, przyjaciot. Przyklady u01 uo2
wsparcia ze strony np. uczelni, zaktadu pracy itp. K01 K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgow, techniki dramowe, inne)
* metoda projektowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami;; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektoéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia
i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)
Przygotowanie zadania metoda projektu

Przygotowanie si¢ do przedstawienia zadania w formie prezentacji multimedialnej
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LITERATURA PODSTAWOWA:
1. AHE: Skrypt: Podstawowe osiggniecia rozwojowe w poszczegolnych okresach zycia czlowieka.
2. Jaczewski A., (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 2004.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Suliga E., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, BIP, Radom — Kielce 2005.
2.  Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka, wyd. VI, PWN, Warszawa 2006.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt £ : ) TP Zadani
uczenia Egzami gzamt 1 olokwiu Proje ’ktywnos faca adamac- |,
. n ¢ na pisemn | learningow
sie n ustny . m kt .
pisemny zajeciach | a e

W1-W5 + + +

U1l-u2 + + +

K1-K2 + + +

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 Na ocene¢ 4 Na ocene¢ Na ocene¢ 5

sie 4.5

Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% - 79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetno$ci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiej¢tnosei opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umiejetnosei umiejetnosci opanowat umiejetnosci
umiejetnosci wymienione
umiej¢tnosci

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos$¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Pracownia projektu - Metodyka wychowania
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna : : = =
i Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt 32

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 68

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

WYMAGANIA WSTEPNE

Teoretyczna wiedza z zakresu podstaw wychowania.

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z metodami i formami pracy wychowawczej w szkotach i innych placowkach opiekunczo-
wychowawczych.

Umiejetnosci praktyczne w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych.

Umiejetnos¢ zaprojektowania przyktadowej oferty przydatnej w procesie wychowania.

Wdrozenie wlasnego projektu w proces wychowawczy placowki oswiatowo - opiekuncze;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . .. Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si kierunku
€

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie podstawowe teorie dotyczgce wychowania,
w01 uczenia si¢ i nauczania, rozumie réznorodne uwarunkowania K_W05
tych proceséw i ich skutki.

Ma uporzadkowana wiedz¢ o roznych srodowiskach
w02 wychowawczych, ich specyfice i procesach w nich K_W06
zachodzacych.

Zna i rozumie elementy systemu edukacji, identyfikuje ich
powigzania prawne, organizacyjne, instytucjonalne,
ekonomiczne oraz etyczne uwarunkowania oraz mozliwos$ci
praktycznych rozwiazan w kazdym elemencie tego systemu.

W03
K_W09
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W zakresie umiejetnosci

Na podstawie wtasnej wiedzy i obserwacji potrafi
rozpoznawac, opisywac oraz interpretowa¢ motywy i przejawy
uo1 zachowan uczestnikow proceséw edukacyjnych i K_U01
wychowawczych, a takze dostrzega¢ zwiazki przyczynowo-
skutkowe w praktycznej dzialalnosci pedagogicznej.

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ przedmiotowa do konkretnych
uo2 sytuacji (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, K_U02
pomocowych) wymaganych w pracy zawodowej pedagoga.

Potrafi pracowaé w grupie, ma wyksztalcong umiejetnosé
uo3 kierowania prac¢ zespolu oraz uczestniczenia w pracy zespotu | K_U17
jako czlonek .

W zakresie kompetencji spolecznych

Jest odpowiedzialny za siebie i innych oraz za swoje dziatania

K01 - K_KO06
pedagogiczne. -
TRESCI PROGRAMOWE
5 Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe o
1 Dynamiczny charakter procesu wychowania. W01, U03, K01
2 Metody, formy i techniki wychowania. W02, W03, U02
3 Zasady pracy w roznych rodzajach grup wychowawczych. W02, U01, U03, K01,
4 Wykorzystywanie codziennych sytuacji w pracy wychowawcze;j. W03, U01, U03, K01,
5 Aranzowanie sytuacji wychowawczych. W01, U01, U03, K01
6. Dokumentacja pracy opiekunczo - wychowawczej. W03, K01
7. Rola kary i nagrody w wychowaniu. W02, U02
8. Role wychowankdw i ich opiekuna w grupie wychowawczej. W02, U03, K01
9 Zaprojektowanie oferty wzbogacajacej lub uzupetniajacej proces W02, U0L, U02
wychowawczy.
10. | Samodzielna realizacja zaje¢ w ramach przygotowanego projektu. W01, W02, U02, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

metoda problemowa, burza mézgoéw, dyskusja dydaktyczna, techniki dramowe, metoda projektowa, analiza
indywidualnego przypadku

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami.

Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gajewska G. Dolinski A. Szczegsna A. Teoretyczno — metodyczne aspekty warsztatu pedagoga.
Scenariusze zaje¢ wychowawczych. T1 — 8, Zielona Goéra 2002 -2004

2. Bochno, E., Sytuacje naturalne i inspirowane w pracy z dzie¢mi. Wychowanie w Przedszkolu 1999, nr 5.

3. Lobocki M.: Teoria wychowania w zarysie. Krakéw 2005.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kaminska-Juckiewicz M.: Teoretyczne i praktyczne problemy wychowania opiekunczego w szkole.
Nowa Szkota 2/2010, s. 21-28.

2. Janowski A. Uczen w teatrze zycia szkolnego, Warszawa 2003

3. Kepski Cz. (red.) Praca opiekunczo — wychowawcza w szkole i innych instytucjach oswiatowych.
Lublin 2005
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4. Karkowska M. Przemoc w szkole. Gdansk 2005

5. Rogers B. Trudna klasa. 2006

6. Swiecicka M. Dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi. Warszawa 1996

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

B . Egzamin | Egzamin Kolokwiu | Proje 4ktywnos Praca Zadania e- Inn
uczenla sie . cna . .
ustny pisemny m kt o pisemna | learningowe e
zajeciach

W1-W3 X X

U1l-U3 X X

K1-K2 X X

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 Na ocene¢ 4 Na ocene¢ Na ocene¢ 5

sie 4.5

Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% -79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiej¢tnosei opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umiejetnosei umiejetnosci opanowat umiejetnosci
umiejetnosei wymienione
umiej¢tnosci

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
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w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Praktyki zawodowe
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: Il - V

LICZBAPUNKTOW ECTS | ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Forma zajec / Praca wlasna = = — :
I¢ Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe 780

Praca wlasna studenta

RAZEM 780

Punkty ECTS 26

WYMAGANIA WSTEPNE

Przed dopuszczeniem do odbywania praktyki studenckiej podmiot przyjmujacy na praktyke, na podstawie art.
237° § 2 oraz art. 304 8 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz.U. z 2014 r. poz.
1502 ze zm.) przeprowadza przeszkolenie wstgpne Studenta w zakresie bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy w formie instruktazu ogdlnego, a przed dopuszczeniem do pracy na danym stanowisku
przeprowadza instruktaz stanowiskowy.

Student nie moze zosta¢ dopuszczony do procedury badz dokumentéw niejawnych lub objetych klauzulg
poufnosci badz tajnosci — bez wezesniejszego uzyskania stosownych zgdd, badz certyfikatéw, wydawanych
przez upowaznione w tym zakresie podmioty.

CELE PRZEDMIOTU

Poglebienie oraz doskonalenie umiejetnosci i kompetencji nabytych w uczelni podczas zajeé realizowanych w
formach praktycznych w przysztym srodowisku pracy.

Nabycie nowych umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i personalnych bedacych dopetnieniem
programu studidow, jako zasadniczego elementu ksztatcenia na studiach o profilu praktycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . , . Odniesienie do efektow
B Opis zamierzonych efektéw uczenia sie ..
efektow uczenia sie dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Student ma podstawowa wiedzg¢ z zakresu realizowanego
w01l kierunku studiéw oraz zna zastosowania praktyczne tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej

K_WO01, K_W09,
K_W10

W zakresie umiejetnosci

uo1 Student wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do rozstrzygania

, LT . ; K_U01, K_U02, K_U15
dylematow pojawiajacych si¢ w pracy zawodowej - - -
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uoz2

Student analizuje problemy i proponuje w tym zakresie
odpowiednie rozstrzygnigcia

K_U01, K_U02, K_U15

uo3

Student pozyskuje dane do rozwigzywania konkretnych
probleméw w pracy zawodowej

K_U01, K_U02, K_U15

W zakresie kompetencji spolecznych

K01

Student prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwiagzane
z wykonywaniem zawodu

K_K03

K02

Student potrafi doskonali¢ wiedze i umiejgtnosci nabyte w czasie
odbywania praktyk zawodowych

K_KO1, K_K02

K03

Student potrafi myslec i dziata¢ w sposob przedsigbiorczy

K_KO05

K04

Student rozumie potrzebe¢ uczenia si¢ przez cate zycie

K_KO1, K_K02

K05

Student okresla swoje plany zawodowe

K_K01, K_K02

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tre$ci programowe

Symbol efektow
uczenia si¢

Program zawodowej praktyki kierunkowej (hospitacyjnej) realizowanej
w podmiotach o charakterze pedagogicznym

(realizacja w semestrze I1)

Student powinien:

- zapoznac si¢ ze specyfika pracy instytucji w ktérej odbywa praktyke
(pozna¢ organizacje pracy i sposobu funkcjonowania placowki);

- zapozna¢ si¢ z dokumentacja prawng funkcjonujgca w instytucji
(regulaminy, zasady i przepisy regulujace prace instytucji, zakres
obowigzkow);

- konfrontowa¢ wiedze teoretyczng pedagogiczng z praktyka w naturalnych
warunkach pracy

- obserwowac rozne zajg¢cia organizowane w placowcee, w ktorej odbywa
praktyke;

- przebywaé z wychowankami w czasie przerw w zajgciach;

- reagowac i pomaga¢ w sytuacjach wymagajacych natychmiastowego
dziatania.

W01, U01, U0z, Uog,
K01, K02, K03, K04,
K05

Program zawodowej praktyki kierunkowej (asystenckiej) realizowanej
w podmiotach o charakterze pedagogicznym

(realizacja w semestrze 111)

Student powinien:

- zapoznac si¢ ze specyfika pracy instytucji w ktorej odbywa praktyke
(pozna¢ organizacj¢ pracy i sposobu funkcjonowania placowki);

- zapozna¢ si¢ z dokumentacja prawng funkcjonujaca w instytucji
(regulaminy, zasady i przepisy regulujace prace instytucji, zakres
obowigzkow);

- konfrontowa¢ wiedze teoretyczng pedagogiczng z praktyka w naturalnych
warunkach pracy;

- obserwowac rozne zajgcia organizowane w placowce, w ktorej odbywa
praktyke;

- podejmowaé wspotprace z wychowawca, pedagogiem, psychologiem,
nauczycielem oraz innymi specjalistami pracujagcymi w placowce;
-uczestniczy¢ w réznych formach dziatan opiekunczych, dydaktycznych,
wychowawczych, terapeutycznych, rewalidacyjnych lub resocjalizacyjnych;
- reagowac 1 pomaga¢ w sytuacjach wymagajacych natychmiastowego
dziatania.

w01, U01, U02, U03,
K01, K02, K03, K04,
K05

Program zawodowej praktyki specjalno$ciowej - Pedagogika
opiekunczo-wychowawcza z elementami pomocy spolecznej
realizowanej w podmiotach kompatybilnych z wybrana specjalnoscia
(realizacja w semestrze 1V)

Student powinien:

- poznac¢ struktur¢ organizacyjna i specyfike¢ funkcjonowania oraz przepisow

w01, U01, U02, U03,
K01, K02, K03, K04,
K05
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prawnych regulujacych dziatalno$¢ instytucji, w ktorej odbywana jest
praktyka;

- pozna¢ organizacje procesu opieckunczo-wychowawczego oraz metod i
form pracy w instytucji;

- zdoby¢ doswiadczenie i umiejetnosci praktyczne, kompetencje opiekunczo
- wychowawcze w ramach specjalno$ci — niezbednych w przysztej pracy
zawodowej;

- podejmowac dziatania pedagogiczne polegajace na pracy z dzieckiem i
jego rodzing oraz stuzacych wsparciu rodziny i przeciwdziataniu jej
dysfunkcyjnosci, skutkom patologii spolecznej oraz nieprzystosowaniu
spotecznemu;

- ksztaltowac¢ postawy pedagogiczne i cechy osobowosciowe niezbgdne w
pracy opiekunczo-wychowawczej.

Program zawodowej praktyki specjalno$ciowej - Pedagogika malego
dziecka realizowanej w podmiotach kompatybilnych z wybrang
specjalnos$cig

(realizacja w semestrze 1V)

Student powinien:

- pozna¢ strukture organizacyjng i specyfike funkcjonowania oraz przepiso6w
prawnych regulujacych dziatalno$¢ instytucji, w ktorej odbywana jest
praktyka;

- pozna¢ organizacje procesu opiekunczo-wychowawczego oraz metod i
form pracy w placoéwkach obejmujacych prace opiekuficzo-wychowawczg
malego dziecka do 3 roku zycia;

- zdoby¢ do$wiadczenie i umiejetnosei praktyczne, kompetencje opiekunczo
- wychowawcze w ramach specjalnosci — niezb¢dnych w przysztej pracy
zawodowej;

- podejmowac dziatania pedagogiczne zwiazane z opickg nad dzieckiem,
doborem metod i form pracy oraz wykorzystywac zabawy do stymulowania
rozwoju dziecka;

- budowac¢ kontakt z dzieckiem oraz kompetencje psychopedagogiczne
opiekuna dziecka;

- ksztattowac¢ postawy pedagogiczne i cechy osobowosciowe niezbedne w
pracy opiekunczo-wychowawczej w placowkach obejmujacych prace
opiekunczo - wychowawcza matego dziecka.

w01, U01, U02, U03,
K01, K02, K03, K04,
K05

Program zawodowej praktyki specjalnosciowej - Pedagogika zdrowia z
elementami dietetyki realizowanej w podmiotach kompatybilnych z
wybrang specjalnoscig

(realizacja w semestrze 1V)

Student powinien:

- pozna¢ strukture organizacyjng i specyfike funkcjonowania oraz przepisow
prawnych regulujacych dziatalno$¢ instytucji, w ktorej odbywana jest
praktyka;

- pozna¢ organizacj¢ procesu opiekunczo-wychowawczego oraz metod i
form pracy w instytucji;

- zdoby¢ do$wiadczenie i umiejetnosei praktyczne, kompetencje opiekunczo
- wychowawcze w ramach specjalnosci — niezbednych w przysztej pracy
zawodowej;

- podejmowa¢ dziatania zwigzane z edukacjg profilaktyczna w zakresie
zaburzen odzywiania i chordb dietozaleznych;

- rozwija¢ umiejgtnosci rozwigzywania probleméw zdrowotnych osob
wymagajacych wsparcia;

- ksztaltowac postawy pedagogiczne, prozdrowotne i cechy osobowosciowe
niezb¢dne w pracy opiekunczo-wychowawczej promujacej zdrowy tryb
zycia.

w01, U01, U02, U03,
K01, K02, K03, K04,
K05

Program zawodowej praktyki dyplomowej
(realizacja w semestrze V)
Student powinien:

w01, U01, U02, U03,
K01, K02, K03, K04,
K05
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- pozna¢ forme organizacyjno-prawna, struktur¢ organizacyjna oraz
realizowane zadania podmiotu przyjmujacego na praktyke;

- szczegotowo poznaé aspekt funkcjonowania podmiotu bedacy
przedmiotem przygotowywanej pracy dyplomowej;

- obserwowa¢ i podejmowac (pod nadzorem opiekuna praktyk z ramienia
instytucji) r6zne formy dziatan (w tym adekwatnych do dziatah badawczo -
wdrozeniowych podjetych w pracy licencjackiej realizowanych pod
nadzorem opiekuna seminarium).

- pozyska¢ materiaty zrédlowe niezbgdne do przygotowania pracy
dyplomowej;

- jezeli jest to w zakresie przygotowywanej pracy dyplomowej —
przeprowadzi¢ badania lub tez dziatania wdrozeniowe uzgodnione z
opiekunami praktyki.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Weryfikacja efektow uczenia si¢ w obszarze praktyki studenckiej — obejmujaca kategorie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych — odbywa si¢ w sposob nastepujacy:

w kategorii wiedzy:

sprawdzanie na biezaco wiedzy przez merytorycznego opiekuna praktyk;

wystawienie opinii i ewentualnej oceny w dzienniku praktyk;

kontroli prawidlowosci realizacji praktyki przez uczelnianego opickuna praktyk.

w kategorii umiejetnoSci:

monitorowanie umiejetnosci studenta przez merytorycznego opiekuna praktyk oraz staty kontakt z
pracownikami pracodawcy, u ktorego student realizuje praktyke;

wystawienie opinii i ewentualnej oceny w dzienniku praktyk;

kontroli prawidlowosci realizacji praktyki przez uczelnianego opickuna praktyk.

weryfikacja kompetencji spolecznych:

sprawdzanie kompetencji spotecznych przez merytorycznego opiekuna praktyk oraz innych pracownikoéw z
miejsca odbywania praktyki w trakcie realizacji czynnosci praktycznych;

wystawienie stosownej opinii w dzienniku praktyk;

dyskusja ze studentem.

ZASADY OCENY PRAKTYK

Przebieg praktyk studenckich dokumentowany jest w wydanym studentowi, na dany rok akademicki, dzienniku
praktyk studenckich.

W dzienniku praktyk studenckich student wpisuje wszystkie czynnosci lub grupy czynno$ci wykonywanych w
trakcie praktyki.

Ocena praktyk ma charakter merytoryczny i jest dokonywana przez opiekuna merytorycznego studenta na
podstawie jakosci i rzetelno$ci wykonywanych zadan, w formie opinii.

Zaliczenia praktyki dokonuje uczelniany opiekun praktyk, dokonujac whasciwego wpisu w indeksie studenta w
danym roku akademickim.
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Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychologia ogélna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca wlasna : : — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wiasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z biologii czlowieka

CELE PRZEDMIOTU

- Ksztaltowanie kompetencji poznawczej w zakresie wiedzy z psychologii ogdlnej oraz umiejetnosci
ujmowania funkcjonowania wieclowymiarowego czlowieka z perspektywy psychologicznej

- Budowanie wiedzy i umiejetnosci zrozumienia specyfiki proceséw psychicznych, mechanizmow i
uwarunkowan regulujacych zachowanie cztowieka oraz przygotowanie do stosowania tej wiedzy w pracy
pedagogicznej

- Ksztaltowanie kompetencji, ktére pozwola studentom lepiej dziata¢ (np. lepiej uczy¢ si¢), rozumieé
siebie i innych (zagadnienia dotyczace emocji, motywacji, osobowosci), lepiej radzi¢ sobie z sytuacjami
trudnymi oraz identyfikowaé trudnosci

- Ksztattowanie kompetencji postugiwania si¢ jezykiem psychologicznym i umiejetnoscig formutowania
whnioskow z perspektywy psychologicznej

EFEKTY UCZENIA SIE

Svmbol Odniesienie
ymo Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ do efektow

efektow -

. . uczenia sie dla
uczenia sie Kierunku
W zakresie wiedzy

Definiuje podstawowe poje¢cia terminologiczne z zakresu psychologii K W02
wo1l ogolnej oraz wyjasnia ich znaczenie w kontekscie funkcjonowania K W03 '

czlowieka _

Wyjaénia i charakteryzuje procesy poznawcze oraz emocjonalno — K_W02,
W02 -

motywacyjne K_W03
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K_W02,

W03 Opisuje strukturg osobowosci, charakteru, temperamentu oraz inteligencji K W03

W zakresie umieje¢tnosci -
Posiada umiejetno$¢ réznicowania i rozpoznawania podstawowych

uo1 objawow z zakresu normy i patologii proceséw poznawczych i K_U05, K_U07
emocjonalno — motywacyjnych

U02 Posiada umiej (;tnosc' wy] asmama’ qwarunkowan zacl.lowianla c.z.10w1eka z K U05. K U07
perspektywy specyfiki osobowosci, temperamentu, inteligencji - -

U03 Posiada umiej ¢tno$¢ wyjasniania znaczenia t’er.nperamentu 1 osobowosci K_U05, K_U07
dla zdrowia psychofizycznego oraz odpornosci na stres

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol
Lp. | Tresci programowe efektow

uczenia si¢

Przedmiot psychologii — psychologia jako nauka o cztowieku.
1 Gloéwne kierunki psychologii: podejscie psychodynamiczne, behawioryzm,
koncepcja poznawcza, koncepcja humanistyczna.

wo1

Procesy poznawcze — wrazenia, spostrzezenia, uwaga, pami¢c¢, wyobrazenia.

Uwarunkowania procesow poznawczych.

Procesy poznawcze jako procesy odbioru i przetwarzania informacji. MySlenie i
rozwigzywanie probleméw. Uczenie si¢: elementarne i zlozone formy uczenia si¢.

W02, U02

réznych typach temperamentu), style poznawcze (pojecie, charakterystyka
wybranych styléw, koncepcja Sternberga)

Roznice indywidualne: inteligencja (pojecie, teorie, pomiar inteligencji, inteligencja
emocjonalna), temperament (pojecie, gtdwne koncepcje, charakterystyka osob o

W03,uU02

Cechy temperamentu wg Regulacyjnej Teorii Temperamentu Strelaua.
Pigcioczynnikowy Model Osobowosci — tzw. Wielka Piatka Costy i Mcrae.
Znaczenie osobowosci 1 temperamentu w zyciu czlowieka - wplyw na zdrowie
psychofizyczne oraz odporno$é na stres.

W03, U03, Uo2

5 Norma a patologia funkcjonowania poznawczego i emocjonalno — motywacyjnego.

U01 W02 W03

Procesy emocjonalno-motywacyjne: emocje (poj¢cie, komponenty procesu

— motywacyjnych.

emocjonalnego, zrodta emocji, wptyw emocji na procesy poznawcze i dziatanie
6 cztowieka), motywacja (czynniki wptywajace na motywacj¢, wplyw motywacji na
procesy poznawcze i dziatanie cztowieka). Uwarunkowania proceséw emocjonalno

W02, U03

Procesy poznawcze i emocjonalno - motywacyjne w dziecinstwie i
dorostosci. Znaczenie procesOw na roéznych etapach zycia.

W01,U03

8 Metody badawcze stosowane w psychologii. Badania podstawowe i diagnostyczne.

W01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,

seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne):
Wyktad z elementami wyktadu konwersatoryjnego oraz dyskusji dydaktycznej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

* zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu
* przygotowanie do egzaminu

* czytanie literatury

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Strelau J., Dolinski D. red , (2016), Psychologia. Podrecznik akademicki t. 1 ., Gdansk: Wyd. GWP
2. Zimbardo P.G., Johnson R,L, McCann V. (2010). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Warszawa: Wyd.

PWN
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Schulz Duane P., (2008), Historia wspotczesnej psychologii, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakow
2. Zimbardo Ph., (1999), Psychologia i zycie. PWN

w

Kozielecki J. (1998), Koncepcje psychologiczne cztowieka. Wyd. Zak,
Strelau J. red , (2003), Psychologia. Podrecznik akademicki t. 1-11.Wyd. GWP
Tomaszewski T. red , (1994),. Psychologia. PWN
Wrhodarski Z., Matczak A. , (1998), Wprowadzenie do psychologii. Wyd. Szk. i Ped..

Mietzel G. , (2000), Wprowadzenie do psychologii, Gdarisk: GWP

4. Lindsay, P.H., Norman, D.A. (1991). Procesy przetwarzania informacji u cztowieka. Wprowadzenie do

psychologii. Warszawa: PWN.
Goleman D. (1999) Inteligencja emocjonalna. Poznan: Media Rodzina of Poznan Ludy Benjamin

o

(2008), Historia wspolczesnej psychologii , Warszawa PWN
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Warszawa: PWN.

10. Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B. (2006). Psychologia poznawcza. PWN

Sternberg, R. (1999). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: WSIiP.
Kossut M.(1991). Mechanizmy uczenia si¢ i pami¢ci. Warszawa: PAN
Maruszewski, T. (2001). Psychologia poznania. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Matusewicz, Cz., Rosinska, Z. (1984). Kierunki wspolczesnej psychologii, ich geneza i rozwoj.

11. Pervin L. (2002). Psychologia osobowosci, Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
12. Strelau J. (2006) Temperament jako regulator zachowania : z perspektywy potwiecza badan , Gdansk:

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
13. Carson R. C., Butcher J. N., Mineka S. Psychologia zaburzen tom 1-2, Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne, Gdansk 2003.

14. Seligman M., Rosenhan D., Walker E., Psychopatologia, Wydawnictwo Zysk i s-ka, Poznan 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Efekt Aktywnos Inne
. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |~ Praca Zadania e- (nalezy
uczenia sie . ¢ na . . .
ustny pisemny [ m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L
jakie)
W1-W3 + +
U1l-U3 +
KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene Na ocene 5

sie 4,5

Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% - 79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetno$ci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umiejetnosei umiejetnosci opanowat umiejetnosci
umiejetnosei wymienione
umiejetnosei

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: |

Nazwa przedmiotu: Socjologia ogdlna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: |

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiadapodstawowa wiedze z zakresu funkcjonowania wspotczesnego spoteczenstwa.
Rozumie zasady wspdizycia spotecznego oraz potrafi w podstawowym stopniu rozwigzywac problemy
spoleczne.

Wykazuje si¢ systematycznoscia i przejrzystoscig dokonywanych przez siebie dziatan.

CELE PRZEDMIOTU

W ramach celow ksztatcenia obejmujgcych zajecia z socjologi ogolnej jest zapoznanie studentow z literaturg
przedmiotu oraz podstawowymi zagadnienia z zakresu socjologii ogolnej. Student bedzie rozumiat procesy i
zjawiska zachodzace we wspodtczesnym §wiecie, w tym w Polsce, pozna mechanizmy rzadzace
spoteczenstwem, jego historig, terazniejszoscia oraz kierunkami rozwoju. Student bedzie w stanie rozumied
zjawiska zachodzace wspolczesnie w spoteczenstwie, a ta wiedza pozwoli mu na wypracowanie
odpowiednich umiejetnosci i kompetencji odnoszacych si¢ do spoteczenstwa. Celem prowadzonych zajec jest
zapoznanie studentdow z podstawowymi zagadnieniami socjologii, dotyczacych spoteczenstwa, jego przemian,
odniesienie do poszczegolnych grup, w ktorych funkcjonuje cztowiek oraz zbiorowosci spotecznych. Ponadto
studenci zostang zapoznani z podstawowymi problemami wspotczesnego Swiata w konteks$cie problemow
spotecznych i mechanizméw, ktore wplywaja na ich ksztalt oraz ich zrozumienie, czyli przemiany rodziny,
problemy demograficzne. Student przyswoi sobie wiedze z zakresu przedmiotu zyskujgc umiejetnosci
rozumienia zmian spolecznych zachodzacych we wspolczesnym spoteczenstwie, a poprzez dyskusje uzyska
kompetencje, ktore pozwolg na zastosowanie tej wiedzy do analiz i opisu zachowan, procesoéw i decyzji
spolecznych.
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EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
efektow
uczenia si¢

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla
kierunku

W zakresie wiedzy

Ma podstawowa wiedzg o istocie socjologii, miejscu socjologii
w systemie nauk oraz o jej zrodlach i powigzaniach z innymi
w01l dyscyplinami nauk. Zna podstawowa terminologi¢
socjologiczng oraz podstawowe koncepcje teoretyczne w
socjologii.

KwW01, KW02, K W03

Posiada wiedze o strukturze spolecznej, o rodzajach wiezi
spotecznej i1 prawidlowosciach, ktorym podlegaja oraz o
W02 zjawiskach i procesach charakterystycznych dla grup
spotecznych . Wiasciwie definiuje podstawowe pojecia z tego
zakresu. . Rozumie znaczenie procesu socjalizacji jednostki.

K'W02, KWO03, K W04

Posiada wiedze z perspektywy wspoétczesnej o wybranych
W03 problemach spotecznych lokalnych i globalnych. Ma wiedze¢ o
warto$ciach, wzorach i normach spotecznych oraz o kulturze.

KW03, KW04

W zakresie umiejetnoSci

Wykorzystuje podstawowsg wiedzg teoretyczng i praktyczng z
zakresu socjologii oraz posiada umiejetnos$¢ analizowania i
rozumienia zjawisk spotecznych w kategoriach socjologicznych
z uwzglednieniem szerszego kontekstu spolecznego.

uo1

K U01, K U08

Potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych;
analizuje ich powigzania z r6znymi obszarami dziatalnosci
socjologicznej

Potrafi wyjasni¢ funkcje struktur spotecznych we
wspolczesnych spotecznosciach, role kultury i tozsamosci
narodowej.

uo2

K UO01, K U03, KU04

Posiada umiejetnosé zastosowania zdobytej wiedzy do analizy
przemian zachodzacych we wspotczesnym §wiecie ze
szczegblnym wzgledem przemian spotecznych lokalnych i

uo3 globalizacyjnych. Potrafi scharakteryzowa¢ przemiany zycia
spotecznego. Posiada umiejetnos¢ prezentowania wiasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je argumentacja w
kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych.

K U08, K U09, KU13

W zakresie kompetencji spolecznych

Zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i umiejetnosci,
K01 rozumie potrzebe ciagltego doksztatcania si¢ i rozwoju
zawodowego w tym uwzglgdnieniem wiedzy socjologiczne;j.

KKO01

Docenia znaczenie zjawisk spotecznych i proceséw
socjologicznych dla utrzymania i rozwoju prawidtowych wigzi
w srodowiskach spotecznych, a takze uczestniczy w
przygotowaniu i realizacji projektow spotecznych.

K02

K K01, K K02

Zdaje sobie sprawe ze spotecznych korzysSci bycia aktywnym
uczestnikiem zycia spotecznego w skali lokalnej i globalnej,
K03 wykazuje motywacje do aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Ma $wiadomos$¢ znaczenia analizy socjologicznej
dla rozumienia wspotczesnych procesdw spotecznych,

K K01, K K02,
K K03

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. | Tresci programowe

Symbol efektow uczenia
sie

Socjologia jako nauka o spoteczenstwie — geneza socjologii i jej rozwoj

! jako dyscypliny akademickie;j.

W01, W02, W03, U01,
u02, K01
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Modele uprawiania socjologii: od socjologii organicystycznej do
5 humanistycznej: — teoria organicystyczna, — teoria interakcyjna, — W01, W02, W03, U01,
teoria wymiany, — teoria fenomenologiczna, — teoria U02, K01, K02, K03
entometodologiczna.
3 Socjologiczna koncepcja kultury. Zachowania zbiorowe i masowe. W01, W03 U01, U03,
Charakterystyka zjawiska kultury masowej. Religia K01, K03
4 Struktura spoteczna (elementy, rodzaje, i znaczenie, koncepcje) jako W02, W03, U02, K02,
problem socjologiczny K03,
Analiza wybranych struktur spotecznych: mate grupy spoteczne. Kierunki
przemian. Rodzaje grup spolecznych. Obiektywne i subiektywne kryteria
5 . . e W02, U02, K02
klasyfikacji grup spolecznych (grupy cztonkowskie, grupy odniesienia).
Socjalizacja.
. . . W02, W03, U02, U03,
6 Problematyka stratyfikacji spotecznej. Nowoczesnosc. K02, KO3
: . . . W02, W03, U02, U03,
7 Srodki masowego przekazu. Opinia publiczna. K02, KO3

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgow, techniki dramowe, inne)

*wyktad,

*wyktad konwersatoryjny,

*dyskusja dydaktyczna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu

* przygotowanie si¢ do zaliczenia

* zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami z zasobOw e-learningowych ahe,

* samoksztalcenie,

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Aronson E., Cztowiek istota spoteczna, wyd nauk. PWN Warszawa 2006,

2. Giddens A., Socjologia , PWN, Warszawa 2012.

3. Karolak W., Projekt edukacyjny — projekt artystyczny/ Wiestaw Karolak, wyd. Wyzsza Szkota
Humanistyczno — Ekonomiczna, £.6dz 2004.

Polakowska-Kujawa J., Socjologia ogo6lna , SGH, Warszawa 1999.

Szacki J., Historia mys$li socjologicznej , PWN, Warszawa 2012.

Szczepanski J.,Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1972.

Sztompka P., Socjologia zmian spotecznych , Znak, Krakdw 2005.

Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa , Znak, Krakow 2012.

© N~

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Bauman Z., Plynna nowoczesnos$¢ , Wyd. Literackie, Krakow 2006.

Bauman Z., Socjologia,Wyd, Zysk i Spotka, Poznan 2004.

Beck U., Spoteczenstwo ryzyka , Scholar Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2002.

Btuszkowski J., Struktura spoteczna, Wyd. Elipsa, Warszawa 1996.

Jelonek A.W., Tyszka K., Koncepcje rozwoju spotecznego, Wyd. Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2001.

Kazimierska K., Waniek K., Integracja europejska a przemiany kulturowe w Europie , Wyd. UL, £.6dz

2014.

7. Rifkin J., Koniec pracy. Schyltek sity robocze j na $wiecie i poczatek ery postrynkowej , Wyd.
Dolnoslaskie, Wroctaw 2003.

8. Ritzer G., Mcdonaldyzacja spoteczenstwa , Warszawskie Wyd. Literackie Muza S.A., Warszawa 1997.

9. Szacka B. Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2003.

10. Turowski J., Mate struktury spoteczne, Wyd. KUL, Lublin 2001.
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11. Walczak — Duraj D., Socjologia dla ekonomistéw , Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2010.

NETOGRAFIA:

Socjologia, w: Biblioteka Zasobow E-Learningowych, https://platforma.ahe.lodz.pl/course/view.php?id=3459

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Inne

Efekt .. Egzamin | Egzamin | Kolokwi | Proje Alftywno Praca Zadania e- (nalezy

uczenia sie : §¢ na . . .

ustny pisemny | um kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)

W1-W3 X

U1l-U3 X X

K1-K3 X X

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene¢ 4 Na ocene¢ Na oceng 5

sie 4,5

Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% - 79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiejetnosei opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umiejetnosei umiejetnosci opanowat umiejetnosei
umiejetnosei wymienione

umiejgtnose

i

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione

kompetencj

e
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Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Technologie informacyjne

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

17

RAZEM

25

Punkty ECTS

CELE PRZEDMIOTU

*Poznanie w stopniu dobry technologii informacyjnych
*Poznanie podstawowego oprogramowania uzytkowego

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie uczenia si¢ dla
uczenia sie kierunku
W zakresie umiejetnosci

uo1 Porzadkuje struktury katalogéw i plikow na dyskach komputera K_U07

U02 Demonstruje sposob logowania si¢ do systemu operacyjnego K_U07
oraz korzystanie z Internetu

U03 Stosuje programy pakietu MS Office (Word, Excel, Access, K U07
Power Point) -

uo4 Tworzy projekty wykorzystujace opcje programow MS Office K_U07

uos Projektuje prezentac_Je multimedialne z wykorzystaniem K U07
programu Power Point -
Wyszukuje potrzebne informacje w sieciach lokalnych i w

U06 Internecie K_Uo7
Analizuje i dokonuje selekcji informacji pozyskanych za

uo7 . . . K_Uo07
posrednictwem sieci komputerowych -
Korzysta z edukacyjnych zasobow sieci, portali edukacyjnych i

uos . . ) K_Uo07
innych zrédet dostepnych w Internecie -

uo09 Korzysta z ustug sieciowych K_U07

U10 Zna budoyvq komputera i potrafi zidentyfikowac jego K U07
poszczegblne elementy -

73




TRESCI PROGRAMOWE

-~ Symbol efektow
Lp. TreSci programowe -
uczenia sie
1 Budowa i zasada dziatania komputera nau uio;
2 | Oprogramowanie systemowe komputera PC uoz;
3 | Struktura plikéw i katalogow u01; uoz;
Praktyczne poznanie oprogramowania wchodzacego w sktad pakietu MS Office. ) ) )
4 . g . . . U03; U04; U05;
Praktyczne poznanie zaawansowanych opcji programow pakietu MS Office
5 Globalna i lokalna sie¢ komputerowa, jej istota, podstawowe pojecia oraz zasady u06; U07; U08;
pracy w sieci. Internet u09;
Podstawowe funkcje sieci komputerowych, w tym: poznawcza (praca w sieci
lokalnej i globalnej - wyszukiwanie, analiza i selekcja informacji, edukacyjne . . .
e . . . R o uU07; U08; U09;
6 | zasoby sieci, portale edukacyjne), komunikacyjna (ustugi sieciowe i ich rola w
. . u10
procesie dydaktycznym oraz doskonaleniu wlasnego warsztatu pracy),
prezentacyjna (publikowanie wlasnych zasobdw w sieci).

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgow, techniki dramowe, inne)

*techniki multimedialne

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?

*techniki multimedialne

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. CoxJ., Preppernau J., Microsoft Office Word 2007. Krok po kroku, Wydawnictwo Read Me, 2007.

2. Misztela J., Podstawy internetu, Wyd. WSHE, 2001.
3. Sokol M., Rajca P., Internet. Cwiczenia praktyczne. Wydanie I1I, Helion, 2007.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt —
uczenla | ggzamin | Egzamin : . AWGE | (o Zadania e-
sig ; Kolokwium | Projekt na . . Inne
ustny pisemny . pisemna learningowe
zajeciach
U1-U10 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na oceng 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
sie
Umiejetnosci Nie posiada | W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
wymienionych sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosei opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
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Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: Praktyczny
Stopien studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Teoretyczne podstawy ksztalcenia

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 11

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

\Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

CELE PRZEDMIOTU

* Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami ksztatcenia.

* Teoretyczne przygotowanie studentéw do pracy dydaktyczne;.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektow Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ Odniesienie do efektéw
uczenia sie¢ uczenia si¢ dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna teoretyczne podstawy ksztatcenia, ogdlna charakterystyke i

Wo1 yezne podsiawy fszialcenia, 0goina YR K_WO1

pojecia. -
. . K_Wo01

W02 Zna ogniwa procesu ksztalcenia. -
K_W05
K _ W01

W03 Zna cele ksztalcenia i rodzaje celow. WO

K_W05
.. . K_W05

W04 Zna teori¢ wielostronnego ksztatcenia. -
K_W09
W05 Zna metody i zasady nauczania. K_W09

W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi dokonywac operacjonalizacji celow. K_U01
uo2 Potrafi dokona¢ podziatu i charakterystyki metod. K_U08
uo3 Potrafi dokona¢ klasyfikacji zasad. K_U08
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W zakresie kompetencji spolecznych

K01 Przygotowuje si¢ do zaje¢ i aktywnie uczestniczy w wykladzie. K_KO07

K02 Przygotowuje si¢ do egzaminu. K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE

oA Symbol efektow uczenia
Lp. Tresci programowe sie
W01,wW02,W03,W04,W05,
1 Teoretyczne podstawy ksztalcenia. Ogolna charakterystyka i pojecia. U02.U03.K01 K02
5 W01,w02,W03,W04,W05,
Ogniwa procesu ksztatcenia wedtug W. Okonia. u02,U03,K01,K02
. . , D , W01,W02,W03,W04,W05,
4 Cele ksztatcenia. Rodzaje celow. Operacjonalizacja celow. U02,U03,KOL, K02
L . . . . W01,w02,W03,W04,W05,
5. Teoria wielostronnego ksztatcenia w. Okonia. Rozne drogi ksztatcenia. U02,U03,KOL, K02
W01,w02,W03,W04,W05
6. Metody ksztalcenia — podziat i charakterystyk tod. ' ) ’ ’ '
etody ksztatcenia — podziat i charakterystyka meto U02,U03,K0L,K02
W01,w02,W03,W04,W05
7. Zasady nauczania — klasyfikacja zasad. ' SR '
y nauczant ylikacja z U02,U03,K01,K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

*wyktad potaczony z prezentacja multimedialng

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Przygotowanie si¢ do egzaminu;

LITERATURA PODSTAWOWA:

Arends R.1. (1995), Uczymy si¢ naucza¢, Warszawa, WSiP.

Fisher R. (1999), Uczymy jak mysle¢, Warszawa, WSIP.

Fisher R. (1999), Uczymy jak si¢ uczy¢, Warszawa, WSIP.

Kupisiewicz Cz. (2005), Podstawy dydaktyki, Warszawa, WSIP.

Niemierko B. (2007) Ksztalcenie szkolne. Podrecznik skutecznej dydaktyki, Warszawa, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne.

6. Okon W. (1998), Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”.

grwnPE

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Limont W. (2010) Uczen zdolny. Jak go rozpoznac¢ i jak z nim pracowa¢, Gdansk, GWP.
2. Mietzel G. (2002), Psychologia ksztatcenia, Gdansk, GWP.

3. Sternberg R.J. (2003) Jak nauczy¢ dzieci myslenia, Gdansk, GWP.,
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Inne
Efe.kt ie | Egzamin | Egzamin AT Praca Zadania e- 2
HESERE S %Stn ?semn Kolokwium| Projekt na isemna | learningowe (na-lezjf
y P y zajeciach P g WIS
jakie)
W1-W5 + +
U1-u3 + +
K1-K2 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na ocene 2 Na ocen¢ 3 | Na ocen¢ 3,5 | Naocen¢4 | Na ocene 4,5 | Na ocen¢ 5
sie
Wiedza 0% - 59,99% |60 % - 74,99%)| 75% - 79,99% | 80 —88,99% |89% - 94,99%| 95% - 100%
Umiejetnosci Nie posiada |W dostateczny| Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym |Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione | wymienione opanowal | wymienione
wymienione | umigje¢tnosci | umiejetno$ei | wymienione | umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje Nie posiada |W dostateczny| Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym |Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione | wymienione opanowal | wymienione
wymienione | kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Czynniki wychowawcze w rozwoju czlowieka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna - - CicabElotn —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

\Warsztaty 16

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogolnej 1 psychologii rozwoju cztowicka

CELE PRZEDMIOTU

- Przekazanie wiedzy dotyczacej czynnikow wychowawczych w rozwoju dziecka i cztowieka dorostego
- Wzrost §wiadomosci wptywu wychowania na zycie czlowieka dorostego.

- Ksztaltowanie umiejgtnoéci analizowania, réznicowania i definiowania konstruktywnych i destruktywnych
styléw wychowania.

- Ksztaltowanie kompetencji rozumienia i wyjasniania zachowania dziecka w konteks$cie wplywu postaw
rodzicielskich.

- Budowanie kompetencji wsparcia rodzicow w zakresie samo§wiadomosci wlasnych btedow
wychowawczych i ich wpltywu na zachowanie dziecka.

- Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania probleméw wychowawczych i konstruowania metod ich
rozwigzywania

- Ksztaltowanie kompetencji w zakresie wspotpracy z rodzing, specjalistami w zakresie rozwigzywania
probleméw wychowawczych

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . , .. Odniesienie do efektow
3 Opis zamierzonych efektow uczenia sie .

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Charakteryzuje srodowiska wychowawcze, opisuje ich
w01 specyfike, procesy w nich zachodzace, wyjasnia ich znaczenie K_W06
dla wychowania

Charakteryzuje czynniki wychowawcze w rozwoju dziecka i

W2 cztowieka dorostego

K_WO06
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W zakresie umiejetnoSci

Posiada umiejetnos¢ wyjasniania wptywu §rodowiska

uol wychowawczego na rozwdj dziecka i cztowieka dorostego K_U0L, K_U02
Posiada umieje¢tnos¢ analizowania srodowiska wychowawczego

u02 L . . K_U08
odwolujac si¢ do psychologii wychowawczej -

U03 Posiada umiejetno$¢ rozpoznawania problemow K_U08, K_U17

wychowawczych i konstruowania metod ich rozwigzywania

Posiada umieje¢tnos¢ wyjasniania uwarunkowan zachowania
uo4 dziecka w kontekscie prawidtowych i nieprawidlowych postaw | K_U02
rodzicielskich

W zakresie kompetencji spolecznych

Przejawia odpowiedzialno$¢ i §wiadomosé wagi wptywow

K01 wychowawczych i ich znaczenia dla rozwoju jednostki i K_KO06
spoteczenstwa
K02 Przejayvla kor.npetenqe wspotpracy w grupie oraz w relacji K K07
indywidualnej -
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe e
1 Charakterystyka specyfiki funkcjonowania réznych srodowisk WOL, W02
wychowawczych.
2. Czynniki wychowawcze w rozwoju dziecka i czlowieka dorostego. W01, K01
3 Wptyw srodowiska wychowawczego na rozwoéj dziecka i cztlowieka uo1
' dorostego
4, Analiza srodowiska wychowawczego w psychologii wychowawczej uo2
5 Rozpoznawanie problemoéw wychowawczych i konstruowanie metod ich U03
' rozwigzywania
Uwarunkowan zachowania dziecka w kontekscie prawidtowych i
6. . . C uo4
nieprawidtowych postaw rodzicielskich
7 Wspolpraca z rodzing, specjalistami w zakresie rozwigzywania K02
' probleméw wychowawczych

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

* metoda warsztatowa, mini wyktad, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, burza
mozgéw

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Przygotowanie prezentacji multimedialnej

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Wojciszke B., Psychologia spoteczna. Wyd. Scholar, Warszawa 2017.

2. Aronson E., Cztowiek — istota spoteczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.

3. Zimbardo P.G., Gerrig G.J., Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

4. Aronson E., Wilsno T.D., Akert R. M., Psychologia spoteczna: serce i umyst. Wydawnicwto Zysk i S-
ka. Poznan 1997.

5. Kenrick D.T., Neuberg S.L., Cialdini R.B. Psychologia spofeczna. Rozwigzane tajemnice, przeklad A.
Nowak i inni, Gdansk 2002.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

2.
3.

Medzinarodnych. Kezmark 2008.

Tercja, £odz 2008.

Warszawa 1994.

G. Skoczylas, Warszawa 2006.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Cialdini R., Wywieranie wplywu na ludzi, przekt. B. Wojciszke, Gdansk 2006.
Pospiszyl, 1., Stereotypy a rzeczywisto$¢: na przyktadzie wybranych kategorii. Oficyna Wydawnicza

Znyk P., Od komunikacji do manipulacji: mechanizmy wywierania wptywu. Europsky Intitut Skumania

Argyle M., Psychologia stosunkéw interpersonalnych, przekt. W. Domachowski, Warszawa 1991.
Argyle M., Reguly zycia spotecznego. Oksfordzka psychologia spoteczna, przekt. W. Domachowski,

Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor R.F. I, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sig, przek?.

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Efekt

uczenia Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje 4ktywnos Prezentacja Zadania e- |
sig ustny pisemny | m kt cna. multimedialan | learningowe an
zajeciach e
W1-W?2 + +
Ul-u4 + +
K1-K2 + +
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 75% - 79,99% | 80% —88,99% | 89% - 94,99% 95% - 100%
74,99%
Umiejetnosci Nie posiada | W dostateczny | Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosei opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umieje¢tnosci umiejgtnosci wymienione umiejgtnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje Nie posiada | W dostateczny | Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Diagnostyka w psychologii rozwojowej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna - - CicabElotn —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia 24

Projekt

Seminarium

\Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 51

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej oraz psychologii rozwojowej dziecka

CELE PRZEDMIOTU

Ksztaltowanie kompetencji poznawczej w zakresie wiedzy dotyczacej diagnostyki w psychologii rozwoju
dziecka

Budowanie umiejg¢tnosci rozumienia uwarunkowan diagnostycznych srodowiska rodzinnego, szkolnego oraz
grupy réwiesniczej w rozwoju dziecka

Ksztattowanie kompetencji w zakresie diagnozy poziomu poznawczego, emocjonalnego i spotecznego
rozwoju cztowieka

Rozwijanie umiejetnos$ci okreslania i stworzenia strefy najblizszego rozwoju

Ksztaltowanie kompetencji w diagnostyce nieprawidtowosci rozwoju w réznych okresach rozwojowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczernia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

W01 Zna czynniki oraz mechanizmy warunkujace rozwoj K_W03

W02 Zna procedure diagnozy funkcjonalnej, klinicznej i réznicowej. | K_WO03

W03 Zna metody diagnostyczne w psychologii rozwoju K_W03

W04 Zna normy i odchylenia rozwojowe K_W03

W zakresie umiejegtnosci

uo1 Posiada umiejetnosc¢ dljdgnozy normy i odchylenia rozwoju K UOL, K U03
poznawczego w zakresie podstawowym - -

U02 P051af1a umiejetnosé d_lagnozy normy i patologii K UOL, K U03
emocjonalnego rozwoju w zakresie podstawowym - -

uo3 Posiada umieje¢tnos¢ diagnozy normy i patologii spotecznego K_U01, K_U03

rozwoju w zakresie podstawowym
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W zakresie kompetencji spotecznych
KO1 Po.sia'c.la kompetenq:(; okreslania i stworzenia strefy K KO7
najblizszego rozwoju -
K02 Wspotpracuje w procesie diagnostycznym. K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE
-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe i
1 Cz.ynpiki oraz mechanizmy warunkujace rozwoj. Psychopatologia wieku WOL, U0, U02,U03
dziecigcego.
Rola $rodowiska rodzinnego, szkolnego oraz grupy réwiesniczej w
2 rozwoju dziecka — diagnoza wielowymiarowa. Diagnoza funkcjonalna, W02, K02
kliniczna i r6znicowa.
3 Metody diagnostyczne stosowane w psychologii rozwojowej. Diagnoza W03
pozytywna, negatywna.
4 Norma} a odchylenie w rozwoju — diagnoza normy rozwojowej i patologii W04, UOL,U02,U03
rozwoju
5 Ok_res’lanie poznawczego, emocjonalnego i spotecznego poziomu rozwoju U1, U02,U03
dziecka w zakresie podstawowym
6 Okreslanie i tworzenia strefy najblizszego rozwoju K01
Diagnoza rozwoju psychospotecznego — metody, techniki. Wspotpraca z
7 rodzing, srodowiskiem szkolnym, lokalnym i innymi specjalistami w K02
rozwigzywaniu problemow pedagogicznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

¢wiczenia problemowe,

praca w grupach

mini wyktad konwersatoryjny.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

przygotowanie si¢ do zaliczenia i zadan problemowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Schaffer D, R., Kipp K. Psychologia rozwoju. Od dziecka do dorostosci. Wyd. Harmonia, Gdansk 2015.

2. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.1, Zagadnienia ogdlne, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2002.

3. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.2, Charakterystyka okresow zycia,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

4. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.3, Rozwoj funkcji psychicznych,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.

5. Birch A., Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlgctwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005.

6. Vasta R., Haith M., Miller S., Psychologia dziecka, WSiP, Warszawa 1995.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Przetacznik-Gierowska M., Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1978.
2. Wadsworth B.J., Teoria Piageta: poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka, Wydawnictwo Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1998.
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3. Harwas-Napierata B., Trempala J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Tom II, Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2001.
4. Styputkowska J (red.), Problemy rozwoju i wychowania, Wydawnictwo Medium, Warszawa 2004.
5. Brazelton T.B., Emocjonalny i fizyczny rozwoj twojego dziecka przez pierwsze lata zycia: punkty

zwrotne, Amber, Warszawa 2003.
6. Brzezinska A., Spoleczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa 2004.
7. Schaffer R., Psychologia dziecka, PWN, Warszawa 2007.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
. . . . . Aktywnos . .
uczenia Egzami | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna 95| Praca Zadaniae- | Zadania
si n ustn isemn m kt .. isemna | learningowe | problemowe
¢ y | P y zajeciach p g p
W1-W4 + + +
U1l-U3 + +
K1-K2 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocene¢ 2 Na ocene 3 Na ocene Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene¢ 5
uczenia si¢ 3,5
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 75% - 80% — 89% - 94,99% 95% - 100%
74,99% 79,99% 88,99%
Umiejetnosci Nie posiada w Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym stopniu Bardzo
wymienionych | dostateczny opanowat opanowat opanowal wymienione dobrze
umiejetnosei sposéb wymienione | wymienione umiejetnosci opanowat
opanowal | umiejetno$ci | umieje¢tnosei wymienione
wymienione umiejetnosei
umiejetnosci
Kompetencje Nie posiada W Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym stopniu Bardzo
wymienionych | dostateczny opanowat opanowat opanowat dobrze
kompetencji sposob wymienione | wymienione | wymienionekompetencje opanowat
opanowat kompetencje | kompetencje wymienione
wymienione kompetencje
kompetencje
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Negocjacje i rozwigzywanie konfliktow

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 111

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

17

RAZEM

25

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

| Udziat w warsztacie Komunikacja.

CELE PRZEDMIOTU

e Zapoznanie z istota konfliktu w grupie.

¢ Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania sytuacji konfliktowej.

e Ukazanie wptywu grupy na proces powstawania i rozwigzywania konfliktu.

¢ Doskonalenie umiejetnosci pozwalajacych na powstrzymanie procesu eskalacji konfliktu na jak
najwcze$niejszym etapie jego rozwoju, badz pomoc w rozwiazaniu konfliktu w kazdej jego fazie.

EFEKTY UCZENIA SIE
S et Opis zamierzonych efektéw uczenia si IEMIEEETI 6o G e
efektow y ¢ uczenia sie¢ dla
uczenia sie kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Definiuje pojecie konfliktu. K/AJ_W03
W02 Wskazuje zrodla i przyczyny konfliktu. K/AJ_W03
W03 Charakteryzuje zasady i techniki rozwigzywania konfliktu. K/AJ_W03
W04 Wymienia etapy konstruktywnego rozwiazywania konfliktu. K/AJ_W03
W zakresie umiejetnosci
uo1L ]g)r(al;(i):uje obserwacji i diagnozuje konflikty zachodzace w K/AJ_U02
u02 Rozpoznaje swoje emocje i potrzeby w sytuacji konfliktowej. K/AJ_U02
uo3 Stosuje zasady i techniki rozwigzywania konfliktow w grupie. K/AJ_U02
W zakresie kompetencji spolecznych
K01 Wykazyje odpowiedzialno$¢ za przebieg procesu zachodzacego K/AJ KO3
W grupie. -

K02 Dba o konstruktywne rozwigzanie konfliktu. K/AJ_KO05
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TRESCI PROGRAMOWE

L > Symbol efektow uczenia

p. Tresci programowe sie

1 | Definicja konfliktu i rodzaje konfliktu. W01, W02, U01

2 | Fazy konfliktu grupowego. w02, U0l

3 | Rola emocji w konflikcie grupowym. u02, K02

4 | Proces grupowy a sytuacja konfliktowa. W02, U01, K01

5 | Style rozwigzywania konfliktow W03, U03

6 | Konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktu w grupie. W04, U03, K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

e dyskusja dydaktyczna,

e burza mézgow,
techniki dramowe,
metoda warsztatowa.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Rosenberg M., Rozwigzywanie konfliktow poprzez porozumiewanie bez przemocy, thum. B. Wyczesany,
Jacek Santorski & Co, Warszawa 2014.

2. Hocker J.L., Wilmot W.W., Konflikty migdzy ludzmi, thum. M. Hoffner, PWN, Warszawa 2011.

3. Chelpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktéw. Praktyka radzenia sobie ze sporami, Bez Maski,
Warszawa 2015.

4. Deutsch M., Coleman P.T. (red.), Rozwigzywanie konfliktébw. Teoria i praktyka, Wydawnictwo UJ,
Krakow 2005.

5. Fisher R., Ury W, Patton B., Dochodzgc do tak. Negocjowanie bez poddawania sig, thum. R.A. Rzadca,
PWE, Warszawa 2000.

6. Glasl F., Pomocy — konflikty! Koncepcje, ¢wiczenia, metody praktyczne, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Grant W., Zaradzi¢ konfliktom. Zamien konflikt we wspotprace, thum. A. Murzyn, B. Kowalewska,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Warszawa 20009.

2. Liebermann D., Sztuka rozwigzywania konfliktow. Jak porozumie¢ si¢ w kazdej sytuacji, ttum. M.
Gajdzinska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004.

3. Vopel K. W., Kreatywne rozwigzywanie konfliktow. Zabawy i ¢wiczenia dla grup, thum. M. Jalowiec-
Sawicka, Jednos¢, Kielce 2003,

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt ik o
uczenia | Egzamin | Egzamin . . wnose | praca Zadania e-
. = Kolokwium | Projekt na . . Inne
sie ustny pisemny o pisemna | learningowe
zajeciach
W1-W4 +
U1-U3 +
K1-K2 +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene¢ Na ocene 4 Na ocene Na ocene 5
sie 3,5 45
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% | 75-79,99% | 80-88,99% | 89-94,99% 95-100%
Umiejetnosci | Nie posiada w Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
umiejetnosei sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
opanowat umiejetnosci | umiejetnosei | opanowat wymienione
wymienione wymienione | umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje | Nie posiada W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
kompetencji sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat wymienione
wymienione wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Metody wychowania w praktyce pedagogicznej

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

51

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z pedagogiki ogdlnej, z zakresu pedagogiki opiekunczej i teorii wychowania.

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie studentéw z podstawowag wiedzg z zakresu teorii wychowania z uwzglednieniem
roznych jej ujec, poznanie cech procesu wychowawczego i specyfiki oddziatywan wychowawczych, metod
oraz technik wychowawczych oraz rolg warto$ci w wychowaniu.

Celem jest wyposazenie studentow w umiejetnosci niezbedne do nalezytego realizowania metod
wychowawczych w ich praktyce pedagogicznej i wychowawczej i umiejetne postugiwanie si¢ nimi.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . a o Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ P
efektow uczenia sie dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
zna i rozumie podstawowe teorie dotyczace wychowania,
wo1 uczenia si¢ i nauczania, rozumie réznorodne uwarunkowania K_W05
tych procesow i ich skutki
W zakresie umiejetnoSci
na podstawie wlasnej wiedzy i obserwacji potrafi rozpoznawac,
opisywac¢ oraz interpretowa¢ motywy i przejawy zachowan
uo1 uczestnikow proceséw edukacyjnych i wychowawczych, a K_U01
takze dostrzega¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe w praktycznej
dziatalnosci pedagogiczne;j
potrafi wykorzysta¢ wiedzg przedmiotows do konkretnych
uo2 sytuacji (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, K_U02
pomocowych) wymaganych w pracy zawodowej pedagoga
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W zakresie kompetencji spolecznych

KO1 jest odpQW|ed2|aIny za siebie i innych oraz za swoje dziatania K_KO6
pedagogiczne
TRESCI PROGRAMOWE

-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe

sie
Wychowanie w waskim i szerokim zakresie, cechy wychowania, .
1 . N - S W01;U02
wychowanie, a socjalizacja, nauczanie - uczenie sie.
2 Rola warto$ci w wychowaniu, prymat wartosci nad celami wychowania W01;U01;U02
3 Metody wychowania: modelowania, zadaniowa, perswazyjna, WO1:U01:U02: K01

nagradzania, karania, oddziatywan grupowych

Techniki wychowania: wymiany opinii, oparte na dramatyzacji,
4 wzmocnienia pozytywnego i negatywnego, oddziatywan niewerbalnych, | WO01;U01;U02;K01
organizacji czasu wolnego.

Sposoby wychowania moralnego, estetycznego, seksualnego,

patriotycznego. W01;U01;U02

6 Autorytet wychowawcy W01;K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgow, techniki dramowe, inne)

*dyskusja dydaktyczna

*analiza indywidualnego przypadku

*burza mbzgow

*analiza przypadkow

*analiza tekstu

*prezentacja multimedialna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

*przygotowanie prac zaliczeniowych

*analiza indywidualnego przypadku

*praca z tekstem

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kaminska U., Zarys metodyki pracy opiekuriczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych formach
wychowania, Katowice 2002.

2. Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakéw 2006.

3. Nowak M., Teorie i koncepcje wychowania, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008.

4. Sztumski J., Spofeczenstwo i wartosci, US, Katowice 1992.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Gordon T., Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2001.

2. Muszynski H., Zarys teorii wychowania, PWN, Warszawa 1981.

3. Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Zak, Warszawa 2001.

4. Kunowski S., Podstawy wspétczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1993.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig

B . . . . . Aktywnos . Inne .

uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- (nalezy

sig ustny pisemny | m kt zajeciach pisemna | learningowe wpisac
jakie)

W1 X

U1-u2 X

K1 X

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na ocene¢ Na ocene¢ 5

sie 4.5

Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% -79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetno$ci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiej¢tnosei opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umiejetnosei umiejetnosci opanowat umiejetnosci
umiejetnosci wymienione
umiej¢tnosci

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: drugi

Nazwa przedmiotu: Pracownia projektu socjologicznego
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 111

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wlasna Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

24

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

51

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedz¢ na temat orientacji badawczych w naukach spotecznych.
Powinien wykazywac¢ si¢ znajomo§$cig podstaw badan socjologicznych z uwzglednieniem metod i technik
zbierania danych podstawowych (obserwacja, analiza dokumentéw, wywiad , ankieta).

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢¢ jest nabycie przez studentow praktycznej umiejetnosci realizacji badan empirycznych. Zdobycie
wiedzy metodzie projektow. Wypracowanie umiejetnosci przygotowania i realizacji wiasnego projektu
badawczego. Celem zajec¢ jest nabycie przez studentow umiejetnosci przygotowania wiasnego projektu
badawczego oraz przedstawienia raportu z badan. Ponadto warto$cig dodang bedzie nabycie i ¢wiczenie
umiejetnosci pracy zespotowej. Celem zajeé jest rowniez ksztattowanie umiejetnos¢ wspotpracy.

uczenia si¢

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ uczenia si¢ dla

kierunku

W zakresie wiedzy

wo1l

Ma podstawowa wiedze o istocie badan socjologicznych,
miejscu socjologii w systemie nauk oraz o jej zrodtach i
zwigzku z innymi dyscyplinami nauk. Ma podstawowa wiedze
o spotecznych koncepcjach czlowieka funkcjonujacego w
zbiorowosciach spolecznych. Student ma elementarng wiedzg o
metodyce pracy metoda projektow oraz ma wiedz¢ z podstaw
ksztatcenia i z zakresu projektowania badan i stosowania
metod i technik badawczych . Ma uporzadkowana wiedzg na
temat zasad i norm etycznych. Student potrafi zaplanowac,
przeprowadzi¢ oraz zinterpretowa¢ wyniki badania
empirycznego. Student potrafi przygotowa¢ raport z
przeprowadzonego badania.

K W02, KW03, K W06
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wo2

Ma elementarng wiedz¢ dotyczgcg proceséw komunikowania
interpersonalnego i spotecznego, ich prawidlowosci i zaklocen.
Student ma elementarng wiedz¢ o odbiorcach projektu oraz
programéw edukacyjno-wychowawczych. Student umie
pracowaé w zespole, zarzadza¢ zadaniami i czasem.

K W02, KW03, K W06

W zakresie umiejgtnosci

uo1

Wyjasnia i charakteryzuje etapy procesu badawczego . Potrafi
prowadzi¢ i prognozowac procesy badawcze.

Przygotowuje strukturg procesu badawczego i potrafi
formutowaé problemy i hipotezy badawcze oraz dobierac i
stosowa¢ metody, techniki i narzedzia badan. Posiada
umiejetnos¢ prezentowania wlasnych pomystow, watpliwosci i
sugestii, popierajac je argumentacjg w konteks$cie wybranych
perspektyw teoretycznych.

K U01, K U05, K U08,
K U016

uo2

Posiada umiejetnosci prowadzenia badan , potrafi dokonaé
obserwacji i interpretacji zjawisk spotecznych; analizuje ich
powigzania z réznymi obszarami dziatalno$ci spotecznej. Ma
rozwini¢te umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka specjalistycznego i
porozumiewaé si¢ w sposob precyzyjny i spojny przy uzyciu
réznych kanalow i technik komunikacyjnych. Student potrafi
oceni¢ przydatno$¢ metod i technik badawczych w konteks$cie
prowadzonego projektu badawczego. Potrafi tresci medialne i
inne tresci informacji do problemu badawczego i wykorzystaé
je w dzialaniu. Potrafi pracowa¢ w grupie, ma wypracowane
umiejetnosci kierowania pracy zespolu.

K U01, K U05, K U08,
K U016, K U017

W zakresie kompetencji spotecznych

K01

Jest przygotowany do aktywnego udzialu w zyciu publicznym
oraz w zespole realizujacym cele spoteczne. Jest nastawiony na
dziatalno$¢ prospoleczng. Dostrzega i formuluje problemy
moralne i dylematy etyczne zwigzane z wlasng i cudzg pracs,
poszukuje optymalnych rozwiagzan, postepuje zgodnie z
zasadami etyki zawodowej. Potrafi wspotpracowac z innym
zespolem interdyscyplinarnym profesjonalnym lub
specjalistami indywidualnymi.

K U01, K U05, K U08,
K U016, K U017
K K07

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Symbol efektéw uczenia
sie

Podczas prowadzonych zajg¢¢ studenci podzieleni sg na, trzy do
pigcioosobowe zespoty badawcze pod kierunkiem prowadzacego zajgcia.
Praca studentow odbywa sie¢ wedtug okreslonego schematu. Kazda grupa
formuluje problematyke planowanych przez siebie badan. Nastgpnie
ujmujg problem w pojecia ( konceptualizacja) . Kolejno podejmuja
nastepujace dziatania;

- formutujg cele badan i pytania badawcze

- okre$lajg kontekst teoretyczny swoich projektOw

- definiujg zmienne badan, dobieraja wskazniki (operacjonalizacja)

- wybieraja metody badan oraz konstruuja narz¢dzia badawcze

- przeprowadzajg badania empiryczne

- analizuja otrzymane wyniki

- przygotowujg raport z badan

- przygotowujg i przedstawiajg prezentacje zebranych wynikow

- dyskutujg oraz oceniajg projekty innych zespotdw

- dzielg si¢ doswiadczeniami nabytymi w ramach realizowanych badan i
opracowywanych raportow z badan.

WO01,W02, U01,U02, K01
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)

* klasyczna metoda problemowa

*dyskusja

* purza mézgow

*metoda projektowa,

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materialami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Realizacja i ewaluacja projektow;

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bauman T., Badania empiryczne jakosciowe [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t.
I, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 279—-289.

2. Brzezinski J., Metodologia badan psychologicznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

3. Goriszowski W., Badania pedagogiczne w zarysie : skrypt dla studentow pedagogiki / zebrat i oprac.
Wiodzimierz Goriszowski, Warszawa : Wyzsza Szkota Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej,
2003.

4. Hajduk E., Hipoteza w badaniach spotecznych. Poradnik dla studentéw, Wydawnictwo UZ, Zielona Gora
2006

5. Lobocki M., Metody i techniki badan w pedagogice, Krakow 2000.

6. Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakdw : Oficyna Wydawnicza
"Impuls”, 2004.

7. Nowak S., Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2007.

8. Pilch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 1998.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Babbie E.. Badania spoteczne w praktyce. Wydawnictwo Naukowe PWN., Warszawa 2007.

2. Denzin N. K., Lincoln Y. S., Wprowadzenia. Dziedzina i praktyka badan jako$ciowych. W: Metody
badan jakosciowych. T.1. K. Podemski (red.). Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

3. Frankfort-Nachmias Ch., Nachmias D., Metody badawcze w naukach spotecznych, przet. E. Hornowska,
Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2001.

4. Malenda A., Hipoteza [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. Il, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2003, s. 209—213.

5. Maszke A.W., Tok przygotowywania badan [w:] Podstawy metodologii badan w pedagogice, red. S.
Palka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s.153-176.

6. Pilch T., Strategia badan ilosciowych [w:] Podstawy metodologii badan w pedagogice, red. S. Palka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009.

7. Pilch T., Zmienne w badaniach pedagogicznych [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T.
Pilch, t. VII, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2008, s. 934—-940.

8. Rubacha K., Budowanie teorii pedagogicznych [w:] Pedagogika. Podrgcznik akademicki, red. Z.
Kwieciniski, B. Sliwerski, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 59-68. Rubacha K.,
Metodologia badan nad edukacjg, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2011.

9. Silverman D., Prowadzenie badan jakosciowych. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010.

10. Skulicz D., Badania opisowe i badania diagnostyczne [w:] Podstawy metodologii badan w pedagogice,
red. S. Palka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 221-236.

11. Sotoma L., Metody i techniki badan socjologicznych. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo UWM,
Olsztyn 2002.

12. Wroczynski R., Pilch T. (red.), Metodologia pedagogiki spotecznej, Wroctaw 1974.

13. Zar¢ba E., Badania empiryczne ilosciowe [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. I,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2003.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Inne
Efekt . Egzamin | Egzamin | Kolokwi | Proje A!(tywno Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ 2 SC na 2 - 0 0
ustny pisemny | um kt .. pisemna | learningowe | wpisac
zajeciach S
jakie)
W1-W?2 X X
U1-u2 X X
Myslenie
K1 X X tworcze i
kreatywne
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocen¢ 3,5 | Naocen¢ 4 | Naocen¢ | Naocene5
sie 4,5
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umieje¢tnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | umiejetno$ci
umiej¢tnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Wyadziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychologia rozwoju czlowieka

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 11l

Akademia

Humanistyczno

Ekonomiczna
w Lodzi

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad

16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta

59

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogélnej

CELE PRZEDMIOTU

okresach zycia cztowieka

dorostosci az po p6zna starosé

Ksztattowanie kompetencji poznawczej w zakresie wiedzy dotyczacej psychologii rozwoju cztowieka
Budowanie umiejetno$ci rozumienia znaczenia zadan rozwojowych, potrzeb i kryzysow w poszczegdlnych

Ksztattowanie kompetencji w zakresie diagnozy poziomu poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i
biologicznego rozwoju czlowieka

Zrozumienie istoty rozwoju psychicznego dziecka i cztowieka dorostego poczawszy od okresu wezesnej

Wzrost samo$wiadomosci, wrazliwosci 1 potrzeby wspierania rozwoju psychicznego cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . q O Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia sie G o

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy
Zna mechanizmy warunkujgce rozwoj cztowieka oraz teorie

w01 . IR . K_W03
psychologiczne adaptacji w r6znych okresach rozwojowych -

W02 Opisuje z,adama i kryzysy rozwojowe wystepujace w K W03
poszczegblnych okresach rozwojowych -

W03 CharakteryzuE fgzy rozwoju emoqpnalnego, spolecznego, K W03
poznawczego i biologicznego cztowieka -

W04 Charakt@ryzuje podstawow_e osiagniecia rozwojowe we K W03
wszystkich okresach rozwojowych -

95




W zakresie umiejetnosci

Posiada umiejetno$¢ okreslenia poziomu emocjonalnego,

uo1 poznawczego, biologicznego i spotecznego cztowieka w K_U01, K_U05
zakresie podstawowym
Posiada umiejetno$¢ wyjasniania uwarunkowan zachowania
uo2 cztowieka z perspektywy norm rozwoju psychicznego K_U01, K_U05
czlowieka
Posiada umiej¢tnos¢ réznicowania i wyjasniania zachowania
uo3 cztowieka w aspekcie zadan, kryzysow i osiggnieé K_U01, K_U05
rozwojowych
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Po.sia'c?a kompetenqi@ okreé!ania i stworzenia strefy K K02
najblizszego rozwoju cztowieka -
Posiada kompetencje zrozumienia rozwoju czlowieka i
K02 budowania komunikacji z cztowiekiem w r6znych okresach K_K02
rozwojowych
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. | Tresci programowe Symbf)l efektow
uczenia sie
Okres prenatalny, noworodkowy, niemowlecy i poniemowlecy - przebieg
1 rozwoju emocjonalnego, poznawczego, spotecznego, biologicznego, W03, U01
osobowoéci, zawodowego.
Okres przedszkolny, mtodszyszkolny i adolescencji — przebieg rozwoju
2 emocjonalnego, poznawczego, spoltecznego, biologicznego, osobowosci, W03, U01
zawodowego.
3 Woczesna, $rednia i p6Zzna dorgsioé§ — przebieg rozwojq emocjonalnego, W03, UOL, U03
poznawczego, spotecznego, biologicznego, osobowosci, zawodowego.
4 Psychospoteczny wymiar starosci — typy przystosowania si¢ do starosci. W01
5 Teorie? adaptacji do gkresu dziecinstwa i dorostosci. Normy rozwoju WOL, U02, U03
psychicznego cztowieka.
Okresy rozwojowe — zadania, kryzysy i osiggniecia rozwojowe. Rozwdj
6 e s g . . W04, W02
przyspieszony, opézniony, harmonijny, nicharmonijny.
Sredni okres dorosto$ci — zadania, kryzysy i osiagniecia rozwojowe; kryzys
7 - . , X W04, W02
pustego gniazda, kryzys wieku sredniego.
8 Pozny okres dorostosci — zadania, kryzysy i osiggnigcia rozwojowe. W04, W02
9 Okreslanie i tworzenie strefy najblizszego rozwoju czlowieka. u02, U03, K01
10 Komunikacja z cztowiekiem w réznych okresach rozwojowych. K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,

dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)
* Wyktad z elementami wyktadu konwersatoryjnego oraz dyskusji dydaktycznej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja

projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

* zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu
* przygotowanie do egzaminu
* czytanie literatury

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Schaffer D, R., Kipp K. Psychologia rozwoju. Od dziecka do dorostosci. Wyd. Harmonia, Gdafnisk 2015.
2. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.1, Zagadnienia ogdlne, Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2002.
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3. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.2, Charakterystyka okresow zycia,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.
4. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.3, Rozwoéj funkcji psychicznych,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.

5. Jura$ B. (red.), Wybrane obszary badawcze andragogiki. WSHiE, £.6dz 2009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Brzezinska A.lL (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk

2005.

2. Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju czlowieka, Tom II, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2001.
3. Styputkowska J (red.), Problemy rozwoju i wychowania, Wydawnictwo Medium, Warszawa 2004.

>

Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa 2004.

5. Birch A., Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlectwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczeia si¢

Efekt Aktywnos Inne
. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |, Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ g c na 5 . .,
ustny pisemny | m kt o pisemna | learningowe | wpisa¢
zajeciach o
jakie)
W1-W4 +
U1-U3 ¥
K1-K2 +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na ocene 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowal | wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychologia wychowawcza
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: Polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Llczpa gOd.Zm — =
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i psychologii rozwoju dziecka

CELE PRZEDMIOTU

- Przekazanie wiedzy dotyczacej mechanizméw wpltywu wychowawczego Srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego, spotecznego.

- Przekazanie wiedzy dotyczacej wptywu postaw rodzicielskich na rozwoj psychofizyczny dziecka.

- Wzrost §wiadomosci wptywu wychowania na zycie cztowieka dorostego.

- Ksztaltowanie umiejgtnosci analizowania, roznicowania i definiowania konstruktywnych i destruktywnych
styléw wychowania.

- Ksztattowanie kompetencji rozumienia i wyjasniania zachowania dziecka w konteks$cie wplywu postaw
rodzicielskich.

- Budowanie kompetencji wsparcia rodzicow w zakresie samo§wiadomosci wlasnych btedow
wychowawczych 1 ich wptywu na zachowanie dziecka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . .. Odniesienie do efektéw
. Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ . .
efektow uczenia sie dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Wo1 Zna terminologi¢ z za1.<resu psychologii wychowawczej K W03
stosowana w pedagogice -

W02 Charakteryz.uu'e psycho!oglcznfe 'm'echarjlzn?y wychowania i K W03, K W04
ksztattowania ich prawidtowosci i zaktocen - -

W03 Charakteryzuje postfi_wy rodzicielskie odwotujac si¢ do K W04, K W05
wybranych koncepcji postaw - -
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Charakteryzuje $srodowiska wychowawcze, opisuje ich
W04 specyfike, procesy w nich zachodzace, wyjasnia ich znaczenie K_W04, K_W05
dla wychowania
W zakresie umiejetnoSci
Posiada umiejetno$¢ wyjasniania uwarunkowan zachowania
uo1 dziecka w konteks$cie prawidtowych i nieprawidtlowych postaw | K_U02, K_U03
rodzicielskich
Posiada umiej¢tnosé réoznicowania postaw destruktywnych i
uo02 konstruktywnych analizujac ich wplyw na rozwdj K_U02, K_U03
psychospoteczny dziecka
U03 Posiada~ umi.ej(;tnos'é gpalizowania.s'rf)dowiska wychowawczego K U02, K U08
odwotujac si¢ do teorii wychowania i wptywu wychowawczego - -
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. | Tresci programowe Symb?l efektow
uczenia si¢
1 Psychologia wychowawcza — wyjasnienie podstawowych poje¢. Podstawowe Wo1
modele wychowania.
Psychologiczne mechanizmy wychowania — ksztaltowanie ich prawidtowosci i
2 . . . W02
zaktocen. Funkcje i struktura wychowania.
3 Srodki oddziatywan wychowawczych. Funkcjonowanie kar i nagrod. W04
4 Nasladowanie i modelowanie jako mechanizmy uczenia si¢. W02
Nierozerwalno$¢ procesow wychowania i nauczania i ich wptyw na rozwoj
5 . . uo3
jednostki.
Charakterystyka srodowisk wychowawczych -srodowisko rodzinne — systemy
rodzinne -srodowisko instytucjonalne — szkota, placowki opiekunczo-
6 . . . . W04, U03
wychowawcze -srodowisko rowiesnicze — grupy formalne i nieformalne; wplyw
mediéw na wychowanie jednostki.
Postawy rodzicielskie. Osobowo$¢ nauczyciela i wychowawcy. Wybrane
7 typologie postaw rodzicielskich. Postawy nauczyciela. Pozgdane cechy W03, U01, U02
osobowosci nauczyciela i rodzica.
Wptyw prawidtowych postaw rodzicielskich na ksztattowanie si¢ osobowosci i
8 . . . . W03, U03
rozwoj psychofizyczny dziecka a potem cztowieka dorostego.
Wptyw nieprawidlowych postaw rodzicielskich na ksztaltowanie sig¢
9 patologicznych cech osobowosci i dysfunkeji rozwoju psychofizycznego dziecka | WO03,W02, U03
a potem cztowieka dorostego.
10 Teoria przywigzania Bowlby’ego. u02, Wo4
11 Optymalne srodowisko wychowawcze. uo1,wo02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)
- wyktad konwersatoryjny

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

samoksztalcenie,
analiza i interpretacja tekstu zrodtowego,
przygotowanie si¢ do egzaminu
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LITERATURA PODSTAWOWA:

agrwpPE

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

BHoeoe~Noa~wNRE

Biatystok 2001.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Przetacznik — Gierowska M. Psychologia wychowawcza. T1 i T2, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1998.
Kaja B. Problemy psychologii wychowania. Teoria i praktyka. Akademia Bydgoska, Bydgoszcz 2001.
Ziemska M. Postawy rodzicielskie. Wiedza Powszechna, Warszawa 1973.
Wiodarski Z. Psychologia uczenia si¢. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1998.
Pecyna M.G. Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka. WSiP, Warszawa 1998.

Ziemska Maria (red.), Rodzina wspotczesna, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2005.
Lobocki M. Teoria wychowania w zarysie. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010.
Okon W. Wszystko o wychowaniu. Zak, Warszawa 1999.
Sliwierski B. Wspotczesne teorie i nurty wychowania. Wydawnicza Impuls, Krakow 2001.
Bochno E. Rozmowa jako metoda oddziatywania wychowawczego — studium. Impuls, Krakéw 2004,
Dabrowska T.E. Miedzy praktyka a teoria wychowania. UMCS, Lublin 2005.
Gordon T. Wychowanie bez porazek. Pax, Warszawa 2000.
Mac Kenzie, Robert J. Kiedy pozwoli¢, kiedy zabroni¢? Gdanskie Wyd. Psychologiczne, Gdansk 2005.
Lipinski S. Spostrzeganie postaw wychowawczych rodzicow. Wyd. UL, £6dz 2004.
0. lzdebska, J. Rodzina — dziecko — telewizja: szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji. Trans Humana,

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Efekt . . . . Aktywnos . lilis
. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |~ Praca Zadania e- (nalezy
ucgenia si¢ 2 c na c g N
ustny pisemny [ m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)
W1-W4 + +
U1-U3 +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na ocene¢ 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | umiejetno$ci
umiejetnosci e
umiejetnos
ci
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiOw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Socjologia wychowania
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 111

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiadapodstawowa wiedze z zakresu funkcjonowania wspotczesnego spoteczenstwa.
Student powinien posiada¢ wiedze o spoteczenstwie socjologii og6lnej i teorii wychowania

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie studentéw z literaturg przedmiotu; wprowadzenie do rozumienia podstawowych
pojec z zakresu socjologii wychowania i edukacji. Tym samym przyswojenie przez studentow
usystematyzowanej wiedzy na temat socjologii wychowania; poznanie specyfiki socjologii wychowania
badajacej m.in. sSrodowiskowe uwarunkowania rodziny, szkoty, grup rowiesniczych, funkcjonowania réznych
srodowisk wychowawczych; poznanie celow i tre§ci wychowania spotecznego. Ugruntowanie podstawowego
zasobu wiedzy ulatwiajgcej poznanie wspolczesnych uwarunkowan wychowawczych. Krytyczna analiza i
ocena uwarunkowan podstawowych srodowisk wychowawczych.

Celem zaj¢é jest rOwniez wypracowanie umiejetnosci i kompetencji, ktore pozwolg studentom wykazywac si¢
znajomoscig podstawowych srodowisk wychowawczych, powinni potrafi¢ umiejetnie je scharakteryzowacé,
analizowa¢ w dyskusji oraz dokona¢ krytycznej oceny ich wptywu na proces wychowania.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . L .. Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ ..
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Ma podstawowg wiedze o istocie socjologii, miejscu socjologii
w systemie nauk oraz o jej zrodtach i powigzaniach z innymi
dyscyplinami nauk. Ma podstawowa wiedz¢ o subdyscyplinach
w01 socjologii. Ma podstawowg wiedz¢ na temat rozwoju KW01, KwW02 , K W03,
cztowieka, w aspekcie biologicznym, psychologicznym oraz
spotecznym, w szczegdlnosci dotyczacg procesu socjalizacji i
petienia rél spotecznych.
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w02

Posiada wiedze, w stopniu koniecznym dla pedagoga w
zakresie socjologii wychowania. Ma elementarng wiedz¢ o
réznych rodzajach struktur spotecznych i instytucjach zycia
spotecznego oraz zachodzacych migdzy nimi relacjach, rozumie
natur¢ problemow spotecznych i patologii oraz koniecznosc¢
profilaktyki.

Kw02, KW 03

W03

Ma wiedze podstawowa, uporzadkowang o réznych
srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i procesach w
nich zachodzacych, w szczegdlnosci o rodzinie, grupach
réwiesniczych i spotecznych, dysponujac metodami
badawczymi stosowanymi w socjologii pozwalajacymi na ich
rozpoznawanie; ma elementarng wiedz¢ dotyczaca procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidlowosci i zaktocen.

Kwo02, KW 03

uo1

Posiada umiejetnosci opisu, analizy i interpretacji zjawisk i
procesow spolecznych z wykorzystaniem podstawowych pojec i
ujec teoretycznych. Potrafi dokona¢ obserwacji i interpretacji
zjawisk spotecznych, potrafi wykorzystywac podstawowa
wiedze teoretyczng z zakresu socjologii w celu interpretowania

i analizowania probleméw spotecznych, wychowawczych,
kulturalnych.

KUO03, KUO04

uo2

Zdobyt praktyczne umiejetnosci spoteczne w zakresie
rozumienia potrzeb i mechanizmoéow postgpowania ludzi. Potrafi
postugiwa¢ si¢ podstawowymi teoriami socjologicznymi w celu
analizowania motywow i wzorow ludzkich zachowan oraz
posiada elementarne umiej¢tnosci badawcze; posiada
rozwini¢te umiejetnosci w obrgbie komunikacji
interpersonalnej; potrafi porozumiewac si¢ w sposob
precyzyjny i spojny z uzyciem réznych kanatow i technik
komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie pedagogiki
specjalnej i osobami pochodzacymi z réznych srodowisk.
Prezentuje wlasny punkt widzenia.

KUO03, KU04, KU 05

W zakresie kompetencji spolecznych

K01

Jest przygotowany do aktywnego udzialu w zyciu publicznym
oraz w zespole realizujacym cele spoteczne. Docenia znaczenie
socjologii w rozumieniu i interpretowaniu zjawisk spotecznych
oraz podejmowaniu dziatan w §rodowisku spotecznym.

K K03, K K05

K02

Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach,
organizacjach i instytucjach realizujacych rézne dziatania na
rzecz spoteczenstwa; odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swojej pracy, projektuje i wykonuje dziatania spoleczne z
uwzglednieniem aspektéw prawnych, ekonomicznych i
politycznych.

K K03, K K05

K03

Ma przekonanie o istotnym wplywie przemian spotecznych na
proces rozwoju osobowosciowego jednostki i jej socjalizacji.
Mysli kategoriami spotecznymi podejmujac dziatania w
réznych srodowiskach wychowawczych, w ktérych dokonuje
si¢ proces socjalizacji.

K K05

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

TreSci programowe

Symbol efektéw uczenia
sie

Przedmiot socjologii wychowania. Tworcy socjologii wychowania.
Rozwoj 1 metody badan. Socjologiczne teorie wychowania. Teorie
mikropoziomowe i makropoziomowe. Socjalizacja — akulturacja —
wychowanie. Socjologiczne rozumienie wychowania.

W01, w02, W03
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Typologia warto$ci. Wartosci ,,pozytywne” i wartosci ,,negatywne” —
antywarto$ci. Proces internalizacji wartosci. Kryzys wartosci w zyciu W02, W03, U01, U0z,
jednostki i zbiorowosci. Wartos$ci i ich funkcje w procesie wychowania. K01

Osobowos¢ spoleczna. Typy osobowosci.

Zachowania: normalne, dewiacyjne, patologiczne. Instytucje
3 wychowania. Kultura i jej funkcje wychowawcze. Religia i jej funkcje
wychowawcze. Szkola i jej funkcje wychowawcze.

W02, W03, U01, U0z,
K01,K03

Rodzina i jej funkcje wychowawcze. Wzory obyczajowe $wiat i
$wigtowania w rodzinie polskiej. Funkcje wychowawcze swiat. Patologia | W02, W03, U01, U02,
zycia rodzinnego. Przemoc w rodzinie. Matzenstwo i rodzina. Przemiany | K01,K02, KO3

we wspotczesnej rodzinie polskiej.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)

*wyktad,

*wyktad konwersatoryjny,

*dyskusja dydaktyczna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* przygotowanie si¢ do zaliczenia

* zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami z zasobOw e-learningowych ahe,

* samoksztatcenie,

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Aronson E., Czlowicek istota spoteczna, wyd nauk. PWN Warszawa 2006,

2. Btaszczyk K., Szkota wobec zmian (1999-2003), Torun 2007.

3. Brezinka W., Wychowanie i pedagogika w dobie przemian kulturowych. Podrecznik Akademicki ,
Krakow 2008. Giddens A., Socjologia, Warszawa 2012.

. Mielicka H., Socjologia wychowania. Wybor tekstéw , Kielce 2000.
5. Sztompka P., Socjologia: Analiza spoteczenstwa , Krakdw 2012.
6. Znaniecki F., Socjologia wychowania , Warszawa 2001.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Brezinka W., Wychowywa¢ dzisiaj. Zarys problematyki , Krakdw 2007.

2. Buchner — Jeziorska A., Sroczynska M., Edukacja w cywilizacji XXI wieku, Kielce 2005.

3. Dyczewski L., Rodzina. Dziecko. Media, Lublin 2005.

4. Jankowska D., Koncepcja wychowania Floriana Znanieckiego i jej znaczenie dla wspotczesnej pedagogiki
, Warszawa 1996.

5. Kostkiewicz J. (red.), Aksjologia w ksztalceniu pedagogdw , Krakéw 2008.

Marczuk S., Orientacje warto$ciujace nauczycieli. Studium z socjologii edukacji, RzeszOw 2001.

7. Tchorzewski A.M., Wspoblczesne konteksty wychowania. W kregu pytan i dyskusji, Bydgoszcz 2002.

e

NETOGRAFIA:
Socjologia, w: Biblioteka Zasobow E-Learningowych, https://platforma.ahe.lodz.pl/course/view.php?id=3459
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https://platforma.ahe.lodz.pl/course/view.php?id=3459

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow kuczenia si¢

Inne
Efekt . Egzamin | Egzamin | Kolokwi | Proje A!(tywno Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ 2 SC na 2 - 0 0
ustny pisemny | um kt .. pisemna | learningowe | wpisac
zajeciach S
jakie)
W1-W3 X
U1-U2 X X
K1-K3 X X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene¢ 4 Na ocen¢ | Na ocene¢ 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umieje¢tnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | umiejetno$ei
umiejetnosci e
umiej¢tnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowatl | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Wspélczesne kierunki wychowania
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 59
RAZEM 75
Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

* podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki

* odstawowa wiedza z zakresu filozofii

* wiedza ogolna z zakresu zjawisk spotecznych
* Ogo6lna wiedza humanistyczna

CELE PRZEDMIOTU

* dostarczenie studentom wiedzy dotyczacej definiowania pojec¢ opisujacych rzeczywistos¢ pedagogiczng
* zapoznanie studentow z filozoficzno-teoretycznymi zatozeniami gtéwnych nurtow i kierunkéw mysli
pedagogicznej oraz reprezentatywnymi dla nich przedstawicielami pedagogiki XX wieku

* dostarczenie wiedzy na temat przedstawicieli gtdwnych nurtow pedagogicznych oraz ich glownych
pogladow

* wyposazenie w znajomo$¢ terminologii, jezyka oraz formut teoretycznych whasciwych pedagogice

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ . .

efektow uczenia sie¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Potrafi zdefiniowac zjawisko wychowania w kontekscie analizy

w01 A . K_W01
teoretycznej i praktycznej -
Zna i rozumie podstawowe teorie dotyczace wychowania,
uczenia si¢ i nauczania, rozumie réznorodne uwarunkowania K W05

W02 tych procesow i ich skutki, zna i rozumie wybrane teorie i
systemy pedagogiczne, potrafi wymieni¢ gtownych
przedstawicieli oraz rys ideologiczny i historyczny
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi wykorzysta¢ wiedze dotyczaca wspotczesnych
uo1 wybranych kierunkéw wychowania do zastosowania w K_U02
dzielnos$ci praktycznej pedagoga

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol
Lp. Tresci programowe efektow
uczenia si¢

Zjawisko wychowania w kontekscie analizy teoretycznej i praktycznej
1 (wychowanie spoteczne, geneza wychowania, wielokulturowy wymiar WO01; W02
wychowania, wychowanie w r6znych kulturach).

Wychowanie a rozwéj, funkcje wychowania, model procesu wychowania,

2 . ! : . W01; W02
pedagogia a pedagogika. Instytucje edukacyjne
3 Wybrane t.e(.)rle i systemy pedagogiczne, rys ideologiczny, historyczny, glowni WOL: W02
przedstawiciele
Pedagogika pozytywistyczna, pedagogika kultury, pedagogika personalistyczna,
pedagogika egzystencjalna, pedagogika religii, pedagogika Nowego Wychowania,
pedagogika walfdorska , pedagogika pragmatyzmu, pedagogika Marii Montessori, i )
. . . WO01; W02;
4 pedagogika Janusza Korczaka, pedagogika Petera Petersena, pedagogika Celestyna Uo1

Freineta, pedagogika krytyczna, pedagogika antyautorytarna, pedagogika
emancypacyjna, pedagogika migdzykulturowa, pedagogika ekologiczna,
pedagogika negatywna, pedagogika postmodernizmu

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad

* Wyktad konwersatoryjny

* Dyskusja dydaktyczna

* Inne — praca z prezentacja multimedialng

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do egzaminu;

* Przygotowanie si¢ do dyskusji w ramach zajgé

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kunowski S., Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2004.

2. Pedagogika. Podrecznik akademicki, t.1, Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red. nauk.), Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2003.

3. Sliwerski B., Wspolczesne teorie i nurty wychowania. Podrecznik akademicki, Oficyna Wydawnicza
IMPULS, Krakow 1998.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Ablewicz K,, Teoretyczne i metodologiczne podstawy pedagogiki antropologicznej. Studium sytuacji
wychowawczej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow, 2003

2. Aksjologia w ksztatceniu pedagogow, red. J. Kostkiewicz, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2008.

3. Dabrowska T.E., Wojciechowska-Charlak B., Mi¢dzy praktyka a teoria wychowania, Wydawnictwo

UMCS, Lublin 2002.

Gajda J., Pedagogika kultury w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006.

5. Herbart J.F., Pedagogika ogdlna wywiedziona z celu wychowania, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2007.

Ea
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10.

11.

12.

Kunowski S., Problematyka wspotczesnych systeméw wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Krakow 2000.

Leppert R., Pedagogika - poszukiwanie pewnosci: studenckie wyobrazenia o pedagogice jako
dyscyplinie naukowej i kierunku studiow, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 1997.

Pedagogika og6lna, T. Hejnicka — Bezwiniska, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa
2008.

Pedagogika ogolna. Problemy aksjologiczne, red. T. Kukotowicz, M. Nowak, Redakcja Wydawnictw
KUL, Lublin 1997.

Sliwerski B., Pedagogika ogdlna. Podstawowe prawidtowosci, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2002.

Sliwerski B., Szkudlarek T., Wyzwania pedagogiki krytycznej i antypedagogiki, Oficyna Wydawnicza
Impuls”, Krakow 2009.

Wprowadzenie do pedagogiki. Wybér tekstow, wyd. 2, red. T. Jaworska, R. Leppert, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2001.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
. . . . . Aktywnosé Zadania e-
uczenia Egzamin | Egzamin Kolokwiu | Proje Praca .
sie ustny pisemny m kt na pisemna Ustalife i
zajeciach we
WO01-W02 + +
uo1 +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia si¢ | Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene Na ocene 5
4,5
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umieje¢tnosci | opanowat umiejetnosci | umiejegtnosci | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Autoprezentacja z elementami emisji i higieny glosu
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 16
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wilasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

*QOgolna znajomos¢ zasad i efektywnos$ci komunikacji interpersonalnej

CELE PRZEDMIOTU

*Nabycie wiedzy o obszarze autoprezentacji oraz podstawowych narzedzi prezentacji, rozwijanie
$wiadomosci uczué i emocji towarzyszacych podczas wystapien publicznych,

*Zdobycie umiejetnoscei projektowania wlasnej autoprezentacji i prezentacji,

*Konfrontacja teorii, praktyki i emocji w obszarze autoprezentacji.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . , .. Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ P
efektow uczenia sie dla

uczenia si kierunku
€

W zakresie umiejetnosci

Potrafi wykorzysta¢ wiedzg¢ przedmiotowa do konkretnych
uo1 sytuacji (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, K_U02
pomocowych) wymaganych w pracy pedagoga.

Efektywnie komunikuje si¢ z otoczeniem stosujac zasady

uo2 o . . M
komunikacji oraz rozpoznajac emocje w komunikacji.

K_U06

Potrafi dobra¢ metody i formy dziatania ,rozroznia
uo3 autoprezentacj¢ i prezentacj¢, wskazuje wlasciwe formy K_U08
prezentacji, definiuje bledy popetniane w autoprezentacji.

Umiejetnie buduje relacje spoteczne, umie petnié¢ rézne role w

sytuacji wspotpracy, wykorzystuje efekt pierwszego wrazenia,

motywuje audytorium do efektywnego stuchania, samodzielnie
przygotowuje autoprezentacje.

uo4 K_U10
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W zakresie kompetencji spotecznych

Podejmuje wspotprace i wspotdziatanie z innymi specjalistami i
niespecjalistami - zarowno podczas pracy indywidualnej jak i
K01 zespotowej, bierze odpowiedzialno$¢ za wilasne stowa i czyny K_KO07
wykazuje gotowo$¢ pracy nad trema i zbudowaniem pewnosci
siebie podczas autoprezentacji.

TRESCI PROGRAMOWE

-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe

sie
1 Definicja autoprezentacji i prezentacji, wtasciwe i niewtasciwe formy uo1
autoprezentacji, bledy popetniane w autoprezentacji.
2 Kryteria wplywajace na zrozumienie prezentacji; retoryka, fonetyka oraz U01.U03

dykcja w prezentacji.

Komunikacja pozawerbalna i werbalna w autoprezentacji. Rola
3 pierwszego wrazenia, wywieranie pozytywnego odbioru na stuchaczach, uo02,u04
0gélne zasady komunikacji.

Emocje w autoprezentacji. Formy wzbudzania pewnosci siebie, metody

4 : . o . \ u02,u03
radzenia sobie z trema, techniki opanowywania nerwow.

5 Uaktyvynlgnle i motywowanie audytorlum. Zg§ady mO'Fvaale w U03,U04,KOL
wystapieniach, pytania jako forma aktywizacji uczestnikow.

6 Rola oprawy wizualnej prezentacji - wptyw elementow z prywatnego U02 K01
zycia autora na atrakcyjnos$¢ prezentacji. '

7 Doséwiadczenie whasnych emocji podczas prezentacji: opracowanie U03,U04, K01

wystapienia na konkretny temat.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

*metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*obecno$¢ na zajeciach,

*aktywnos¢.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. H. Brdulak, J. Brdulak: "Negocjacje handlowe", PWE, Warszawa 2000,2.,3.

2. R.B. Cialdini: "Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka". Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2004

3. A Wiszniewski: "Jak przekonujaco mowi¢ i przemawia¢". PWN, Warszawa-Wroctaw 1994,

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Gesteland R. (2000) Roznice kulturowe a zachowanie w biznesie. Warszawa: PWN.

2. Leary, Mark (1999) Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji. Przekt. A. Kacmajor i M.
Kacmajor. Gdansk: GWP.

3. Perenal, E. (2000) Taktownie, profesjonalnie, elegancko, czyli etykieta w biznesie. Gdansk: Osrodek
Doradztwa...

NETOGRAFIA:

http://www.hbcollege.com/management/students/bus_etiquette.htm#3
http://wwwa3.usal.es/~nonverbal/papers.htm
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
S . . . . . Aktywnos . Inne .
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- (nalezy
sie ustny pisemny m kt e pisemna | learningowe wpisac
jakie)
U1l-U4 X obecnos¢
K1 X obecnos¢
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na oceng 3 Na ocene 3,5 Na oceng 4 Na oceng Na ocene 5
si¢ 4.5
Umiej¢tnosei Nie posiada W dostateczny | Dos$¢ dobrze Dobrze W Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiejgtnosci opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci opanowat umiejetnosci
umiej¢tnosei wymienione
umiej¢tnosci
Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione
wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Diagnoza pedagogiczna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 16
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki;
* Umiejetnos$¢ definiowania pojgé wiasciwych pedagogice;
* Podstawowa wiedza z zakresu Srodowiska wychowawczego, zwlaszcza w kontekscie rozwoju czlowieka.

CELE PRZEDMIOTU

* Zapoznanie studenta z pojeciem diagnozy spotecznej, ukazanie specyfiki rodzajow diagnoz i zwigzkow
miedzy nimi;

* Zapoznanie z zasadami i strukturg pracy diagnostycznej;

* Wyposazenie w wiedze dotyczgcg etyki w zakresie kontaktu diagnostycznego;

* Uksztattowanie odpowiedniej postawy etycznej w zakresie pracy z danymi podczas planowania i
prowadzenia procesu diagnostycznego (zbieranie, opracowanie i interpretacja danych);

* Wyposazenie w wiedze i umiejetnosci praktyczne w zakresie: rozpoznawania i analizowania sytuacji
rodzinnej dziecka (diagnoza rodzinna), rozpoznawanie sytuacji szkolnej dziecka (dojrzatos¢ szkolna,
trudnosci wychowawcze w aspekcie czynnikow biologicznych, spotecznych oraz wychowawczych), diagnozy
funkcjonalnej;

* Wyposazenie w podstawowe kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla pedagoga w procesie diagnostyki
pedagogicznej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . s Odniesienie do efektow
g Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie umiejgtnosci

ma wyksztatcong umiejetno$¢ diagnozowania problemow
uo1 pedagogicznych w odniesieniu do dziatalnos$ci praktycznej z K_U03
zakresu diagnostyki pedagogicznej
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posiada zdolno$¢ do inicjowania, organizowania i
przeprowadzania dziatalno$ci pedagogicznej w zakresie
diagnostyki pedagogicznej, m.in. w zakresie diagnozowania
srodowisk wychowawczych, znajomosci i zastosowania
uo2 narzedzi diagnostycznych, planowania wlasnego postgpowania | K_U11
diagnostycznego, znajomosci struktury, znaczenia i
umiejetnosci interpretacji opinii 1 orzeczen specjalistycznych,
potrafi przeprowadzi¢ postgpowanie diagnostyczne oraz
interpretowa¢ uzyskane dane

W zakresie kompetencji spotecznych

jest zdolny do wspotpracy i wspotdziatania z innymi -
specjalistami i niespecjalistami, potrafi pracowa¢ jako cztonek

K01 zespotu interdyscyplinarnego w ramach zaréwno diagnostyki K_KO07
pedagogicznej jak i ewaluacji wdrozonego postgpowania
terapeutycznego
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia

Lp. | Tresci programowe o
Zarys przedmiotowy. Rozpoznawanie sytuacji ucznia jako kluczowy

1 element pracy pedagoga. Omowienie kluczowych poje¢ z zakresu uo1;
diagnostyki pedagogicznej (pojecie diagnozy, typy diagnoz, diagnoza K01
medyczna, psychologiczna, spoteczna i pedagogiczna — wzajemne relacje)

2 Postrzeganie diagnozy jako efekt i jako proces. Funkcje diagnozy uo1
Proces diagnostyczny, etapy i zasady pracy diagnostycznej. Wskazniki .

3 : ; u01; Uuo2
kontaktu pozornego i prawidtowego

4 Kompetencje profesjonalne diagnosty Egi uoz;
Techniki stosowane w diagnozie pedagogicznej. Wywiad, rozmowa,

5 analiza dokumentow i wytworéw ucznia, ankieta — wskazania do u01; Uo2
stosowania odpowiednich metod diagnostycznych

6 Diagnoza srodowiska wychowawczego rodziny uo01; Uo2

7 Diagnoza funkcjonalna, funkcje i zasady konstruowania légi uo2;
Podstawy prawne funkcjonowania poradni psychologiczno — ) )

X . . A . u01; Uo2;

8 pedagogicznych. Sposoby interpretacji orzeczen i opinii z poradni KOL
psychologiczno — pedagogicznych

9 Interpretacja, prezentacja i omowienie zebranego materiatu badawczego. u01; U0z,
Wspotpraca i komunikacja w postepowaniu diagnosty K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda
warsztatowa, seminarium, burza mézgow, techniki dramowe, inne)

* Wyktad konwersatoryjny

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Wyktad problemowy

* Metoda warsztatowa

* Inne — praca z prezentacjg multimedialng, ¢wiczenia audytoryjne

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i
ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w
ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

2.

Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2011.

Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006.

Swietokrzyskiej, Kielce 2003.

2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

2.

Kielce 1999.

Skatbania B., Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwigzania
praktyczne, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2013.

Diagnozowanie osiagni¢¢ uczniow w klasie pierwszej, red. G.Trelinski, MAC Edukacja,

Frydrychowicz A., Testy psychologiczne i pedagogiczne w poradnictwie. Przewodnik

Guzik — Tkacz M., Badania diagnostyczne w pedagogice i psychopedagogice, Wydawnictwo
Jarosz E, Wysocka E., Diagnoza psychopedagogiczna — podstawowe problemy i rozwigzania,
Lisowska E., Wprowadzenie do diagnozowania pedagogicznego, Wydawnictwo Wszechnicy

Lobocki M., Metody techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw

metodyczny, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej, Warszawa 2004.

2005

2014.

Naukowe Scholar, Warszawa 2007.

,Zak”, Warszawa 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Jarosz E. Wybrane obszary diagnozowania pedagogicznego, Uniwersytet Slaski, Katowice

Krasowicz-Kupis G., Wiejak K. i Gruszczynska K. Katalog metod diagnozy rozwoju
poznawczego dziecka na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, IBE, Warszawa

Niemierko B., Diagnostyka edukacyjna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009.Hornowska E., Testy psychologiczne, Poznan 2007.
Paluchowski W. J. Diagnoza psychologiczna. Podejscie ilosciowe i jako$ciowe, Wydawnictwo

Satasinski M., Badziukiewicz B., Vademecum pedagoga szkolnego, WSiP, Warszawa 2003.
Wilgocka — Okon B., Gotowos¢ szkolna dzieci szeScioletnich, Wydawnictwo Akademickie

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje /,Iktywnos Praca Zadania e- Ipng .
sie ustny pisemny | m kt cna pisemna | learningowe Cwiczenia
zajeciach audytoryjne
U1-U2 + + +
K1 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 | Na oceng 3 | Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ 4,5 | Na oceng 5
si¢
Umiejetnosci Nie W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
posiada dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
wymienion | sposéb wymienione | wymienione | opanowat wymienione
ych opanowat umiejetnodci | umiejetno$ci | wymienione | umiejetno$ei
umiejetno$ | wymienion umiejetnosci
ci e
umiejetnosc
i
Kompetencje Nie W Doéc¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
posiada dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
wymienion | spos6b wymienione | wymienione | opanowat wymienione
ych opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
kompetenc | wymienione kompetencje
ji kompetencj
e
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Metody badan pedagogicznych
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 8
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 17
RAZEM 25
Punkty ECTS 1

WYMAGANIA WSTEPNE

* Student posiada podstawowa wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii; postuguje si¢ aparatem
pojeciowym wiasciwym pedagogice;
* Student posiada podstawowa wiedzg i umiejetnosci w zakresie technologii informacyjnej.

CELE PRZEDMIOTU

*Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami metodologii badan pedagogicznych (metod i technik
badawczych);

*Dostarczeni wiedzy na temat podstawowych paradygmatow badan spotecznych;

*Zaznajomienie z podstawowymi typami i strukturg badan pedagogicznych;

*Zapoznanie z klasyfikacjg metod i technik badawczych wybranych autorow;

*Zapoznanie ze struktura procesu badawczego;

*Dostarczenie wiedzy na temat etyki badacza;

*Przygotowanie do krytycznej analizy i interpretacji wybranych prac badawczych;

*Przygotowanie do stawiania wlasnych probleméw badawczych, wyboru orientacji badawczej (strategia
ilosciowa, jakosciowa), doboru metod i technik badawczych oraz opracowywania planu badawczego i
wyboru/stworzenia narzedzia badacza;

*Dostarczenie wiedzy na temat etyki badacza.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . s Odniesienie do efektow
g Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu elementarng
terminologi¢ z zakresu metodologii badan uzywang w
pedagogice i rozumie jej zrodta oraz jej zastosowania w
dziatalnosci badawczej pedagoga

Wo1 K_wo1
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ma elementarng wiedz¢ o projektowaniu i prowadzeniu badan
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej, poszerzong w
w02 S ; . . . L K_W08
odniesieniu do studiowanej specjalnosci uwzgledniajaca -
aktualne potrzeby w tym zakresie
zna i rozumie podstawowe aspekty w zakresie ochrony
W03 wlasnosci intelektualnej w konteksécie prowadzenia badan K_W12
pedagogicznych
W zakresie umiejgtnosci
potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze¢ z zakresu pedagogiki w
uo1 celu analizowania i interpretowania problemdéw edukacyjnych, K_U02
stawia poprawne metodologicznie problemy badawcze
potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi stosujac zasady poprawnosci
uo2 merytorycznej oraz poshugujac si¢ jezykiem wiasciwym dla K_U05
pedagogiki
potrafi argumentowac wtasne stanowisko w odniesieniu do
analizy wynikow badan wlasnych, prezentowaé wtasne wyniki
uo3 , . A o K_U07
badan pedagogicznych w odniesieniu do analizy literatury
przedmiotowej
W zakresie kompetencji spotecznych
ma $§wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy, mozliwo$ci poznania i
K01 wlasnych ograniczen, jest §wiadomy znaczenia zasad i norm K_K01
etycznych w badaniach pedagogicznych
TRESCI PROGRAMOWE
. . Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe st
1 Pojecie i specyfika nauki. Badania naukowe. Wprowadzenie do W01,
metodologii badan pedagogicznych K01
2 Etyka badan naukowych WO01; W03
Podstawowe tradycje paradygmatyczne w badaniach spotecznych.
3 Hermeneutyka, badania w dziataniu. Badania jako$ciowe i iloSciowe, W01; W02
poréwnanie strategii ilo§ciowej jak i jakosciowej. Triangulacja
W01; W02; W03;
4 Struktura procesu badawczego. Kompetencje badacza uoz1;
K01
5 Metody, techniki i narzedzia badawcze — definicja, podzial, specyfika, W01,
zastosowanie K01
WO02;
6 Planowanie badan naukowych uo1;
K01
. . . . L, W01,
7 Przedmiot, cele i problemy badawcze. Zmienne i ich wskazniki KOL
W02; WO03;
8 Dobor i konstruowanie narzedzi badawczych uo1;
K01
9 Podstawy analizy ilosciowej i jakoSciowej wynikow badan. Sposdob W01; W03;
interpretacjii prezentacji zebranego materiatu U01; U0z,

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgow, techniki dramowe, inne)

* Wyktad
* Wyktad konwersatoryjny
* Dyskusja dydaktyczna
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

*Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami
* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

2.

Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
20009.

Maszke A. W., Metodologiczne podstawy badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzesz6w 2004.

Palka S., Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006.

Pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilo§ciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001.

Rubacha K., Metodologia badan nad edukacja, Warszawa 2008.’

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.
2.

Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.

Badania pedagogiczne w zarysie: skrypt dla studentéw pedagogiki, red. W. Goriszowski, Wydaw.
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP, Warszawa 2003.

Gnitecki J., Status metodologiczny nauk pedagogicznych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. — Pozna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2006.
Guzik — Tkacz M., Badania diagnostyczne w pedagogice i psychopedagogice, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2011.

Kruger H. H., Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu, GWP, Gdansk 2005.
Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2004.

Podstawy metodologii badan w pedagogice, red. nauk. S. Palka, Pedagogika Gdanskie Wydawnhictwo
Psychologiczne, Gdansk 2010.

Praktyka badan pedagogicznych, red. nauk. T. Bauman, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2013.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt Aktywnos Inne
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |~ Praca Zadania e- (nalezy
sig ustny pisemny | m kt cna. pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach -
jakie)

W1-W3 + +

U1-U3 +

K1 +
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KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene 5
uczenia
sie
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
sci wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat stopniu opanowat
h sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetno$ei | wymienione | umiejetnosci
wymienione umiejegtnoscei
umiej¢tnoscei
Kompeten | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
cje wymienionyc | dostateczny opanowal opanowat stopniu opanowal
h sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna

w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Ochrona danych osobowych w praktyce pedagogicznej

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

*znajomo$¢ podstawowej terminologii prawniczej

CELE PRZEDMIOTU

* zapoznanie studentdw z przepisami prawa powszechnie obowigzujacego z zakresu przepisdw prawa
regulujacych kwesti¢ ochrony danych osobowych z szczegdlnym uwzglednieniem praktyki pedagogiczne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . . . Odniesienie do
ofektow Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ efektow uczenia
uczenia si¢ si¢ dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wo1 Zna i rozumie podstawowe aspel_<ty prawne ochrony danych KWO09
osobowych w praktyce pedagogicznej
W zakresie umiejetnosci
posiada umiejetnos¢ efektywnego wykorzystania wiedzy i procedur z
uo1 . : KU15
zakresu ochrony danych osobowych w praktyce pedagogicznej
W zakresie kompetencji spotecznych
KO1 jest odp9w1ed21alny za siebie 1 innych oraz za swoje dziatania KKO6
pedagogiczne
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe i
Dane osobowe (poj¢cie, prawa osoby, ktorej dane dotycza, zakres
1 podmiotowy i przedmiotowy ustawy o ochronie danych osobowych). W01, U01, K01
Zasady przetwarzania danych osobowych
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5 Rejestracja zbioréw danych osobowych. Problematyka przekazywanie WOL, UOL, K01
danych osobowych
3 Dane osobowe i ich ochrona w praktyce pedagoga i hauczyciela. W01, U01, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,

seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)
*metoda projektowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dmochowska, Ustawa o ochronie danych osobowych. Komentarz, Warszawa 2018.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektéw uczenia si¢
Efekt , Inne
uczenia | Egzami | Egzamin | Kolokwiu | Projek ?::;ywnos Praca Zadaniae- | (nalezy
si¢ n ustny pisemny | m t zajeciach pisemna | learningowe wpisac
jakie)
W1-W5 X
U1-U3 X
K1-K3 X
KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene S
uczenia
sie
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —-88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
sci wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat stopniu opanowat
h sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umieje¢tnoéci | umiejetnosci | wymienione | umiejetnosci
wymienione umiejetnosci
umiejetnosci
Kompeten | Nie posiada | W Dosc¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
cje wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat stopniu opanowat
h sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiOw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pedagogika pracy z elementami bezpieczenstwa i higieny pracy
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Rliczbalgo e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt 32
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 68
RAZEM 100
Punkty ECTS 4

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada og6lng wiedze o BHP i istocie pracy z zakresu szkoty $redniej. Zna metodg nauczania
poznania tj. metode projektdw

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy na temat istoty pracy oraz umiej¢tnosci odnalezienia si¢ na rynku
pracy . Uwidocznienie interdyscyplinarnego charakteru pedagogiki pracy, jak tez przedstawienie wiedzy
teoretycznej na temat terminologii stosowanej w pedagogice pracy.

Ksztaltowanie umiejetnosci samoksztalcenia oraz przekazanie wiedzy dotyczacej wymagan wobec
pracownika na wspoétczesnym rynku pracy. Zaprezentowanie pedagogiki pracy jako subdyscypliny naukowej,
ktorej przedmiotem sg pedagogiczne aspekty relacji: cztowiek-wychowanie-praca.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . ) . Lo a

, Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ Odniesienie do efektow
efektow

o 8 uczenia si¢ dla kierunku
uczenia si¢

W zakresie wiedzy

Student definiuje pojgcia z zakresu pedagogiki pracy . Posiada
podstawy zakres wiedzy zawodoznawczej i elementy BHP, w
tym posiada podstawy wiedzy 0golnej z zakresu pedagogiki
pracy i poradnictwa zawodowego; zna przedmiot, cele
pedagogiki pracy.

Student ma elementarng wiedz¢ o metodyce pracy metoda
projektow oraz ma wiedze z podstaw ksztalcenia i z zakresu
projektowania badan i stosowania metod i technik badawczych.

KW10, KW11
wo1l
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w02

Posiada podstawowa wiedze¢ o problemach edukacji
zawodowej, rozwoju zawodowego oraz 0 wspotczesnych
formach zatrudnienia. Potrafi wskaza¢ wlasna $ciezke kariery
zawodowa. Zna problemy rynku pracy (bezrobocie). Potrafi
wskaza¢ i zinterpretowac problemy rynku pracy.

KW10, Kw1i1l

W zakresie umiejetnosci

uo1

Student potrafi dobiera¢ srodki i metody pracy w celu
efektywnego wykonywania roznych zadan zawodowych w
dziataniach praktycznych, wykorzystuje nowoczesne
technologie. Zarzadza informacja dotyczaca pracy i stosuje ja w
praktyce.

KU09

uo2

Posiada umiejetnosé¢ efektywnego wykorzystania wiedzy,
procedur i $rodkéw do wykonywania zadan zawodowych w
instytucji pozostajacej w zainteresowaniu studiowane;j
specjalnosci. Potrafi wskaza¢ cechy wlasciwe pracy
zawodowej.

KU15

uo3

Potrafi pracowa¢ w zespole (METODA PROJEKTU). Potrafi
postugiwa¢ si¢ podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu
analizowania, interpretowania oraz projektowania strategii
dziatan pedagogicznych. Ma wyksztalcong umiejetnosc
kierowania pracg zespotu oraz uczestniczenia w pracy zespotu
jako cztonek. (METODA PROJEKTU)

KU17

W zakresie kompetencji spotecznych

K01

Student ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie poznania
poprzez wykorzystanie metody projektu. Rozumie potrzebg
podnoszenia kompetencji zawodowych . Ma §wiadomo$¢
znaczenia spotecznej i zawodowej odpowiedzialnosci za
prowadzone dziatanie na stanowiskach pracy. Jest zdolny do
wspolpracy i wspotdziatania z innymi specjalistami i
niespecjalistami zaréwno podczas pracy indywidualnej jak i
zespotowe;j.

KKO06

K02

Potrafi okresli¢ i rozwiazaé problemy zwigzane z
wykorzystaniem zawodu. Jest odpowiedzialny za siebie i
innych oraz za swoje dziatania pedagogiczne.

KKO07

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Symbol efektéw uczenia
si¢

Interdyscyplinarny charakter pedagogiki pracy, analiza poréwnawcza
Relacja pedagogiki pracy i nauk o pracy. Praca jako podstawowa
kategoria pedagogiki pracy. Ksztalcenie ustawiczne.

W01, wo2

Srodowisko pracy - jego elementy i znaczenie, bezpieczenstwo.
Czlowiek-pracownik jako najwazniejszy element srodowiska pracy.
Poradnictwo zawodowe jako obszar pedagogiki pracy . Kwalifikacje i
kompetencje zawodowe — DY SKUSJA

W01, W02, U01, uoz,
uo3

Praca jako zrodto zaspokojenia potrzeb spotecznych. Praca jako wartos¢.
Przyczyny patologii w procesie pracy i mozliwosci im zapobiegania.
Ksztaltowanie relacji pracowniczych. Ksztattowanie relacji
pracowniczych. Polityka rynku pracy. Ksztattowanie relacji
pracowniczych. Autorytet przetozonego, lidera, ROwno$¢ szans na rynku
pracy a zjawisko niepelnosprawnosci - METODA PROJEKTU DO
WYBORU

W01, W02, U01, uoz,
u03, K01, K02

METODY KSZTALCENIA
*dyskusja

* burza mézgéw

*metoda projektowa,
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu
* Realizacja i ewaluacja projektow;

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.

3.
4,
5
6

A. Banka, Psychologiczne doradztwo karier, Poznan 2006.
B. Roznowski, Przechodzenie mtodziezy z systemu edukacji na rynek pracy w Polsce. Analiza

kluczowych poje¢ dotyczacych rynku pracy u mtodziezy, Lublin 2009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

agkrwn

Zawodoznawstwo w planowaniu kariery OHP, Warszawa,

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

G. Sottysinska, Szkolny doradca zawodowy, KOWEZ Warszawa 2003.
G. Tadeusiewicz, Pedagogika pracy, skrypt, AHE, PUW, L.6dZ 2010.

J. Karney, Psychopedagogika pracy, Pultusk 2003.
S. Kwiatkowski, A. Bogaj, B. Baraniak, Pedagogika pracy, Warszawa 2007.

A. Pocztowski, Zarzadzanie zasobami ludzkimi, Warszawa 2003
M. Armstrong, Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Oficyna Wydawnicza, Krakow 2003

Psychospoteczne i pedagogiczne uwarunkowania pracy,red. nauk. M. Czapka, Bytom 2005
S. Kwiatkowski, A. Bogaj (red.), Szkota a rynek pracy, Warszawa 2007

ABC poradnictwa w szkole (2008) , wyd. zbiorowe, KOWEZiU, Warszawa Lelinska K. (w2006)

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

. Inne
SEif?ekt uczenia Egzamin | Egzamin | Kolokwi | Proje ?{ﬁy‘\lmno Praca Zadania e- prezentacj
ustny pisemny | um kt . pisemna | learningowe | a
zajeciach L
projektow
W1-W2 X X
U1-U3 X X X
K1-K2 X X X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 | Na oceng 4 Na oceng Na oceng 5
si¢ 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80—88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pedagogika spoleczna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki i socjologii

CELE PRZEDMIOTU

* Zapoznanie studentow z uwarunkowaniami spotecznymi i srodowiskowymi zycia i rozwoju cztowieka;
* Rozwijanie wiedzy na temat podstawowych poje¢ pedagogiki spotecznej;

* Dostarczenie wiedzy na temat prekursoréw pedagogiki spotecznej;

* Zapoznanie z wiedza dotyczaca rozwoju i glownych przedstawicieli pedagogiki spotecznej w Polsce;
* Przekazanie wiedzy na temat struktury, typologii i dynamiki srodowiska zycia cztowieka i srodowiska
wychowawczego;

* Zapoznanie i analiza znaczenia rodziny w konteks$cie rozwoju cztowieka: wzrastania i wychowania;

* Pedagog spoteczny — specyfika metod pracy;

* Pedagogiczna analiza wybranych problemow spotecznych: ubdstwo, bezrobocie, bezdomno$é,
przestepczos¢ i agresja, uzaleznienia;

* Zapoznanie z potencjalem §rodowiskowym: sily spoleczne i ich organizacja zwtaszcza w kontekscie

negatywnych zjawisk spotecznych (pomoc spoteczna, opieka, profilaktyka, kompensacja, wsparcie spoteczne,

inkluzja spoteczna).

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Lo .
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ QLIRS e

uczenia si¢

W zakresie wiedzy

ma wiedzg¢ teoretyczna i praktyczna o miejscu pedagogiki
spotecznej w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i
w01 metodologicznych powigzaniach z innymi dyscyplinami K_Wo02
naukowymi w szczegdlnosci z naukami socjologicznymi,
psychologia, filozofig oraz naukami o zdrowiu
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zna wybrane koncepcje czlowieka: filozoficzne, psychologiczne
w02 i spoleczne stanowigce teoretyczne podstawy i uwarunkowania
dziatalnosci pedagogicznej w kontekscie pedagogiki spotecznej

K_WO03

ma ogodlna wiedzg teoretyczna i praktyczng o rodzajach wigzi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidlowosciach, a takze o
W03 roéznych rodzajach struktur spoteczno-pedagogicznych, a takze
instytucjach zycia spoteczno-wychowawczego, a takze
zachodzacych migdzy nimi relacjach

K_W04

W zakresie umiejetnosci

na podstawie wlasnej wiedzy i obserwacji potrafi rozpoznawac,
opisywac¢ oraz interpretowa¢ motywy i przejawy zachowan
uo1 uczestnikow réznych zjawisk spotecznych, analizuje ich
powiazania z r6znymi obszarami dziatalno$ci pedagogicznej,
projektuje rozwigzania

K_Uo01

analizuje motywy 1 wzory ludzkich zachowan, diagnozuje i
uo2 prognozuje sytuacje spoleczne wykorzystujac podstawowe
ujecia teoretyczne.

K_U02

TRESCI PROGRAMOWE

Lp. | Tresci programowe

Symbol efektéw uczenia

si¢

1 Pedagogika spoteczna jako nauka: geneza, obszary zainteresowan, W01,
podstawowe pojecia oraz zadania. Istota pedagogiki spotecznej W03

5 Prekursorzy i twércy systemu pedagogiki spotecznej w Polsce. Problemy Wo1
wspolczesne, wyzwania i zadania
Cztowiek jako istota spoteczna. Podstawowe srodowiska egzystencji W01,

3 cztowieka, ich specyfika: struktura, typologia i dynamiki. Pojecie W02,
srodowiska wychowawczego W03
Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna kazdego cztowieka, znaczenie

4 rodziny dla cztowieka. Funkcje i zadania rodziny. Pojecie wigzi W01,
rodzinnych. Style wychowawcze. Dysfunkcjonalnosc¢ i zjawiska W03
patologiczne w rodzinie

5 Cztowiek funkcjonujacy w grupie spolecznej. Znaczenie grupy spoteczna | WO1,
w kontekscie rozwoju. Rodzaje i funkcje grup spotecznych W03
Spoteczno — kulturowe $rodowiska zycia cztowieka. Glowne zjawiska i .

. T A N N w01,

6 tendencje: modernizacja, industrializacja, urbanizacja, globalizacja a Uo1
takze mediatyzacja)
Wybrane kategorie i poj¢cia z zakresu pedagogiki spotecznej (pomoc

7 spoteczna, opieka, profilaktyka, kompensacja, wsparcie spoteczne, W01
inkluzja spoteczna)

8 Wybrane problemy spoteczne: ubdstwo, bezrobocie, bezdomnos$é, W01,
przestepczo$é i agresja, uzaleznienia uo1

9 Specyfika zawodu pedagoga spotecznego, wybrane metody pracy: case wgé
study, case work U02 '

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,

seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)
* Wyktad

* Wyktad problemowy

* Wyktad konwersatoryjny

* Dyskusja dydaktyczna

* Inne — praca z prezentacja multimedialna
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub

dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami
* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Kaminski A., Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1980.

2. Kawula S., Studia z pedagogiki spolecznej, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn 2001.

3. Pedagogika spoteczna: cztowiek w zmieniajacym si¢ $wiecie, red. T. Pilch, T. Lepalczyk .,
Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 2003.

4. Pedagogika spoleczna: dokonania - aktualnos¢ - perspektywy: podrecznik akademicki dla pedagogow,

red. S. Kawula, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2006.

5. Radziewicz — Winnicki A., Pedagogika spoteczna. Pedagogika wobec wspotczesnosci, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne , Warszawa 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Elementarne poj¢cia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej, D. Lalak, T. Pilch, Wydawnictwo

Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999.
2. Frackowiak T., Koncepcje pedagogiki spotecznej, Wydzial Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 1995.
3. Pedagogika ogélna i subdyscypliny, L. Turos (red. nauk.), Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa

1999.

4. Pedagogika spoteczna: debata: podrecznik akademicki 2. Red. E. Marynowicz — Hetka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007.
5. Pedagogika spoteczna: podrecznik akademicki. 1, red. E. Marynowicz — Hetka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.
6. Radziewicz-Winnicki A., Pedagogika spoteczna u schytku XX wieku, ZSPM-Press, Katowice 1992.

~

Wroczynski R., Pedagogika spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1985.

8.  Wspdlprzestrzenie edukacj: szkota — rodzina — spoteczenstwo — kultura, red. M. Nyczaj — Drag, M.
Gatazewski, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt Aktywnos Inne
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |~ Praca Zadania e- (nalezy
sig ustny pisemny | m kt cna pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)
W1-W3 + +
U1-U2 +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na oceng 2 Na oceng 3 | Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng
uczenia si¢ 5
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 75% - 79,99% | 80 —88,99% 89% - 94,99% | 95% -
74,99% 100%
Umiejetno$ | Nie posiada W Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo
ci wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci sposob wymienione wymienione opanowal opanowa
opanowat umiejetnosci umiejetnosci wymienione 1
wymienione umiejetnosci wymieni
umiejetnosc one
i umiejetn
osci
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: I

Nazwa przedmiotu: Pracownia metodologiczna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Student posiada podstawowa wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii; postuguje si¢ aparatem
pojeciowym wiasciwym pedagogice;

* student posiada podstawowa wiedze z zakresu badan pedagogicznych;

* student posiada podstawowa wiedze i umiejetnosci w zakresie technologii informacyjne;.

CELE PRZEDMIOTU

*Przygotowanie studentow do prowadzenia pedagogicznych badan empirycznych;

*Zapoznanie z procedurg postepowania badawczego;

*Zapoznanie z metodami i technikami badawczymi stosowanymi w pedagogice;

*Wyposazenie w wiedze¢ i umiejgtnosci praktyczne w zakresie stawiania wtasnych problemoéw badawczych,
wyboru orientacji badawczej (strategia ilosciowa, jakosciowa), doboru metod i technik badawczych oraz
opracowywania planu badawczego i wyboru/stworzenia narzedzia badacza;

*Uksztattowanie odpowiedniej postawy etycznej w zakresie pracy z danymi podczas planowania i
prowadzenia procesu diagnostycznego (zbieranie, opracowanie i interpretacja danych);

* Wyposazenie w podstawowe kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla pedagoga podczas planowania ,
prowadzenia badan pedagogicznych oraz analizy wnioskow.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . , . Odniesienie do
. .| Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ , .
efektéw uczenia efektéw uczenia

si¢ si¢ dla kierunku

W zakresie wiedzy

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu elementarng terminologie
w01 uzywang w pedagogice i rozumie jej zrodla oraz jej zastosowania w K_W01
dziatalno$ci badawczej pedagoga
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ma elementarng wiedz¢ o projektowaniu i prowadzeniu badan
diagnostycznych w praktyce pedagogicznej, poszerzong w

Wo2 odniesieniu do studiowanej specjalnosci uwzglgdniajacg aktualne K_Wo8
potrzeby w tym zakresie
W03 zna i rozumie podstawowe aspekty w zakresie ochrony wlasnosci K W12
intelektualnej w konteks$cie prowadzenia badan pedagogicznych -
W zakresie umiejgtnosci
potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedz¢ z zakresu pedagogiki w celu
analizowania i interpretowania problemoéw edukacyjnych, stawia i
uo1 - L K_U02
rozwigzuje poprawne metodologicznie problemy badawcze,
organizuje dzialalno$¢ badawcza
potrafi komunikowac¢ si¢ z innymi stosujgc zasady poprawnosci
uo2 merytorycznej oraz poshugujac si¢ jezykiem wiasciwym dla K_U05
pedagogiki
potrafi argumentowac wilasne stanowisko, prezentowac wtasne
poglady w odniesieniu do wybranych koncepcji i przejawdw
uo3 pedagogicznych dziatan, prowadzi¢ badania wlasne oraz K_U07
interpretowac¢ ich wyniki w oparciu o uzyskane rezultaty wtasnych
badan
potrafi dobiera¢ §rodki i metody pracy w celu efektywnego
uo4 wykonania réznych zadan zawodowych; w dziatalnosci badawczej, K_U09
wykorzystuje nowoczesne technologie (ICT)
W zakresie kompetencji spotecznych
ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy, mozliwosci poznania i
wlasnych ograniczen, jest §wiadomy znaczenia zasad i norm
K01 . . . . K_Ko01
etycznych w badaniach pedagogicznych, potrafi zorganizowaé
warsztat pracy badacza
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. | Tresci programowe Symbgl e.f ektow
uczenia si¢
1 Etyka badan naukowych WOL; Wos;
uo2
Badania jakosciowe i ilo§ciowe, pordwnanie strategii iloSciowej jak i W01; W02,
jako$ciowej. Zastosowanie triangulacji w praktyce. u01; Uo2
Struktura procesu badawczego. Kompetencje i umiejetnosci niezbedne dla \lilvoolll_\j\(l)(z)zuvc\)/?? 3
3 peqagoga podczas planowania, prowadzenia badan pedagogicznych i analizy Uo 4f ' '
wnioskow. KO1
WO01; W02;
4 Metody, techniki i narzedzia badawcze —specyfika i mozliwosci zastosowania uoz;
K01
W02;
5 Planowanie badan naukowych i organizacja badan naukowych u01; U0z,
K01
W01,
7 Przedmiot, cele i problemy badawcze. Zmienne i ich wskazniki uoz,
K01
W02; WO03;
8 Doboér i konstruowanie narzedzi badawczych uo01,; uoz,
K01
9 Podstawy analizy ilosciowej i jako$ciowej wynikow badan. Sposob interpretacjii | WO01; W02; WO3;
prezentacji zebranego materiatu. u01; U0z,
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa

* Cwiczenia audytoryjne

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2009.

2. Maszke A. W., Metodologiczne podstawy badan pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2004.

3. Palka S., Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2006.

4. Pilch T., Bauman T., Zasady badan pedagogicznych. Strategie iloSciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001.

5. Rubacha K., Metodologia badan nad edukacja, Warszawa 2008.’

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Babbie E., Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.

2. Badania pedagogiczne w zarysie: skrypt dla studentow pedagogiki, red. W. Goriszowski, Wydaw.
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP, Warszawa 2003.

3. Gnitecki J., Status metodologiczny nauk pedagogicznych, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. — Pozna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2006.

4. Guzik — Tkacz M., Badania diagnostyczne w pedagogice i psychopedagogice, Wydawnictwo
Akademickie ,,.Zak”, Warszawa 2011.

5. Kruger H. H., Wprowadzenie w teorie i metody badawcze nauk o wychowaniu, GWP, Gdansk 2005.

6. Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow 2004.

7. Podstawy metodologii badan w pedagogice, red. nauk. S. Palka, Pedagogika Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2010.

8. Praktyka badan pedagogicznych, red. nauk. T. Bauman, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2013.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Efekt Aktywnosé ?v:?cze
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Projek natyw Praca Zadania e- nia

sie ustny pisemny | m t Zajeciach pisemna | learningowe audyto

ryjne

W1-W3 + + +
U1l-u4 + + +

K1 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na oceng Na ocene 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnos$ci Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowal opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: I

Nazwa przedmiotu: Psychologia spoleczna
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 8
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
E-learning
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 42
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

Forma zajeé / Praca wlasna

WYMAGANIA WSTEPNE

| * Wiedza z zakresu psychologii ogélnej

CELE PRZEDMIOTU

* Ksztaltowanie wiedzy z zakresu psychologii spotecznej, specyfiki funkcjonowania czlowieka jako istoty spotecznej,
mechanizmow i uwarunkowan wptywu spotecznego, poznania spotecznego, postaw i komunikacji
interpersonalnej/spotecznej w aspekcie wybranych koncepcji i teorii

* Budowanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii thumu i proceséw zachodzacych w grupie spotecznej

* Rozwijanie umiejetnosci wyjasniania zachowania spotecznego w aspekcie jego uwarunkowan odwotujac si¢ do
wiedzy z zakresu psychologii spoteczne;j

* Ksztattowanie umiejetnosci interpretacji, roznicowania poszczegolnych zjawisk z zakresu psychologii spoteczne;j i
psychologii thumu

* Ksztattowanie kompetencji w zakresie przewidywania zjawisk z zakresu psychologii spotecznej, psychologii ttumu
* Rozwijanie umiejetno$ci komunikacji w interakcji spotecznej

*Swiadomos¢ wptywu spolecznego i wrazliwo$é na uwarunkowania relacji spotecznych

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol
efektow
uczenia si¢
W zakresie wiedzy

Zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii spotecznej
(poznanie spoleczne, wptyw spoleczny, postawy prospoteczne,
w01l altruizm, agresja, konformizm/nonkonformizm, postuszenstwo K_W03, K_W04
wobec autorytetu, atrakcyjno$¢ interpersonalna, stereotypy,
uprzedzenia, dyskryminacja)

Opis zamierzonych efektow uczenia sie Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku
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Zna specyfike funkcjonowania czlowieka jako istoty spotecznej

w02 odwotujac si¢ do wybranych koncepcji teoretycznych z zakresu | K_WO03, K_W04
psychologii spotecznej
Zna mechanizmy i uwarunkowania wptywu spotecznego,
W03 . . T
poznania spotecznego, postaw i komunikacji K_W04
interpersonalnej/spotecznej odwotujac si¢ do wybranych
koncepcji i teorii
W zakresie umiejgtnosci
Posiada umiejetno$¢ wyjasniania i przewidywania zachowania
spotecznego w aspekcie jego uwarunkowan odwotujac si¢ do
uo1 . . . K_U02
wiedzy z zakresu psychologii spoleczne;j
uo02 Posiada umiej¢tnos¢ komunikacji interpersonalnej/spotecznej K_U02
Posiada umiejetno$¢ interpretacji, roznicowania poszczego6lnych
uo3 A .. . . K_U02
zjawisk z zakresu psychologii spotecznej i psychologii thumu
W zakresie kompetencji spotecznych
Bazujac na wiedzy z psychologii spotecznej potrafi rozwigzaé
K01 : . . y . K_KO06
sytuacje konfliktowe w interakcji spotecznej -
K02 POSla%da $wiadomos¢ Wpiywu spolecznego i wrazliwo$¢ na K K06
relacje spoteczne oraz ich uwarunkowania -
KO3 Potraﬁ kgnstruktywple i kreatywnie komunikowaé si¢ w K K06
interakcji spotecznej -
TRESCI PROGRAMOWE
L . Symbol efektdw uczenia
Lp. | Tresci programowe o5
Psychologia spoteczna — przedmiot, poznanie spoteczne, schematy,
heurystyki, wplyw spoteczny, postawy prospoteczne, altruizm, agresja,
1 . . , W01, w02
konformizm/nonkonformizm, postuszenstwo wobec autorytetu,
atrakcyjnos$¢ interpersonalna, stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja.
Specyfika funkcjonowania cztowieka jako istoty spotecznej w aspekcie
2 . y . W02
wybranych koncepcji teoretycznych z zakresu psychologii spoteczne;j.
Mechanizmy i uwarunkowania wptywu spotecznego, poznania
3 spotecznego, postaw i komunikacji interpersonalnej/spolecznej w WO03,W02, U01, K02
aspekcie wybranych koncepcji i teorii.
4 Komunikacja spoteczna — proces, uwarunkowania, bledy komunikacji. WO03,W02, U02, K01,
Skuteczna komunikacja interpersonalna. K03
5 Psychologia ttumu i procesy zachodzgce w grupie spotecznej. W02, U03
5 Interpretacga, roznicowanie i przewlqywanle zjawisk z zakresu W02, UOL, U03, KO1
psychologii spotecznej i psychologii thumu.
6 Postawy — sFruktura, réznicowanie, modyflkaqa i mechanizmy W02,W03, UOL,
ksztattowania postaw u siebie i innych osob.
7 Zachowanie , komunikacja i poznanie spoteczne — mechanizmy W02,wW03, U01, U02,
modyfikacji i ksztattowania i rozwigzywania sytuacji konfliktowych. K01, K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda
warsztatowa, seminarium, burza mézgow, techniki dramowe, inne)
* wyklad informacyjny i konwersatoryjny
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materialami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i
ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w
ramach przedmiotu, jakie?)

* Przygotowanie si¢ do egzaminu

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.
3.
4

5.

Poznan 1997.

Nowak 1 inni, Gdansk 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

>

6.

Medzinarodnych. Kezmark 2008.

Tercja, £6dz 2008.

Warszawa 1994.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Wojciszke B., Psychologia spoteczna. Wyd. Scholar, Warszawa 2017.
Aronson E., Cztowiek — istota spoteczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.
Zimbardo P.G., Gerrig G.J., Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Aronson E., Wilsno T.D., Akert R.M., Psychologia spoteczna: serce i umyst. Wydawnicwto Zysk i S-ka.

Cialdini R., Wywieranie wpltywu na ludzi, przekt. B. Wojciszke, Gdansk 2006.
Pospiszyl, 1., Stereotypy a rzeczywistos¢: na przyktadzie wybranych kategorii. Oficyna Wydawnicza

Kenrick D.T., Neuberg S.L., Cialdini R.B. Psychologia spofeczna. Rozwigzane tajemnice, przektad A.

Znyk P., Od komunikacji do manipulacji: mechanizmy wywierania wptywu. Europsky Intitut Skumania

Argyle M., Psychologia stosunkow interpersonalnych, przekt. W. Domachowski, Warszawa 1991.
Argyle M., Regufy zycia spolecznego. Oksfordzka psychologia spoteczna, przekt. W. Domachowski,

Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor R.F. I, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sig, przek?.
G. Skoczylas, Warszawa 2006.

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia

Efekt . Egzamin | Egzamin Kolokwiu | Proje /,Iktywnos Praca Zadania e-
uczenia sie ) ¢ na . . Inn
ustny pisemny m kt .. pisemna | learningowe
zajeciach g
W1-W3 +
U1-U3 +
K1-K3 +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng¢ Na ocene 4 Na ocene Na ocene 5
uczenia sie 3,5 45
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% | 75-79,99% | 80-88,99% | 89-94,99% 95-100%
Umiejetnosci | Nie posiada W Dos$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
umiejetnosci sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienione | umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje | Nie posiada W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
kompetencji sposdb wymienione | wymienione | stopniu opanowal
opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat wymienione
wymienione wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Psychologia wywierania wplywu
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty 16

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE
| * Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej

CELE PRZEDMIOTU

* Ksztaltowanie wiedzy z zakresu psychologicznych mechanizméw i uwarunkowan wptywu spotecznego
* Rozwijanie umiejetnosci wyjasniania wptywu w aspekcie jego psychologicznych uwarunkowan

* Rozwijanie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej w interakcji spotecznej i wspotpracy w grupie
*Swiadomos¢ wptywu spolecznego i wrazliwo$é na uwarunkowania relacji spotecznych

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
efektow
uczenia si¢

Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ Odniesienie do efektow
uczenia sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

w01 Zna psychologiczne aspekty wywierania wptywu. K_Wo04

w02 Zna metody wywierania wptywu. K_Wo04

W zakresie umiejegtnosci

Potrafi zidentyfikowa¢ psychologiczne mechanizmy w

uo1 . . . K_uUo07
konkretnej sytuacji spotecznej. -
U02 Potraf_'l wylforzystac adekwatne techniki wptywu w sytuacji K U08
zadaniowej. -
uo3 Potrafi skutecznie wplywac na proces komunikacyjny w grupie. | K_U10
U4 Potrafi skutecznie wspotpracowac w grupie. K_U17
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W zakresie kompetencji spotecznych

Ma swiadomo$¢ wptywu i zdolno$¢ analizy wpltywu w
K01 . .. . K_K03
interakcji spotecznych z punktu psychologicznego. -
TRESCI PROGRAMOWE
, . Symbol efektéw uczenia

Lp. | Tresci programowe o

1 Psychologlczge aspekty Wleera’m.la wplywu — defl.n.ICja,.psychologlczne WOL, W02, UOL, KOL
uwarunkowania. Typy osobowosci, temperamentu i inteligencja.

2 Mechanizmy obronne psychiki. wo1

3 Sw1aflomgsc siebie i wiedza o sobie jako wyznacznik skutecznego W01, KO1
wywierania wplywu.

4 P.sycholog1a.wyW1eran1a wplywu w komunikacji werbalnej i U03, U04, KOL
niewerbalne;j.
Wptyw spoteczny. Reguty wplywu spotecznego. Spoteczny dowod

5 stusznosci. Reguia m?ksymallzaCJl k(.).rzysc‘l, uproszezonej oc?gy szans, W02, U02, KOL
kontrastu, wzajemnosci, konsekwencji, lubienia, niedostgpnosci. Metody
wywierania wptywu R. Cialdiniego.

6 Sztuka skutecznej perswazji. u04, U03

7 Psychomanipulacja. Podatnos$¢ na psychomanipulacje. W02, U01
Techniki psychomanipulacjii — dezinformacja, propaganda, cenzura,

8 przekaz podprogowy, programowanie neurolingwistyczne, hipnoza, W02, U02
indoktrynacja, ,,pranie mézgu, kontrola umystu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

- miniwyktad

- dyskusja dydaktyczna

- ¢wiczenia problemowe

- praca w grupach

- metoda warsztatowa

- burza mézgow

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Cialdini R., Wywieranie wpfywu na ludzi, przekt. B. Wojciszke, Gdansk 2006.

2. Znyk P., Od komunikacji do manipulacji: mechanizmy wywierania wptywu. Europsky Intitut Skumania
Medzinarodnych. Kezmark 2008.

3. Wojciszke B., Psychologia spoteczna. Wyd. Scholar, Warszawa 2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Aronson E., Czlowiek — istota spoleczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015.

2. Zimbardo P.G., Gerrig G.J., Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

3. Aronson E., Wilsno T.D., Akert R.M., Psychologia spoteczna: serce i umyst. Wydawnicwto Zysk i S-Ka.
Poznah 1997.

4. Kenrick D.T., Neuberg S.L., Cialdini R.B. Psychologia spoteczna. Rozwiqzane tajemnice, przektad A.
Nowak 1 inni, Gdansk 2002.
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5. Pospiszyl, 1., Stereotypy a rzeczywistos¢: na przyktadzie wybranych kategorii. Oficyna Wydawnicza
Tercja, £.6dZz 2008.

6. Argyle M., Psychologia stosunkéw interpersonalnych, przekt. W. Domachowski, Warszawa 1991.

7. Argyle M., Reguly zZycia spolecznego. Oksfordzka psychologia spoteczna, przekt. W. Domachowski,
Warszawa 1994,

8. Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor R.F. Il, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sig, przek?.
G. Skoczylas, Warszawa 2006.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt . . . . Aktywnos .
uczenia si¢ Egzamin E_gzamm Kolokwiu | Proje ¢ na P_raca Zadarua e- Inn
ustny pisemny m kt . . pisemna | learningowe
zajeciach e
W1-W2 + +
Ul-u4 +
K1 +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na oceng 3 Na ocene 3,5 | Na oceng 4 Na oceng Na ocene 5
si¢ 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —-88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiej¢tnosci | opanowat umiejetno$ei | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnosci e
umiej¢tnos
ci
Kompetencje Nie posiada w Dosc¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: Praktyczny
Stopien studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Seminarium dyplomowe

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: V, VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Semestr V Semestr VI
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium 16 16
Warsztaty
Laboratorium
E-learning
Studenckie praktyki zawodowe
Praca witasna studenta 84 84
RAZEM 100 100
Punkty ECTS 4 4

CELE PRZEDMIOTU

* Wprowadzenie w problematyke pisania pracy dyplomowej z pedagogiki.
* Zapoznanie z zasadami pisanie pracy dyplomowej o charakterze praktycznym (badawczo-wdrozeniowym).
* Opracowanie tematu i przygotowanie planu pracy dyplomowe;j.

* Zgromadzenie literatury odpowiedniej do tematu i zagadnienia pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . . Lo .
3} Opis zamierzonych efektow uczenia sie Odniesienie do efektow
efektow . .
. uczenia si¢ dla kierunku

uczenia si¢

W zakresie wiedzy

Wo1 Zna ogolng ;asady pisania prac dyplomowych K W02
z pedagogiki -

W02 Zna strukturg pracy.dyplomowej a takze etapy postgpowania K W08: K W10
badawczego 1 wdrozeniowego. - -

W03 Zna warsztat pisania pracy dyplomowej K_W08

W zakresie umiejetnosci

uo1l Potrafi przygotowa¢ schemat pracy dyplomowej z pedagogiki K_U04

U02 Potrafi zorganizowac wlasny warsztat pisania pracy naukowe;j K UOL: K U04
z pedagogiki - -

u03 Opracowuje temat i plan oraz fragmenty pracy dyplomowej K_U02; K_U04

W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Planuje i wykonuje wlasng prace badawcza lub wdrozeniowa K_KO06

K02 grrjg)g/otowuje si¢ do zajec 1 aktywnie uczestniczy w pracy K_K06
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TRESCI PROGRAMOWE

" Symbol efektow uczenia

Lp. | Tresci programowe st
1 Przedstawienie ogélnych zasad pisania pracy dyplomowej z pedagogiki. W01

Struktura pracy dyplomowej i etapy postgpowania
2 badawczego/wdrozeniowego. Schemat pracy badawczej i pracy W02; W03

wdrozeniowe;j.

Organizacja warsztatu pisania pracy dyplomowej: 1). Materialy Zrodlowe; . .

. . o uo01,; u02; Uo3

3 2). Opracowania; 3). Zastosowanie przypisow i odsytaczy; KO1: K02

4). Technika gromadzenia materialow (fiszki). '
4 Przygotowanie tematu, planu oraz fragmentéw pracy dyplomowej. U03; K01; K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* wyktad konwersacyjny potaczony z prezentacja multimedialng

*analiza indywidualnych przypadkéw prac z pedagogiki

*metoda warsztatowa

*seminarium

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

*Przygotowanie pracy dyplomowej — cze$¢ teoretyczna

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Cieczkowski W. (red.), Prace promocyjne z pedagogiki, Wyd. Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego,
Olsztyn 2000.

2. Dutkiewicz W., Podstawy metodologii badan do pracy magisterskiej i licencjackiej, Wydanie 1V
rozszerzone, Wyd. Stachurski, Kielce 2000.

3. Lobocki M., Metody i techniki badan pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2000.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kubinowski D., Nowak M., (red.), Metodologia pedagogiki zorientowanej humanistycznie, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakdéw 2006.

2. Palka S., Metodologia. Badania. Praktyka pedagogiczna, GWP, Gdansk 2006.

3. Weglinska M., Jak pisac prace magisterskq. Poradnik dla studentow, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”
Krakow 2004.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektdw uczenia sie
7 Inne
525”.‘1 si Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje /,Iktywnos Praca Zadania e- (nalezy
¢ ustny pisemny | m kt cna pisemna | learningowe | wpisa¢
zajeciach S
jakie)
W1-W3 + +
U1-U3 + +
K1-K2 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng Na oceng 5

si¢ 45

Wiedza 0% - 59,99% 60 % -74,99% | 75% -79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci Nie posiada W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiejetnosci opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umieje¢tnosci umieje¢tnosci opanowat umiejgtnosci
umiejetnosci wymienione
umiej¢tnosei

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Do$¢ dobrze Dobrze W Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Specjalnosc
Pedagogika
zdrowia
Z elementami
dietetyki



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Diagnoza potrzeb zdrowotnych w promocji i profilaktyce zywieniowej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca wlasna : - - -
the Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34 34

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza ogdlna z zakresu biologii, chemii, fizjologii cztowieka i psychologii ogdlnej
* Informacje z zakresu dietetyki, zasad zywienia, pedagogiki zdrowia

CELE PRZEDMIOTU

* Poszerzenie wiedzy na temat zalecen promocji i profilaktyki zywieniowej;

* Zapoznanie z postawy i mechanizmami zachowan i potrzeb konsumentow;

* Dostarczenie wiedzy na temat podstawowych narzedzi stosowanych w diagnozowaniu potrzeb zdrowotnych
czlowieka;

* Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania indywidualnych potrzeb w racjonalizacji zywienia;

* Zachecanie do podejmowania dziatan z pedagogiki zdrowia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
chor6b dietozaleznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Sriee! Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ ORI TIICD G

efektow uczenia si¢ dla
uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

WO1L Ma wiedze teoretyczna i praktyczng w zakresie promocji K_WO02

profilaktyki zywienia

Ma wiedzg teoretyczna i praktyczng w zakresie profilu i
W02 zachowan wspotczesnych konsumentéw w odniesieniu do K_Wo02
promocji i profilaktyki zdrowia
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Zna podstawowe zagadnienia z zakresu rozwoju cztowieka oraz
powstawania i diagnozy potrzeb zywieniowych cztowieka w
cyklu zycia zarowno w aspekcie biologicznym,
psychologicznym jak i spotecznym

W03 K_W03

W zakresie umiejetnosci

potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu pedagogiki zdrowia do
uo1 diagnozowania potrzeb zdrowotnych w zakresie promocji i K_U02
profilaktyki zywieniowej

Potrafi dokona¢ analizy potrzeb w zakresie odpowiedniego

uo2 e K_U02
Zywienia

Potrafi dokonac¢ analizy trendéw konsumenckich i wdraza

uo3 L
Wzorce zywieniowe

K_U02

Ma wyksztalcong umiejetnos¢ diagnozowania zachowan i
uo4 profili konsumentéw w odniesieniu do dziatalnosci praktycznej | K_U03
w zakresie promocji i profilaktyki zZywieniowej

W zakresie kompetencji spolecznych

Posiada wyksztalcong zdolno$¢ do ksztattowania wlasnego
K01 rozwoju w oparciu o krytyczna ocen¢ posiadanej wiedzy i K_KO02
umiejetnosci w zakresie promocji i profilaktyki zywieniowej

TRESCI PROGRAMOWE
Lp. TreSci programowe Symbf)l ef ektow
uczenia si¢

1 Promocja i profilaktyka zywienia — ujecie terminologiczne WoO01,
Podstawowe narzedzia stosowane w diagnozowaniu potrzeb zdrowotnych i .

2 . NS . . W02; U01,;
cztowieka w zaleznosci od indywidualnych predyspozycji

3 Analiza potrzeb w zakresie odpowiedniego zywienia W03; U01; U02;

Konsument (nabywca) na rynku artykutow zywno$ciowych. Postawy i
4 zachowania konsumentoéw. Potrzeba jako podstawa zachowan WO02; W03; U01;
konsumenckich

W01; W02; WO03; U03;

5 Trendy konsumenckie i wzorce zywieniowe U04:

Profile wspolczesnego konsumenta. Konsumpcja a promocja i

6 profilaktyka zdrowia W02; Wos; Uo1; Uod;

7 Zachqwama kogsutpent.ow. dotyczace procesu podejmowania decyzji o W02: UOL: U02:
zakupie artykulow zywieniowych

8 Dziatania z pedagogiki zdrowia w zakresie promocji zdrowia i WO01; W02; WO03; U01;
profilaktyki chorob dietozaleznych U02; U03; U04; K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad

* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

* Przygotowanie prezentacji multimedialnej

* Czynny udziat w zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

2.
3.

Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, red. nauk. J. Gromadzka — Ostrowska, Wydawnictwo Szkoty
Gltownej Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa 2019.

Karski J. B., Praktyka i teoria promocji zdrowia : wybrane zagadnienia, CeDeWu, Warzawa 2003.
Kompendium wiedzy o Zzywnosci zywieniu i zdrowiu, red. nauk. J. Gawecki, T. Mossor — Pietraszewska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

Styl zycia i zachowania prozdrowotne - wybrane konteksty, red. M. Swiderska, Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno — Ekonomicznej, £.6dz 2011.

Sygit K., Materiaty dydaktyczne do zaje¢ z wychowania zdrowotnego i promocji zdrowia, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

w

Bilski S. i in., Metoda projektow w edukacji prozdrowotne, £.6dzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i
Ksztatcenia Praktycznego, £.6dz 2006.

Bukata J., Swida J., Postawy i preferencje konsumentéw na rynku produktow migsnych i mleczarskich.
Konsument zywnosci i jego zachowania rynkowe, Ogolnopolska Konferencja Naukowa, Wydawnictwo
Szkoty Glownej Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa 2000.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa, 2014.
Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci,
PZWL, Warszawa 2005.

Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna: systemowa analiza zagadnien, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2006.

Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, red. B. Zawadzka, T. Laczka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, Kielce 2017.

Roszkowski W., Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen, SGGW, Warszawa 2005.
Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E., Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego, Olsztyn 2002.

Zywienie cztowieka 1. Podstawy nauki o zywieniu, red. nauk. J. Gawecki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2017.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekt Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
uczeni | Egzami Egzami Kolokwiu | Proje ‘?ktywnos P_raca Zadar_ua &

. n éna pisemn | learningow | Inne
a sie n ustny . m kt .

pisemny zajeciach | a e

Wi- + + + +
W3
Ul-u4 + ¥ I
K1 + + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umieje¢tnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika zdrowia z dietetyka

Profil: praktyczny
Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Dietetyka w praktyce

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: V

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zajec / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

32

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

68

RAZEM

100

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada ogdlng wiedz¢ o anatomii czlowieka z zakresu szkoty $redniej.

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢¢ jest dostarczenie studentowi wiedzy na temat specyfiki zywieniowej 1 potrzeb zywieniowych
wybranych grup ludnosci z uwzglednieniem charakterystycznych cech sposobu zywienia w kontekscie ich
wplywu na stan odzywienia i zdrowie. Zrozumienie zalezno$ci migdzy budowsg narzadéw i uktadow a ich
funkcjg. Poznanie podstawowych procesow metabolicznych oraz mechanizméw ich regulacji w organizmie
cztowieka oraz biochemicznych podstaw proceséw trawienia spozywanego pozywienia. Praktyczne
zapoznanie z wiedzg z zakresu podstawowych poje¢c/definicji stosowanych w nauce o zywieniu cztowieka
oraz z podziatem, rola, funkcjami makro-i mikrosktadnikéw pokarmowych, trawieniem, wchtanianiem; z
zapotrzebowaniem, objawami niedoborow w organizmie; z glownymi zrédtami sktadnikow pokarmowych w
racjach pokarmowych. Ksztattuje umiejetnosci zwiazane z planowaniem i oceng jadlospisow w aspekcie
zgodnos$ci z normami zywienia.. Dostarczenie wiedzy dotyczacej zagrozen zdrowotnych oraz metod i
systemow zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego. Rozumienie zaleznosci migdzy spozyciem zywnosci a
stanem odzywienia. Poznanie mechanizmow utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw mineralnych.
Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zywienia dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych
obejmujacej: oceng potrzeb zywieniowych ludzi chorych, zasady planowania zywienia dietetycznego oraz

monitorowanie skutecznosci zaplanowanej diety.
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EFEKTY UCZENA SIE

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

W zakresie wiedzy

W01

Student zna wybrane koncepcje cztowieka stanowiace teoretyczne
podstawy i uwarunkowania dziatalno$ci pedagogicznej, a takze
podstawowe zagadnienia z zakresu rozwoju czlowieka w aspekcie
zdrowotnym i spotecznym. Wykazuje znajomo$¢ anatomii i
fizjologii cztowieka ze szczegolnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz proces6w trawienia i wchtaniania.

rozumie rol¢ i znaczenie sktadnikow pokarmowych w
funkcjonowaniu organizmu. Ma wiedz¢ w zakresie wartosci
energetycznej i odzywczej pozywienia i rozumie jej znaczenie dla
zdrowia cztowieka. Zna i rozumie mechanizmy wptywu
makrosktadnikow pokarmowych na metabolizm czlowieka. Zna i
rozumie mechanizmy utrzymania homeostazy witamin i
sktadnikow mineralnych w organizmie cztowieka.

K_W03, K_W10

W02

Posiada aktualny stan wiedzy na temat zaleznos$ci pomigdzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym. Zna, rozumie i potrafi
wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i
klinicznej, chemii zywnosci, mikrobiologii ogodlnej i zywnosci,
fizjologii oraz parazytologii. Zna choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwos$ci leczenia
dietetycznego. Zna funkcje fizjologiczne bialek, thuszczow,
weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkow §ladowych,
witamin i hormondw. Zna podstawowe dodatki do Zywnosci.

K_W03, K_W10

W03

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii,
warunki sanitarnohigienicznymi. Rozumie procesy rozwoju
osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi
zaplanowa¢ zywienie dostosowane do naturalnych etapéw
rozwoju czlowieka. Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego
zywienia i stylu zycia dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zna
przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. Zna zasady i podstawy
fizjologiczne dietetyki pediatrycznej. Zna zasady i znaczenie
promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia
w profilaktyce chorob spotecznych i dietozaleznych.

K_W03, K_W10

W zakresie umiejetnosci

uo1

'Wykazuje odpowiedzialno$¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i
przekazywanie wiedzy innym. Potrafi prowadzi¢ edukacje
zywieniowg dla 0sob zdrowych i chorych, ich rodzin. Rozumie
wzajemne relacje pomigdzy przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane
do zaburzen metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.
Potrafi powigza¢ budowe anatomiczng z procesami
fizjologicznymi cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchtaniania.

K_U01, K_U17

uo2

Dostrzega oznaki zachowan antyzdrowotnych i
autodestrukcyjnych i wlasciwie na nie reaguje. Potrafi rozpoznaé
rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie
zywieniowe. Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane
do potrzeb 0sob w podesztym wieku. Potrafi zaplanowac i
wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie zywieniowe w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym. Potrafi aktualizowac
wiedze dotyczaca wplywu makrosktadnikow pokarmowych na
metabolizm czlowieka i utrzymania homeostazy witamin i
sktadnikéw mineralnych oraz wykorzystac¢ ja w poradnictwie
dietetycznym. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i

K_U03, K_U11, K_U17
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dokona¢ oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia w oparciu o
pogltebiong ocene stanu odzywienia
W zakresie kompetencji spolecznych
Akceptuje autonomie¢ kazdej osoby. Posiada wyksztatcong
zdolno$¢ do ksztatcenia wlasnego rozwoju w oparciu o krytyczna
ocene posiadanej wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie zywieniowym.
Posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic si¢
K01 do innych specjalistow. Jest gotow do nawigzywania relacji z K_K02, K_KO04, K_K06
r6znymi grupami ludnosci i wptywania na ich wtasciwe postawy
zywieniowe. Jest gotow do poglebiania i aktualizowania wiedzy z
zakresu zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej przez cate
zycie oraz przestrzegania etyki zawodowej .
Ma $wiadomo$¢ rdznic spotecznych i kulturowych wptywajacych
na indywidualng interpretacje sytuacji zyciowej. Jest kreatywny w
dziataniu. Jest gotow do poglgbiania wiedzy dotyczacej wptywu
K02 zywienia i nawykow zywieniowych na metabolizm czlowiekai  [K_K02, K_K04, K_KO06
utrzymania homeostazy witamin i sktadnikow mineralnych oraz
uznania jej znaczenia w planowaniu zywienia i postepowania
dietetycznego.
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia

Lp. [TreSci programowe sie
Budowa ukh.idu pokgrtpowego. Znaczemg zywienia .d.Ia zdroywa. Skiac.1n1k1 WOL,W02,W03, UOL,

1 pokarmowe i sktadniki odzywcze. Przemiana materii i energii u cztowieka;

S U02, K01, K02
wydatek i bilans energetyczny.
Warto$¢ odzywcza produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzgcego.

b Makrosktadniki: biatka, thuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich 'W01,wW02,W03, U01,
podzial, funkcje w organizmie, trawienie, wchlanianie, przemiany posrednie, |U02, K01, K02
normy zywienia i glowne zrodta w pozywieniu.

Witaminy i sktadniki mineralne: podziat, rola, objawy niedoborow i
nadmiaréw, normy zywienia i glowr.le z.rod.ia w prz§c1qtnej dleC’I’e. G.ospodarka WOL, W02, W03, UOL,

3 wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu cztowieka. Warto$¢ odzywcza U02. KOL K02
oraz podzial produktéw na grupy, ich charakterystyka. Pojecia, cele, rola ' '
edukacji zywieniowe;j.

Specyfika zywienia ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb zywieniowych
W}fbra_mych’ grup ludnoscei: 1-3 Iet'nl.Ch dZIfeCI, dzieci w Wle’ku przedsz‘kolnym, WOL,W02,W03, UOL,
4 dzieci w wieku szkolnym, mtodziezy, os6b dorostych, 0sob z wysokim
. . T u02, K01, K02
wydatkiem energetycznym oraz osob starszych. Elementy racjonalizacji
zZywienia w wymienionych grupach ludnosci.

5 Ffraktyczne aspekty bilansowania racji pokarmowej dzieci i mtodziezy. W01,wW02,W03, U01,
Zywienie 0sob o zwigkszonej aktywnosci fizycznej. u02, K01, K02
Zalecenia i standardy postgpowania dietetycznego w otylosci, miazdzycy,

6 cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozie, chorobach przewodu pokarmowego, [WO01,W02,W03, U01,
ostrych i przewlektych chorobach watroby oraz chorobach pecherzyka U02, K01, K02
zolciowego.

Ocena praw1d10rwosj(:1 spozycia w ujeciu 1.nd.yw1dua1n.yr'n 1 grupowym, zrodia i W01, W02, W03, UOL,

7 przyczyny btedow zywienia. Stan odzywienia —definicja, podzial metod,

: u02, K01, K02
uwarunkowania.

8 'Wykorzystanie produktow wzbogaconych w zywieniu réznych grup ludnosci. \L/JVOOZ:L,’Y(V(()) E ,\|/<V823 UL,
Zasady planowania i monitorowania sposobu zywienia ludzi chorych. Ustalanie

9 zapotrzebowania na energie osob chorych. Zasady komponowania jadtospisow WO01,W02,W03, U01,
dietetycznych oraz konstruowania racji pokarmowych. Praktyczna realizacja  |U02, K01, K02
zalecen dietetycznych.
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10

Ocena ryzyka zwiagzanego z narazeniem na substancje szkodliwe w zywnosci.

Wybrane naturalne substancje szkodliwe w produktach: charakterystyka, W01,W02,wW03, U01,
okolicznosci narazenia, epidemiologia zatru¢ (substancje antyodzywcze, U02, K01, K02
alkaloidy, glikozydy, substancje zawarte w grzybach kapeluszowych).

METODY KSZTALCENIA
* metoda projektow
*dyskusja

* purza mézgow

* praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Przygotowanie projektu

*Przygotowanie i prezentacja projektu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.

3.

Gawecki J. (red.): Zywienie Czlowieka. Podstawy nauk o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa 2010.
Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2010.

Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2009.

Gawecki J., Roszkowski W.: Od norm zywieniowych do marketingu zywnosci. Wyd. UP. Poznan 2011.
Kunachowicz H., Nadolna ., Iwanow K.: Warto$¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i
typowych potraw. Wyd. PZWL, Warszawa 2012.

Kunachowicz H., Nadolna ., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele wartosci odzywczej zywnosci. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

7.
8.
9.
10.

11.
12.

13.

Gertig H., Gawgcki J.: Stownik terminologiczny. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008.

Jarosz M., (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej —nowelizacja. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2012.
Gawecki J., Grzymistawski M. (red.): Zywienie cztowicka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2010.

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy zywienia cztlowieka. Podstawy prewencji otytosci i
chorob niezakaznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Kotozyn-Krajewska D.(red.): Higiena produkcji zywnosci, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2019.
PeckenpaughN.J.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Red. Wydania I polskiego Gajewska D. Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki o Zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW,
Warszawa 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

\Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia
E.fEKt uczenia Egzamin |Egzamin  |Kolokwiu . Aktywnose Praca Zadania e- Inne .
i ustny pisemny  m PIBlJ i pisemna |learningowe prezentacja
zajeciach projektu
W1-W3 X X X
U1-U2 X X X
K1-K2 X X X
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KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 [Naocen¢4  [Naocene 4,5 [Naocene5
uczenia si¢
Wiedza 0% - 59,99% |60 % - 74,99% [75% - 79,99% |80 — 88,99%  [89% - 94,99% [95% - 100%
Umiejetnosci|Nie posiada  |W dostateczny [Dos¢ dobrze  |Dobrze W znacznym  |Bardzo dobrze
wymienionych [spos6b opanowat opanowal stopniu opanowal
umiej¢tnosci  |jopanowat wymienione  wymienione  |opanowat wymienione
wymienione  [umiej¢tnosci  jumiejetno$ci  wymienione  [umiejgtnosei
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencj [Nie posiada  |W dostateczny [Do$¢ dobrze  [Dobrze W znacznym  |Bardzo dobrze
e wymienionych |sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji  lopanowat wymienione  \wymienione |opanowat wymienione
wymienione  |kompetencje |kompetencje |wymienione |kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
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w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Ksztaltowanie i zmiana zachowan zywieniowych
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajec / Praca wlasna Sz ozl

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 24
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wiasna studenta o1
RAZEM 75
Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza ogdlna z zakresu biologii, chemii, fizjologii cztowieka i psychologii ogdlnej
* Wiedza ogolna na temat zachowan zywieniowych
* Informacje z zakresu dietetyki, pedagogiki zdrowia i psychologii zdrowia

CELE PRZEDMIOTU

* Dostarczenie informacji na temat prawidtowych nawykow zywieniowych;

* Nabycie informacji na temat higieny zywienia;

* Ksztaltowanie umiejetnosci zmiany nawykow zywieniowych podopiecznego;

* Ksztaltowanie umiejetnosci dostosowywania diety zgodnej z zasadami zdrowego zywienia i
indywidualnymi potrzebami;

*Ksztattowanie postawy wlasnej odpowiedzialnosci za dziatania w kierunku podopiecznego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . .. Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .

efektow uczenia sie¢ dla

uczenia si kierunku
€

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie gtdéwne zagadnienia z metodyki wykonywania
typowych zadan oraz zna wtasciwo$ci, normy i procedury
stosowane w zakresie pedagogiki zdrowia zwlaszcza w
konteks$cie dietetyki i poradnictwa dietetycznego

wo1 K_W10

W zakresie umiejetnoSci

Ma wyksztatcong umiejetno$¢ diagnozowania problemow
uo1 pedagogicznych w odniesieniu do dziatalno$ci praktycznej w K_U03
zakresie zasad prawidlowego zywienia, uktadania jadtospisu

Analizuje dokumentacje pacjenta i przeprowadza wywiady

uo2 L
Zywieniowe

K_U03
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Dokonuje oceny stanu odzywienia si¢ i zywienia (wlasciwe

uos nawyki zywieniowe, bledy zywieniowe)

K_U03

Posiada zdolnos$¢ do inicjowania i organizowania dziatalnosci

uo4 pedagogicznej w poradnictwie dietetycznym

K_U11

W zakresie kompetencji spolecznych

Posiada wyksztalcong zdolno$¢ do ksztattowania wlasnego
K01 rozwoju w oparciu o krytyczng ocen¢ posiadanej wiedzy i K_KO02
umiejetnosci w zakresie dietetyki

Dostrzega sposoby motywowania podopiecznego do pracy nad

K02 zmiang dotychczasowych nawykoéw zywieniowych K_K06
Oddzialywuje pozytywnie na ksztalttowanie i zmian¢ nawykow
K03 . . . . K_KO06
zywieniowych w zakresie poradnictwa dietetycznego -
TRESCI PROGRAMOWE
g Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe o
Dietetyka jako nauka, wyjas$nienia terminologiczne z zakresu pedagogiki .
1 S L e W01,
zdrowia, higieny zywienia i zdrowych nawykow zywieniowych
2 Cele i zadania prawidlowego odzywiania si¢ WoO01,
3 Zasady prawidlowego odzywiania si¢ w zaleznosci od okresu WOL:
rozwojowego czlowieka '
4 ]?okpnywanle oceny stapu ‘odzywwnla si¢ 1 zywienia (wlasciwe nawyki WOL: UOL: U02: U03
zywieniowe, bledy zywieniowe)
5 Prz§prowadzan1e wywiadoéw zywieniowych. Interpretacja dokumentacji UO01: U02: U03
pacjenta
Wybrane kryteria oceny jadlospisoéw. Uktadanie jadlospisow przy
6 uwzglednieniu indywidualnych preferencji pacjenta (chorob WO01; U01; U02; U03;
wspotistniejacych, aktywnosci codziennej, organizacji dnia, itp.)
7 Sposoby motywowania podopiecznego do pracy nad zmiang u02; U03; U04; KO2;
dotychczasowych nawykow zywieniowych K03
. . W01; U01; U02; U03;
8 Poradnictwo dietetyczne — zasady etyczne pracy U04: KOL: K02: KO3

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

* Pokaz, instruktaz

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

* Przygotowanie prezentacji multimedialnej

* Czynny udzial w zajeciach
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.

3.

Naukowe PWN, Warszawa 2012.

PWN, Warszawa 2010.

PZWL, Warszawa 2006.

Warszawa 1992.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

2.

Wroctaw 2018.

2014.

PZWL, Warszawa 2005.

Kochanowskiego, Kielce 2017.

2005.

Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego, Olsztyn 2002.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Bujko J., Podstawy dietetyki, wyd. 2, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa 2008.
Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, t.2, red. nauk. M. Grzymistawski, J. Gawecki, Wydawnictwo

Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, t.1, red. nauk. J. Gawecki, Wydawnictwo Naukowe
Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie

Wieczorek — Chetminska Z., Zasady zywienia i dietetyka stosowana, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Gajda R., Kotodziejczyk A., Podstawy zywienia czlowieka z zadaniami, Wydawnictwo Medpharm,
Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa,
Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci,
Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, red. B. Zawadzka, T. Laczka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Roszkowski W., Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do éwiczen, SGGW, Warszawa

Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E., Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia, Wydawnictwo

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig¢
Inne
(np. praca z
Efekt. . | Egzami : . Aktywnos | Praca | Zadania e- '.cekster_n, ez
uczeni | Egzami Kolokwiu | Proje |°, . . indywidualnego
a si¢ n ustny n m kt cna. pisemn | learningow przypadku,
pisemny zajeciach | a e .
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej)
W1 + + +
Ul-u4 + +
K1-K3 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene¢ 5
uczenia
sie
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
$ci wymieniony | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ch sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umiej¢tnosci | umiejetnosci | wymienione | umiejgtnosei
wymienione umiejetnosci
umiejetnosci
Kompeten | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
cje wymieniony | dostateczny | opanowal opanowat stopniu opanowal
ch sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pedagogika zdrowia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Liczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34 34
RAZEM 50 50
Punkty ECTS 2 2

WYMAGANIA WSTEPNE

*Wiedza ogdlna z zakresu biologii, chemii, fizjologii cztowieka i psychologii
* Podstawowe informacje na temat zdrowia

CELE PRZEDMIOTU

*Dostarczenie wiedzy na temat pedagogiki zdrowia jako nauki;

*Zapoznanie z przedmiotem, celem i zakresem tresci pedagogiki zdrowia;

*Nabycie informacji na temat teoretycznych i praktycznych dzialan w zakresie pedagogiki zdrowia;
*Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci planowania, realizowania i ewaluowania dziatan
prozdrowotnych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ . .
efektow uczenia sie¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Ma wiedze teoretyczna i praktyczng na o miejscu pedagogiki
W01 zdrowia w powigzaniu z innymi naukami o zdrowiu, definiuje K_W02
gldwne pojecia pedagogiki zdrowia

Zna i rozumie ujeciu prospekceyjne pedagogiki zdrowia od

w02 . L , e K_W02
starozytno$ci do wspolczesnosci -
Zna teoretyczne podstawy pedagogiki zdrowia: zdrowie jako
W03 podstawowe pojecie pedagogiki zdrowia; czynniki warunkujgce | K_WO02
zdrowie; antropologiczne i aksjologiczne podstawy pedagogiki K_W03
zdrowia
W zakresie umiejetnoSci
Potrafi okresli¢ przedmiot, cele, tresci, metody i formy pracy K_U03
uo1 . .
pedagogicznej K_U08
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Potrafi przedstawi¢ ewolucj¢ podejscia do zdrowia - od
u02 Co L " . K_U08
wychowania higienicznego do edukacji zdrowotnej -
Potrafi przedstawié proces edukacji zdrowotnej oraz rolg
- K_U08
uo3 rodziny K U014
i szkoly w edukacji zdrowotnej -
W zakresie kompetencji spolecznych
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, mozliwosci poznania
K01 . . : o . K_KO01
i wlasnych ograniczen w zakresie pedagogiki zdrowia -
K02 Posiada wyksztalcong zdolno$¢ wspotpracy w grupie K_KO02
K03 Aktywnie wspotpracuje z innymi na rzecz zdrowia cztowieka K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe i
Pedagogika zdrowia jako nauka, wyja$nienia terminologiczne z zakresu
1 L . w01
pedagogiki zdrowia
5 Peda}goglka z,dr.ow1a w ujeciu prospekcyjnym: od starozytnosci do WOL: W02
wspotczesnosci
Teoretyczne podstawy pedagogiki zdrowia: zdrowie jako podstawowe
3 pojecie pedagogiki zdrowia; czynniki warunkujace zdrowie; W02; W03
antropologiczne i aksjologiczne podstawy pedagogiki zdrowia.
4 Przedmiot, cele, tresci, metody i formy pracy — teoretyczny zamyst nad W02; W03; U01; U03;
pedagogika zdrowia K01
5 Ewoluc_J_a podejsma_do zdrowia - od wychowania higienicznego do W02: W03: UOL: U03
edukacji zdrowotnej
6 Metodyka pedagogiki zdrowia —proces edukacji zdrowotnej. Rodzina, WO03; U02; U03; K01,
szkota w edukacji zdrowotnej K02; K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad konwersatoryjny

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

*Metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

* Przygotowanie prezentacji multimedialnej

* Czynny udzial w zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Syrek E, K. Borzyucka — Sitkiewicz, Edukacja zdrowotna, Warszawa: Wyd. Akademickie i
Profesonalne, 2009

2. Wolny, B.: Pedagogika zdrowia w: Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakosci
zycia uczniow. Lublin: Wyd. KUL. 2012.

3. Wolny, B.: 2008. Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia szansq dla kreowania zdrowego stylu Zycia.
w: T. B. Kulik, B. Wolny, A. Pacian,(red). Edukacja zdrowotna w naukach medycznych i spotecznych.
Zagrozenia zdrowia, profilaktyka, wychowanie zdrowotne.Cz. 1. Stalowa Wola-Lublin: Wyd.
Diecezjalne w Sandomierzu.

4. Wolny, B.: 2010. Wartos¢ zdrowia w procesie ksztaltowania si¢ wspolczesnej koncepcji edukacji
zdrowotnej. w: M. E. Ruszel, (red.). Rodzina-Wartosci-Przemiany. Stalowa Wola: Fundacja
Uniwersytecka w Stalowej Woli, s. 137-155.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Wolny, B.: 2009. Health Education and Health Promotion in Health Promoting School. “Journal
Economics and Organization of Enterprise ”, vol. 5, number 3/2009, s. 72-77.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
. . | Egzami . . Aktywnos | Praca | Zadania e-
uczeni | Egzami Kolokwiu | Proje |~ . -
. n ¢ na pisemn | learningow | Inne
a sig n ustny . m kt .
pisemny zajeciach | a e
Wi- + + + +
W3
U1-U3 + + +
K1-K3 + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene¢ 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doéc¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiegje¢tnosci | opanowat umiej¢tnosci | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnosci e
umieje¢tnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Wyadziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studidw: pierwszy

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Podstawy dietetyki

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH

FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

8

Cwiczenia

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

17 34

RAZEM

25 50

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

*Wiedza ogdlna z zakresu biologii, chemii, fizjologii cztowieka i psychologii

* Podstawowe informacje na temat zasad zywienia
* Umieje¢tnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz pracy w zespole

CELE PRZEDMIOTU

*Dostarczenie wiedzy na temat zasad zywienia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb;

*Zapoznanie z normami odzywiania i modelowym doborze racji pokarmowych;

*Nabycie informacji na temat podstawowych diet leczniczych, ich rodzajéw i zastosowania;
*Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych, planowania i doboru
odpowiednich produktéw zywieniowych w wybranych jednostkach chorobowych.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . q A Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia sie¢ dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
Ma wiedze teoretyczna i praktyczng na o miejscu dietetyki w
w01 powigzaniu z innymi naukami o zdrowiu, definiuje gtowne K_W02
pojecia zakresu dietetyki
Zna i rozumie cele zywienia oraz zasady prawidtowego
W02 odZywiapia sie cz%owi.e.ka w zaleznosci od indy\yidualnych K W02
potrzeb i predyspozycji, zna zasady planowania i uktadania -
jadlospisu
Zna wartos$ci odzywcze i energetyczne sktadnikow
W03 pokarmowych, ma podstawowg wiedze na temat zywienia K W02
cztowieka w wybranych jednostkach chorobowych oraz w -
zaleznosci od okresu rozwojowego cztowieka
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W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do

probleméw wystepujacych w dietetyce K_Uo8

u02 Oblicza warto$¢ energetyczng sktadnikow i potraw K_U08

Potrafi utozy¢ jadtospis i obliczy¢ gramaturg oraz sporzadzi¢

uo3 kosztorys potraw uwzglednionych w planie zywienia K_Lo8
W zakresie kompetencji spolecznych
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, mozliwosci poznania i
K01 . . o o .| K_KO01
wlasnych ograniczen w zakresie pedagogiki zdrowia i dietetyki -
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tre$ci programowe o
1 Dietetyka jako nauka, wyjasnienia terminologiczne z zakresu pedagogiki Woi1
zdrowia
2 Cele i zadania zywienia dietetycznego WO01; W02
3 Zasady praw1di0wego odzywiania si¢ w zalezno$ci od okresu WO02: W03
rozwojowego czlowieka
4 Zywienie czlowicka w wybranych jednostkach chorobowych W02; W03; U01
5 Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych i witamin w pokarmach W02; W03; U01
Wartos$¢ odzywcza i energetyczna sktadnikoéw pokarmowych. Obliczanie .
6 L. . . WO03; U02
wartos$ci energetycznej sktadnikdw i potraw
Ukladagle Jadlosplsu - po'ds.tawowg mform.aCJe. .Zasady planowania, W02: U0L: U02: U03:
7 uktadania i modyfikowania jadtospisu. Obliczanie gramatury oraz KOL
warto$ci odzywczej positkow, szacowanie kosztow positku

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad

* Wyktad konwersatoryjny

* Klasyczna metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa, instruktaz, pokaz

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

* Przygotowanie prezentacji multimedialnej

* Czynny udziat w zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bujko J., Podstawy dietetyki, wyd. 2, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa 2008.

2. Gajda R., Kolodziejezyk A., Podstawy zywienia cztowieka z zadaniami, Wydawnictwo Medpharm,
Wroctaw 2018.

3. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, t.2, red. nauk. M. Grzymistawski, J. Gawecki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.
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4, Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, t.1, red. nauk. J. Gawecki, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

2.

2014.

PZWL, Warszawa 2005.

Kochanowskiego, Kielce 2017.

2005.

Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego, Olsztyn 2002.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa,
Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci,
Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, red. B. Zawadzka, T. Laczka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Roszkowski W., Podstawy nauki o Zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen, SGGW, Warszawa

Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E., Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia, Wydawnictwo

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig
Inne
(np. praca z
Efekt. . | Egzami . . Aktywnos | Praca | Zadania e- '_cekster.n, ez
uczeni | Egzami Kolokwiu | Proje |~ . . indywidualnego
. n ¢ na pisemn | learningow
a si¢ n ustny . m kt . przypadku,
pisemny zajeciach | a e .
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej)
Wi- + + + +
W3
U1-U3 + + +
K1 + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Programy edukacyjne w promocji i profilaktyce zywieniowej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec / Praca wlasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt 32

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34 68

RAZEM 50 100

Punkty ECTS 2 4

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza ogdlna z zakresu biologii, chemii, fizjologii cztowieka i psychologii ogolnej
* Wiedza ogolna na temat zachowan zywieniowych
* Informacje z zakresu dietetyki, pedagogiki zdrowia i psychologii zdrowia

CELE PRZEDMIOTU

* Dostarczenie informacji na temat programéw edukacyjnych w zakresie promaoc;ji i profilaktyki zywieniowe;.
* Nabycie informacji na temat realizacji programow oraz opracowania programoéw wiasnych ;

* Ksztaltowanie umiejetnosci wyboru lub opracowania programu;

*Ksztattowanie postawy wlasnej odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . .. Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .

efektow uczenia sie dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Wo1 Zna ogolnodos.tc;pr.le programy edukacyjne w promocji zdrowia K W10
i profilaktyce zywieniowe;j -
Zna zasady opracowania, wdrazania, realizowania i ewaluacji

W02 wlasnych programéw z promoc;ji i profilaktyki zdrowego K_W10
zywienia:

W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi dokona¢ diagnozy i ewaluacji programow. K_U03

U02 Potraﬁ_dob_rac metody i f_ormy pracy z ramach programu K_U03
odpowiednio do grupy wiekowej
Opracowuje programy edukacyjne z promocji zdrowia i

uo3 ST . . . K_U03
profilaktyki zywieniowej do wybranej grupy wiekowej -

W zakresie kompetencji spolecznych

K01 | Posiada wyksztatcong zdolno§¢ wspolpracy w grupie | K_K02
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K02 Aktywn1§ Wspolprafzuje z innymi na rzecz przeciwdziatania K K06
zagrozeniom zdrowia czlowieka -

K03 Oddziatywuje pozytywnl? na ksztgitoyvame 1 zmiang K_K06
dotychczasowych nawykow stylu zycia

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektow uczenia

Lp. | Tre$ci programowe st

Programy edukacyjne w promocji zdrowia i profilaktyce zywieniowej —
1 przeglad WoO01,
i charakterystyka programéw ogdlnodostepnych.

Programy wlasne z promocji i profilaktyki zdrowego zywienia: zasady W01; W02; U02; U03,

2 opracowania, wdrazania, realizowania i ewaluacji. KO01; K02; K03

. . . . W01; U03, K01; K02;
3 Diagnoza i ewaluacja w opracowaniu programu. K03
4 Metody i formy pracy w ramach programéw. U03, K01; K02; K03
5 Opracowanie programow edukacyjnych z promocji zdrowia i profilaktyki | WO01; U01; U02; U03,

zywieniowej do wybranej grupy wickowej KO01; K02; K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgow, techniki dramowe, inne)

*Wyktad potaczony z prezentacja multimedialng

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda projektu

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia

* Czynny udziat w zajeciach

* Przygotowanie programu z promocji zdrowia i profilaktyki zywieniowe;j

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Syrek E, K. Borzyucka — Sitkiewicz, Edukacja zdrowotna, Warszawa: Wyd. Akademickie i Profesonalne,
2009.

2. Wolny B., Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla nauczycieli, Stalowa Wola, 2010, 2014

3. Wolny B., Program edukacji zdrowotnej dla szkoty podstawowej, gimnazjum i szkoty
ponadgimnazjalnej ,,Jak zy¢ w szczesliwosci. Zdrowie i bezpieczne zycie”, Tarnow 2011.

4. Wolny B., Programy z edukacji zdrowotnej ABC zdrowego stylu zycia, Sandomierz — Stalowa Wola
2010, 2014, 2016

5. Wolny B., Wspieranie dziecka z nadwagg i otyto$cia na zajgciach wychowania fizycznego, Warszawa:
ORE 2016

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wolny b., Szkolna edukacja wartosci ukierunkowana na doskonalenie jakosci zycia, Lublin 2012.

2. Wolny B. Zdrowie jako wartos¢ w edukacji wczesnoszkolnej. Uczen w Swiecie wartosci,. Poradnik
aksjologiczny dla nauczycieli, Tarnéw 2018.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig
Inne
(np. praca z
SEd . . | Egzami . . Aktywnos | Praca | Zadania e- '_[ekster_n, el 2
uczeni | Egzami Kolokwiu | Proje |~ . - indywidualnego
. n ¢ na pisemn | learningow
a sie n ustny . m kt . przypadku,
pisemny zajeciach | a e .
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej)

W1 - + + + +

W2

U1l-U3 + + +

K1-K3 + + +

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene¢ 4 Na ocene¢ Na ocene¢ 5

sie 4,5

Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% - 79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
umiejetnosei opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione umiejetnosei umiejetnosci opanowat umiejetnosci
umiejetnosei wymienione
umiej¢tnosci

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze w Bardzo dobrze
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym opanowat
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu wymienione

wymienione kompetencje kompetencje opanowat kompetencje
kompetencje wymienione
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychologia zdrowia
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 111

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Liczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 8
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 17 34
RAZEM 25 50
Punkty ECTS 1 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogélnej

CELE PRZEDMIOTU

- Poznanie psychologicznych uwarunkowan zdrowia somatycznego oraz korelacji pomi¢dzy zdrowiem
psychicznym i somatycznym

- Poznanie metod oceny zasobow i deficytow psychicznych stanowigcych determinanty zdrowia
somatycznego, psychicznego (psychosomatycznego)

- Nabycie umieje¢tnosci planowania i realizowania dziatan ukierunkowanych na promocje zdrowia oraz
edukacj¢ zdrowotna

- Poznanie roli pedagoga w promocji zdrowia oséb w réznym wieku rozwojowym i stanie zdrowia

- Zwigkszenie swiadomosci wlasnych zasobow i deficytéw zdrowia somatycznego i psychicznego

- Nabycie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych niezbg¢dnych w pracy pedagoga

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
a Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .

efektow uczenia sie¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Zna modele zdrowia i psychologiczne uwarunkowania zdrowia
wo1l psychicznego, somatycznego oraz psychosomatycznego i K_W03
somatopsychicznego

Zna i rozumie relacj¢ sprz¢zenia zwrotnego stresu ze zdrowiem

w02
somatycznym

K_W03

W03 Zna prawidtowe i nieprawidtowe zachowania zywieniowe K_W03
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi rozpoznawac, opisywaé oraz interpretowa¢ motywy i
przejawy dysfunkcyjnych zachowan zywieniowych oraz

uo1 L . K_U01
dostrzega zwiazki przyczynowo-skutkowe w praktycznej -
profilaktyczno — edukacyjnej dziatalnosci pedagogicznej
Potrafi oceni¢ predyspozycje psychologiczne (cechy

uo2 osobowosci i temperamentu) wazne z punktu widzenia zdrowia | K_U02
somatycznego i psychicznego
Potrafi zaplanowa¢ dziatania profilaktyczne wobec zaburzen

uo3 psychosomatycznych i psychicznych oraz promujace zdrowie K_U01, KuU02

fizyczne, psychiczne i spoteczne
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Ma s’wiadomos’é. poz’iomu swojej wiedzy, mozliwosci poznania i K KOl
wlasnych ograniczen -
Jest zdolny do wspotpracy i wspotdziatania z innymi -

K02 specjalistami i niespecjalistami - zarowno podczas pracy K_KO07
indywidualnej jak i zespotowej
Ujawnia podmiotowa postawe wobec pacjenta jako uczestnika

K03 relacji terapeutycznej. Rozwija kompetencje spoteczne i K_KO01, K_KO07

komunikacyjne niezbedne w pracy pedagoga

TRESCI PROGRAMOWE

- Symbol efektow uczenia

Lp. | Tre$ci programowe o

1 Zdrowie w modelu biomedycznym i biopsychospotecznym, orientacja Wo1
pato- i salutogenetyczna w psychologii zdrowia ’

Stres jako czynnik warunkujacy zdrowie jednostki. Stres a zdrowie

2 psychiczne, somatyczne (psychosomatyczne i somatopsychiczne) W02,

3 Zachowania zdrowotne jako determinanty zdrowia fizycznego, W03
psychicznego i spotecznego. ’

Rola prawidlowego odzywiania si¢ i aktywnosci fizycznej w

4 podtrzymaniu zdrowia psychosomatycznego i odpornosci W01,
psychosomatycznej
Mechanizmy zaburzen odzywiania si¢ (anoreksja, bulimia ortoreksja) .

5 . .. . Lo W03, U01,
Ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw odzywiania sig.

Psychologiczne mechanizmy choréb i dysfunkcji somatycznych.

6 Psychologiczne aspekty wybranych chordéb somatycznych. Zaburzenia W01, U01, Uo2, Uos3,
psychosomatyczne.

7 Cechy osobowosci i temperamentu jako uwarunkowania zdrowia WO03. U02
cztowieka. Osobowos¢ psychosomatyczna typu A, B, C, D '
Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia.

8 , ; o uU03, K02,
Wspotpraca wielospecjalistyczna. Metody pracy

9 Modele zr.nia.ny zachqwaﬁ zdrowotnych w promocji zdrowia w réznych UOL, WOL,
okresach zycia cztowieka

10 Kon_lpetencje spoleczne i k.omunikacyjne pedagoga w dzia%aniach . KOL, K02, KO3
profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych w zakresie zdrowia.

11 ]?.zialania na rzecz zdr(?wia somatycz.nego, psychicznego i spolecznego w UOL, U03, K01
ro6znych etapach rozwojowych czlowieka
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mbzgow, techniki dramowe, inne)

*wyktad, wyktad konwersatoryjny

*klasyczna metoda problemowa

*dyskusja dydaktyczna

*burza mézgoéw

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

* Przygotowanie si¢ do egzaminu;

* Przygotowanie prac zaliczeniowych.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. HeszenI., S¢k H. (2008). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

2. Dolinska-Zygmunt G. (red.) (2001). Podstawy psychologii zdrowia. Wroctaw, Wyd. UWr.
3. Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008). Osobowo$¢, stres a zdrowie. Warszawa, Difin

4. Segk H. (red.) (2005). Psychologia kliniczna. Warszawa, PWN.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Jakubowska-Winecka N., Wiodarczyk D. (red.) (2016). Psychologia w praktyce medycznej. Warszawa:
PZWL.

2. Seck H., Cieslak P. (red.) (2005). Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Warszawa, PWN.

3.  Guszkowska M. (2013). Aktywnos¢ fizyczna i psychika. Korzysci i zagrozenia. Torun: Wyd. Adam
Marszalek

4. Juczynski, Z. (2009). Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych.

5. Luszczynska, A. (2004). Zmiana zachowan zdrowotnych. Dlaczego dobre checi nie wystarczajg, Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

6. Pasikowski, T. (2000). Stres i zdrowie. Poznan: Wyd. Fundacji Humaniora.

7. Wrzesniewski, K., Wtodarczyk, D. (red.) (2004). Choroba niedokrwienna serca. Psychologiczne aspekty
leczenia i zapobiegania. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Efekt Aktywnos :
u.czenia Egzamin E_gzamin Kolokwiu | Proje ¢ na P_raca Zadapia e- Cwiczenia
sie ustny pisemny | m kt sajeciach pisemna | learningowe | problemowe
W1-W3 + + +
U1-U3 + + +
K1-K3 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene S
uczenia
sie
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
sci wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
h sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnodci | wymienione | umiejetnosci
wymienione umiejegtnoscei
umiej¢tnoscei
Kompeten | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
cje wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowal
h sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychopedagogika cielesnosci czlowieka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Liczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34 34
RAZEM 50 50
Punkty ECTS 2 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogélnej

CELE PRZEDMIOTU

- Zrozumienie znaczenia prawidlowego ,,Ja” cielesnego w funkcjonowaniu psychospotecznym i
psychosomatycznym

- Poznanie metod terapeutycznej i profilaktycznej pracy z ciatem w wybranych kierunkach terapeutycznych

- Nabycie umiejetnosci zrozumienia i wyjasniania mechanizmoéw zaburzen w obszarze cielesnosci

- Ksztaltowanie umiejetnosci zastosowania wybranych technik pracy z cialem w profilaktyce i terapii a takze
projektowania programow profilaktycznych

- Nabycie §wiadomosci i wrazliwosci wobec wybranych aspektow cielesnosci

- Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania pracy z ruchem i ciatem w profilaktyce zaburzen

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
efektow uczenia sie dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Zna pojecie Ja cielesnego oraz mechanizmy ksztaltowania

wol prawidtowego obrazu ciata

K_wo1

w02 Wyjasnia mechanizmy zaburzen cielesnosci K_W01

Zna podstawy teoretyczne oraz efektywno$¢ wybranych form
W03 oddzialywan pedagogicznych, form terapii i profilaktyki K_Wo01
zaburzen cielesnosci
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W zakresie umiejetnosSci

Potrafi rozpoznawac, opisywac oraz interpretowac przejawy

uol dysfunkcyjnego obrazu wtasnego ciata

K_Uo01

Wykorzystuje psychologiczna wiedze¢ dotyczaca cielesnosci do
uo02 projektowania wybranych form profilaktyki, terapii, doradztwa i | K _U02
edukacji pedagogicznej

W zakresie kompetencji spolecznych

Wykazuje wrazliwo§¢ wobec wybranych aspektéw
K01 cielesnosci, takich jak: uwazno$¢, interpretowanie doznan K_K01
cielesnych, swiadomos¢ cielesnej ekspresji

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektéw uczenia

Lp. | Tresci programowe si

Pojecie i znaczenie cielesnos$ci oraz Ja cielesnego. Cielesnos¢ jako

element struktury Ja. Natura obrazu ciata. wol

1

Ksztaltowanie si¢ prawidtowego obrazu wlasnego ciala w indywidualnym
2 rozwoju. Rola uwarunkowan $rodowiska rodzinnego, rowiesniczego, W01, W02
szkolnego na ksztattowanie si¢ whasnej cielesnosci. Kontekst kulturowy.

Rodzaje zaburzen cielesnosci. Cielesne zaburzenia dysmorficzne.

3 . ) W03, U01
Zaburzenia obrazu ciata.
Wprowadzenie do MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction).

4 Historia programu. Definicja uwaznosci. Bodyscan — praktyka pierwszej W03, U02
techniki stosowanej w MBSR.

5 Mechanizmy dziatania uwaznosci w kontekscie psychofizjologii stresu. U01, K01
Ruch i relaks: mozliwosci pracy z napigciami cielesnymi, ¢wiczenia

6 rozciggajaco -ruchowe, elementy choreoterapii i autoterapii narzadu U01, K01
ruchu.

Wplyw mysli i emocji na powstawanie napig¢ migsniowych i schematow
7 ruchowych. Wptyw ruchu na zmian¢ emocji i mysli. Jak stres przejawia U01, K01
si¢ w ciele -techniki regulowania napie¢ cielesnych.

Zatozenia teoretyczne ¢wiczen rozwijajacych §wiadomo$¢ ciata. Ruch
relaksacyjny, praca z metafora w ruchu; Body Mind Centering (wzorce
rozwojowe w ruchu); zakresy ruchu wedtug teorii R. Labana, technika
improwizacji w kontakcie, ruch kreatywny (¢wiczenia poglebiajace
wyobrazni¢ i zdolnos$ci tworcze); obrazy mentalne w

tafcu.

W03, U02, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

*wyktad, wyktad konwersatoryjny

*Kklasyczna metoda problemowa

*dyskusja dydaktyczna

*purza mozgow

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

* Przygotowanie si¢ do egzaminu,

* Przygotowanie prac zaliczeniowych.
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

2.

3.
4,

Wydawnictwo Psychologiczne.

ruchu. Warszawa: Wydawnictwo Kined.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.
2.
3.

4,
5.
6.

Heszen 1., Sek H. (2008). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.
S¢k H. (red.) (2005). Psychologia kliniczna. Warszawa, PWN.

uwaznos$ci. Nowa koncepcja profilaktyki nawrotow. Krakow: WUJ.

IPSI.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Franklin E. (2007). Swiadomos¢ ciata. Wykorzystanie obrazow mentalnych w pedagogice

Kabat-Zinn J. (2009). Zycie —pickna katastrofa. Warszawa: Wyd. Czarna Owca.
Kozietto D. (2002). Taniec i psychoterapia. Poznan: Wydawnictwo KMK Promotions.
Segal Z. V., Williams M.G., Teasdale J.D.(2009).Terapia poznawcza depresji oparta na

MorrisT.; Summers J. (1998). Psychologia sportu. Strategie i techniki. Warszawa: COS.
Derra C. (2005). Trening autogenny dla kazdego, Warszawa: Amber.
6.Kabat-Zinn J.(2007). Gdziekolwiek jestes —badz. Przewodnik uwaznego zycia. Warszawa:

Mirucka B., Sakson — Obada O. (2012). Ja cielesne. Od normy do zaburzen. Gdansk : Gdanskie

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Sjel Aktywnos .
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- Cwiczenia
sig ustny pisemny | m kt zajeciach pisemna | learningowe | problemowe
W1-W3 + + +
U1-U3 + + +
K1-K3 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene¢ 4 Na ocen¢ | Na ocene¢ 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiegje¢tnosci | opanowat umiejetnosci | umiejegtnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetno$ci
umiejetnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychospoleczne uwarunkowania zdrowia i choroby
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

8

Cwiczenia

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 17 34

RAZEM 25 50

Punkty ECTS 1 2

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada ogdlng wiedzg o rozwoju biologicznym i spotecznym czlowieka z zakresu szkoty Sredniej.

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢¢ jest dostarczenie studentowi wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, stanie zdrowia
spoteczenstwa i jego zagrozeniach, oddziatywania czynnikow kulturowych, spotecznych i ekonomicznych na
uwarunkowania zdrowia i choroby. Ukazanie konsekwencji i ograniczen w petnieniu 16l spotecznych
wynikajacych z dolegliwos$ci, choroby i niepelnosprawnosci. Zapoznanie studenta z postawami i
zachowaniami spoteczenstwa odnoszacymi si¢ do zdrowia i choroby, a takze dostarczenie wiedzy i
umiejetnosci istotnych dla skutecznego promowania zdrowia i upowszechniania dziatan profilaktycznych. Po
zakonczeniu zajec student ma potrafi¢ ksztattowaé¢ i modyfikowaé zachowania odnoszace si¢ do zdrowia,
oddziatywa¢ na zmiany zachowan w kierunku ksztaltowania zachowan prozdrowotnych. Celem zaje¢ jest
roéwniez uwrazliwienie na sfer¢ zdrowotna, zainteresowanie odpowiedzialnoscig za wiasne zdrowie
psychiczne, poznanie psychospotecznych uwarunkowan zdrowia oraz psychospotecznych zasobow
odporno$ciowych cztowieka, wptywu stylow zycia, odzywianie, uzywek na dtugos¢ i jakos¢ zycia czlowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ ..
efektow uczenia sie dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
Student zna wybrane koncepcje cztowieka stanowigce
teoretyczne podstawy i uwarunkowania dziatalnosci
pedagogicznej, a takze podstawowe zagadnienia z zakresu
rozwoju czlowieka w aspekcie zdrowotnym i spolecznym. K_W01, K_W03

wol Student definiuje pojecia z zakresu zdrowia i choroby. Zna

problematyke relacji cztowiek - srodowisko spoteczne i
mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych.
Wyjasnia funkcjonowanie cztowieka w aspekcie
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psychicznym i spotecznym. Objasnia mechanizmy
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i ochrong. Zna skutki
zdrowotne srodowiskowych czynnikoéw ryzyka: biologicznych,
fizycznych i chemicznych i psychospotecznych.

w02

Posiada aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru
zdrowia i choroby, wptywu $rodowiska spotecznego rodziny,
sieci relacji spotecznych i nierownosci spotecznych na stan
zdrowia oraz na temat spoteczno-kulturowych roznic i roli
stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych. Zna i rozumie problemy oséb chorych,
niepetnosprawnych. Posiada podstawowsa wiedzg dotyczaca
wybranych chorob cywilizacyjnych i spotecznych. Rozumie
kulturowe, etniczne 1 narodowe uwarunkowania zachowan

ludzkich.

K_W01, K_W03,
K_W06

W zakresie umiejetnoSci

uo1

Wykazuje odpowiedzialnos¢ za podnoszenie swoich
kwalifikacji i przekazywanie wiedzy innym. Ocenia wptyw
choroby i innych sytuacji trudnych na stan fizyczny, psychiczny
i funkcjonowanie spoteczne cztowieka. Potrafi ocenia¢ skutki
zdrowotne srodowiskowych czynnikéw ryzyka biologicznych,
chemicznych, fizycznych oraz psychospotecznych dla jednostki
i grup spotecznych i jej funkcjonowania spotecznego.

K_U01

uo2

Dostrzega oznaki zachowan antyzdrowotnych i
autodestrukcyjnych i wlasciwie na nie reaguje. Roznicuje
procesy poznawcze i zachowania prawidlowe, zaburzone i
patologiczne w odniesieniu do zachowan zdrowotnych i stylu
zycia.

K_U02

uo3

Wykazuje nawyk samoksztatcenia, rozumie potrzebe uczenia
si¢ przez cale zycie, potrafi inspirowac innych do
podejmowania zmian w zachowaniu, w szczegdlnosci do
zachowan prozdrowotnych.

K_U04

W zakresie kompetencji spolecznych

K01

Akceptuje autonomie¢ kazdej osoby. Posiada wyksztatlcong
zdolnos$¢ do ksztatcenia wtasnego rozwoju w oparciu o
krytyczna ocene posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
zdrowia i choroby oraz zachowan prozdrowotnych.

K_KO02

K02

Ma $wiadomos¢ roznic spolecznych i kulturowych
wplywajacych na indywidualng interpretacj¢ sytuacji zyciowej.
Jest kreatywny w inicjowaniu dziatan na rzecz promowania
zdrowia publicznego i spolecznego oraz ksztalttowaniu postaw
prospotecznych i prozdrowotnych, tak swoich jak tez innych
0s6b.

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

Tresci programowe

Symbol efektéw uczenia
sie

Podstawowe pojecia i definicje dotyczace zdrowia i choroby.
Uwarunkowania zdrowia i choroby. Psychologiczne, biologiczne,
spoteczne i kulturowe determinanty zdrowia i choroby. Spoteczno -
socjologiczne konsekwencje chorob przewlektych, niepelnosprawnosci i
staro$ci.

W01, K02,

Koncepcje zdrowia i choroby - od modelu biologicznego do
biopsychospotecznego.

W02, K02

Zrodha zagrozen zdrowotnych. Ocena narazenia na substancje szkodliwe
w srodowisku cztowieka. Skutki zdrowotne wywolane dzialaniem
czynnikéw : fizycznych , chemicznych, biologicznych i
psychospotecznych.

W01, W02, U01, K01,
K02
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Zagrozenia zdrowotne wybranych grup spotecznych (wczesnego wieku

4 rozwojowego, pdznego wieku rozwojowego, mtodziezy, kobiet, W02, U01, K01, K02
MEZCzyzn oraz strarosci).

5 Zasoby odpornosciowe cztowicka jako czynnik zdrowia: psychologiczne, | W01, W02, U01, K01,
biologiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania zdrowia. K02

6 Niepelnosprawnosé. Konsekwencje zdrowotne i spoteczne. W01, U01, K01, K02
Rodzina w ujgciu psycho — spotecznym i socjologicznym, rodzina a

7 zdrowie. Rola rodziny w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych i W02, U03, K01, K02
antyzdrowotnych.
Styl zycia jako czynnik wplywajacy na zdrowie. Zachowania i postawy w

8 zdrowiu i chorobie . Stres i jego wptyw na zdrowie. Radzenie sobie ze W02, U02, U03, K01,
stresem jako czynnik ksztaltujacy stan zdrowia. Styl zycia jako czynnik K02
wplywajacy na zdrowie.
Toksykoman!e. Palenie papierosow, alkoh(.)llz.m. narkoma.nl.a i .dopalacze. WOL,W02, U02, U03,

9 Konsekwencje zdrowotne i spoleczne wynikajace z uzaleznienia od

- . - . K01, K02

substancji psychoaktywnych i behawioralne leczenie.

10 Eurosamotnos$¢ dzieci i mlodziezy. Konsekwencje spoteczne i zdrowotne. | W01, UO1, K01, K02

11 | Zaburzenia snu jako problem spoteczny i zdrowotny . U01,U02,U03, K01, K02
Ot}.f%osg skutkl zsﬂlrc?wotne i sp.o%eczne. Oc.lzyw1an1’e, 1_Zaburzen|a_ WOL, U02, W02,KOL,

12 odzywiania- bulimia, anoreksja, ortoreksja, otytos¢ jako czynnik K02
wplywajacy na zdrowie.

13 Warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, wypadki przy pracy . Choroby W02, U01,U02,U03, K01,
zawodowe. K02
Miejsce zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia. Systemy W02, U01,U02,U03, K01,

14 N .
opieki zdrowotnej. Rynek ustug zdrowotnych. K02

METODY KSZTALCENIA

* wyktad

*dyskusja

* burza mézgéw
*referaty i ich przedstawienie na forum grupy
* praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Przygotowanie si¢ do egzaminu
*Przygotowanie i prezentacja referatow

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

aobrwn

A. Induski .Z. Jethon, L.T. Dawydzik, Zdrowie publiczne . Wybrane zagadnienia Oficyna wydawnicza
Instytutu medycyny Pracy. £.6dZ 2000.

Z. Jethon, A Grzybowski,Medycyna zapobiegawcza i sSrodowiskowa PZWL. W-wa 2000.

A. Wojnarowska, Edukacja Zdrowotna PWN. W-wa 2007.

Heszen 1., S¢k H., Psychologia zdrowia, Warszawa 2008, PWN

Tobiasz —Adamczyk B., Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby”, Krakow 2000.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

2.
3.

Basinska M., Aouil B., Chadzopulu A., red Krajewska —Kutak E., Wronska 1., Kedziora —Kornatowska
K. Problemy wielokulturowosci w medycynie. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 20103.
Makara-Studzinska M., Komunikacja z pacjentem, wyd. Czelej, Lublin 2012.

A. Ostrowska (red.): Socjologia medycyny Podejmowane problemy Kategorie Analizy Wyd. Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2009

K. Marek choroby zawodowe PZWL W-wa 200 3.

Sheridan Ch., Radmacher S., Psychologia zdrowia, Warszawa 1998, IPZ
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

IsEif?ekt uczenia Egzamin Egzamin Kolokwi | Proj i!(fiy‘\l/vno P_raca Zadar_1ia e- Inne
ustny pisemny | um ekt zajeciach pisemna | learningowe | referaty
W1-W?2 X X X
U1-U3 X X X
K1-K2 X X X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocen¢ 4 Na ocen¢ | Na ocene 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnos$ci Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowal umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnoscei e
umiejetnos
ci
Kompetencje Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna

w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Trening interpersonalny

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM

PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

16

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z psychologii og6lnej

CELE PRZEDMIOTU

- Rozwijanie §wiadomosci wlasnych umiejetnosci, zdolnosci i kompetencji niezbednych w dziatalnosci

pedagogicznej

- Rozwijanie umiejetnosci komunikacji oraz kompetencji wykorzystania wiasnych zdolnoéci i kompetencji w
interakcji spotecznej w relacji do samego siebie i innych

- Zapoznanie z wybranymi zagadnieniami z zakresu relacji miedzyludzkich.

- Doskonalenie sprawnos$ci interpersonalnej i umiejetnosci wspoétdziatania z /i wérdd innych ludzi.

EFEKTY KUCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
3} Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi d01.<0nac au.todlagnozy wlasnych zasobow K U17
psychologicznych i samokrytycyzmu -

U02 Przejawia umleje;tn(?sm komunlkagyjne utatwiajace K_U17
konstruktywng wspolprace w grupie
Posiada umiej¢tnosci intrapersonalne i interpersonalne

uo3 . L . . K_U17
wykorzystywane w dziatalno$ci pedagogiczne;j -

W zakresie kompetencji

KO1 Ma svyladomo_sc mechar_nz_mow psy_cl_lologl_cznych_ K KOL K K07
funkcjonowania w grupie i w relacji indywidualnej - -
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TRESCI PROGRAMOWE

L Tre$ci programowe S G
- prog ksztalcenia
1 Autodiagnoza witasnych zasobow psychologicznych. uo1
2 Techniki i style komunikacji werbalnej i niewerbalnej. u02
3 Emocjonalno — spoteczne umiejetnosci interpersonalne i intrapersonalne. | U03
4 Inteligencja emocjonalna i spoteczna w praktyce. uo3
5 Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania w grupie i w relacji KO1
indywidualnej

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

Przygotowanie zaliczenia w formie prezentacji

LITERATURA OBOWIAZKOWA:

1. Adler R.B., Rosenfeld L.B., Proctor Il R.F., Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania si¢, Poznan
2007.

2. Aronson E., Wilson T.D., Akert R.M., Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1997.

3. Argyle M., Psychologia stosunkow mig¢dzyludzkich, Warszawa 2002

4. Fensterheim H., Bear J., Nie mow ,,Tak”, gdy chcesz powiedzie¢ ,,Nie”. Jak nauczy¢ si¢ asertywnosci,
Warszawa 2006.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Deutsch M., Coleman P.T., Rozwigzywanie konfliktow. Teoria i praktyka, Krakow 2005.
2. Chelpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktow, Warszawa 2006.
3. Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Poznan 1997 i nast.
4. Hartley P., Komunikowanie interpersonalne, Wroctaw 2006.
5. Kr6l-Fijewska M., Stanowczo, tagodnie, bez leku, Warszawa 2005.
6. Stewart J., Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, Warszawa 2007.
7. Strelau J., Dolinski D. (red.), Psychologia akademicka. Podrecznik tom 1 1 2, Gdansk 2011.
METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
. . | Egzami . . Aktywnos | Praca Zadania e- | Prezentacja
uczenia Egzami Kolokwiu | Proje |~ . . S
. n ¢ na pisemn | learningow | multimedialn
sig n ustny . m kt .
pisemny zajeciach | a e a
U1-U3 + +
K1 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
umieje¢tnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetno$ci
umiejetnosci e
umiejetnos
Ci
Kompetencje | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Zachowania Zywieniowe i choroby dietozalezne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Liczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt 32
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 68
RAZEM 100
Punkty ECTS 4

WYMAGANIA WSTEPNE

*Wiedza ogdlna z zakresu biologii, chemii, fizjologii cztowieka i psychologii
* Podstawowe informacje na temat zasad zywienia
* Umiejetnos¢ komunikowania si¢ z pacjentem oraz pracy w zespole

CELE PRZEDMIOTU

*Dostarczenie wiedzy na temat zasad zywienia w zdrowiu i podczas choroby;

*Zapoznanie z podstawowa klasyfikacja chordb dietozaleznych;

*Nabycie informacji na temat przyczyn postawania i przebiegu wybranych chordb dietozaleznych;
*Dostarczenie informacji na temat profilaktyki chordob dietozaleznych;

*Ksztattowanie praktycznych umiejg¢tnosci oceny stanu odzywienia si¢ pacjenta.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . s Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ efekt6w Uczenia

uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Ma wiedze teoretyczna i praktyczng o miejscu dietetyki w
powiazaniu z innymi naukami o zdrowiu, definiuje gtéwne pojecia
zakresu dietetyki i chorob dietozaleznych, zna klasyfikacje, etiologi¢
i przebieg wybranych chor6b dietozaleznych

Wo1 K_W02

Zna i rozumie cele zywienia oraz zasady prawidtowego odzywiania
si¢ cztowieka w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i
predyspozycji, zna zasady prawidtowego zywienia oraz metody
oceny stanu odzywienia u 0s6b w réznym wieku rozwojowym

W02 K_W02

Zna wartos$ci odzywcze i energetyczne sktadnikow pokarmowych,
ma podstawowa wiedz¢ na temat zywienia cztowieka w wybranych
jednostkach chorobowych oraz w zaleznosci od okresu rozwojowego
czlowieka

W03 K_W02

176




W zakresie umiejetnoSci

Potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do problemow
uo1 . . K_U08
wystepujacych w dietetyce -
Potrafi dobra¢ metody i formy dziatania w celu ksztaltowania
uo2 poprawnych nawykow zywieniowych oraz dobra¢ odpowiednig diete | K_UO08
w zalezno$ci od indywidualnych preferencji i potrzeb
Planuje zalecenia zywieniowe i dobiera odpowiednich produktow
uo3 Lo . ; . K_U08
zywieniowych w wybranych jednostkach dietozaleznych
Planuje dziatalno$¢ z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w
uo4 ) L K_U08
zakresie zachowan zywieniowch -
Potrafi pracowaé w grupie, ma wyksztatcong umiejetnos¢ kierowania
uos pracg zespohu oraz uczestniczenia w pracy zespotu jako cztonek w K_U17
celu realizacji projektu o tematyce z zakresu zachowan
zywieniowych i chor6b dietozaleznych
W zakresie kompetencji spotecznych
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, mozliwosci poznania i
K01 wlasnych ograniczen w zakresie pedagogiki zdrowia, dietetyki i K_KO01
zachowan zywieniowych
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe o
1 Podstawowa terminologia z zakresu pedagogiki zdrowia i dietetyki, WOL:
klasyfikacja chordb dietozaleznych '
5 Zas?fiy praw.idlowego Zywienia. Metody oceny stanu odzywienia u 0s6b W02: WO3:
w roznym wieku rozwojowym
3 Dieta jako element profilaktyki i leczenia chorob dietozaleznych W02; W03; U04
4 Etiologia i przebieg wybranych chordb dietozaleznych W01,
Diety lecznicze w wybranych chorobach dietozaleznych (np. otytos¢,
5 cukrzyca typu drugiego, choroby uktadu krazenia, osteoporoza, W02; W03;
nowotwory ztosliwe)
6 Ksztattowanie poprawnych nawykéw zywieniowych — dobdr W02; WO03; U01, U02;
odpowiedniej diety w zaleznosci od indywidualnych preferencji i potrzeb | U03; K01
7 Zalecenia zywieniowe, planowanie i dobor odpowiednich produktéw WO01; U01; U02; U03;
zywieniowych w wybranych jednostkach dietozaleznych K01
W01; W02; W03; U01;
8 Promocja zdrowia — udziat zachowan zywieniowych U02; U03; U04; U05;
K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda
warsztatowa, seminarium, burza mézgéw, techniki dramowe, inne)
* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Metoda projektowa

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i
ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w
ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami
* Przygotowanie si¢ do zaliczenia

* Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow

* Przygotowanie prezentacji multimedialnej

* Czynny udzial w zajeciach
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2016.

Warszawa 2020.

PWN, Warszawa 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.
2.

3.

2014.
PZWL, Warszawa 2005.
Kochanowskiego, Kielce 2017.

2005.

Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego, Olsztyn 2002.

Naukowe PWN, Warszawa 2012.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka, red. E. Kolarzyk,

Dietetyka kliniczna, red. M. Grzymistawski, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
Glabska D., Kozlowska L. Lange E., Wtodarek D., Dietoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, t.1, red. nauk. J. Gawecki, Wydawnictwo Naukowe

Bujko J., Podstawy dietetyki, wyd. 2, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa 2008.
Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL, Warszawa,

Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B., Iwanow K., Tabele sktadu i wartoéci odzywczej zywnosci,
Pedagogika zdrowia w teorii i praktyce, red. B. Zawadzka, T. Laczka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Roszkowski W., Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen, SGGW, Warszawa
Wadotowska L, Bandurska-Stankiewicz E., Wybrane zagadnienia z dietetyki. Cwiczenia, Wydawnictwo

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, t.2, red. nauk. M. Grzymistawski, J. Gawecki, Wydawnictwo

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig¢
Sia . .| Egzami . . Aktywnos | Praca | Zadania e- Inne .
uczenia | Egzami Kolokwiu | Proje |7, . . (przygotowani
. n ¢ na pisemn | learningow »
sie n ustny pisemny m kt saieciach | a e e prezentacji
ye multimedialnej
W1-
+ + + +
W3
U1l-U5 + + +
K1 + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia si¢ | Na oceneg 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene¢ 4 Na ocene¢ Na ocene¢ 5
4,5
Wiedza 0% - 59,99% 60 % - 74,99% | 75% -79,99% | 80— 88,99% 89% - 95% - 100%
94,99%

Umiejetnos$ci Nie posiada W dostateczny | Dos¢ dobrze Dobrze W Bardzo
wymienionych | sposob opanowat opanowat znacznym dobrze
umiejetnosei opanowat wymienione wymienione stopniu opanowat

wymienione umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione
umiejetnosei wymienione | umiejetnosci
umiejetnosci

Kompetencje Nie posiada W dostateczny | Dos$¢ dobrze Dobrze W Bardzo
wymienionych | sposéb opanowat opanowat znacznym dobrze
kompetencji opanowat wymienione wymienione stopniu opanowat

wymienione kompetencje kompetencje opanowat wymienione
kompetencje wymienione | kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Zagrozenia zdrowia czlowieka — choroby cywilizacyjne
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Liczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 16
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34 34
RAZEM 50 75
Punkty ECTS 2 3

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza ogdlna z zakresu biologii, chemii, fizjologii cztowieka i psychologii ogdlnej
* Wiedza ogolna na temat zachowan zdrowotnych i zagrozen zdrowia
* Informacje z zakresu pedagogiki zdrowia i psychologii zdrowia

CELE PRZEDMIOTU

* Dostarczenie informacji na temat zagrozen zdrowia cztowieka;

* Nabycie informacji na temat choréb cywilizacyjnych;

* Ksztaltowanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania zagrozeniom zdrowia;

* Ksztattowanie umiejetnosci dostosowywania i zmiany stylu zycia do chordb cywilizacyjnych;
*Ksztattowanie postawy wlasnej odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i innych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . , .. Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie gtdwne zagrozenia zdrowia cztowieka zwigzane z

w01l . . . o
niewlasciwym stylem zycia

K_W02

Ma wiedzg na temat najczgstszych choréb cywilizacyjnych

w02 . . . .
zwigzanych z niewlasciwym stylem zycia

K_W02

W03 Ma wiedzg¢ na temat zdrowia psychicznego i zaburzen zdrowia | K_WO03

W zakresie umiejetnoSci

Ma wyksztatcong umiejgtnos¢ przeciwdziatania zagrozeniom

uo1 . K_U02; K_U03

zdrowia - -
u02 Analizuje i dokonuje opisu symptoméw choréb XXI wieku K_U02; K_U03
U03 Przygotowuje projekty profilaktyczno — zdrowotne K U03

przeciwdziatajace/niwelujace zarazenia zdrowia cztowieka
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Posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalno$ci
uo4 . . . . K_Ul1
pedagogicznej w zakresie zdrowego stylu zycia -
W zakresie kompetencji spolecznych
K01 Posiada wyksztalcong zdolno$¢ wspotpracy w grupie K_KO02
K02 Akty\ym? Wspolprac.:uje z innymi na rzecz przeciwdziatania K K06
zagrozeniom zdrowia cztowieka -
K03 Oddzialywuje pozytywm? na kszta%hoyvame i zmiang K_KO6
dotychczasowych nawykow stylu zycia
TRESCI PROGRAMOWE
-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe i
1 Zdrowie a zagrozenia zdrowie wspotczesnego cztowieka. W01,
Wspotczesny §wiat ,,putapka cywilizacyjna XXI wieku na przyktadzie
2 choréb cywilizacyjnych: nadwaga, otyto$¢, anoreksja, bulimia, choroby W01; W02
uktadu krazenia
3 Zdrowie psychiczna, zdrowie dobrostan psychiczny; emocji i stres; WO1: WO3
optymizm, poczucie tozsamosci i whasnej wartosci; umiejgtnoscei zyciowe '
4 Zagrozenia zdrowia psychicznego; zaburzenia i choroby psychiczne; W01; WO03;U01; U02;
depresja; agresja, autoagresja i samobdjstw uo3
5 Proﬁlaktyka .zdrowo.tna: dz%a{ama na rzecz pomocy i integracji 059b z UO1: U02: UO3
zaburzeniami psychicznymi w tym przeciwdziatania stygmatyzacji.
Projekty profilaktyczno — zdrowotne przeciwdziatajace/niwelujace WO01; W02; W03; U031,
6 . . . : .
zarazenia zdrowia cztowieka u02; Uo3;
Sposoby motywowania osoby do pracy nad zmiang dotychczasowych U02; U03; U04; K01,
7 , - . .
nawykow stylu zycia — w kierunku prozdrowotnego stylu zycia. K02; K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mbzgow, techniki dramowe, inne)

*Wktad potaczony z prezentacja multimedialng

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢
do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

* Przygotowanie projektdw profilaktyczno — zdrowotnych

* Czynny udzial w zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Szymanska J. Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziezy. Poradnik dla pracownikow szkot i placowek
oswiatowych oraz rodzicow. Warszawa: ORE 2016.

2. Szymanska J. Ochrona zdrowia dzieci i mlodziezy w szkole. Warszawa: ORE 2014.

3. Tabak l., Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Wsparcie dzieci i mlodziezy w pokonywaniu probleméw. Studia
BAS Nr 2(38) 2014, s. 113-138.

4. Wolny B., Zdrowie psychiczne cztowiecka w kontekscie zagrozen XXI wieku, Rzeszow 2019.

Wolny B. Autoagresja a samobdjstwo, ORE Warszawa 2020.

6. Woynarwska B., Zdrowie psychospoteczne, w: B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podr¢cznik
akademicki. Warszawa PWN 2007.

o

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
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1. Ciszewska K., Zyza S., Wspomaganie szkot w zakresie interwencji kryzysowej. Warszawa: ORE 2016.

2. Mazur J. (oprac.), Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych. Wyniki Badarn HBSC 2014. Warszawa: IMiDz 2015.

3. Namystowska ., Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy Polsce — stan rozwoju opieki psychiatrycznej i zadania na
przysziosé. Postepy Nauk Medycznych, t. XX VI, nr 1, 2013.

4. OblacinskaA. (red.), Wspieranie dziecka z nadwagg i otylosciq w spolecznosci szkolnej, Warszawa:
ORE 2014.

5.  Wolny B., Edukacja zdrowotna. Motywacja do aktywnosci fizycznej. Profilaktyka otytosci. Poradnik dla
nauczyciela wychowania fizycznego. Rzeszdw: Coaching Sport. Konferencje metodyczne 2016.

6. Wolny B., Wspieranie dziecka z nadwagq i otyloscig na zajeciach wychowania fizycznego,
w: A. Oblacinska (red.), Wspieranie dziecka z nadwagq i otyloscig w spolecznosci szkolnej, Warszawa: ORE 2014,
s. 31-51.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Inne
(np. praca z
Efekt_ . | Egzami . . Aktywnos | Praca | Zadania e- '_[ekster_n, crielEs
uczenia | Egzami Kolokwiu | Proje |~ . . indywidualnego
sig n ustny n m kt cna PES ) Vst przypadku,
pisemny zajeciach | a e .
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej)
WI1-W3 | + + +
U1l-u4 + + +
K1-K3 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene 5
uczenia si¢
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnos | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
ci wymieniony | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ch sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetno$ei | wymienione | umiejetnosci
wymienione umiejetnosci
umiejetnosci
Kompetenc | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
je wymieniony | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ch sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: nauczycielski

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Edukacja przez drame
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Llczpa gOd.Zm — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu dydaktyki edukacji wczesnoszkolnej.

CELE PRZEDMIOTU

Umiejetno$¢ tworzenia scenariuszy zaje¢ w oparciu o zdobyta wiedze.

Zapoznanie z zakresem wiadomo$ci i umiejetnosci przewidzianych dla dziecka konczacego edukacje
wczesnoszkolng.

Umiejetno$¢ organizowania procesu dydaktycznego — wychowawczego w oparciu o metody pracy z drama
wspomagajace wielokierunkowy rozwdj dziecka.

Zapoznanie z istotg dramy.

Umiejetno$¢ wykorzystania dramy na zajeciach w edukacji wezesnoszkolnej 1 przedszkolne;.

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do efektow
ksztalcenia dla
kierunku

Symbol Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢
efektow sie

W zakresie wiedzy

Ma wiedzg teoretyczng i praktyczng o uczestnikach dziatalnosci | K_WO06

w01 e . .
0 edukacyjnej, wychowawczej, opiekuncze;j.
W02 Ma wiedzg teoretyczna na temat metod i technik oraz etapow K_W10
dramowych.

W zakresie umiejetnoSci

uo1 Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ przedmiotowa do konkretnych

" g K_U02
sytuacji wymaganych w pracy zawodowej pedagoga. -

Potrafi argumentowa¢ wlasne stanowisko, prezentowaé wiasne
uo2 poglady w odniesieniu do wybranych koncepcji i przejawodw K_U07
pedagogicznych dziatan.
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Potrafi animowacé prace nad rozwojem uczestnikow procesow
pedagogicznych oraz wspiera¢ ich samodzielno$¢ w
zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz
uczenia si¢ przez cale zycie.

uo3 K_Ul11

Potrafi pracowaé w grupie, ma wyksztatcong umiejetnosé
uo4 kierowania pracg zespolu oraz uczestniczenia w pracy zespotu K_U17
jako cztonek.

W zakresie kompetencji spolecznych

Jest odpowiedzialny za siebie i innych oraz za swoje dziatania K_KO06

K01 -
pedagogiczne.
TRESCI PROGRAMOWE
L Tre$ci programowe SR GRS
P- prog ksztalcenia
1 Definicja dramy i jej etapy. Metody i techniki dramowe. W01, wo2,U01
2 Przyki:adowe ¢wiczenia dramowe i ich wykorzystanie w konkretnych W03, U02,U04
sytuacjach pedagogicznych.
3 Dobor metod i technik dramowych w ramach planowanych zaje¢. W02, U02,U03,
Planowanie i pisanie scenariuszy zaje¢ z wykorzystaniem dramy dla W01, W02, U03, U04,
4 L . . .
dzieci przedszkolnych i w edukacji wczesnoszkolnej. K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgow, techniki dramowe, inne)

Dyskusja dydaktyczna

Metoda warsztatowa

Techniki dramowe

Burza mézgow

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

Zapoznanie z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

Projektowanie, realizacja, ewaluacja dziatan edukacyjnych

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. M. Antczak Techniki dramy w teorii i praktyce. 2004
2. B. Way Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy. 1997

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. K. Pankowska Edukacja przez drame.1997
2. H. Machulska Drama w szkole podstawowej.1997

NETOGRAFIA:

1. www.ore.edu.pl
2. www. edukacja.edux.pl
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektéw uczenia

Efekt . . . . Aktywnos . Inne .
. . Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |-, Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ 2 c na ° g . ,
ustny pisemny [ m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L
jakie)
W1-W3 X X
U1-U5 X X
K1 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene¢ 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiegj¢tnosci | opanowat umieje¢tnosci | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnosci e
umieje¢tnos
ci
Kompetencje Nie posiada W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Metody wychowania przez sztuke
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt 32
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 68
RAZEM 100
Punkty ECTS 4

WYMAGANIA WSTEPNE

* podstawowa wiedza z pedagogiki
* podstawowe wiadomosci na temat sztuki, kultury oraz tradycji

CELE PRZEDMIOTU

* dostarczenie wiedzy na temat wychowawczych aspektéw oddziatywania sztuki, wychowania przez sztuke i
do odbioru sztuki, ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej

* dostarczenie wiedzy dotyczacej wychowawczej roli kultury

* zapoznanie studentdw z metodami i technikami pracy z zakresu wybranych dziedzin arteterapii

* ksztaltowanie umiejetnosci umozliwiajacych zastosowanie arteterapii w dziataniu praktycznym

* zapoznanie studentéw z rolg i zadaniami nauczyciela i szkoty w wychowaniu do tworzenia i odbioru sztuki
* ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci pracy metoda projektu

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Odniesienie do efektow
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie podstawowe teorie dotyczace wychowania przez
sztuke i do odbioru sztuki, rozumie réznorodne uwarunkowania

w01 . . . K_W05
proceséw w zakresie wychowania estetycznego, kulturalnego, -
zna koncepcje wychowania estetycznego
Zna i rozumie gtéwne zagadnienia z zakresu wychowania przez

W02 sztuke i1 do odbioru sztuki, wychowania kulturalnego oraz K_W10

arteterapii

W zakresie umiejetnoSci

Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu wychowania przez sztuke
uo1 w dziatalnosci pedagogicznej, potrafi wykorzystac K_U02
terapeutyczne wlasciwosci sztuki w pracy zawodowe;j
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Posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalnosci
u02 pedagogicznej w zakresie wychowania kulturalnego oraz K Ul1
arteterapii

W zakresie kompetencji spolecznych

Jest zdolny do propagowania roli nauczyciela i szkoty w
K01 zakresie wychowania przez sztukeg, sam propaguje wychowanie | K_KO03
przez sztuke

Jest kreatywny w inicjowaniu wiasnych dziatan tworczych oraz

K02 . :
propagowaniu wychowania przez sztuke

K_KO04

Jest zdolny do wspotpracy i wspotdziatania z innymi podczas
K03 podejmowania wlasnych dziatan tworczych, wspolpracuje z K_KO07
instytucjami wychowujacymi przez sztuke

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektow

Lp. | TreSci programowe o .
uczenia si¢

1 Sztuka, kultura i tradycja — rozwazania teoretyczne WO01; W02

2 Sztuka i kultura na przestrzeni wiekéw WO01; W02,

3 Glowne zatozenia wychowania estetycznego. Wychowanie do odbioru WOL: U01: U02:
sztuki i przez sztuke. Koncepcja wychowawczej funkcji sztuki H. Reada ' ' '

4 Koncepcja wychowania estetycznego B. Suchodolskiego, I. Wojnar, S. WOL1: UOL: U02:
Szumana
Efekty i korzysci ptynace z praktycznego wykorzystania sztuki i jej . . .

5 . , - . . W01; U01; U02;
wytworéw do celéw edukacyjnych, rozwojowych i terapeutycznych

6 Artet.erapla - definicja, funkcja, metody techniki. Efektywnosé¢ W02: UOL: KO3
oddziatywania terapeutycznego

7 Dzialy arteterapii — praktyczne zastosowanie W02; U01; KO3

8 Rola nauczyciela i szkoty w wychowaniu przez sztuke i do sztuki WO01; U01; U02;

9 Edukacja kulturalna dzieci i mtodziezy. Instytucje wychowujace przez W02: UOL: K02: KO3

sztuke, oddziatywanie sztuki w procesie wychowania i rozwoju

WO01; U01; U02; K01,

10 | Projektowanie wlasnych dziatan tworczych KO02: KO3

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* Metoda projektowa

* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa

* Inne — praca z prezentacja multimedialng, ¢wiczenia audytoryjne

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do ¢wiczen i dyskusji w ramach zajec

* Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych, red. W. Karolak, B. Kaczorowska,
Wydawnictwo Akademii Humanistyczno — Ekonomicznej w Lodzi, £.6dZ 2012.

2. Olczak M., Trening tworczosci — wspotczesna i efektywna forma wychowania przez sztuke, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009.

3. Kwiatkowska E. G., Arteterapia, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1991.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Arteterapia w medycynie i edukacji, red. W. Karolak, B. Kaczorowska, Wyzsza Szkota Humanistyczno-
Ekonomiczna w Lodzi, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno — Ekonomicznej, £.6dz 2008.

2. Dziecko i sztuka : recepcja, edukacja, wsparcie, terapia, red. M. Knapik, wspotpr. K. Krason,

Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2003.
3. Karolak W., Rysunek w arteterapii, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno — Ekonomicznej, 1.6dz

2005.

4. Kisielewska A., Kisielewski A., Suszczynski Z., Wiedza o kulturze, Operon, Gdynia 2005.
5. Konieczna E.J., Arteterapia w teorii i praktyce, Wyd. 2 popr., Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow

2004.

6. Majchrowski Z. i in., Czlowiek — tworca kultury, Stentor, Warszawa 2003.
7. Read H., Sens sztuki, Wiedza Powszechna, Warszawa 1994.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Egz
Efekt - ami | Egzami Kolokwiu | Proje z"lklywnos' P_raca Zadar_1ia & | nne
uczenia si¢ | n n m Kt ¢ na pisemn | learningow
ustn | pisemny zajeciach | a e
y
WO01-W02 + + +
U01-U02 + + +
K01-K03 + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na ocene 2 Na oceng 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene | Na ocene 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Metodyka pracy opiekunczo- wychowawczej

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 111

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH

FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

* Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki;
* Podstawowa wiedza z zakresu zjawisk spotecznych;
* Elementarna znajomos¢ specyfiki wybranych probleméw spotecznych.

CELE PRZEDMIOTU

* Zdobycie wiedzy z zakresu diagnozowania potrzeb podopiecznych, planowania i metodycznego
realizowania dziatan opiekunczo — wychowawczych, teoretycznych podstaw pracy opiekunczo —
wychowawczej, specyfiki pracy i organizacji instytucji, w ktérych ma zastosowanie opieka i wychowanie,
metod i technik pracy opiekunczo — wychowawczej.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
efektow
uczenia si¢

Opis zamierzonych efektow uczenia sie

QOdniesienie do
efektdw uczenia
sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

zna i rozumie gtdéwne zagadnienia z metodyki wykonywania zadan

w01 opiekunczo — wychowawczych oraz zna normy i procedury K_W10
stosowane w pedagogice opiekunczo - wychowawczej

W zakresie umiejetnosci
na podstawie wiasnej wiedzy i obserwacji potrafi rozpoznawac,
opisywac oraz interpretowa¢ motywy i przejawy zachowan

uo1 uczestnikow proceséw edukacyjnych i wychowawczych, a takze K_U01

dostrzega¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe w praktycznej
dziatalno$ci z zakresu pedagogiki opiekunczo - wychowawczej
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potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu metodyki pracy opiekunczo -
wychowawczej do konkretnych sytuacji (opiekunczych,
u02 wychowawczych, edukacyjnych, pomocowych) wymaganych w K_U02
pracy zawodowej w instytucjonalnej pracy opickunczo —
wychowawczej
potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do problemow
uo3 . N A . K_U08
wystepujacych w zakresie opieki i wychowania dzieci i mlodziezy
potrafi dobiera¢ §rodki i metody pracy w celu efektywnego
wykonania réznych zadan zawodowych w zakresie dziatan
uo4 o, S K_U09
opiekunczo — wychowawczych, w dziataniach praktycznych
wykorzystuje nowoczesne technologie (ICT)
W zakresie kompetencji spolecznych
jest odpowiedzialny za siebie i innych, swoje dzialania pedagogiczne
K01 wykonuje zgodnie z zasadami etycznymi, ma $wiadomos¢ znaczenia | K_KO06
pedagogiki opiekunczo — wychowawczej dla spoteczenstwa
TRESCI PROGRAMOWE
. . Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe i
Przedmiot i zadania metodyki pracy opiekunczo — wychowawczej.
1 Obszary zainteresowan metodyki pracy opiekunczo — wychowawczej. W01;U01
Zasady i funkcje pracy opiekuficzo — wychowawczej.
Uczestnicy procesu opiekunczo — wychowawczego: zjawiska i sytuacje
2 wychowawcze wymagajace wsparcia; relacja wychowawca — U01; U02;K01
wychowanek. Rola opiekuna — wychowawcy
3 Dziarlalnoéé opiekuflczo - wy;howawcza. Organizacja pracy w WO1:U02: U03:K01
placowkach pieczy zastgpczej
4 (?rgani;acja pra,cy Pedagoga.w swietlicach: swietlice szkolne, $wietlice WO1:U02: U03:KO1
srodowiskowe, $wietlice socjoterapeutyczne
5 Organizacja pracy pedagoga w bursach i internatach W01;U02; U03;K01
Organizacja pracy pedagoga w placowkach realizujacych zadania wobec
0s0b zagrozonych niedostosowaniem lub niedostosowanych spotecznie . . .
6 (Mtodziezowe Osrodki Wychowawcze, Mtodziezowe Osrodki WO1;U02; U03;K01
Socjoterapeutyczne)
Organizacja pracy w placowkach opiekunczo — wychowawczych w
7 placowkach Wspierajqcych rozwoj 0s6b z niepehl.(.)spr.aw.nos'ci.ami WO1:U02: U03:KO1
(przedszkola i szkoty specjalne, Warsztaty Terapii Zajeciowej,
Srodowiskowe Domy Samopomocy, etc.)
Organizach pracy grupowej — okreslenie indyv&./id.ualnych preferencji , WO1:U02: U03: U04
8 grupy, okreslenie potrzeb grupy, opracowywanie i prowadzenie spotkan KOL:
grupowych, sporzadzanie programu pracy '
9 Ocena skutecznosci oddziatywan pedagogéow opiekunczo — W01;U02; U03; Uo4
wychowawczych K01,

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgow, techniki dramowe, inne)
* Wyktad problemowy

* Wyktad konwersatoryjny

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa

* Cwiczenia audytoryjne
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Badora S., Czeredecka B., Marzec D. K., Rodzina i formy jej wspomagania, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakow 2001.

Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie opieki spotecznej, red. J. Bragiel, S.
Badora, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005.

Gajewska G., Pedagogika opiekuncza i jej metodyka, Wydawnictwo GAJA, Zielona Goéra 2004.
Gornicka B., Metodyka pracy opiekunczo-wychowawczej — wybrane zagadnienia. Podrgcznik
akademicki, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.
2.

v o

10.

11.

12.

13.

14.

Borkowski R., Wysocki D., Placowki opiekunczo-wychowawcze, Wydawnictwo Novum, Ptock 2001.
Janowski A., Poznawanie uczniow. Zdobywanie informacji w pracy wychowawczej, Wydawnictwo
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2002.

Kaminska U., Zarys metodyki pracy opiekunczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych
formach wychowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2004.

Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, PWN, Warszawa 1982.

Lobocki M., W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, WSiP, Warszawa 1990.

Lobocki M., Wybrane zagadnienia z metodyki pracy opiekunczo-wychowawczej, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 1982.

Materne J., Opiekuncze funcie szkoty. Wprowadzenie do metodyki pracy opiekunczej, PWN, Warszawa
1988.

Obowigzujace akty prawne regulujace prace placowek opiekunczo-wychowawczych oraz zatrudnionych
pedagogdw.

Pedagogika opiekuncza. Przeszto$¢ — terazniejszos¢ — przysztose, red. E. Jundzil, R. Pawlowska,
Harmonia, Gdansk 2008.

Praca opiekunczo-wychowawcza, red. B. Wojciechowska-Charlak, Wydawnictwo Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2003.

Rodzinne i instytucjonalne srodowiska opiekunczo-wychowawcze, red. D. Wosik-Kawala D, UMCS,
Lublin 2011.

Teoretyczne i praktyczne aspekty wspotczesnej pedagogiki opiekunczej, red. M. Biedron, M. Prokosz,
Wyd. A. Marszatek, Torun 2001.

W strong zmian... Specyficzne modele opieki i pracy z wychowankiem, red. M. Krawiec, Wyd. SWSPiZ,
1.6dz 2008.

Whprowadzenie do metodyki opieki i wychowania w domu dziecka, red. Z. Dabrowski, PWN, Warszawa
1985.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia sig :

uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje 4ktywnos Praca Zadania e- “,m? .

(it sty pisemny | m kt cna. pisemna | learningowe Cwiczenia
zajeciach audytoryjne

W1 " " h

U1-u4 + T T

K1 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene 5
uczenia si¢
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80-—88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
sci wymieniony | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ch sposéh wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnodei | wymienione | umiejetnos$ci
wymienione umiejetnosci
umiej¢tnosci
Kompeten | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
cje wymieniony | dostateczny | opanowat opanowal stopniu opanowal
ch sposéh wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Pedagogika tworczo$ci i zdolnoSci
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna Bliczbal o e

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

*pedagogika wczesnoszkolna
*teoretyczne podstawy ksztatcenia
*dydaktyka

CELE PRZEDMIOTU

* Zapoznanie studentéw z pedagogika tworczosci i zdolnoscei.
* Przygotowanie studentéw do pracy rozwijajacej tworczo$¢ i zdolnosci uczniow.

EFEKTY UCZENIA SIE

Syl Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ QRIS B

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

W01 Zna gléwne zatozenia pedagogiki tworczo$ei i zdolnosci. K/Pd_W16

W02 Zna nowoczesne podejscie do tworczosei i zdolnoscei. . K/Pd_W16

W03 Zna strategie i metody pracy z uczniem. K/Pd_W16

W zakresie umiejetnosci

Uo1 Potrafi dolt{r’ac": metod}f i. formy pracy rozwijajace tworczos¢, K/Pd U09
kreatywno$¢ i zdolnoSci. -

U02 Potrafi przygotowaé ¢wiczenia rozwijajace myslenie K/Pd U17
dywergencyjne -

W zakresie kompetencji spolecznych

KO1 Przygotowuje_: si¢ d_o zajec 1 aktywnie uczestniczy w K/Pd K04
przygotowaniu projektu. -

K02 Prezentuje przygotowane ¢wiczenia na forum grupy. K/Pd_K04
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TRESCI PROGRAMOWE

L Tresci programowe Symbol efektow
p. prog ksztalcenia

1 Ped’ago.glka tworczosci i zd.olnosm. Char.akterystyka tworr’czosc1 i zdolnosci. WOL: W02: W03
Myslenie konwergencyjne i dywergencyjne. Kreatywnos¢.

5 Nowocze_sne pOdeJ’ $cie do tworczQSm i ugdf)lpl?n. Strategle pracy z uczniem: WO03: W02: W03
percepcyjno-odtworcza, percepcyjno-wyjasniajaca i percepcyjno — innowacyjna.

4 Warsztat pracy nauczyciela. Metody i formy pracy z uczniem. Cwiczenia u01; Uo2
rozwijajace zdolnosci, kreatywnos$¢ i umiejetnosci tworcze. K01, K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
md&zgow, techniki dramowe, inne)

*metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢
do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wilasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

* Przygotowanie i prezentacja ¢wiczen rozwijajacych myslenie dywergencyjne tzw. tworcze dla wybranej grupy
wiekowej (przedszkole, szkota podstawowa 1 1 II etap).

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Fisher R., Lepszy start. Zapewnij swemu dziecku lepszy start, Poznan: Dom Wydawniczy REBIS 2002.

2. Hither G., U. Hauser, Wszystkie dzieci sq zdolne. Jak marnujemy wrodzone talenty, Stupsk: Wyd. Dobra Literatura
2014.

3. Gardner H., Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, Warszawa: Wyd. Laurum 20009.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Armstrong T., 7 rodzajow inteligencji. Odkryj je w sobie i rozwijaj: Warszawa: MT Biznes 1999.
2. Kopik A., M. Zatorska, Kazde dziecko jest zdolne. Kielce: Grupa Edukacyjna S.A.: 20009.

3. Gardner H., Pig¢ umystow przysztosci. Warszawa: Wyd. Laurum 2009

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia

Efek . i . . § ia e-
¢ t. . Egzami Egzami Kolokwiu | Proje ’i{klywnos P_raca Zadaf“a € Inne

uczenia sig n éna pisemn | learningow

n ustny . m kt o

pisemny zajeciach | a e

W1-W3 + +
U1-u2 + +
K1-K2 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene S
uczenia sie
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno$ | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
ci wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal stopniu dobrze
h sposob wymienione | wymienione | opanowat opanowat
umieje¢tnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione | wymienione
wymienione umiejetnosci | umiejetnosei
umiejgtnoscei
Kompetenc | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo
je wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal stopniu dobrze
h sposob wymienione | wymienione | opanowat opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | wymienione
wymienione kompetencje | kompetencje
kompetencje
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Podstawy pracy opiekunczo - wychowawczej

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH

FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

8

Cwiczenia

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

17

34

RAZEM

25

50

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z pedagogiki ogolnej i opiekunczo - wychowawczej

Znajomos¢ organizacji systemu opieki nad dzieckiem na poziomie panstwa

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami pedagogiki opiekunczej oraz warsztatem

pracy opiekunczo — wychowawczej. Poznaniem przez studentow prekursordw i dziataczy pedagogiki
opiekunczej i ich koncepcji wychowawczych. Celem jest rowniez zdobycie wiedzy na temat organizacji
systemu opieki nad dzieckiem na poziomie panstwa i swoisto$ci wychowania kompensacyjno —

opiekunczego.
EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
, Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
efektow uczenia sie¢ dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
ma o0g6lng wiedze teoretyczng i praktyczng o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidlowosciach, a takze o
w01 roznych rodzajach struktur spoteczno-pedagogicznych, a takze K_Wo04
instytucjach zycia spoteczno-wychowawczego, a takze
zachodzacych migdzy nimi relacjach
ma uporzadkowang wiedzg o ré6znych srodowiskach
W02 wychowawczych, ich specyfice i procesach w nich K_W06
zachodzacych
zna i rozumie gtdéwne zagadnienia z metodyki wykonywania
W03 t}fpowych zadan oraz zna nor’m.y i proce(.iury s.tosowane w K W10
roéznych obszarach dziatalno$ci pedagogicznej, zwlaszcza w -
odniesieniu do studiowanej specjalnosci

196




W zakresie umiejetnosci

potrafi wykorzysta¢ wiedzg przedmiotowa do konkretnych
uo1 sytuacji (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, K_U02
pomocowych) wymaganych w pracy zawodowej pedagoga

potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do
u02 probleméw wystepujacych w konkretnych obszarach K_U08
dziatalnosci pedagogicznej

posiada zdolnos¢ do inicjowania i organizowania dziatalno$ci

o3 pedagogicznej w wybranym obszarze praktyki pedagogicznej

K_U11

W zakresie kompetencji spolecznych

jest zdolny do wspotpracy i wspotdziatania z innymi -
K01 specjalistami i niespecjalistami - zarowno podczas pracy K_KO07
indywidualnej jak i zespotowej

TRESCI PROGRAMOWE

- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe

sie
1 Geneza opieki nad dzieckiem w Polsce. Przedmiot i badania pedagogiki WOl
opiekunczej
Rodzina, jej podstawowe aspekty i funkcje.
2 Podstawowe pojecia pedagogiki opiekunczo — wychowawczej. K01
Rodzaje opieki, jej cechy i funkcje.
Organizacja systemu opieki nad dzieckiem na poziomie panstwa:
3 - adopcja, rodzina zastepcza, rodzinny dom dziecka i wioski dzieciece W02; U01; U02; U03
SOS, placdwki socjalizacyjne, placowki interwencyjne.
4 Swoistos¢ wychowania kompensacyjno - opiekunczego K01

Prekursorzy i dziatacze pedagogiki opickuncze;j:
Janusz Korczak;

Kazimierz Jezewski .
> J6zef Czestaw Babicki W02; Wo3
Kazimierz Lisiecki

Ks. Bronistaw Markiewicz

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)

*wyktad

*dyskusja dydaktyczna

*metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

*przygotowanie prac zaliczeniowych

*prezentacja projektowa

*przygotowanie si¢ do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dabrowski Z., Pedagogika opickuricza w zarysie. T |, |1, Olsztyn 2006.

2. Gajewska G., Elementy pedagogiki opiekuriczej oraz metodyki opieki i wychowania, Zielona Géra 2001.

3. Jundzitt E., Pawlowska R. (red.) Pedagogika opiekuncza. Przeszios¢ — terazniejszosc — przysziosc.
Harmonia, Gdansk 2008.

4. Wosik-Kawala D. (red.), Rodzinne i instytucjonalne srodowiska opiekuriczo-wychowawcze, Lublin 2011.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Biedron M., Prokosz M., (red.), Teoretyczne i praktyczne aspekty wspédlczesnej pedagogiki opiekuriczej,

Torun 2001.

2. Bragiel J., Badora S., (red.), Formy opieki. Wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy
spotecznej, Opole 2010.

© oA w

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Badora S., Marzec D. (red.), System opieki kompensacyjnej w zjednoczonej Europie, Krakéw 2002
Konarzewski K., Podstawy teorii oddziatywan wychowawczych, Warszawa 1982.

Marzec D. K., Opieka nad dzieckiem w dobie przemian spotecznych, Krakow 2000.
Olczak — Ronikier J., Korczak. Préba biografii, Warszawa 2011.

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie¢
Efekt Aktywnos Inne
uczenia Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |~ Praca Zadania e- (nalezy
si¢ ustny pisemny | m kt cna. pisemna | learningowe | wpisac
zajeciach L
jakie)
W1-W3 X X
U1-U3 X X
K1 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na ocene¢ 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiej¢tnosci | opanowat umieje¢tnosci | umiejetnosci | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Praca z dzieckiem w rodzinie problemowej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt 32

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

Wiedza z zakresu rozwoju cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym majacym
wplyw na jego funkcjonowanie i rozwoj w spoteczenstwie.

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studenta wiedzy dotyczacej funkcjonowania srodowiska rodzinnego i
wplywu destruktywnych postaw rodzicielskich na rozwdj psychofizyczny dziecka. Ponadto zdobycie
umiejetnosci wieloaspektowego i interdyscyplinarnego podejscia do pomocy i wsparcia rodzin
dysfunkcjonalnych. Dodatkowym celem jest nabycie umiejetnosci pracy i komunikacji z dzieckiem z rodziny
problemowe;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Opis zamierzonych efektéw uczenia si Odniesienie do
efektow P Y & efektow uczenia

uczenia si¢ si¢ dla kierunku

W zakresie wiedzy

zna wybrane koncepcje cztowieka: filozoficzne, psychologiczne i
spoteczne stanowigce teoretyczne podstawy i uwarunkowania
w01 dziatalnosci pedagogicznej, a takze podstawowe zagadnienia z K_W03
zakresu rozwoju cztowieka w cztowieka w cyklu zycia zarowno w
aspekcie biologicznym, psychologicznym jak i spotecznym

ma uporzadkowang wiedz¢ o réznych srodowiskach

Wo2 wychowawczych, ich specyfice i procesach w nich zachodzacych

K_W06
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W zakresie umie

jetnosci

potrafi wykorzysta¢ wiedzg przedmiotowa do konkretnych sytuacji

uo1 (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, pomocowych) K_U02
wymaganych w pracy zawodowej pedagoga
ma wyksztatlcona umiejetno$¢ diagnozowania probleméw
uo2 - SN . L. . K_U03
pedagogicznych w odniesieniu do dziatalno$ci praktycznej
potrafi inicjowac i utrzymywac¢ komunikacje interpersonalna przy
uo3 uzyciu r6znych kanatow i technik komunikacyjnych oraz potrafi K_U06
uzywac jezyka specjalistycznego
Uo4 potrafi dpbrac’ metody i formy dziatania adekwatnie QO probleméw |k uos
wystepujacych w konkretnych obszarach dziatalnosci pedagogiczne;j -
uos posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalnos$ci K U1l
pedagogicznej w wybranym obszarze praktyki pedagogicznej -
dostrzega mechanizmy funkcjonowania jednostek i grup spotecznych;
uo6 zdaje sobie sprawe z podmiotowej roli cztowieka w roznych K_U13
strukturach i relacjach spotecznych
Uo7 potrafi pracowaé w grupie,.ma vslyksztalconq umieje.;tnoéé kierowania K U17
praca zespotu oraz uczestniczenia w pracy zespotu jako cztonek -
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy, mozliwosci poznania i K KOl
wiasnych ograniczen -
jest zdolny do samodzielnego rozpoznawania naruszen standardow
K02 etycznych w pracy pedagoga, w tym kreowania i propag.owar.wia K KO3
wzoréw wilasciwego postgpowania w srodowisku pracy i zyciu -
osobistymi wynikajacych z etosu zawodu pedagoga
jest zdolny do wspotpracy i wspotdziatania z innymi - specjalistami i
K03 niespecjalistami - zarbwno podczas pracy indywidualnej jak i K_KO07
zespotowej
TRESCI PROGRAMOWE
. Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe e
Rodzina, ekwipotencjalnos¢, ekwifinalnos¢, cyrkularnosé.
1 Rodzina problemowa - definicja. Typy rodziny dysfunkcjonalnej i W01,
problemowe;j.
5 Kryzys, kryzys w rodzinie, kryzysy rozwojowe w zyciu rodziny, cykle W02:
zycia w aspekcie biologicznym, psychologicznym, jak i spolecznym. '
Teoretyczne podstawy pracy z rodzing jako systemem (psychoanaliza, ) )
3 : . W01; U06;
behawioryzm, teoria systemowa)
3 Praca z dZieCkiem W rodzinie niedpstosowanej spoleczniei Pzaleinienia, W02: U02: UOS:
alkohol, narkotyki, choroba psychiczna, niepelnosprawnos¢
Przemoc w rodzinie: fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbania, . i
4 . S - u02; U05;
materialna. Procedura ,,Niebieskie Karty”.
Formy wsparcia i pomocy dzieci z rodzin problemowych.
5 Pomoc rodzinom w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowe;. U01; U03; U04;
Interwencja kryzysowa. Aspekty prawne.
Wplyw nieprawidtlowych postaw rodzicielskich na ksztalttowanie si¢
6 niewlasciwych cech osobowosci i dysfunkcji rozwoju psychofizycznego uo6; Uo7,
dziecka i cztlowieka dorostego
7 Praca z rodzing problemowsg. Pomoc i wsparcie. (projekty grupowe) U07; K01; K02; KO3
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

*dyskusja dydaktyczna

*analiza indywidualnego przypadku

*metoda projektowa

* wyktad konwersatoryjny

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materialami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* dyskusja i ¢wiczenia praktyczne

* analiza i interpretacja tekstu zrodtowego — praca z indywidualnym przypadkiem

* przygotowanie i realizacja projektu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Andrzejewska A., Dzieci i mlodziez w putapce Internetu, [w:] A. Massalski, K. Wiatr (red.), Zagrozenie
wychowawcze XXI wieku, Kancelaria Senatu, Warszawa 2009.

Bragiel J., Zrozumiec¢ dziecko skrzywdzone, Uniwersytet Opolski, Opole 1998.

Jarosz M., Samobhojstwa: ucieczka przegranych, PWN, Warszawa 2004.

Lopatkowa M., Jak pracowa¢ z dzieckiem i rodzing zagrozong, WSiP, Warszawa 1976.

Wegierski Z., Opieka nad dzieckiem osieroconym. Teoria i praktyka., Wyd. Edukacyjne Akapit, Torun
2006.

o0

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Lisowska E., Przemoc wobec dzieci. Rozpoznawanie i przeciwdziatanie, Wydawnictwo Akademii
Swietokrzyskiej, Kielce 2005.

2. Matyjas B., Dzieciristwo w Kryzysie. Etiologia zjawiska, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2008.

3. Pospiszyl I., Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Efekt Aktywnos Inne

uczenia Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |-, Praca Zadania e- (nalezy

sie ustny pisemny | m kt cna pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L

jakie)

W1-W?2 X

U1-U7 X

K1-K3 X
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnos$ci Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umieje¢tno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Prawno-spoleczne podstawy opieki nad dzieckiem
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

| * wiedza og6lna o prawie rodzinnym w Polsce

CELE PRZEDMIOTU

* Uzyskanie wiedzy na temat obowigzujacego w tym zakresie systemu prawnego,

* Zapoznanie ze strukturg obowigzujacego w Polsce systemu instytucjonalnej pomocy matoletnim,
* Poznanie zasad udzielania pomocy w sytuacjach kryzysowych

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

ma og6lna wiedz¢ teoretyczng i praktyczng o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzagdzacych nimi prawidlowos$ciach, a takze o
w01 roznych rodzajach struktur spoteczno-pedagogicznych, a takze K_W04
instytucjach zycia spoteczno-wychowawczego, a takze
zachodzacych migdzy nimi relacjach

zna i rozumie elementy systemu edukacji, identyfikuje ich
powigzania prawne, organizacyjne, instytucjonalne,
ekonomiczne oraz etyczne uwarunkowania oraz mozliwosci
praktycznych rozwigzan w kazdym elemencie tego systemu

W02 K_WQ09

203



W zakresie umiejetnosci

na podstawie wlasnej wiedzy i obserwacji potrafi rozpoznawac,
opisywac oraz interpretowa¢ motywy i przejawy zachowan

uo1 uczestnikoéw proceséw edukacyjnych i wychowawczych, a K_U01
takze dostrzega¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe w praktycznej
dziatalno$ci pedagogicznej
potrafi wykorzysta¢ wiedzg przedmiotowa do konkretnych
uo2 sytuacji (opiekunczych, wychowawczych, edukacyjnych, K_U02
pomocowych) wymaganych w pracy zawodowej pedagoga
potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do
uo3 probleméw wystepujacych w konkretnych obszarach K_U08
dziatalno$ci pedagogicznej
potrafi identyfikowac i oceni¢ spoteczne oczekiwania dotyczace
uo4 roli instytucji edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i K _U14
pomocowych
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 jest 0dp9w1ed21alny za siebie 1 innych oraz za swoje dziatania K K06
pedagogiczne -
jest zdolny do wspotpracy i wspotdziatania z innymi -
K02 specjalistami i niespecjalistami - zaréwno podczas pracy K_KO07
indywidualnej jak i zespotowej
TRESCI PROGRAMOWE
. . Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe si
1 Pojecie opieki nad dzieckiem i jej formy — podstawy legislacyjne W01, U01, Uo4
2 Podstawowe pojecia dotyczace dziecka i rodziny W01, W02, U02, Uo4
. . S W01, W02, U01, U02,
3 Regulacje prawne migdzynarodowe i krajowe U03, U04
4 Zasady interwencji w sytuacjach kryzysowych w rodzinie \l/<VOOzl, W02, U03, KOL.
5 Jednostki — instytucje realizujace zadania z zakresu pomocy spoteczne;j Wo1, Uol, Uoz
6 Instytucja malzenstwa i wladza rodzicielska :’2’0021’ W02, U0s, Kot
7 Formy opieki nad dzieckiem wg. ustawy o pomocy spotecznej \P/(voolll W02, U0z, Uod.
Zadania pracownika socjalnego, asystenta rodzinnego oraz placowki Wo01, W02, Uo1, U0z,
8 L . )
wsparcia dziennego jako forma pracy z rodzina naturalng U03, Uo4
9 Placowki wychowawcze o charakterze resocjalizacyjnym; mtodziezowy | W01, W02, U01, U02,
osrodek wychowawczy i mtodziezowy osrodek socjoterapii. U03, U04, K01, K02
Placowki wspierajace osoby i rodziny w sytuacji kryzysowej: oSrodek W01, W02, U01, U03,
10 | interwencji kryzysowej, dom dla matek z matoletnim dzieckiem i kobiet u04, K01, K02
w ciazy, schroniska dla bezdomnych.
11 Prawa dziecka w polskim systemie prawnym \L/JVOO41’ wo2, Uoz, Uos,

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne)
*klasyczna metoda problemowa

*dyskusja dydaktyczna

*analiza konkretnego przypadku
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

* zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu,

* przygotowanie znanych przypadkdéw do dyskusji

* analiza sytuacji medialnych zwigzanych z przedmiotem zajgé

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. K. Gromek, Komentarz do kodeksu rodzinnego i opiekunczego, Warszawa 2018,
2. K. Tryniszewska, Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Warszawa 2015,
3. S.Nitecki, Prawo do pomocy spotecznej w polskim systemie prawnym, Warszawa 2008.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j t.j. Dz. U z 2019 r. poz. 1507 ze zm.
2. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.

1111 ze zm.
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie t. j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390 ze

zm.

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 grudnia 2011 r. w sprawie instytucjonalne;j

pieczy zastgpczej , Dz. U. Nr 292, poz. 1720.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Efekt . . . . Aktywnos . L5
.. Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |, Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ p cna 5 - .,
ustny pisemny | m kt .. pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)
W1-W?2 X
Ul-u4 X
K1-K2 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene¢ Na ocene 5
si¢ 4,5
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Psychologia kliniczna w pracy opiekunczo - wychowawczej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna - . . .
Jé Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia 24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wilasna studenta 59 51

RAZEM 75 75

Punkty ECTS 3 3

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej

CELE PRZEDMIOTU

Ksztaltowanie kompetencji poznawczej w zakresie wiedzy dotyczacej psychologii klinicznej
Budowanie umiej¢tnosci rozpoznawania gtownych objawdw zaburzen psychicznych

Zrozumienie specyfiki funkcjonowania osob z zaburzeniami psychicznymi

Ksztaltowanie wrazliwosci i umiejg¢tnosci nawiazania relacji terapeutycznej z osobami z zaburzeniami
psychicznymi

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Odniesienie do efektow

Opis zamierzonych efektéw uczenia sie¢

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

W01 Zna terminologi¢ z zakresu psychologii klinicznej K_W03, K_W05

W02 Charakteryzuje objawy zabur.z.e_n nervlvwowycl.l, osobowosci, K W03, K W05
psychosomatycznych, depresji i choréb psychicznych. - -

W03 Zna specyfike funkcjonowania 0soéb z zaburzeniami K_WO03, K_W05

psychicznymi i 0s6b chorych psychicznie.

w04 Zna formy wsparcia 0s6b niepelnosprawnych psychicznie. K_W03, K_W05

W zakresie umiejetnoSci

Posiada umiejetno$¢ réznicowania i rozpoznawania objawow
chordb psychicznych, depresji, zaburzen osobowosci,
nerwicowych chordb psychosomatycznych, PTSD, i innych
zaburzen o podtozu stresowym.

uo1 K_U01
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Posiada umieje¢tnoé¢ wyjasniania uwarunkowan zachowania
uo2 cztowieka z perspektywy zaburzen psychicznych, zaburzen K_U01
osobowosci i choroby psychicznej.
Posiada umiej¢tnos¢ wsparcia i zrozumienia specyfiki
uo3 . . T K_U01
funkcjonowania 0s6b niepelnosprawnych psychicznie. -
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Potraﬁ nawigzac relacje terapeutyczng z osoba niepetnosprawna K KOl
psychicznie. —
Ma przekonanie o wartosci i potrzebie wsparcia
terapeutycznego i dziatan pedagogicznych wobec 0s6b z
K02 N . ) o, K_KO01
zaburzeniami psychicznymi w pracy opiekunczo — -
wychowawczej.
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. | Tresci programowe Symbf)l efektow
uczenia sie
Podstawowe pojecia z zakresu psychologii kliniczne;j.
1 . S - w01
Przedmiot psychologii klinicznej.
2 Choroba psychiczna a zaburzenie psychiczne — diagnostyka r6znicowa. uo1l
3 Zaburzenia osobowosci. W02
4 Zaburzenia nerwicowe. W02
5 Depresja i inne zaburzenia psychiczne. W02
6 Choroby psychiczne. W03
7 Zaburzenia psychosomatyczne. Zespot stresu pourazowego. W03
Specyfika funkcjonowania 0s6b z zaburzeniami osobowosci, zaburzeniami
8 ; . oL . L . ; u02,wo02
nerwicowymi, depresja i innymi zaburzeniami psychicznymi.
9 Specyfika funkcjonowania 0séb chorych psychicznie. u03, W03
Formy wsparcia os6b niepetlnosprawnych psychicznie. Nawigzanie i
10 podtrzymywanie wsparcia i relacji terapeutycznej z cztlowiekiem z zaburzeniami | W04,K01,K02
psychicznymi

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgéw, techniki dramowe, inne):

wyktad konwersatoryjny

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

samoksztalcenie,

zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu

przygotowanie si¢ do egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Cierpiatkowska L., S¢k H. (red.), Psychologia kliniczna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2016.

2. Pecyna M.B., Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 1998

3. Carson R. C., Butcher J. N., Mineka S. Psychologia zaburzen tom 1-2, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2003.

4. Seligman M., Rosenhan D., Walker E., Psychopatologia, Wydawnictwo Zysk i s-ka, Poznafn 2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Aleksandrowicz J., Psychopatologia zaburzen nerwicowych i osobowosci, Wyd. UJ, Krakow 2002.
2. Szewczyk L., Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci. Psychosomatyka.
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2001.

Meyer R., Psychopatologia, GWP, Warszawa 2003.

4. Radochonski M., Zarys psychopatologii dla pedagogow, Wydawnictwo WSP, Rzeszow 1996.

w
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt. . Egzami . : Aktywnos | Praca Zadania e-
uczenia Egzami | n Kolokwiu | Proje |7, . . Inne
. . ¢ na pisemna/prezenta | learningo
sie nustny | pisemn | m .. . L
y zajeciach | cja multimedialna | we
W1-W4 + +
U1-U3 ¥
K1-K2 +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na oceng¢ Na oceng 4 Na oceng¢ Na ocene¢ 5
uczenia sie 3,5 45
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% | 75-79,99% | 80-88,99% | 89-94,99% 95-100%
Umiejetnosci | Nie posiada w Dos¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
umiejetnosci sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
opanowatl umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienione | umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci
Kompetencje | Nie posiada W Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionych | dostateczny | opanowat opanowat znacznym dobrze
kompetencji sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat wymienione
wymienione wymienione | kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: System pomocy spolecznej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca wlasna : - —— -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 59
RAZEM 75
Punkty ECTS 3

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada ogdlng wiedzg o cztowieku. Posiada podstawowa wiedz¢ o problemach spotecznych, ich
istocie, rozmiarach.

CELE PRZEDMIOTU

Celem zajg¢ jest stworzenie studentom warunkow i mozliwosci do: - rozpoznania sieci instytucji
ukierunkowanych na pomoc spoleczng i socjalng w §rodowisku lokalnym; rozpoznania mozliwos$ci
zatrudnienia w charakterze pracownika socjalnego; - rozpoznania potrzeb wspolpracy i koordynacji dziatan
pomiedzy réoznymi instytucjami w zakresie pomocy spotecznej i pracy socjalnej.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . 5
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ SIS B

. . uczenia sie¢ dla Kierunku
uczenia si¢

W zakresie wiedzy

Student zna wybrane koncepcje cztowieka stanowigce teoretyczne
podstawy i uwarunkowania dziatalno$ci pedagogicznej, a takze
podstawowe zagadnienia z zakresu rozwoju cztowieka w aspekcie
spotecznym. Student definiuje poj¢cia z zakresu pomocy KW03
spolecznej. Ma elementarng wiedzg o réznych rodzajach struktur
spotecznych i instytucjach zycia spotecznego i pomocy spotecznej
oraz zachodzacych migdzy nimi relacjach i zaleznosciach. Posiada
wiedze na temat ewolucji i roli instytucji pomocy spoteczne;.

W01

Ma og6lng wiedze teoretyczng i praktyczng o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzadzacych w nich prawidtowosciach. Ma

. . . KW04
podstawowa wiedze o strukturze i funkcjach systemu pomocy
spolecznej celach, podstawach prawnych, organizacji i

W02
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funkcjonowaniu r6znych instytucji zycia spotecznego i pomocy
spolecznej, opiekunczych, terapeutycznych, kulturalnych i
pomocowych. . Potrafi scharakteryzowa¢ specyficzne obszary
pomocy spotecznej . Zna specyfike diagnozy i kontraktu
socjalnego. Ma podstawowa wiedze¢ o beneficjentach pomocy
spotecznej. Roli opiekunczej i pomocowej systemu pomocy
spoteczne;j.

W zakresie umiejetnoSci

uo1

Student potrafi inicjowa¢ i utrzymywac¢ komunikacje
interpersonalng przy uzyciu réznych kanalow i technik
komunikacyjnych. Uzywa jezyka specjalistycznego. Student
posiada umiej¢tnos¢ rozwigzywania problemow z zakresu pomocy
spoteczne;j. Potrafi zidentyfikowac¢ i zdefiniowac problem z
zakresu pomocy spotecznej. Posiada umiej¢tnos¢ od poszukiwania
rozwiazania, wyboru rozwigzania, po realizacj¢ tego rozwigzania.
Posiada umiejetnos¢ prezentowania wlasnych pomystow,
watpliwosci i sugestii dotyczacych projektowania programéw
pomocowych. Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod,
procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan zwigzanych z
r6znymi sferami dziatalno$ci pomocowe;.

KUO06

uo2

Student posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania
dziatalnosci pedagogicznej w wybranym obszarze praktyki..
Potrafi postugiwac si¢ podstawowymi ujgciami teoretycznymi w
celu analizowania, interpretowania oraz projektowania strategii
dziatan pomocowych w oparciu o zatozenia ustawy o pomocy
spotecznej. Potrafi wspotdziatac i pracowa¢ w grupie przyjmujac
W niej rézne role w oparciu o rozwigzywanie probleméw z zakresu
pomocy spotecznej. Potrafi przewidywac skutki planowanych
dziatan.

KU1l

uo3

Student posiada umiejetnosé efektywnego wykorzystania wiedzy,
procedur i srodkéw do wykonania zadan zawodowych w instytucji
pozostajacej w zainteresowaniu studiowanej specjalnosci. Potrafi
aktywizowaé prace nad rozwojem uczestnikow procesow
pomocowych oraz wspiera¢ ich samodzielno$¢ w zdobywaniu
umiejetnosci i kompetencji, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz
odpowiedzialno$ci za swoje zycie 1 dziatania z tym zwigzane
przez cale zycie.

KU15

W zakresie ko

mpetencji spolecznych

K01

Student posiada zdolno$¢ tworczego interpretowania i
konstruowania wiedzy w odniesieniu do danej jednostki oraz
uwarunkowan srodowiskowych. Realizuje zadania z zakresu
pomocy spotecznej. Ma przekonanie o wadze zachowania si¢ w
sposob profesjonalny, refleksji na tematy etyczne i przestrzegania
zasad etyki zawodowej w zakresie realizacji zadan wynikajacych z
ustawy o pomocy spoteczne;j.

KKO03

K02

Student posiada zdolno$¢ analizy i wykorzystania sytuacji ktore
maja shuzy¢ mobilizowaniu sit jednostki i uruchomianiu
aktywno$ci spotecznej. Jest przygotowany do uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujacych dziatania
socjalne, pomocowe i zdolny do porozumiewania si¢ z osobami
bedacymi i nie bedacymi specjalistami w danej dziedzinie.
Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej pracy, projektuje i

wykonuje dziatania pomocowe i pedagogiczne.

KKO06
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TRESCI PROGRAMOWE

B35 Symbol efektow
Lp. [Tresci programowe Ksztalcenia
Koncepcje i modele pomocy spolecznej — analiza poréwnawcza. W01 W02 UL U02. U03
1  |[Podstawowe zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem pomocy spoteczne;j, KoL ,K02 ' ' ' '
miejsce pomocy spotecznej w systemie zabezpieczenia spotecznego. '
) Zadania samorzadu gminy, powiatu, wojewodztwa w zakresie pomocy W01,W02, U01, U02, U03,
spotecznej. Zadania administracji rzadowej w zakresie pomocy spotecznej |KO01, K02
3 Instytucje, cele, funkcje, instrumenty, organizacja, cechy charakterystyczne (W01,W02, U01, U02, U03,
[pomocy spotecznej. System pomocy spotecznej w Polsce. K01, K02
Po@sjtawy prawne i ﬁnapsowe funlfqonowama systemu‘p(?n.locy spoteczne;. \WO1.W02, UOL, U02, U03,
4 Miejsce pracy socjalnej w systemie pomocy spolecznej i jej rola KOL K02
w uaktywnianiu klientdw. Aksjologiczne i prawne podstawy pracy socjalnej. '
5 Pracownik socjalny. Modele ksztatcenia, role zawodowe, dylematy WO01,wW02, U01, U02, U03,
dzialania. K01, K02
6 Pomoc spoteczna jako instrument pomocy i opieki nad rodzing i dzieckiem. \évooll,,}/(Vé)ZZ » Lo, U0z, Uos,
- Przeciwdziatanie bezrobociu, bezdomnosci, niepelnosprawnosc. WO01,wW02, U01, U02, U03,
Przeciwdzialanie uzaleznieniom: alkoholizmowi i narkomanii. K01, K02
- . . WO01,W02, U01, U02, U03,
8 Swiadczenia z pomocy spolecznej. KOL, KO2
METODY KSZTALCENIA
*dyskusja

* purza mézgow
*referaty i ich przedstawienie na forum grupy
* praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych
*Przygotowanie i prezentacja referatow
*Qbrona pracy zaliczeniowej

LITERATURA PODSTAWOWA:

Grewinski M., (red.), System pomocy spolecznej w Polsce — wyzwania i kierunki, Torun 2012.
Kanios A., Praca socjalna. Zagadnienia teoretyczne i metodyczne, Lublin: Wyd. UMCS 2014.
Kantowicz E., Elementy teorii i praktyki pracy socjalnej, Opole 2001.

Kotaczkowski B., Pomoc spoteczna, Warszawa 2013.

Michalska — Kotlarska A., Obszary pracy socjalnej w teorii i praktyce, Poznan 2002.
Sierpowska I., Pomoc spoteczna. Komentarz, Warszawa 2014.

o0k wNE

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Banaszak-Dankowska A.i in., Praca socjalna w $rodowisku lokalnym, Wydawnictwo Verlag Dashofer
Sp. z 0. 0., Warszawa 2005.

2. Beckett C., Podstawy teorii dla praktykdw pracy socjalnej, Wydawnictwo APS, Warszawa 2010.

3. Czechowska-Bieluga M., Kanios A., Adamowska L. (red.), Nowe przestrzenie dziatania w pracy
socjalnej w wymiarze etyczno-prakseologicznym, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Warszawa 2010.

4. Kantowicz E., Olubinski A. (red.), Dziatania spoteczne w pracy socjalnej na progu XXI wieku,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2003.

5. Kantowicz E., Praca socjalna w Europie. Inspiracje teoretyczne i standardy ksztatcenia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2008.

6. Kotlarska-Michalska A.,Diagnozowanie i projektowania w pracy socjalnej. Wyd. UAM, Poznan 1999.

7. Kromolicka B. (red.), Praca socjalna w organizacjach pozarzadowych. Z probleméw dziatania i
ksztatcenia, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2005.

8. Mitkowska G., Olszak-Krzyzanowska B. (red.), Terazniejszo$¢ i przyszto$¢ osob niepetnosprawnych w
kontekscie spotecznych zmian, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2008.
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9. Mrozek M., Praca z klientem dorostym Warszawa : Krajowy Os$rodek Wspierania Edukacji Zawodowej

i Ustawicznej
10.
11.

, 2009.

Warszawa 1995.

12.

Pilch T., Lepalczyk 1. (red.), Pedagogika spoteczna, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995.
Rybcezynska D., Olszak-Krzyzanowska B., Aksjologia pracy socjalnej. Wybrane zagadnienia, Interart,

Webb [tt. Barbara Maliszewska]. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2012.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Szmagalski J. (red.) Praca socjalna : teorie i metody : podrgcznik akademicki / Mel Gray, Stephen A.

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia
Efekt u.czenla Egzamin | Egzamin | Kolokwiu . Altywnosc Praca Zadania e-
Ste ustny pisemny m PITIES na pisemna | learningowe Inne
zajeciach
W1-W?2 X X X
U1-U3 X X X
K1-K2 X X X

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia si¢ [Na ocene 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 [Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene¢ 5

Wiedza 0% -59,99% 60 % - 74,99% [75% - 79,99% |80 —88,99% [89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci Nie posiada  |W dostateczny |Dos¢ dobrze  |Dobrze W znacznym |Bardzo
wymienionych [sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci  jopanowat wymienione  |wymienione |opanowal  |opanowal

wymienione  umiej¢tnosci  jumiejetnosci  (Wymienione |wymienione
umieje¢tnosci umieje¢tnoscei jumiejetnosci

Kompetencje Nie posiada  |W dostateczny [Dos¢ dobrze  |[Dobrze W znacznym |Bardzo
wymienionych [sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji  |opanowat wymienione  wymienione  jopanowal  |opanowal

wymienione  [kompetencje |kompetencje |wymienione wymienione
kompetencje kompetencje [kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Teorie i metody pracy socjalnej
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM
POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

32

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

43

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

| Student posiada 0golng wiedz¢ o cztowieku . . Zna metode pracy tj. metode projektow

CELE PRZEDMIOTU

Zajecia maja na celu przedstawienie wspotczesnych koncepcji pracy socjalnej. Prezentacje zagadnien
dotyczacych problemow spotecznych, ich istoty, rozmiaréw oraz wskazanie na metody i sposobow ich
rozwigzywania. Przedstawienie metod i technik pracy socjalnej jak tez r6znych modeli interwencji socjalnej
stosowanych w odniesieniu do pracy z jednostka, rodzing, grupa, srodowiskiem.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektow
uczenia sie

Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

W zakresie wiedzy

W01

Student definiuje pojgcia z zakresu pracy socjalnej. Zna i potrafi
scharakteryzowac¢ podstawowe pojecia oraz podstawowe
koncepcje teoretyczne zwigzane z pracg socjalng, wychowaniem i
koncepcjami socjologicznymi i psychologicznymi czlowieka.
Student ma elementarng wiedze o metodyce pracy metoda
projektow oraz ma wiedz¢ z podstaw ksztalcenia i z zakresu
projektowania badan i stosowania metod i technik badawczych

K W03, K W05

W02

Potrafi wymieni¢ etapy pracy socjalnej oraz potrafi je opisac. Zna
i potrafi scharakteryzowac podstawowe metody pracy socjalne;.
Rozumie trudnosci i ograniczenia zwigzane z praca socjalng

K W03, KW05, K U02

W03

Potrafi scharakteryzowa¢ specyficzne obszary pracy socjalnej. Zna

K W03, K W05

specyfike diagnozy i kontraktu socjalnego.
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W zakresie umiejetnoSci

uo1

Student posiada umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw. Potrafi
zidentyfikowac i zdefiniowa¢ problem. Posiada umiejetnosé od

rozwigzania. Posiada umiejetno$¢ prezentowania wlasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii dotyczacych projektowania
programéw wychowawczych i poznawczych.

poszukiwania rozwigzania, wyboru rozwigzania, po realizacj¢ tego

K U02, K U06, K U08,
K U13

uo2

Podejmuje odpowiednie formy i metody pracy z konkretnym

i pracowaé w grupie przyjmujac w niej rozne role. Potrafi
postugiwac si¢ podstawowymi ujgciami teoretycznymi w celu

. Potrafi przewidywac skutki planowanych dzialan.

przypadkiem. Potrafi rozwiazywac¢ konflikty. Potrafi wspotdziatac

analizowania, interpretowania oraz projektowania strategii dziatan

K U06, K U08, K U13, K
uo17

W zakresie kompetencji spolecznych

Student ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie poznania

twadrczego interpretowania i komponowania wiedzy w odniesieniu

poprzez wykorzystanie metody projektu. Student posiada zdolnos¢

KO1 do danej jednostki oraz uwarunkowan srodowiskowych. Jest K K07
przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach,
organizacjach i instytucjach realizujacych dziatania pedagogiczne
i zdolny do porozumiewania si¢ z osobami bgdgcymi i nie
bedacymi specjalistami w danej dziedzinie
Student posiada zdolno$¢ analizy i wykorzystania sytuacji ktore
K02 maja shuzy¢ mobilizowaniu sit jednostki i uruchomianiu K K07, K KO8
aktywnos$ci spolecznej. Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
swojej pracy, projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne
TRESCI PROGRAMOWE
-~ Symbol efektow uczenia
Lp. [Tre$ci programowe s
1 Teoretyczne podstawy pracy socjalnej. Miejsce teorii pracy socjalnej w WO01,W02, W03, U01, U02,
nauce. Zatozenia i zasady pracy socjalne;j. K01, K02
Rodz’aje badan w pracy socjalnej. Praca socglna -_ZaWOd i profesja. . WOL,W02, W03, UL, U02,
2 Wspotczesne dylematy w praktyce pracy socjalnej. Empowerment - jako cel KOL K02
pracy socjalnej. '
3 Podstawowe umiejetnos$ci w pracy socjalnej. Profesjonalna diagnoza jako  [W01,W02, U01, U02, K01,
podstawa pracy r6znymi metodami pracy socjalnej. K02
4 Metoda indywidualnego przypadku. W01,wW02, W03, U01, U02,
Metoda pracy grupowej. K01, K02
Metoda pracy srodowiskowej - Metoda organizowania spolecznosci W01, W02, UOL, U02, KOL,
5 lokalnych.
A K02
Kontrakt w pracy socjalnej.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda
warsztatowa, seminarium, burza mézgow, techniki dramowe, inne)
*dyskusja

* burza mézgéw

*metoda projektowa,

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu
* Realizacja i ewaluacja projektow;
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LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kanios A., Praca socjalna. Zagadnienia teoretyczne i metodyczne, Lublin: Wyd. UMCS 2014
2. Kantowicz E., Elementy teorii i praktyki pracy socjalnej, Opole 2001.
3. Lalak D., Teoretyczny i praktyczny sens metody indywidualnych przypadkow, [w;]: T. Pilch,
I.Lepalczyk, (red.) Pedagogika Spoteczna. Cztowiek w zmieniajacym si¢ §wiecie, Warszawa 1995

No gk

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Badura-Madej W., Wybrane zagadnienia interwencji kryzysowej, Interart, Warszawa 1996.
2. Banaszak-Dankowska A.i in., Praca socjalna w srodowisku lokalnym, Wydawnictwo Verlag Dashofer
Sp. z 0. 0., Warszawa 2005.
3. Beckett C., Podstawy teorii dla praktykéw pracy socjalnej, Wydawnictwo APS, Warszawa 2010.
4. Czechowska-Bieluga M., Kanios A., Adamowska L. (red.), Nowe przestrzenie dziatania w pracy
socjalnej w wymiarze etyczno-prakseologicznym, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Warszawa 2010.
5. Kantowicz E., Olubinski A. (red.), Dziatania spoteczne w pracy socjalnej na progu XXI wieku,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2003.
6. Kantowicz E., Praca socjalna w Europie. Inspiracje teoretyczne i standardy ksztatcenia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2008.
7. Kaotlarska-Michalska A.,Diagnozowanie i projektowania w pracy socjalnej. Wyd. UAM, Poznan 1999.
8. Kromolicka B. (red.), Praca socjalna w organizacjach pozarzadowych. Z probleméw dziatania i
ksztatcenia, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2005.
9. Mitkowska G., Olszak-Krzyzanowska B. (red.), Terazniejszos$¢ i przyszto$¢ osdb niepetnosprawnych w
kontekscie spotecznych zmian, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2008.

10.
11.

Warszawa 1995.
12. Szatur-Jaworska, B., Diagnozowanie w polityce spotecznej: materiaty do studiowania, Warszawa 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Michalska — Kotlarska A., Obszary pracy socjalnej w teorii i praktyce, Poznan 2002.
Oyster O.C., Grupy. Poznan 2000.
Robertis C., Metodyka dziatania w pracy socjalnej, Katowice 1998.
Szmagalski J., Przewodzenie matym grupom. Dziatanie grupowe, Warszawa 1998.

Pilch T., Lepalczyk 1. (red.), Pedagogika spoteczna, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995.
Rybczynska D., Olszak-Krzyzanowska B., Aksjologia pracy socjalnej. Wybrane zagadnienia, Interart,

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
E.fEKt uczenia Egzamin |Egzamin  |Kolokwiu . Aktywnose Praca Zadania e- Inne .
i ustny pisemny  m P (2 pisemna |learningowe (nalezy
zajeciach wpisac jakie)

W1-W4 X X

U1-u4 X X

K1-K4 X X

KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 |Na ocene¢ 4 Na ocene 4,5 [Na ocene 5

uczenia si¢

Wiedza 0% -59,99% |60 % - 74,99% [75% - 79,99% [80—88,99%  [89% - 94,99% [95% - 100%

Umiejetnosc [Nie posiada  |W dostateczny [Doé¢ dobrze  [Dobrze W znacznym  [Bardzo dobrze

i wymienionych [sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat

umiejetnosci  |opanowat wymienione  [wymienione  |opanowat wymienione

wymienione  jumiej¢tnosci  jumiejetnosci  [wymienione  [umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci

Kompetencj |Nie posiada W dostateczny [Dosé¢ dobrze  [Dobrze W znacznym  [Bardzo dobrze

e wymienionych [sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat

kompetencji  |opanowat wymienione  [wymienione  |opanowatl wymienione

wymienione  |kompetencje  [kompetencje wymienione  |kompetencje
kompetencje kompetencje
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Warsztat umiejetnosci wychowawczych

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: V

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

24

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

51

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki opiekunczo - wychowawczej

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami budowania dobrych relacji w pracy
nauczyciel — uczen — rodzice. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego pogtebiania wiedzy na temat
srodowiska wychowawczego (nauczyciele, dzieci, rodzice, rozwoj intelektualny, spoteczny).

Celem zaj¢¢ jest nacie kwalifikacji postugiwania si¢ praktycznymi umiejg¢tnosciami wychowawczymi
niezbednymi do pracy z klasa szkolna/grupa przedszkolna — zapewniajace wlasciwy przebieg procesu
dydaktyczno — wychowawczego (umiejetnosci komunikacyjne, umiejetnosci dyscyplinowania; umiejetnosci
konstruktywnego reagowania w sytuacjach trudnych, umiejg¢tnosci konstruowania projektow edukacyjnych).

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia sie . .
efektow uczenia sie dla
uczenia si¢ kierunku
W zakresie wiedzy
ma ogodlna wiedzg teoretyczna i praktyczna o rodzajach wigzi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidlowosciach, a takze o
w01 roznych rodzajach struktur spoteczno-pedagogicznych, a takze K_W04
instytucjach zycia spoteczno-wychowawczego, a takze
zachodzacych migedzy nimi relacjach
W zakresie umiejetnoSci
potrafi inicjowa¢ i1 utrzymywac¢ komunikacje interpersonalng
uo1 przy uzyciu réoznych kanatoéw i technik komunikacyjnych oraz K_U06
potrafi uzywac jezyka specjalistycznego
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potrafi dobra¢ metody i formy dziatania adekwatnie do

uo2 probleméw wystepujacych w konkretnych obszarach K_U08
dziatalnosci pedagogicznej
W zakresie kompetencji spolecznych
posiada wyksztatcong zdolnos$¢ do ksztattowania wtasnego
K01 rozwoju w oparciu o krytyczng oceng posiadanej wiedzy i K_K02
umiejgtnoscei
TRESCI PROGRAMOWE
-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe e
1 Zasa.dy dobre;j komunllFaCJl porm@dzy nau(.:zycu?lem/wychowaWCQ a WO1:U01:U02
rodzing; dobre stuchanie, a bariery komunikacyjne.
2 Rola i zadania rodzicéw oraz szkoly w procesie wychowania dziecka. W01;U01
Istota efektywnosci reagowania w sytuacjach trudnych w relacjach
3 : , . . W01,U01
nauczyciel -uczen, nauczyciel — rodzic.
4 Kompetencje nagczymela — wychowawcy, umiejetno$¢ ksztalttowania WOL:KO1
wlasnego rozwoju.
5 Rodza]e.metOfi dyscyplinujacych. Reguly stosowania kar i nagrod WO1:U02
edukacyjnych;

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)
*dyskusja dydaktyczna

*purza mozgow

*metoda warsztatowa

*analiza indywidualnego przypadku

*prezentacja multimedialna

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

*zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu
*przygotowanie prac zaliczeniowych
*analiza indywidualnego przypadku
*analiza tekstu

LIT
1.

2.
3.
4.

LIT
1.
2.

N AW

ERATURA PODSTAWOWA:

Faber A., Mazlish E., Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaty, jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity, Media

Rodzina, Poznan 1995
Gordon T., Wychowanie bez porazek, PAX, Warszawa 1991

Grzesiuk L. Trzebinska E., Jak ludzie porozumiewajq sig¢, Nasza Ksiggarnia, Warszawa, 1997
Hauk D., Zagodzenie konfliktéw w szkole i w pracy z mlodziezg, Wyd. JEDNOSC, Kielce 2002

ERATURA UZUPELNIAJACA:

Kedzior- Niczyporuk E., Wprowadzenie do pedagogiki zabawy, Wydawnictwo ,,Klanza”, Lublin 1998
Kutrzyk — Jurkéw 1., Chorazka A., Wychowywad, ale jak? Przewodnik dla nauczyciela — wychowawcy,

Difin, Warszawa 2005
Necka E., Trening tworczosci, PTP, Olsztyn 1992

Poradnik wychowawcy, red. M. Pomianowska, Wyd. Dr J. Raabe, Warszawa 2000

Sliwerski B., Mysle¢ jak pedagog, GWP, Sopot 2010

Sliwerski B., Program wychowawczy szkoly, WSiP, Warszawa 2001
Swiecicka J., Ja i grupa. Trening dla uczniéw, Difin, Warszawa 2007
Ziemska M., Postawy rodzicielskie, WP, Warszawa 1968
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig
Efekt Aktywnos Inne
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- (nalezy
sig ustny pisemny | m zajeciach pisemna | learningowe wpisac
jakie)
W1 X
U1l-u2 X
K1 X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 4.5
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiej¢tnosci | opanowat umieje¢tno$ci | umiejetnos$ei | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetnos | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada w Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Specjalnosc
Pedagogika
matego dziecka



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika matego dziecka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Diagnozowanie dziecka i jego potrzeb
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

Student ma wiedze¢ 0gblng o rozwoju cztowieka. Student posiada ogdlng wiedz¢ w zakresie kompetencji i
umiejetnosci spotecznych dla zrealizowanych przedmiotow oraz wiedze i umiejgtnosci z zakresu
teoretycznych podstaw ksztatcenia i wychowania

CELE PRZEDMIOTU

Celem nauczania tego przedmiotu jest wyposazenie studentoéw w wiedzg i praktyczne umiejetnosci
pozwalajace na samodzielne planowanie i prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych i terapeutycznych w u matego
dziecka, poddawanie ich stosownemu zastanowieniu pedagogicznemu. Zapoznanie z koncepcjami i
sposobami (metody i techniki) diagnozowania pedagogicznego potrzeb i mozliwosci dziecka/ucznia.
Przygotowanie do projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej w
odniesieniu do dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym z uwzglednieniem specjalnych potrzeb
edukacyjnych dzieci/ucznidéw z zaburzeniami w rozwoju i dzieci/uczniow zdolnych. Uswiadomienie
znaczenia diagnozy w procesie wspierania i stymulowania indywidualnego rozwoju dziecka/ucznia w wyniku
analizy i opracowania informacji uzyskanych z diagnozy, sformutowania wnioskow i projektowania
kierunkéw oddzialtywan pedagogicznych.
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EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
efektow
uczenia si¢

Opis zamierzonych efektow uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ dla kierunku

W zakresie wiedzy

'Wo01

Student zna terminologi¢ stosowang w diagnozie i terapii
pedagogicznej oraz potrafi ja prawidlowo stosowa¢. Dysponuje
wiedzg o zasadach i modelach pracy z dzieckiem z zaburzeniami
W rozwoju i o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Posiada
wiedze z zakresu funkcjonowania systemu diagnozy i terapii
pedagogicznej, zna i rozumie metody stosowane w diagnozie i
terapii pedagogicznej, rozumie istot¢ funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalno$ci, harmonii i dysharmonii rozwoju, normy i
patologii.

K_W03, K_W06, K_WO08,

W02

Ma elementarng wiedzg o problemach badawczych, metodach,
technikach i narzedziach badawczych. Ma uporzadkowang wiedzg
na temat zasad i norm etycznych w diagnozie pedagogicznej.
definiuje pojecia zwigzane ze zdolnos$ciami i problemami
rozwojowymi matego dziecka. Opisuje uwarunkowania przebiegu
procesu diagnozy i terapii pedagogicznej adekwatne do
indywidualnych potrzeb rozwojowych dziecka wspotdziatania ze
srodowiskiem.

K_W03, K_W06, K_WO08,

W zakresie umiejetnoSci

uo1

Rozpoznaje i trafnie ocenia poziom rozwoju poszczegélnych
komponentdw funkcji percepcyjno-motorycznych i ich
koordynacji. Potrafi wymieni¢ gtdéwne rodzaje trudnosci w
uczeniu si¢ oraz zaburzen rozwoju psychoruchowego dziecka i
zaburzen w zachowaniu, okresla ich przyczyny oraz objawy.
Dokonuje diagnozy dojrzatosci szkolnej dziecka, srodowiska
rodzinnego dziecka oraz jego sytuacji przedszkolnej lub szkolnej.

K_U01, K_U09,

uo2

Potrafi przedstawic¢ etapy procesu diagnostycznego, profilaktyki i
terapii pedagogicznej. Rozpoznaje i ocenia w stosunku do norm
poziom rozwoju dziecka w zakresie umiejgtnosci
psychomotorycznych. Potrafi postuzy¢ si¢ zdobyta wiedza
dotyczaca zasad wsparcia pedagogicznego w réznych
srodowiskach wychowawczych. Laczy wiedze teoretyczng i
kompetencje potrafi dokonad rzetelnej i trafnej diagnozy
konkretnego przypadku i dobraé¢ odpowiednie sposoby
oddziatywania terapeutycznego.

K_U01, K_U03, K_U09

uo3

'Wykazuje nawyk samoksztalcenia, rozumie potrzebe uczenia si¢
przez cate zycie. Posiada elementarne umiejetnosci badawcze
pozwalajace na analizowanie przykladéw badan oraz
konstruowanie i prowadzenie prostych badan pedagogicznych,
konstruuje programy pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach
edukacyjno-wychowawczych . Potrafi pracowaé w zespole petniac
rozne role. Ocenia i opisuje przydatnos¢ metod, procedur i
dobrych praktyk pedagogicznych do realizacji zadan zwigzanych z
diagnoza i terapig matego dziecka w réznych obszarach jego
funkcjonowania

K_U09, K_U17

W zakresie ko

mpetencji spolecznych

K01

Jest $Swiadomy potrzeby analizy i interpretacji sytuacji dziecka w
celu trafnego doboru dzialan na rzecz poprawy jego
wszechstronnego rozwoju. umiejetnie komunikuje si¢ z rodzicami
dzieci, wykazujac postawe wspotpracy w rozwiazywaniu

problemow.

K_K02, K_K06, K_K07
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Przygotowuje si¢ do swojej pracy poprzez odpowiedzialne i
rzetelne projektowanie oraz realizacj¢ dziatan pedagogicznych
zwigzanych z diagnoza i terapia matego dziecka. Ma przekonanie

K02 . s . . L K_K02, K_K06, K_K07
o0 sensie, wartosci 1 potrzebie podejmowania dziatan
pedagogicznych po przeprowadzonej diagnozie. Jest §wiadomy
istnienia etycznego wymiaru diagnozy pedagogicznej.
TRESCI PROGRAMOWE

Lp. [Tresci programowe

Symbol efektow uczenia
sie

Podstawy diagnozy psychopedagogicznej i profilaktyki pedagogicznej -
zalozenia i cele procesu diagnostycznego, techniki diagnostyczne, modele i
poziomy profilaktyki.

W01, W02, U02, U03, K02,

Uwarunkowania procesu diagnostycznego. Warsztat diagnostyczny
pedagoga.

Podstawy prawne organizujace proces diagnostyczno - terapeutyczny w
szkole i przedszkolu i ztobku.

W01, W02, U01, U03, K02,

Diagnoza srodowiska rodzinnego dziecka. Diagnoza dojrzatosci rozwojowe;j
matego dziecka, dojrzatoéci szkolnej dziecka 6-7 letniego. Ocena rozwoju
fizycznego, intelektualnego i spoteczno-emocjonalnego.

W01, W02, K01,U01, U02,
uos,

Diagnoza sytuacji dziecka w zlobku, grupie przedszkolnej oraz sytuacji
szkolnej ucznia klas I-111. Znaczenie diagnozy we wczesnym wspomaganiu
rozwoju dziecka. Terapia pedagogiczna — terminologia, organizacja, zasady
prowadzenia terapii z dzieckiem w ztobku, w wieku przedszkolnym i w
klasach I-111.

W01, W02, U01, U02, U03,
K01, K02

Profilaktyka w zakresie trudnos$ci adaptacyjnych i spoteczno-emocjonalnych
dziecka. Podstawowe elementy profilaktyki zdrowotnej w szkole i
przedszkolu. Projektowanie szkolnych i przedszkolnych programéw
interwencyjno-profilaktycznych.

W01, W02, U01, U02, U03,
K01, K02

Diagnoza rozwoju poznawczego, w tym zdolnosci specjalnych dziecka.
Diagnoza zaburzen rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym — objawy ryzyka dysleksji, zaburzen
lateralizacji i orientacji przestrzennej.

W01, W02, U01, U02, U03,
K01, K02

Diagnoza zaburzen rozwojowo-sensorycznych — ADHD, zaburzenia ze
spektrum autyzmu, zaburzenia lgkowe, tikowe, depresyjne, trudnosci w
nauce, zaburzenia obsesyjnokompulsywne, psychotyczne, opozycyjno-
buntownicze.

W01, W02, U01, U02, U03,
K01, K02

Zasady i mozliwosci wspotpracy z instytucjami i specjalistami
wspierajacymi dziatania przedszkola/szkoty. Wspolpraca nauczycieli i
rodzicow w obszarze dziatan diagnostycznych i korekcyjnych.

W01, W02, U01, U02, U03,
K01, K02

METODY KSZTALCENIA

* ¢wiczenia, metody warsztatowe
* metoda zajec praktycznych
*dyskusja

* burza mézgow

* praca w grupach

* praca z ksiazka

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Przygotowanie si¢ do kolokwium,

* przygotowanie pracy zaliczeniowej
*Przygotowanie i prezentacja pracy
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.
3.

Bogdanko A., Wspomaganie procesu wychowawczego programami profilaktyczno-edukacyjnymi, Krakéw 1999.
Brejnak W., Dysleksja, Warszawa 2005 Kutscher M.L., Dzieci z zaburzeniami tagczonymi, Warszawa 2005
Gruszczyk-Kolczynska E. Zielinska E., Nauczycielska diagnoza gotowos$ci do nauki w szkole, Centrum
Edukacyjne Blizej Przedszkola i Oficyna Wyd. Impuls, Krakow 2011.

King G., Umiej¢tnosci terapeutyczne nauczyciela, Gdansk 2004.

Marek E., Luczak J. (red.), Diagnoza i terapia psychopedagogiczna w edukacji dziecka, Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego, Kielce 2011.

Skorek M. (red.), Terapia pedagogiczna, Krakow 2005.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.
2.
3.

o

9.

10.
11.
12.

Bates J, Munday S., Dzieci zdolne, ambitne i utalentowane, Warszawa 2005.

Bogdanowicz M., Dysleksja w konteks$cie nauczania jezykdw obcych, Gdansk 2004.

Chodkowska M., Socjopedagogiczne problemy edukacji integracyjnej dzieci z obcigzeniami biologicznymi i
srodowiskowymi, Warszawa 2004.

Derewlana H., Wosinska B., Entliczek pentliczek. Badanie gotowosci szkolnej, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2011.
Eliott J., Place M.: Dzieci i mtodziez w klopocie. WSiP, Warszawa 2000.

Jarosz E. Wysocka E., Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania, Wyd. Akademickie
Zak, Warszawa 2006.

Klim-Klimaszewska A., Trzylatek w przedszkolu. Gotowos¢ dziecka trzyletniego do podjecia edukacji
przedszkolnej, Wydawnictwo Erica, Warszawa 2010.

Kowaluk M., Efektywnos¢ terapii pedagogicznej dzieci z trudno$ciami w uczeniu si¢, Wydaw. Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 2009.

Natowska H., Opodznienia i dysharmonia rozwoju dziecka, Warszawa 1994.

Niemierko B., Diagnostyka edukacyjna: podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2009.

Spionek H., Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne. Warszawa 1994.

Wioch S., Wiloch A., Diagnoza cato§ciowa w edukacji przedszkolnej i weczesnoszkolnej : wybrane problemy i
rozwigzania, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa 2009.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie

Efek i . . . ¢ .

. ekt uczenia Egzamin |Egzamin  |Kolokwiu . Abktywnose Praca Zadania e- Inne

e ustny pisemny  m Projekt na pisemna |learningowe

zajeciach

W1-W?2 X X X

U1-U3 X X X

K1-K2 X X X

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia |Na oceneg 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 (Na oceng 4 Na ocene 4,5 [Na ocene 5

sie

Wiedza 0% - 59,99% |60 % - 74,99% (75% - 79,99% (80 —88,99%  (89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci  [Nie posiada W dostateczny [Do$¢ dobrze  |Dobrze W znacznym |Bardzo dobrze
wymienionych |sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci  jopanowat wymienione  |wymienione  |opanowal  jwymienione

wymienione  [umiej¢tnosci  jumiejetnosci  (Wymienione [umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci

Kompetencje |[Nie posiada W dostateczny [Doé¢ dobrze  |Dobrze W znacznym [Bardzo dobrze
wymienionych |sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji  |opanowat wymienione  wymienione  |opanowal  jwymienione

wymienione  |kompetencje |kompetencje |[wymienione [Kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny — Pedagogika matego dziecka

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Edukacja motoryczno-zdrowotna malego dziecka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt 16
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wtasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
Psychologia rozwojowa dziecka we wczesnym dziecinstwie

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentow do realizacji dziatan w zakresie edukacji motoryczno-zdrowotnej

w wieku ztobkowym (wczesne dziecinstwo)

Zapoznanie z ksztattowaniem umiej¢tnosci ruchowych u dzieci w okresie wezesnego dziecinstwa
Zapoznanie z zasadami dydaktyczno — wychowawczymi w procesie doskonalenia motoryki matej i duze;j.

EFEKTY UCZENIA SIE

Syl Opis zamierzonych efektow uczenia si O MESIEE EPE R
efektow b y ¢ ksztalcenia dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Omawia przebieg rozwoju fizycznego i motorycznego dziecka
wo1l w okresie wezesnego dziecinstwa (od 1.do 3. roku zycia) w K_W03
zakresie: lokomocji i manipulacji specyficznej.

Omawia zasady dydaktyczno-wychowawcze w procesie

W2 doskonalenia motoryki matej i duze;. K_W10

W zakresie umiejetnosci

uo1 Prez'entuje‘zabawy i ¢wiczenia rozwijajace lokomocje i K U02
manipulacje. -

uo2 Przygotowuje ¢wiczenia rozwijajgce motoryke matg i duza K_U03

U03 Prezentuje przyktadowe ¢wiczenia i zabawy rozwijajace K U08

motoryke duza i mata
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W zakresie kompetencji spolecznych

K01 Planuje i wykonuje prace w grupie. K_K04

K02 Przygotowuje si¢ do zaje¢ i aktywnie uczestniczy w pracy K_KO6
grupy.

K03 Wspolpracuje w grupie. W komunikacji z innymi wykazuje si¢ K_KO06
umiejetnosciami interpersonalnymi. K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektow uczenia

Lp. | Tresci programowe si

Ksztattowanie umiejetnosci ruchowo — zdrowotnych — rozwoj
1 motoryczny w ontogenezie. Przebieg rozwoju motorycznego od 1 do 3 WO01; U01;U02; K01
roku zycia. Rozwijanie lokomocji i manipulacji dziecka.

Zabawy i1 ¢wiczenia rozwijajace motoryke mata i duza. Wzmacnianie

2 R - W02; U01; U02; U03
zdrowia dziecka poprzez ruch i zabawy.
Zasady dydaktyczno-wychowawcze: §wiadomosci aktywnoscei,

3 wszechstronnosci i zdrowotnosci, pogladowosci i dostgpnosci, W03; U02; U03; KO3
systematycznosci i wytrwatosci

4, Cwiczenia i zabawy rozwijajace motoryke duza i matg U02; U03; K02; KO3

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

*metoda warsztatowa — opracowywanie zabaw i ¢wiczen; scenariuszy zaj¢¢ z dzieckiem

*metoda ¢wiczeniowa — gry, zabawy, ¢wiczenie rozwijajace zdolnosci kondycyjne i koordynacyjne;
¢wiczenia do metody gimnastyki tworczej R. Labana — metody M. Bogdanowicz

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Aktywnos$¢ na zajeciach

*Przygotowanie projektu zabaw i ¢wiczen zdrowotno - ruchowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw: Wyd. Impuls 2005.

2. Bronikowski M., Kantanista A., Glapa A., (red.), Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego
dotyczqcy pracy z uczniem zdolnym. Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji 2013.

3. Gruszczyk-Kolczynska Edyta, Zielinska Ewa: Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak
swiadomie je wychowywac i uczy¢. Krakoéw: Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, 2012., Dziecigca
zabawa procesem intensywnego uczenia si¢. O co trzeba zadbad, aby dzieci bawity si¢ madrze
i dhugo, s. 113-131.

4. Wolny B., Edukacja zdrowotna w przedszkolu. Poradnik dla dyrektoréw i nauczycieli. Warszawa:

ORE 20109.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Grzeszkiewicz B., Zabawa swobodna. Nieocenione zrodlo wiedzy o dziecku, w: Ogrodzka-Mazur E,
Szuscik U, Minczanowska (red.), Edukacja matego dziecka. Tom 7, Przemiany rodziny i jej funkcji
Wydanie 2. Krakoéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2015, s. 197-210

2. Wolny, B. Edukacja zdrowotna integralnym elementem oceny z wychowania fizycznego, w: P.
Wréblewski (red.), Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna w bezpiecznej szkole, Warszawa: ORE:
2015, s. 40-50
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Efekt . . . . Aktywnos . LI
. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |, Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ 2 c na 2 g . R
ustny pisemny [ m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L
jakie)
W1-W2 + +
U1-U3 + +
K1-K3 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocene¢ 2 | Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene 5
uczenia si¢
Wiedza 0% - 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
59,99% 74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosc | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
i wymienion | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ych sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetno$ | opanowat umieje¢tnosci | umiejetnodei | wymienione | umiejgtnosei
ci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci
Kompetencj | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
e wymienion | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ych sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencj | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
i wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Edukacja plastyczna i techniczna malego dziecka
Rok akademicki: 2022/2023

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i pedagogiki
* Metody ksztalcenia w praktyce pedagogiczne;j
* Wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania, biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania

CELE PRZEDMIOTU

* Zapoznanie z pojeciami dotyczacymi metod i technik plastycznych i prac technicznych majacych
zastosowanie w pracy z matym dzieckiem;

* Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci planowania i realizacji zajg¢ plastycznych i technicznych;

* Rozwijanie kompetencji w zakresie pracy tworczej z malym dzieckiem;

* Doskonalenie warsztatu z zakresu kreatywnosci i innowacji w realizacji zaje¢ plastycznych i technicznych
w wychowaniu plastycznym matego dziecka,;

* Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania technik plastycznych i prac technicznych w sytuacjach
wychowawczych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . o Odniesienie do efektow
g Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Posiada wiedz¢ o zainteresowaniach i potrzebach tworczych

wol wychowankdw w zakresie edukacji plastycznej i technicznej

K_Wo1

Zna elementy teorii tworczosci plastycznej i dziedziny sztuk
W02 plastycznych oraz metody i techniki plastyczne i techniczne K_Wo01
wykorzystywane w edukacji matego dziecka
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu pedagogiki podczas

uo1 organizowania i realizowania zaje¢ z zakresu edukacji K_U02
plastycznej i technicznej wedtug metodyki zajeé
Potrafi dobra¢ metody i techniki plastyczne i techniczne
wykorzystywane w edukacji matego dziecka, wdraza materialy i
uo2 i . K_U08
pomoce stosowanych podczas zaje¢ plastycznych, planuje
wyposazenie sali do realizacji zajeé
Posiada zdolno$¢ do inicjowania i organizowania dziatalno$ci
uo3 pedagogicznej w zakresie edukacji plastycznej i technicznej K Ul1
matego dziecka, stosuje oceng prac plastycznych i technicznych
W zakresie kompetencji spolecznych
Jest odpowiedzialny za siebie i innych oraz za swoje dziatania
K01 pedagogiczne podczas realizowania zaje¢ plastyczno — K_KO06
technicznych dla matych dzieci
K02 Jest gptowy do realizacji z.aj ;é z zakresu edukacji plastycznej i K K07
technicznej dla matych dzieci -
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe si
Przedmiot, zadania i cele edukacji plastycznej i technicznej w odniesieniu
1 do matego dziecka, gtowne pojecia z zakresu edukacji plastycznej i WO01; W02; U01;
technicznej
2 Elementy teorii tworczosci plastycznej, dziedziny sztuk plastycznych WO01; W02; U01;
3 Metody i tgchniki plastyczne i techniczne wykorzystywane w edukacji WOL: UOL: U02
malego dziecka
4 Charakterystyka i dobér Ipateri.ak')w i pomocy s.torsowanych podczas zajeé WOL: UOL: K01
plastycznych, wyposazenie sali do realizacji zajgc
5 Metodyka zajec¢ plastycznych i technicznych matego dziecka WO01; W02; U01; U02
6 Pedagogigzna i plastyczna ocena prac plastycznych i technicznych WOL: W02: KOL: K02
malego dziecka
Funkcja i znaczenie dekoracji §ciennych, gazetek i wystaw prac
7 plastycznych i technicznych w edukacji matego dziecka, motywowanie W01; W02; U03; K01
dzieci do wykonywania prac
8 Kompetencje realizatora zaje¢ plastyczno — technicznych dla matych WO01; W02; U01; U02;
dzieci U03; K01; K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mézgoéw, techniki dramowe, inne)
* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Metoda warsztatowa, pokaz, instruktaz

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektéw; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,

jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami
* Przygotowanie si¢ do zaliczenia

* Przygotowanie pracy zaliczeniowej — scenariusz zaje¢ plastycznych lub technicznych
* Przygotowanie prezentacji multimedialnej
* Czynny udzial w zajeciach
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

2.

Dziecko w $wiecie sztuki: $wiat sztuki dziecka, red. B. Dymara, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakow
2000.

»Impuls”, Krakow 2007.

Kalbarczyk A. Kolorowe szybki, czyli, jak matym dzieciom moéwi¢ o sztuce, Oficyna Wydawnicza

Kalbarczyk A., Najwazniejsze lata czyli jak rozumie¢ rysunki matych dzieci. Rozwoj osobowosci

dziecka w wieku od 2 do 6 lat na podstawie jego rysunkow, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow

2007.
Kalbarczyk A., Plastyczne wymy$l-Anki czyli jak matym dzieciom mowi¢ o sztuce, Oficyna

Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2011.

Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Sadowska K., Wczesnodziecigca edukacja w ztobku. Obraz i postrzeganie, Wydawnictwo Naukowe

Aquilar M. i in., Wielki podrecznik dla nauczycieli ztobkow i przedszkoli : zagadnienia teoretyczne,

zabawy, pomysty, scenariusze : od narodzin do wieku szkolnego, tt. A. Polesek, K. Zachariasz,
,,Jednosé", Kielce 2011.

Co oferuje wspolczesny ztobek? : medyczne, psychologiczne i pedagogiczne aspekty wspomagania

rozwoju dzieci do lat 3, red. nauk. I. Laskowska, M. Wéjtowicz — Dacka, Zespot Ztobkéw Miejskich,
Bydgoszcz 2010.

Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009.

Harmonia, Gdansk 2010.

formach wychowania, Uniwersytet Slaski, Katowice 2005.

Dymara B., Dziecko w §wiecie zabawy: o kulturze, cechach i wartosciach ludycznej edukacji, Oficyna

Friedl J., Zabawy, ktore ucza: jak wspiera¢ rozwdj matego dziecka?, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2006
Jankowiak — Siuda K., Ciekawo$¢ $wiata: o pamieci i tworczosci matego dziecka, Wydawnictwo

Kaminska U., Zarys metodyki pracy opiekunczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych

Krazue — Sikorska H., Kuszak K., Rura G., Sadowska K., Dziecko do lat trzech w systemie opieki i

edukacji. Zrodta wsparcia i zagrozen, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza,
Poznan 2016.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig
Efekt Egzami Ak ¢ | Praca | Zadaniae
uczeni | Egzami g Kolokwiu | Proje |~ tywnos | . Inne
. n ¢ na pisemn | learningow
a sie n ustny . m kt .
pisemny zajeciach | a e
Wi- + + + +
W2
U1-U3 + + +
K1-K2 + + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umieje¢tnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Emisja i higiena glosu
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH
FORM PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty 16
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Elementarna wiedza z zakresu fonetyki jezyka polskiego

CELE PRZEDMIOTU

*Zapoznanie studentéw z zasadami prawidlowej emisji i higieny glosu;

*Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania sig;

*Dostarczenie informacji na temat mozliwosci i sposobéw samodoskonalenia si¢ w zakresie wydobywania
dzwigku i prawidlowej wymowy;

*Ksztattowanie umiejetnosci poprawnosci wymowy pod wzgledem artykulacji glosek, poprawnego
akcentowania i frazowania wypowiedzi.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ . .
efektow uczenia sie¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie umiejetnosci

Potrafi scharakteryzowa¢ budowe i dziatanie aparatu
oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego oraz przyczyny

uo1 ; , . D . K_U12
powstawania zaburzen w zakresie emisji glosu i sposoby -
profilaktyki chor6b emisji gtosu

U02 Wykonuje ¢wiczenia w celu utrzymania prawidlowej emisji i K_U12

higieny glosu

W zakresie kompetencji

Jest zdolny do autoprezentacji oraz wykorzystania wiedzy z
K01 zakresu emisji 1 higieny glosu w pracy zawodowej, jest gotow K_KO01; K_KO06
do przyjecia odpowiedniej postawy i ekspresji werbalnej
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Wykazuje si¢ wiedza dotyczacg patologii gltosu, przyczynami
K02 powstawania zaburzen w zakresie emisji gtosu oraz ich K_KO06
profilaktyki
K03 Wykazuje si¢ wiedzg na temat budowy i dziatania aparatu K K06
mowy _
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tre$ci programowe o
1 Budowa i (.121a1ame aparatu oddechowego, fonacyjnego oraz UOL: KOL: K02
artykulacyjnego
Cwiczenia z zakresu utrzymania postawy ciata adekwatnej do mowienia u02; K03,
3 Cwiczenia oddecho.we. (qddycl,lanle przeponowo - zebrowe, podparcie U02: KOL: KO3
oddechowe, wydluzanie i wyrownywanie fazy wydechowe)
4 C\ylcz.(enla fonacyjne (¢wiczenia zuchwy, krtani, jezyka, podniebienia U02: KO1: K03
migkkiego)
5 Cwiczenia artykulacyjne, praca z tekstem U02; K01, K03
6 Podstawy autoprezentacji, glos jako narzedzie pracy KO01;
7 Patologia glosu, przyczy’ny poyvﬁtawanla zaburzen w zakresie emisji UO1: K02: K03
glosu, profilaktyka chor6b emisji gtosu
8 Higiena elos uU01; U02; K01, K02;
giena glosu K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda
warsztatowa, seminarium, burza mézgéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda warsztatowa

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

* Pokaz, instruktaz

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i
ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w
ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia

* Przygotowanie i realizacja ¢wiczen warsztatowych

* Czynny udzial w zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.  Gtos narzedziem pracy. Poradnik dla nauczycieli, red. M. Sliwinska - Kowalska, Instytut
Medycyny Pracy, £6dZ 1999.

2. Zalesska — Krecicka M., Krecicki T., Wierzbicka E., Glos i jego zaburzenia: zagadnienia higieny
i emisji glosu, Polskie Stowarzyszenie Pedagogow Spiewu, Akademia Muzyczna im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw 2004.

3. Kisiel M., Emisja i higiena glosu w pracy dydaktyczno — wychowawczej nauczyciela, Wyzsza
Szkota Biznesu w Dabrowie Gorniczej, Dabrowa Gornicza 2012.

4. Emisja glosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia, Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
red. M. Przybysz — Piwko, Warszawa 2006.

5. Tarasiewicz B., Mowig i §piewam $wiadomie. Podrgcznik do nauki emisji gtosu, TAIWPN
Universitas Krakow, Krakéw 2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Rehabilitacja zawodowych zaburzen glosu. Poradnik dla nauczycieli, red. M. Sliwinska —
Kowalska, E. Niebudek — Bogusz, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 1.6dZ 2009.

2. Zielinska H., Ksztatcenie glosu, Wydawnictwo Muzyczne Polihymnia, Lublin 2012.
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3. Binkunska E., Higiena i emisja glosu moéwionego, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,

Bydgoszcz 2012.

4. Jauer — Niworowska O., Cwiczenia usprawniajace wymowe (dla studentow i innych oséb pracujacych
glosem), ,,Pani Twardowska", Warszawa 2009.
5. Binkunska E., Higiena i emisja gtosu mowionego, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego,

Bydgoszcz 2012.

NETOGRAFIA:
1. https://logopeda.org.pl/ - Polski Zwigzek Logopedow

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt 2
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje “,lktywnos Praca Zadania e- In’ne. .
sie ustny pisemny | m kt cna pisemna | learningowe (Cwiczenia
zajeciach warsztatowe)
U1-u2 + +
K1-K3 + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene | Na ocene 5
sie 45
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiegj¢tnosci | opanowat umieje¢tnosci | umiejetnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Dos$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna

Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: Praktyczny
Stopien studiow: |

w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Gry i zabawy w pracy z malymi dzie¢mi

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH

FORM PRACY STUDENTA:

Forma zaje¢ / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

16

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

E-learning

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

59

RAZEM

75

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

Psychologia rozwojowa dziecka we wczesnym dziecinstwie

Pedagogika malego dziecka

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studentow do organizacji i realizacji gier i zabaw z dzie¢mi wieku zlobkowym (wczesne

dziecinstwo).

Zapoznanie z rodzajami gier i zabaw wskazanych we wczesnym dziecinstwie.

Opracowanie projektdw gier i zabaw.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . .. Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ . .
efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Wo1l Omawia role,.fur.1!<CJe.| zadanie zabaw i gier dziecka we K W03
wczesnym dziecinstwie -

W02 Zna rodzaje gier .1’zabaw waznych w rozwoju dziecka w okresie K W10
wczesnego dziecinstwa -

W zakresie umiejetnosci

UoL PrzygotOWUje'gryrl zabawy odpowiednio dobrane do okresu K U02
wczesnego dziecinstwa -

UO2 Opracowuje prop!d gier i zabaw dla dzieci w okresie K U03
wczesnego dziecinstwa -

u03 Prezentuje przyktadowe gry i zabawy ujgte w projekcie K_U08
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W zakresie kompetencji spolecznych

K01 Planuje i wykonuje prace w grupie. K_K04
K02 Przygotowuje si¢ do zaj¢¢ i aktywnie uczestniczy w pracy K_K06
grupy.
KO3 Wspolpracuje w grupie. W komunikacji z innymi wykazuje si¢ K_KO06
umiejetnosciami interpersonalnymi. K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tre$ci programowe o
1 Zabawa dziecka we wezesnym dziecinstwie. Rola, funkcje i zadanie WO0L,KO1
zabawy
2 Gry1i zabawy .d21ecka we wezesnym dziecinstwie. Charakterystyka i W02 U03
przeglad gier i zabaw.
3 Opracowanie projektu gier i zabaw do pracy z dzieckiem w okresie W03,U01; U02; U03
wczesnego dziecinstwa K02; K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza mozgoéw, techniki dramowe, inne)

*metoda warsztatowa — opracowywanie zabaw i ¢wiczen; scenariuszy zaj¢¢ z dzieckiem

*metoda ¢wiczeniowa — gry, zabawy, ¢wiczenie paluszkowe M. Bogdanowicz, ¢wiczenia z wykorzystaniem
muzyki, masazyki, rymowanki i piosenki.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Aktywnos$¢ na zajeciach

*Przygotowanie projektu gier i zabaw do pracy z dzieckiem w okresie wczesnego dziecinstwa.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bogdanowicz M., Przytulanki czyli wierszyki na dziecigce masazyki, Gdansk: Wyd. Harmonia 2009
2. Grzeszkiewicz B., Zabawa swobodna. Nieocenione zZrédio wiedzy o dziecku, w: Ogrodzka-Mazur E,
Szuscik U, Minczanowska (red.), Edukacja matego dziecka. Tom 7, Przemiany rodziny i jej funkcji
Wydanie 2. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2015, s. 197-210

Silberg J., Gry i zabawy z dzieémi, Poznah: Media Rodzina 2000

Sagsiadek K. Zabawy paluszkowe, Poznan: Media Rodzina 2005

5. Szumanowna W., Zabawy z najmlodszymi dziecmi, Warszawa, CMPPP 2005

w

Ea

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Falkenberg G., Owin sobie stonia wokot palca, Poznan 1996, Wydawnictwo: J&BF

2. Wolny B., Edukacja zdrowotna w przedszkolu. Poradnik dla dyrektoréw i nauczycieli. Warszawa:
ORE 2019.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
; Inne
Efekt. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje 4ktywnos Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ 0 cna - - o &
ustny pisemny | m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L
jakie)
W1-W2 + +
U1-U3 + +
K1-K3 + +
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http://www.ceneo.pl/2456943#_blank
http://www.ceneo.pl/29853#_blank
http://www.ceneo.pl/163941#_blank
http://www.ceneo.pl/11010011#_blank

KRYTERIA OCENY

Efekt Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene S
uczenia si¢
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
sci wymieniony | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ch sposéh wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosei | wymienione | umiejetnosei
wymienione umiejetnosci
umiejgtnosci
Kompeten | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
cje wymieniony | dostateczny | opanowat opanowal stopniu opanowal
ch sposéh wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Instytucje wspomagajace rozwoj malego dziecka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

CELE PRZEDMIOTU

- Ksztaltowanie wiedzy w zakresie instytucjonalnego wspierania rozwoju matego dziecka

- Rozwijanie umiejetnosci analizy i selekcji adekwatnych do potrzeb rodziny z matym dzieckiem instytucji
wsparcia

- Wzmacnianie §$wiadomosci wpltywu uwarunkowan instytucjonalnych na rozwoj matego dziecka

- Rozwijanie kompetencji wspotpracy z instytucjami wspierajagcymi rozwdj matego dziecka

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . . . Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ . .
efektow uczenia sie¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Ma uporzadkowang wiedzg o réznych instytucjach
W01 wspomagajacych rozwoj matego dziecka, ich specyfice K_W06
funkcjonowania

Zna i rozumie wptyw i rol¢ instytucji w wspieraniu rodziny z

woz2 matym dzieckiem K_W08
W zakresie umiejetnoSci
Potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ o réznych instytucjach w
projektowaniu dziatan pomocowych, interwencyjnych,
uo1 edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych adekwatnie K_U02
do potrzeb i probleméw funkcjonowania matego dziecka i jego
rodziny
W zakresie kompetencji spotecznych
Potrafi wspolpracowac z osobami z r6znych instytucji w
K01 sytuacji wymagajacej wsparcia rozwoju malego dziecka i jego K_KO07

rodziny
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TRESCI PROGRAMOWE

-~ Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tresci programowe sie
1 Wplyw instytucji na rozwoj matego dziecka. W02
2 Rola instytucji w wspieraniu rodziny z matym dzieckiem. W02
Placowki opiekuniczo-wychowawcze typu interwencyjnego,
3 socjalizacyjnego, wielofunkcyjnego, rodzinnego, dziennego, W01, W02, U01, K01
specjalistycznego.
4 Placéwki o$wiatowe. Ztobki, przedszkola, domy matego dziecka W01, w02, U01, K01
Specyfika funkcjonowania O$rodkéw Pomocy Spotecznej, Rodzinnej
5 (MOPS, OPS, MOPR) W01, W02, U01, K01
6 quaglme rodzmng, Poradr'ue Psychologlczno — Pedagogiczne, Kuratorium WOL, W02, U01, KO1
Oswiaty, Poradnie Zdrowia Psychicznego
7 Osrodki profilaktyki i terapii uzaleznien i wspoétuzaleznieni W01, W02, U01, K01
8 Osrodki sw1a<i}czqc? pomoc dz.l.ecwm dosvx.fladczajq?ym przemocy WOL, W02, U01, KO1
przemocy , Osrodki interwencji kryzysowej. Schroniska.
9 Osrodki adopcyjno - opiekuncze W01, w02, U01, K01
10 erodkl i stowarz’yszen.la dma%aja}ce na rzecz d21ec.1 z WOL, W02, U01, KO1
niepelnosprawnosciami psychicznymi i fizycznymi
11 Osr_odkl dziennego wsparcia dla dzieci. Swietlice sSrodowiskowe i WOL, W02, U01, KO1
socjoterapeutyczne.
12 | Osrodki specjalistycznej pracy z dzieckiem i rodzing. W01, W02, U01, K01
13 Sad, kuratorzy, policja, prokuratura. W01, W02, U01, K01
14 Telefony interwencyjne i telefony zaufania. W01, W02, U01, K01
15 Rzecznicy — Rzecznik Praw Dziecka, Rzecznik Praw Obywatelskich W01, W02, U01, K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* wyktad konwersatoryjny,

* dyskusja dydaktyczna,

* analiza indywidualnego przypadku

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Krajewska B. Instytucje wsparcia dziecka i rodziny : zagadnienia podstawowe. Krakdw : "Impuls", 2009.

2. Krauze-Sikorska H, Kuszak K, Rura G, Sadowska K. Dziecko do lat trzech w systemie opieki i edukacji :
zrédla wsparcia i zagrozen. Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
2016.

3. Halina Filipczuk. Dziecko w placéwce opiekuniczo-wychowawczej. Warszawa : "Nasza Ksiegarnia",
1988.

4. Ogrodzka -Mazur E, Szusécik U, Minczanowska A. (red.) Edukacja matego dziecka. T. 8, Przedszkole - przemiany
instytucji i jej funkcji. Wyd. 2. - Cieszyn : Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego ; Krakow :
"Impuls", 2015.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Wosik-Kawala D. (red). Rodzinne i instytucjonalne srodowiska opiekuniczo-wychowawcze. Lublin : Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej, 2011.

Kaminska U. Zarys metodyki pracy opiekunczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych formach
wychowania. Wyd. 4. - Katowice : Uniwersytet Slaski, 2005.

Laskowska I., Wojtowicz-Dacka M. (red). Co oferuje wspotczesny ztobek? : medyczne, psychologiczne i
pedagogiczne aspekty wspomagania rozwoju dzieci do lat 3 : praca zbiorowa. Bydgoszcz : Zesp6t Ztobkow
Miejskich, 2010.

Bragiel J. Badora S. (red). Formy opieki, wychowania i wsparcia w zreformowanym systemie pomocy spoteczne;j.
Opole : Uniwersytet Opolski, 2005.

Andrzejewski M. Domy na piasku : domy dziecka : od opieki nad dzieckiem do wspierania rodziny. Wyd. rozsz. i
popr. - Poznan : "Media Rodzina", 2007.

Andrzejewski M. Domy na piasku : rzecz o sieroctwie i domach dziecka. Poznan : "W drodze", 1997.

Korczak J. Jak kocha¢ dziecko : internat, kolonie letnie, dom sierot . [oprac. tekstu Elzbieta Cichy]. - Warszawa :
Rzecznik Praw Dziecka, 2013.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig
Efekt Aktywnos Inne
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje |, Praca Zadania e- (nalezy
sie ustny pisemny | m kt cna pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L
jakie)
W1-W2 + +
Ul +
K1 +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocene 2 | Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene 5
uczenia si¢
Wiedza 0% - 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
59,99% 74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosc | Nie w Dos$¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
i posiada dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
wymienion | sposéb wymienione | wymienione | opanowat wymienione
ych opanowat umiejetnosci | umiejetno$ei | wymienione | umiejetnosci
umiej¢tno$ | wymienione umiejetnosci
ci umiejetnosci
Kompetencj | Nie W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
e posiada dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
wymienion | sposéb wymienione | wymienione | opanowat wymienione
ych opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
kompetenc | wymienione kompetencje
ji kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studiow: |

Nazwa przedmiotu: Logopedia
Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i psychologii rozwojowej dziecka

CELE PRZEDMIOTU

Ksztaltowanie kompetencji poznawczej w zakresie wiedzy dotyczacej norm i nieprawidlowosci rozwoju
mowy

Budowanie umiejg¢tnosci rozumienia roli stymulowania rozwoju mowy dziecka

Ksztattowanie kompetencji w zakresie diagnozy zaburzen mowy i ich uwarunkowan

Rozwijanie umiejetnosci wspierania prawidtowego rozwoju mowy

Ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych przydatnych w pracy z dzie¢mi z nieprawidtowosciami w
rozwoju mowy.

Ksztaltowanie kompetencji projektowania terapii logopedyczne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . a o Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ ..

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

WOL Zn_a czynniki oraz mechanizmy warunkujace rozwdj mowy K WOL, K W05
dziecka - -

W02 Po_s1ada wiedze w zakresie stymulowania rozwoju mowy K WOL K W05
dziecka - -

W03 Zna normy rozwojowe i nieprawidtowosci w rozwoju mowy K_W01, K_ W05

W04 Zna metody diagnozujace poziom rozwoju mowy K_W01, K_W05

W zakresie umiejetnosci

uo1 Posiada umiejetnos¢ okreslenia poziomu rozwoju mowy K_U01, K_U04

dziecka
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U02 Posiada umie; ¢tnos¢ rozpoznania nieprawidtowosci i zaburzen K UOL K U04
W rozwoju mowy - -
uo3 P051ad.a umlethno'sc okreslenia przyczyn nieprawidtowosci w K UOL K U04
rozwoju mowy dziecka - -
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Posiada kompetencje zaproj ektowania oddz1alywan o K KOL K KO7
terapeutycznych w zakresie pracy logopedycznej z dzie¢mi - -
K02 Po.sujlda} sw1a’1(.10mosc budowania pre.lw1dlowej komunikacji z K KOL, K K07
dzie¢mi w roznych okresach rozwojowych - -
K03 Posuflda sw1_adomosc wspierania rozwoju mowy dzieci ze K KOL K KO7
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi - -
TRESCI PROGRAMOWE

- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tresci programowe

sie

1 Czynniki oraz mechanizmy warunkujace rozw6j mowy dziecka w01
Symulowanie rozwoju mowy dziecka. Stymulowanie dojrzewania uktadu

2 nerwowego — mielinizacja o$rodkéw korowych mowy, stymulowanie W02, K02
tworzenia synaps

3 Specyflk.a rozwoju mowy uczniow ze_speqalnyml potrzebami WOL, K03, UOL
edukacyjnymi, system wparcia rozwoju mowy.

4 Normy rozwojowe i nieprawidlowosci w rozwoju mowy — opdznienie, W03, U01

zaburzenie mowy a zaburzenie rozwojowe

5 Diagnoza prawidlowego rozwoju mowy. Diagnoza zaburzen mowy. W04, U01

Terapia logopedyczqa w zgkres1§ n}eprandiowos01 roZwoju mowy — UO0L, U02, U03, KOL
etapy, wspotpraca z innymi specjalistami.

Prawidtowa komunikacja z dzie¢mi w réznych okresach rozwojowych —

przykazania logopedyczne. K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda
problemowa, dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda
warsztatowa, seminarium, burza mézgow, techniki dramowe, inne)

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

¢wiczenia problemowe,

praca w grupach

mini wyktad konwersatoryjny.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i
ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w
ramach przedmiotu, jakie?)

zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

przygotowanie si¢ do zaliczenia i zadan problemowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Logopedia - pytania i odpowiedzi : podrecznik akademicki. T. 1, Interdyscyplinarne podstawy
logopedii / pod red. Tadeusza Gatkowskiego i Grazyny Jastrzgbowskiej. - Wyd 2 zm. i poszerz. -
Opole : Uniwersytet Opolski, 2003

2. Logopedia - pytania i odpowiedzi : podrecznik akademicki. T. 2, Zaburzenia komunikacji
jezykowej u dzieci i 0sob dorostych / pod red. Tadeusza Gatkowskiego i Grazyny
Jastrzgbowskiej. - Wyd 2 zm. i poszerz. - Opole : Uniwersytet Opolski, 2003

3. Terapia dziecka z wada wymowy / Hanna Rodak. - Wyd. 2 poszerz. - Warszawa : Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 1994

4. Wprowadzenie do logopedii / Grazyna Gunia, Viktor Lechta ; [th. tekstow Viktora Lechty:
Teresa Wilodarczyk]. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2011
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

2.
3.

9.

1
1
1

1

Elementy logopedii / Genowefa Demelowa. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i

Pedagogiczne, 1980

Logopedia / Irena Styczek. - Wyd. 2 zm. i rozsz., dodr. - Warszawa : Panstwowe Wydaw. Naukowe, 1980
Dyslalia : psychospoteczny aspekt terapii logopedycznej / Agnieszka Hamerlifnska-Latecka. - Bydgoszcz :
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2012

Diagnoza i terapia 0sob z réznymi zaburzeniami j¢zykowymi : Warsztaty Logopedyczne, Augustow, maj
1996 / red. Antoni Balejko. - Biatystok : Wydawnictwo Logopedyczne Antoni Balejko, 1996

Wydawnictwo Edukacyjne, 2009

Naukowe PWN, Warszawa 2002.

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.

PWN, Warszawa 2005.
0. Vasta R., Haith M., Miller S., Psychologia dziecka, WSiP, Warszawa 1995.
1. ABC afazji / Katarzyna Wnukowska. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2013
2. Biomedyczne podstawy logopedii / red. nauk.: Stanistaw Milewski, Jerzy Kuczkowski, Katarzyna
Kaczorowska-Bray. - Gdansk : Harmonia Universalis, 2014

3.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody wywotywania glosek / Jagoda Cieszynska. - Krakéw : 2003

Diagnoza i terapia zaburzen afatycznych / Jagoda Cieszynska ; il. Monika Owie$na. - Krakdw :
Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.1, Zagadnienia ogdlne, Wydawnictwo
Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.2, Charakterystyka okreséw zycia,
Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.3, Rozwoj funkcji psychicznych,

Birch A., Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlectwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
. . . . . Aktywnos | Praca . Zadania
uczenia Egzami | Egzamin | Kolokwiu | Proje |-, . Zadania e-
sig nustny | pisemny | m kt cna. pisemn learningowe P RO
zajeciach | a ustne
W1-W4 + + +
U1-U3 + + +
K1-K2 + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na oceng¢ Na ocene 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | umiejetno$ci
umiejetnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowatl znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Wydziat: Filia w Jasle
Kierunek: Pedagogika
Profil: praktyczny
Stopien studiow: |

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Nazwa przedmiotu: Metodyka pracy opiekuna malego dziecka

Rok akademicki: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH

FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé / Praca wlasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad

16

Cwiczenia

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

34 34

RAZEM

50 50

Punkty ECTS

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej i pedagogiki
* Wiedza z zakresu teorii i metodyki wychowania, biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania

CELE PRZEDMIOTU

*Zapoznanie studentéw ze specyfika pracy z matym dzieckiem;
*Zaznajomienie z podstawowymi czynno$ciami opiekunczymi podejmowanymi w pracy z matym dzieckiem;
*Dostarczenie informacji na temat metod projektowania i realizowania zaje¢ pielegnacyjnych oraz

opiekunczych w pracy z matym dzieckiem;

*Ksztattowanie niezbednych umiejetnosci zwigzanym z zaspokajaniem podstawowych potrzeb w pracy z

matym dzieckiem;

*Dostarczenie wiedzy na temat organizacji i funkcjonowania instytucji i i placowek dla matych dzieci w
zakresie opieki, wychowania i edukacji (zlobek, klub dziecigcy, opiekun dzienny, niania).

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol . . , . Odniesienie do efektow
2 Opis zamierzonych efektéw uczenia si¢ . .

efektow uczenia sie dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

WO1L Za_podstawowq terminologi¢ z zakresu pracy opiekuna matego K W02, K W10
dziecka - -

W02 Zna 1. potrafi zdefiniowac czynnosci p1e1¢gr'1acy4ne 1 opiekuncze K W10
podejmowane w ramach pracy z malym dzieckiem -

W03 Potrarﬁ ;deﬁnlowa.c Potrzeby matego dziecka i wie w jaki K W05 K W10
sposob je zaspokajaé - -

Wo4 Zna zas'ady' Zywienia, karmienia, ple]f;'gl’la(?jl, organizacji zabaw K W05, K W10
i organizacji dnia w pracy z malym dzieckiem - -
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Ma wiedze na temat instytucji i placowek dla matych dzieci

W05 L R . K_W05, K_W10
oraz opisuje kompetencje opiekuna malego dziecka - -

W zakresie umiejetnoSci

Uo1 Stosuje pogstawowq terminologi¢ z zakresu pracy opiekuna K U02
malego dziecka -
Potrafi zorganizowac i stosuje zasady pracy podczas czynnosci

U02 pielegnacyjne i opiekuncze podejmowane w pracy z matym K U08

dzieckiem (zasady zywienia, karmienie, pielggnacja,
organizacja zabaw i organizacja dnia)

Identyfikuje potrzeby matego dziecka i potrafi na nie
uo3 odpowiednio reagowa¢ w ramach czynnos$ci z zakresu pracy z K_U02, K_U08
matym dzieckiem

W zakresie umiejetnosci

Planuje wlasny rozwdj oraz rozwija kompetencje zawodowe w
K01 odniesieniu do wymagan zawodowych w pracy opiekuna K_K02
matego dziecka

TRESCI PROGRAMOWE

- Symbol efektow uczenia
Lp. | Tre$ci programowe

sie
1 Podstawowa terminologia stosowana w pracy z malym dzieckiem W01, U01
Czynnosci pielggnacyjne i opiekuncze podejmowane w pracy z matym
2 dzieckiem (zasady zywienia, karmienie, pielggnacja, organizacja zabaw i | W02, K02
organizacja dnia)
3 Rozpoznawanie i zaspokajanie potrzeb malego dziecka W03, U03
4 Zasady zywienia malego dziecka W04, U02
5 Zasady karmienia matego dziecka W04, U02
6 Pielggnacja matego dziecka W04, U02
7 Organizacja zabaw i organizacja dnia matego dziecka W04, U02

Organizacja i funkcjonowanie instytucji i i placowek dla matych dzieci w
8 zakresie opieki, wychowania i edukacji (ztobek, klub dzieciecy, opiekun W05, U04; K01
dzienny, niania

WO01; W02; W03; W04,
9 Kompetencje i predyspozycje opiekuna matego dziecka WO05; U01; U02; U03;
K01

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* Wyktad

* Wyktad konwersatoryjny

* Metoda problemowa

* Dyskusja dydaktyczna

* Analiza indywidualnego przypadku

* Praca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

* Pokaz, instruktaz

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

* Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

* Przygotowanie prezentacji multimedialnej

* Czynny udzial w zajeciach
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

2.

2014.

Cousins L., Jak ksztattowa¢ zachowania matych dzieci, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa

Krauza — Sikorska H., Kuszak K., Rura G., Sadowska K., Dziecko do lat trzech w systemie opieki i

edukacji. Zrodta wsparcia i zagrozen, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza w

Poznaniu, Poznan 2016.
Minczakiewicz E. M., Psychoruchowy rozwoj dziecka. Diagnoza. Propozycje wsparcia i pomocy

rodzinie, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow 2009.

Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Nasze dziecko. Rozwoj, pielegnowanie i wychowanie, red. nauk. R. Rokicka — Milewska, Wydawnictwo

Aquilar M. i in., Wielki podrecznik dla nauczycieli ztobkdéw i przedszkoli : zagadnienia teoretyczne,

zabawy, pomysty, scenariusze : od narodzin do wieku szkolnego, tt. A. Polesek, K. Zachariasz,
,,Jednosé", Kielce 2011.

Co oferuje wspotczesny ztobek? : medyczne, psychologiczne i pedagogiczne aspekty wspomagania

rozwoju dzieci do lat 3, red. nauk. I. Laskowska, M. Wojtowicz — Dacka, Zespot Ztobkéw Miejskich,
Bydgoszcz 2010.

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003.

Chwastek, ,,Difin", Warszawa 2017.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Cramer B., Pierwsze dwa lata. Co si¢ dzieje pomiedzy matka, ojcem i dzieckiem, Gdanskie

Kaminska U., Zarys metodyki pracy opiekuniczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych
formach wychowania, Uniwersytet Slaski, Katowice 2005.
Wychowanie i wspieranie rozwoju matych dzieci w domu, Ztobku i przedszkolu, red. A. Mikler —

Metoda weryfikacji efektow uczenia sig¢

SE Aktywnosé
uczenia Egzamin | Egzamin Kolokwiu | Proje na Praca Zadania e- Inn
sie ustny pisemny m kt zajeciach pisemna | learningowe e
W1-W5 + + + +
U1-U3 + + +
K1 + + +
KRYTERIA OCENY
Efekt Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene 4,5 | Na ocene 5
uczenia
sie
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetno | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
sci wymieniony | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
ch sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
umiejetnosci | opanowat umieje¢tnoéci | umiejgtnosci | wymienione | umiejetnosci
wymienione umiejetnosci
umiejetnosci
Kompeten | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
cje wymieniony | dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowatl
ch sposob wymienione | wymienione | opanowat wymienione
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika matego dziecka

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy
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Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
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Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
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WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada ogdlng wiedz¢ na temat muzyki zdobyta w szkolnictwie podstawowym i
ponadpodstawowym. Wiedza z zakresu rozwoju psycho — motorycznego dziecka, pedagogiki
wczesnoszkolnej, przedszkolnej, psychologii oraz dydaktyki.

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢é jest wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci pozwalajace na realizacjg zajeé muzyczno -
rytmicznych w ztobku. Zapoznanie z charakterystykg rozwoju muzyczno —ruchowego dziecka oraz z
r6znorodnym zakresem ¢wiczen praktycznych .

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektdw uczenia si¢ efektow uczenia sie
uczenia si¢ dla kierunku

W zakresie wiedzy

Student ma podstawowa wiedz¢ o rozwoju dziecka w aspekcie
biologicznym, psychologicznym oraz spolecznym, poszerzong o wiedz¢
na temat rozwoju muzycznego malego dziecka w odniesieniu do
proceséw rozwoju i wychowania . Ma wiedz¢ z metodyki pracy K_W04, K_W10
rytmicznej z dzie¢mi. Wyjasnia zadania edukacji muzycznej w rozwoju
matego dziecka. Opisuje proces ksztatcenia muzycznego w zlobku i
przedszkolu. Charakteryzuje zaréwno role i potrzeby matych dzieci, jak i
rol¢ i zadania nauczyciela w edukacji muzycznej.

W01
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Ma elementarng, uporzadkowang wiedze z zakresu podstaw muzyki i
umuzykalnienia obejmujacg terminologie, podstawy teoretyczne i
W02 {ncﬁtodologmzne; oraz ich powigzania z praktyka w pracy. z dZIeCklt?'m w K W04, K W10
ztobku. Rozumie historyczne i kulturowe uwarunkowania edukacji - -
muzycznej i zasady nauczania. Zna najwazniejsze tradycyjne i
wspotczesne nurty nauczania i wychowania muzycznego.
W zakresie umiejetnoSci
Wykazuje odpowiedzialno$¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i
przekazywanie wiedzy innym. Krytycznie ocenia realizacje r6znych
zadan muzycznych i ruchowych przeznaczonych dla dzieci. Potrafi
. . . e 2 . K_U01, K_U0/8,
uo1 prowadzi¢ edukacj¢ muzyczna,. Posiada umiej¢tnos¢ prezentowania K U17
wlasnych pomystow edukacji muzycznej, Potrafi oceni¢ przydatnos¢ -
typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z sferami dziatalno$ci muzycznej z maltym dzieckiem.
Wykazuje si¢ wiedza w zakresie planowania dziatan edukacyjnych
przeznaczonych dla matych dzieci. Potrafi dobiera¢ i wykorzystywaé
uo2 dostepne materiaty muzyczne, $rodki i metody pracy w celu K_U08, K_U17
projektowania i efektywnego realizowania dziatan rytmicznych i
muzycznych.
W zakresie kompetencji spolecznych
Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umieje¢tnosci, rozumie
potrzebe cigglego doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego,
KO1 dokonuje samooceny wiasnych kompeten_cjl i doskonali umleje_;tnosm. K K05, K K04
Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach, umie - -
realizowa¢ zadania rytmiczne z matymi dzieémi, jest kreatywny w
muzycznym projektowaniu.
Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan
muzycznych. Jest Swiadomy uwzgledniania w wychowaniu i rozwoju
K02 I’na.iych d21’e,01 1n(.iyw1d1{alllzaCJ1 zabavxf ruc?howyf:h i Ipuzycznych. Ma K KOS, K K04
swiadomo$¢ koniecznosci prowadzenia zindywidualizowanych dziatan | — -
muzycznych. Jest gotowy do podejmowania indywidualnych i
zespotowych dziatan muzycznych na rzecz podnoszenia jakosci pracy.
TRESCI PROGRAMOWE
8o Symbol efektéw uczenia
Lp. [Tresci programowe it
Umuzykalnienie niemowlat i matych dzieci wg Teorii uczenia si¢ muzyki
1 E.E. Gordona. Znaczenie zaj¢¢ umuzykalniajacych z rytmika w ogélnym W01, W02, UO1, UO2,
rozwoju dziecka — podstawy psychologiczno-pedagogiczne. K01,K02
Znajomos¢ elementéw muzyki - elementy teorii muzyki i historii muzyki.
Rozwodj muzykalnosci de.1e01, wspotczesne S}{ste.m}.f wycl.lo.wanla . lwo1, wo2, uoL, uo2,
2 muzycznego. Cele, tresci, metody umuzykalnienia i rytmiki. Rodzaje zajeé
L K01,K02
umuzykalniajacych
Uwrazliwianie dziecka na rozne elementy muzyki. Cwiczenia i zabawy W01, W02, U01, U02,
3 N
ruchowe z dzie¢mi. K01,K02
Przebieg zajeé umuzykalmajqcych w grupie 3,4 latkow. I?raktyczn.e W01, W02, UOL, U02,
4 |zastosowanie metod wychowania muzycznego. Zabawy integracyjne - KOL K02
rytmizowanie mowy. '
Cwiczenia z zakresu techniki ruchu ( np. éwiczenia ksztalcace $wiadomy
1ruc'h, or1§ntaCJq pr.z<?strzennq,’ rozwijajace kon'c<'antraq¢ uwagi. w.ybrane’ _ W01, W02, UOL, U02,
5 ¢wiczenia z techniki ruchu , ¢wiczenia wyrabiajgce poczucie $wiadomosci
. h . ; L . K01,K02
ciata. Cwiczenia stuchowe i ruchowe. ¢wiczenia stuchowe — ruchowo-
rytmiczne - ¢wiczenia oddechowe - ¢wiczenia
6 Poszukiwanie roznych zroédet dzwieku - rozbudzanie wyobrazni W01, W02, U01, U02,
przestrzennej. K01,K02
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7

'Wykorzystywanie wszystkich form aktywno$ci muzycznej w procesie
rozwoju i wychowania dziecka, projektowanie scenariuszy zajeé
muzycznych

W01, W02, U01, U0z,
KO01,K02

METODY KSZTALCENIA

* metoda zaje¢ praktycznych

* ¢wiczenia, zajgcia warsztatowe
*dyskusja

* purza mézgow

* praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Przygotowanie pracy zaliczeniowej
*Przygotowanie i prezentacja pracy zaliczeniowej

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.
3.

o

Banasiewicz A, fLawrowska Romualda., Rytm, Muzyka, taniec w edukacji. ZamKor Krakow 2005.
Dabrowska A.(2000). Taniec w polskiej tradycji. Leksykon 2000,

Gordon Edwin E., Teoria uczenia si¢ muzyki. Niemowlg¢ta i mate dzieci.Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia Universalis 2016.

Lipska E., Przychodzinska M. Muzyka w nauczaniu poczatkowym. Metodyka” WSiP 1991
Wesotowski. F., Zasady Muzyki. PWM. Krakow 2004.

Wilk A.,. Metody ksztatcenia stuchu muzycznego dzieci w wieku szkolnym. Wydawnictwo Naukowe
Akademii Pedagogicznej Krakéw 2003.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Gordon E.E.,(1997). Umuzykanienie niemowlat i matych dzieci. Teoria i wskazowki praktyczne. Zamiast
korepetycji. Krakow.

2. Kaminska B. (1997). Kompetencje wokalne dzieci i mtodziezy. Ich poziom i uwarunkowania. AMFC
Warszawa.

3. Konaszkiewicz Z.(2002). Szkice z pedagogiki muzycznej. AMFC Warszawa

4. Lipska E., Przychodzinska M.(1991). Muzyka w nauczaniu poczatkowym. Metodyka. WSiP Warszawa
Lipska E., Przychodzinska M.(1999). Drogi do muzyki. Metodyka i materialy repertuarowe. WSiP
Warszawa Wilk A.,(2003). Metody ksztatcenia stuchu muzycznego dzieci w wieku szkolnym.
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej Krakéw.

5. Przychodzinska M.(1979).Polskie koncepcje powszechnego wychowania muzycznego. WSIiP Warszawa
Regner H.(1995). Nasze dzieci i muzyka. Poradnik dla rodzicow | wychowawcow. WSiP Warszawa.

6. Przychodzinska M.(1989).Wychowanie muzyczne — idee, tresci, kierunki rozwoju — WSiP Warszawa

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektéw uczenia sie
E.fEKt vezenia Egzamin |Egzamin  |Kolokwiu . Alktywnose Praca Zadania e- Inne
i ustny pisemny  m PIBlJ i pisemna |learningowe
zajeciach

W1-W2 X X X

Ul1-u2 X X X

K1-K2 X X X
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia [Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 [Na ocene 4 Na ocene 4,5 [Na ocene 5

sie

Wiedza 0% - 59,99% |60 % - 74,99% (75% - 79,99% (80 —88,99%  (89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci |Nie posiada  |W dostateczny |Dos¢ dobrze  |Dobrze W znacznym |Bardzo dobrze
wymienionych |sposob opanowat opanowat stopniu opanowal
umiej¢tnosci  [opanowalt wymienione  |wymienione |opanowal  jwymienione

wymienione  jumiej¢tnodci  jumiejetnosci  (wymienione [umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnosci

Kompetencje |[Nie posiada W dostateczny [Doé¢ dobrze  |Dobrze W znacznym [Bardzo dobrze
wymienionych |sposob opanowat opanowal stopniu opanowal
kompetencji  |opanowat wymienione  wymienione  |opanowal  [wymienione

wymienione  [kompetencje |kompetencje \wymienione [kompetencje
kompetencje kompetencje
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WYMAGANIA WSTEPNE

Student zna podstawowa naukowg aparaturg pojeciowa uzywang w pedagogice i psychologii. Ma podstawowa
wiedze o r6znych $srodowiskach wychowawczych. Potrafi dobra¢ metody wychowania.

CELE PRZEDMIOTU

Celem nauczania tego przedmiotu jest wyposazenie studentoéw w wiedze i praktyczne umiejetnosci dotyczace
opieki i pielggnacji matego dziecka. Zdobycie umiejetnosci zwigzanych z opieka nad nim i stymulowaniem
jego wszechstronnego, harmonijnego rozwoju. Przekazanie wiedzy na temat czynno$ci opiekunczych
podejmowanych wobec matego dziecka. Przekazanie wiedzy na temat rozpoznawania potrzeb matego dziecka i
ich zaspokajania. Przekazanie wiedzy na temat projektowania i realizacji dziatan pielegnacyjnych,
opiekunczych na rzecz matego dziecka. Wyrobienie umiejetnosci pielegnowania, zywienia i organizacji zabaw
dla matych dzieci. Przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania placowek i instytucji dla matych dzieci
(ztobek, kluby malucha, punkty przedszkolne) a takze indywidualnych form opieki (opiekun dzienny, niania).

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Symbol efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie e

ksztalcenia ksztalcenia dla
kierunku
W zakresie wiedzy

Zna terminologie uzywana w pedagogice opiekunczo — wychowawczej; ma

wiedze na temat rozwoju czlowieka w zyciu spolecznym; dysponuje wiedza z

zakresu zdrowia dziecka, higieny i pielegnacji ciata, zapewnienia

T . |K_W03,

WO odpowiedniej temperatury, zasad i higieny zywienia dzieci (przygotowywanie K W10

positkdw o odpowiedniej wartosci odzywczej, karmienie dziecka) oraz zasad
zwigzanych z zaspokajaniem potrzeby wydalania. Wskaza¢ zmiany iloSciowe
i jakoSciowe w procesie rozwoju dziecka. Umie wykona¢ czynnosci zwiazane
z zaspokajaniem potrzeb biologicznych dziecka, zaspokoi¢ potrzebg
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termoregulacji organizmu dziecka, zaspokoi¢ potrzeb¢ ruchu dziecka. Posiada
wiedze na temat funkcjonowania placowek i instytucji dla matych dzieci
(ztobek, kluby malucha, punkty przedszkolne) a takze indywidualnych form
opieki (opiekun dzienny, niania).

W02

Ma uporzadkowang wiedzg o roznych srodowiskach wychowawczych, ich
specyfice i procesach w nich zachodzacych.

ma poglebiong i rozszerzong wiedz¢ na temat biologicznych,
psychologicznych, spotecznych, filozoficznych podstaw ksztatcenia i
wychowania; rozumie istot¢ funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii roznicuje zabiegi pielggnacyjne stosowane w
opiece nad dzieckiem oraz zna zasady ich przeprowadzania i uzywane w tym
celu srodki. Zna metody pielegnacyjne i zasady postgpowania leczniczego w
ramach wczesnej interwencji w przypadku zachorowania dziecka. Ma wiedzg
na temat chor6b zakaznych i wiedze na temat ich profilaktyki.

K_WO03,
K_W10,

W zakresie umiejetnoSci

uo1

Potrafi wykorzystywa¢ wiedz¢ teoretyczng z zakresu pedagogiki w celu
analizowania i interpretowania probleméw wychowawczych, opiekunczych,
pomocowych. Potrafi w sposéb precyzyjny i spojny wypowiadaé siec w mowie
i na piSmie, na tematy dotyczace wybranych zagadnien z zakresu opieki i
wychowania matego dziecka. Rozumie konieczno$¢ podejmowania dziatan
profilaktycznych wobec chordéb wystepujacych i/lub rozpoczynajacych si¢ w
dziecinstwie (zakazen, przezigbien, urazow, chorob zakaznych) oraz rozumie
potrzebg stosowania szczepien ochronnych.

K_U02, K_U03,
K_U08

uo2

Rozpoznaje przyczyny i symptomy oraz zna sposoby postepowania w
najczesciej wystepujacych problemach zdrowotnych niemowlat, matych dzieci
. Planuje dziatania promujace zdrowie w odniesieniu do dzieci, rodzicow i
opiekunow. Realizuje programy edukacji zdrowotnej i promuje prozdrowotne

postawy.

K_U02, K_U03,
K_U08

W zakresie kompetencji spolecznych

Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych i osobistych; wykazuje
aktywno$¢, podejmuje trud i odznacza si¢ wytrwatos$cia w podejmowaniu

indywidualnych i zespotowych dziatan profesjonalnych w zakresie K_ K02, K_K04,
K01 o L . . . . .
pedagogiki; angazuje si¢ we wspotprace z innymi specjalistami. Ma K_KO07
poglebiong §wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejgtnosci, rozumie
potrzebe ciaglego rozwoju osobistego i zawodowego
Systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowsg i ksztaltuje umiejetnosci, dazac |[K_K02, K_K04,
K02 ; .
do profesjonalizmu. K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. [Tresci programowe Symbf)l e}‘ektow
uczenia si¢
Rozwoj organizmu cztowieka. Budowa i funkcjonowanie uktadéw i narzadow cztowieka. W01,W02,
1 Rozwadj fizyczny i psychiczny dziecka. Funkcjonowanie organizmu dziecka w stanie U01,U02,K01,K
zdrowia. 02
W01,W02,
2 Ogolne zasady pielggnowania dzieci zdrowych. U01,U02,K01,K
02
Glowne zasady wspomagania rozwoju dziecka: rozwijanie aktywnosci, stymulowanie
N . ., . . L W01,W02,
motywacji dziecka, zaspokajanie jego potrzeb, dgzen, ksztaltowanie umiejetnosci,
3 , . ) S . . . 1U01,U02,K01,K
nawykow, postaw. Program wczesnego wspomagania rozwoju dzieci. Wspieranie rozwoju 02
dzieci o zroznicowanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych.
Organizacyjne formy procesu wychowawczo-dydaktycznego: zabawa i zajgcia dowolne.
Rola zabawy i zabawek edukacyjnych we wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka. WO01,W02,
4 Zabawa - organizacja oraz przebieg z uwzglgdnieni U01,uU02,K01,K
em zabawy jako podstawowej formy dziatalno$ci dziecka. 02
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Piclegnacja skory dziecka w réznych okresach rozwoju: oczyszczanie i nawilzanie skory
. SR S . . . .5 .|wo1,w02,
dziecka, przeciwdziatanie otarciom i odparzeniom skory, przestrzeganie zasad ostroznosci

5 o , . . .. U01,U02,K01,K
wynikajacych z warunkéw klimatycznych, przestrzeganie zasad ostroznosci podczas 02
doboru $rodkéw pielggnacyjnych, ksztattowanie nawykoéw higienicznych u dzieci
Zywienie niemowlat i matych dzieci. Specyfika zywienia dzieci: potrzeby energetyczno-
budulcowe organizmu dziecka, dobor produktow spozywcezych zgodnie z W01,wW02,

6 zapotrzebowaniem na sktadniki odzywcze, postepowanie stuzace regulacji apetytu u U01,U02,K01,K
dzieci, higiena zZywienia dzieci, wspomaganie rozwoju prawidtowych nawykow 02
zZywieniowych u niemowlat, matych dzieci i przedszkolakdw.

Higiena snu u dziecka: rozpoznawanie zapotrzebowania na sen u dzieci w réznych WO01,W02,

7 okresach rozwoju, organizacja warunkoéw utatwiajacych dziecku zasypianie i sen, u01,U02,K01,K
ksztatltowanie nawykow shuzacych zasypianiu i umozliwiajacych prawidlowy sen. 02
Wzmacnianie odpornosci organizmu dziecka: szczepienia ochronne, hartowanie WOL,Woz2,

8 : P & - SZCZEP : U01,U02,K01,K
organizmu dziecka.

02

9 Aktyvsfnosc dziecka w okres.ach rozwojowych i okresie czuwania jako podstawa jego UO01,U02,KOL, K
zdrowia fizycznego i psychicznego 02

10 |Wspolpraca z rodzicami w ramach opieki pielegnacyjnej i zdrowotnej dziecka 820 1,002, K01,k

WO01,W02,
11  |Promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna. Szczepienia ochronne. U01,U02,K01,K
02
o . . S, . , W01,W02,
Organizacja pracy w instytucjach opiekunczo - wychowawczych. Zasady bezpieczenstwa

12 7.5, L . . LT U01,U02,K01,K

i higieny pracy obowiazujgce w instytucjach opiekunczo - wychowawczych. 02
METODY KSZTALCENIA

* ¢wiczenia, metody warsztatowe
* metoda zaje¢ praktycznych
*dyskusja

* purza mézgow
* praca w grupach
* praca z ksigzka

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Przygotowanie si¢ do kolokwium,

* przygotowanie pracy zaliczeniowej
*Przygotowanie i prezentacja pracy

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.
3.

o

Cramer B., Pierwsze dwa lata, GWP, Gdansk 2003

Cytowska B., Winczura B. (red.): Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego dziecka.
Gruszczyk-Kolczynska E. Zielinska E.: Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkéw i dzieci starszych

wolniej rozwijajacych si¢. Warszawa 2000.
Holinger P.C., Co mowig dzieci zanim nauczg si¢ mowi¢, Media Rodzina, Poznan 2006.
Hurlock E.B.: Rozwoj dziecka. Warszawa 1985.

Piszczek M. (red.): Diagnoza i wspomaganie rozwoju dzieci w wieku 0-5 lat oraz wspieranie ich rodzin.

Warszawa 1998.

Stelmaszuk Z. W., Wspotczesne kierunki w opiece nad dzieckiem, Wyd. Akademickie Zak, Warszawa

1999.

Wolny B., Zdrowie jako warto$¢ w edukacji wczesnoszkolnej. Uczen w §wiecie warto$ci. Poradnik

aksjologiczny dla nauczycieli, Stalowa Wola 2018.
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Czerwionka-Szaflarska, M.,. Karmienie dzieci w poszczegdlnych okresach zycia. W: B. Pawlaczyk (red.)
Pielegniarstwo pediatryczne, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013.

2. Babiak, M., Babiak, J., Marcinkowski, J. T. 2/ (2012). Czesto$¢ wystepowania wad zgryzuu 4, 5 i 6-
letnich dzieci z parafunkcjami narzadu zucia, Problemy Higieny i Epidemiologii, 93(2), 319-326 .

© oA w

2009.

© N

Schaffer H. R.: Psychologia dziecka. Warszawa 2008.
Silberg J., Gry i zabawy z maluchami, Media Rodzina, Poznan 2011.

Dabrowski Z., Pedagogika opiekuncza w zarysie, Olsztyn, 2006.
Gajewska G., Pedagogika opiekuncza i jej metodyka, Zielona Goéra, 2004.
Kelm A., Wezlowe problemy pedagogiki opiekunczej, Warszawa, 2000.
Krawczynski, M., Krawczynski, M., Propedeutyka pediatrii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

9. Wegierski Z., Opieka nad dzieckiem osieroconym. Teoria i praktyka, Torun, 2006.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢

Inne
Efek i . . . $é . j
. ekt uczenia Egzamin |Egzamin  |Kolokwiu . Aktywnose Praca Zadania e- prezentacja
si¢ 2 Projekt [na . - pracy
ustny pisemny  |m . pisemna |learningowe 7
zajeciach zaliczeniowe
j

W1-W?2 X X X

U1-u2 X X X

K1-K2 X X X

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia si¢ [Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 [Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5

Wiedza 0% -59,99% 60 % - 74,99% [75% - 79,99% (80 —88,99% [89% - 95% - 100%

94,99%

Umiejetnosci Nie posiada  |W dostateczny [Dos¢ dobrze  |[Dobrze W znacznym |Bardzo
wymienionych [sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
umiejetnosci  jopanowat wymienione  |wymienione |opanowal  |opanowal

wymienione  |umiejetnosci  [umiejetno$ci  wymienione wymienione
umiejetnosci umiejetnosci jumiejetnosci

Kompetencje Nie posiada  |W dostateczny |Dos¢ dobrze  |Dobrze W znacznym |Bardzo
wymienionych [sposob opanowat opanowat stopniu dobrze
kompetencji  |opanowat wymienione  |wymienione |opanowal  |opanowal

wymienione  [kompetencje |kompetencje \wymienione |wymienione
kompetencje kompetencje |kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Pedagogika malego dziecka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34 34
RAZEM 50 50
Punkty ECTS 2 2

WYMAGANIA WSTEPNE

*pedagogika
*teoretyczne podstawy ksztatcenia
*dydaktyka

CELE PRZEDMIOTU

* Zapoznanie studentéw z pedagogika matego dziecka, jako subdyscypling pedagogiki.
* Przygotowanie studentéw do pracy z dzieckiem w okresie wezesnego dziecinstwa.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektéw |Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ Odnu,35|en|e dq .
uczenia sie efektpw uczenia si¢
dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna teoretyczne zalozenia, cel i przedmiot pedagogiki matego dziecka |K_WO02, K_W10
W02 Zna zasady opieki i wychowania w okresie wczesnego dziecinstwa K_W10
W03 Zna Koncepcje wychowawcze rodzicow i opiekunow. K_W05, K_ W10
W zakresie umiejetnosci
U0l Potrafi dobra¢ metody i formy pracy z dzieckiem w wieku ztobkowym . |K_U02
U02 Potraﬁ planowaé i realizowa¢ proces opieki wychowania dziecka w K U08
okresie ztobkowym. -
W zakresie kompetencji spolecznych
K01 Przygotowuje si¢ do zaje¢ i aktywnie uczestniczy w wyktadzie. K_K02
K02 Przygotowuje si¢ do egzaminu. K_K02
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TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektéw uczenia

Lp. | Tresci programowe sie

Pedagogika matego dziecka. Teoretyczne zatozenia, cel i przedmiot
1 pedagogiki matego dziecka WO01; W02; W03
Opieka i wychowanie w okresie wczesnego dziecinstwa

2 Opieka i wychowanie w okresie wczesnego dziecinstwa W01; W02; W03

Zadania rozwojowe a cele opieki i wychowania we wczesnym
2 dziecinstwie WO01; W02; W03
Zadania rodzicow i innych dorostych jako opieckunéw i wychowawcow

3 Koncepcje wychowawcze rodzicodw i opiekundw W03
4 Zadania rodzicow i innych dorostych jako opiekunow i wychowawcow u01; uo2
Od pielegnacji i opieki do opieki i wychowania K01, K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mbzgow, techniki dramowe, inne)

*wyktad polaczony z prezentacja multimedialng

* metoda warsztatowa

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢
do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

* Przygotowanie si¢ do egzaminu;

* przygotowanie pracy zaliczeniowej

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Dabrowski Z., Pedagogika opickuncza w zarysie, Olsztyn, 2006.

2. Gajewska G., Pedagogika opiekuncza i jej metodyka, Zieclona Gora, 2004.

3. Grodzka-Mazur E., Szu$cik U., Wasinski A. / Edukacja matego dziecka. T. 6,Wybrane obszary aktywno$ci : praca
zbiorowa. Bielsko-Biata : Wyzsza Szkota Administracji. Wydzial Nauk Humanistycznych i Spotecznych, 2013.

4. Kelm A., Weztowe problemy pedagogiki opiekunczej, Warszawa, 2000.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Cramer B., Pierwsze dwa lata. Co si¢ dzieje pomigdzy matka, ojcem i dzieckiem, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2003.

2. Kaminska U., Zarys metodyki pracy opiekunczo-wychowawczej w rodzinnych i instytucjonalnych formach
wychowania, Uniwersytet Slaski, Katowice 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Inne
Efek . . . . § .
€ t. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje ’i{klywnos Praca Zadania e- (nalezy
ucgenia si¢ o c na . q .,
ustny pisemny [ m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L
jakie)
W1-W3 + +
U1-u2 + +
K1-K2 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na ocene 2 Na ocene¢ 3 Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejgtnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umieje¢tnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada | W Doé¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowal znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Podstawy prawne opieki i wychowania malego dziecka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

CELE PRZEDMIOTU

1) zapoznanie studenta z podstawowymi zagadnienia, pojgcia i instytucjami prawa, a w szczegdlnosci z
regulacjami prawa rodzinnego, prawa dotyczacego rodziny oraz prawa opiekuncze.

2) wyposazenie studentow w wiedze¢ dotyczaca: podstawowych problemow prawa rodzinnego: opieki i kurateli,
prawa matzenskiego, pochodzenie dziecka, wtadzy rodzicielskiej, przysposobienia, pieczy zastepcze;j,
obowigzku alimentacyjnego;

3) ukazanie charakterystycznych dla tej gatgzi prawa instytucji oraz procedur postepowania przed organami
przyznajacymi $wiadczenia

4) zdobycie przez studenta umiejgtnosci postugiwania si¢ tekstem prawnym, poprawnej interpretacji przepisow
prawa oraz zastosowania uzyskanej wiedzy przy rozwigzywaniu zadanych probleméw praktycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . . N Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie ot T it
uczenia si¢ dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna znaczenie regulacji prawa rodzinnego, opiekunczego dla budowy

w01l : K_W08
systemu ochrony rodziny
Zna znaczenie i potrafi zdefiniowaé podstawowe pojecia i instytucje

w02 prawa rodzinnego, opiekunczego i dotyczacego rodziny wystgpujace | K_WO08
w pracy pedagoga

W zakresie umiejetnoSci
Potrafi systematyzowaé wiedze i porownywacé roézne instytucje prawa

uo1 rodzinnego i opiekunczego w odniesieniu do pedagogiki matego K U0l

dziecka i wsparcia rodziny w procesie wychowania i edukacji matego
dziecka
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Potrafi prawidlowo interpretowac przepisy prawne z zakresu
uo2 prawoznawstwa, prawa rodzinnego i opiekunczego w odniesieniu do | K_U08
pedagogiki matego dziecka
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Potrafi wspolpraco,wac W grupie przy projektowaniu rozwigzan K KO7
zadanych problemow -
Przejawia wrazliwo$¢ na potrzeby matego dziecka szczegdlnosci
K02 . . . . . . K_KO06
wynikajace z niewlasciwego funkcjonowania rodziny -
TRESCI PROGRAMOWE
Lp. | Tresci programowe Symb?l efektow
uczenia sie
1 POFista\jvowe pojecia, zagadnienia, koncepcje i zasady prawa, prawa rodzinnego i W01, W02, UOL
opiekunczego.
Matzenstwo: $lub, przeszkody matzenskie, matzenskie stosunki wlasnosci,
2 - ; : . u02, K01
separacja. rozwod, warunki rozwodu, skutki prawne rozwodu.
3 P_ochodzenle dziecka: domniemanie ojcostwa, uznanie dziecka, ustalenie U02, KO1
ojcostwa,
4 Opieka i kuratela: ubezwlasnowolnienie, obowiazki opiekuna, rodzaje kurateli. u02, K01
5 Witadza rodzicielska. U02, K01, K02
6 Piecza zastepcza i adopcja. u02, K01
7 Postgpowanie sgdowe w sprawach rodzinnych i opieki nad dzieckiem. u01, W01, wo2,

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mobzgbw, techniki dramowe, inne)

* wyktad konwersatoryjny

*dyskusja dydaktyczna

*analiza indywidualnego przypadku

*purza mozgow

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢
do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;

* Przygotowanie prac zaliczeniowych;

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gromek K. Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz Wyd.. C.H.Beck Warszawa 2004

2. Andrzejewski M. Prawo rodzinne i opiekuncze Wydawnictwo C.H.Beck Warszawa 2004

3. Andrzejewski M. Ochrona praw dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej (dziecko - rodzina - panstwo), Krakow 2003

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Ignatowicz J. Nowa forma zawierania malzenstw (art.10 Konkordatu), Przeglad Sadowy 1994, Nr 2
2.Panowicz-Lipska J. Instytucja separacji w polskim prawie rodzinnym, PIP 1999, Nr 10

3. Sokotowski T. Skutki prawne rozwodu Poznan 1996

4. Radwanski T. Prawo cywilne - cze$¢ ogdlna C.H.Beck Warszawa

5. Kalus S. Opieka nad osobg ubezwtasnowolniong catkowicie Katowice 1989

NETOGRAFIA:
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt Aktywnos Inne
uczenia | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje éna Praca Zadania e- (nalezy
sig ustny pisemny | m zajeciach pisemna | learningowe wpisac
jakie)
W1-W2 + +
U1-U2 +
K1-K2 +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia Na ocene 2 Na ocene 3 Na oceng 3,5 | Na ocene 4 Na ocen¢ | Na oceng 5
sie 4.5
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci Nie posiada | W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiej¢tnosci | opanowat umieje¢tno$ci | umiejetnos$ei | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetnos | Ci
ci
Kompetencje Nie posiada w Dos¢ dobrze | Dobrze W Bardzo
wymienionyc | dostateczny opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat | wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetenc | e
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Przedmiot kierunku dyplomowania
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA

Liczba godzin

Forma zaje¢ / Praca wlasna - = — =
I¢ Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 59
RAZEM 75
Punkty ECTS 3
WYMAGANIA WSTEPNE

*Pedagogika
*Pedagogika rodziny
*Pedagogika matego dziecka

CELE PRZEDMIOTU

* doskonalenie wiedzy na temat wychowania w rodzinie
*zapoznanie z zadaniami i funkcjami rodziny

*przedstawianie modeli i koncepcji wychowania dziecka

* przedstawienie aksjologicznych podstaw wychowania w rodzinie

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Opis zamierzonych efektow ia si Odniesienie do
efektow P y uczenta sie efektow uczenia
ksztalcenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Przedstawia rodzing jako srodowisko wychowawcze K_W01
W02 Zna zadania i funkcje rodziny w wychowaniu K_W03
W03 Omawia relacje wychowawcze: rodzic — dziecka K_W10
W zakresie umiejetnoSci
uo1 Prezgn_tuje wspotczesne modele i koncepcje wychowania dziecka w K U02
rodzinie -
uo2 Prezentuje personalistyczng koncepcje wychowania K_U06
uo3 Prezentuje aksjologiczne podstawy wychowania w rodzinie K_U06
W zakresie kompetencji spolecznych
K01 Przygotowuje si¢ do zaje¢ i aktywnie uczestniczy w pracy grupy K_KO01
K02 Planuje i wykonuje prace w grupie. K_KO06
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TRESCI PROGRAMOWE

Lp - Symbol efektow
Tresci programowe s .
uczenia si¢
1 Rodzina jako srodowisko wychowania. \2/0011
Zadania i funkcje wspotczesnej rodziny w wychowaniu. Rodzic pierwszymi .
. . . LT . . . W02; W03
2 nauczycielami - w kierunku poszukiwania autorytetow w wychowaniu. Relacja KOL
rodzic — dziecko.
3 Wspolczesne modele i koncepcje wychowania w rodzinie. Personalistyczna u01; Uo2
koncepcja wychowania — odpowiedzia na osobowe wychowania cztowieka. K01
. . . . s uo3
4 Aksjologiczne podstawy wychowania. Wychowanie ku wartosciom. KOL: K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa, dyskusja
dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa, seminarium, burza
mobzgbw, techniki dramowe, inne)

* wyktad konwersacyjny potaczony z prezentacjg multimedialng

*dyskusja dydaktyczna

*analiza indywidualnego przypadku

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi
materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; Przygotowanie si¢
do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturag przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

*Przygotowanie pracy zaliczeniowej

LITERATURA PODSTAWOWA:

Chatas K. Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki. T.1. Lublin-Kielce 2006.

Nowak M. Teorie i koncepcje wychowania. Warszawa: Wyd. Akademickie i Profesjonalne 2008.

Wolny B. Zdrowie jako wartosé¢ w edukacji wezesnoszkolnej. Uczen w $wiecie wartosci. Lapczyce: REGIS 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
KunowsKi S. Podstawy wspotczesnej pedagogiki. Warszawa: Wyd. Salezjanskie 1996.
Strug G. (red.), Jak wychowywaé. W poszukiwaniu drég wychowania. Lublin: Oficyna Wydawnicza ,,El-Press” 2000.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
z Inne
Efekt. . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje ’i{klywnos Praca Zadania e- (nalezy
uczgenia si¢ p cna . - .,
ustny pisemny | m kt .. pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach L
jakie)
W1-W3 + +
U1-U3 + +
K1-K2 + +
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KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene¢ 3 Na ocene¢ 3,5 | Na oceng 4 Na ocene Na ocene 5
sie 45
Wiedza 0% - 59,99% | 60 % - 75% - 80-88,99% | 89% - 95% -
74,99% 79,99% 94,99% 100%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposéh wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umiejetnosci | opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
umiejetnosci e umiejetnos
umiejetno$ | Ci
Ci
Kompetencje | Nie posiada | W Dos¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowal
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowat wymienion
wymienione wymienion | e
kompetencje e kompetencj
kompetencj | e
e
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wyadziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: praktyczny

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Psychologia rozwoju dziecka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 11l

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 16

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta 34 34

RAZEM 50 50

Punkty ECTS 2 2

WYMAGANIA WSTEPNE

* Wiedza z zakresu psychologii ogdlnej

CELE PRZEDMIOTU

Ksztaltowanie kompetencji poznawczej w zakresie wiedzy dotyczacej psychologii rozwoju dziecka
Budowanie umiejetno$ci rozumienia roli sSrodowiska rodzinnego, szkolnego oraz grupy rowiesniczej w
rozwoju dziecka

Ksztattowanie kompetencji w zakresie diagnozy poziomu poznawczego, emocjonalnego i spotecznego
rozwoju dziecka

Rozwijanie umiejetnos$ci okreslania i stworzenia strefy najblizszego rozwoju

Ksztattowanie kompetencji komunikacyjnych przydatnych w pracy z dzie¢mi w réznych okresach
rozwojowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol . . a o Odniesienie do efektow
. Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ ..

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

W01 Zna czynniki oraz mechanizmy warunkujace rozwoj dziecka. K_W01, K_W06

W02 R'OZ}H?I.G rol.q srodow1.ska r9d21nneg0, szkolnego oraz grupy K WOL K W06
rowiesniczej w rozwoju dziecka - -

W03 Zna biologiczne i psychologiczne ujecie rozwoju cztowieka K_W01, K_WO06
Zna wybrane psychologiczne teorie rozwoju w ciggu zycia

wo4 (teorie psychodynamiczne, teorie poznawcze, teorie uczenia i K_W01, K_ W06
nauczania)
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W zakresie umiejetnosci

UoL Po.51ada umiejgtnosé okreslenia poziomu poznawczego rozwoju K_UO01, K_U02
dziecka w zakresie podstawowym
U02 Pos1ad_a umiej ¢tnosé okres.lema poziomu emocjonalnego K UOL K U02
rozwoju dziecka w zakresie podstawowym - -
uo3 P0.51ada um1ethnpsc okreslenia poziomu spolecznego rozwoju K UOL, K U02
dziecka w zakresie podstawowym - -
W zakresie kompetencji spolecznych
KO1 Po.s1a'c?a kompetencq@ okreslania i stworzenia strefy K KO7
najblizszego rozwoju -
K02 P,0.51ada kompetencj¢ quowanla komunikacji z dzie¢mi w K KO7
roznych okresach rozwojowych -
TRESCI PROGRAMOWE
- Symbol efektéw uczenia
Lp. | Tre$ci programowe o
Czynniki oraz mechanizmy warunkujgce rozwoj.
1 Specyfika rozwoju dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i W01
edukacyjnymi.
Rola $rodowiska rodzinnego, szkolnego oraz grupy rowiesniczej w
2 L W02
rozwoju dziecka
3 Biologiczne i psychologiczne ujecie rozwoju cztowieka W03
4 Wybrane psychologiczne teorie rozwoju w ciagu zycia (teorie Wo4
psychodynamiczne, teorie poznawcze, uczenia Sie i nauczania)
5 Ok_reslame poznawczego, emoc; onalnego i spotecznego poziomu rozwoju U1, U02,U03
dziecka w zakresie podstawowym
6 Okreslanie i tworzenia strefy najblizszego rozwoju K01
7 Komunikacja z dzie¢mi w r6znych okresach rozwojowych. K02

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

dyskusja dydaktyczna,

analiza indywidualnego przypadku,

¢wiczenia problemowe,

praca w grupach

wyktad konwersatoryjny.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wlasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami

przygotowanie si¢ do egzaminu, zaliczenia i zadan problemowych

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Schaffer D, R., Kipp K. Psychologia rozwoju. Od dziecka do dorostosci. Wyd. Harmonia, Gdansk 2015.

2. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.1, Zagadnienia ogolne, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2002.

3. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.2, Charakterystyka okresow zycia,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

4. Przetacznik-Gierowska M., Psychologia rozwoju cztowieka, T.3, Rozwoj funkcji psychicznych,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.

5. Birch A., Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlgctwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005.
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6. Vasta R., Haith M., Miller S., Psychologia dziecka, WSiP, Warszawa 1995.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Pedagogiczne, Warszawa 1978.

Pedagogiczne, Warszawa 1998.

Naukowe PWN, Warszawa 2001.

zwrotne, Amber, Warszawa 2003.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Brzezinska A., Spoteczna psychologia rozwoju, Scholar, Warszawa 2004.
Schaffer R., Psychologia dziecka, PWN, Warszawa 2007.

Przetacznik-Gierowska M., Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Szkolne i
Wadsworth B.J., Teoria Piageta: poznawczy i emocjonalny rozwoéj dziecka, Wydawnictwo Szkolne i
Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Tom II, Wydawnictwo

Styputkowska J (red.), Problemy rozwoju i wychowania, Wydawnictwo Medium, Warszawa 2004.
Brazelton T.B., Emocjonalny i fizyczny rozwoj twojego dziecka przez pierwsze lata zycia: punkty

Efekt Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢ :
uczenia Egzami | Egzamin | Kolokwiu | Proje ?IZZW"OS Praca Zadaniae- | Zadania
sig nustny | pisemny | m kt Zajeciach pisemna | learningowe | problemowe
W1-W4 + + + +
U1-U3 + +
K1-K2 +
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia | Na oceng 2 Na ocene 3 Na ocene¢ 3,5 | Na ocene¢ 4 Na ocen¢ | Na ocene¢ 5
sie 45
Wiedza 0% -59,99% | 60 % - 75% - 80 —88,99% | 89% - 95% - 100%
74,99% 79,99% 94,99%
Umiejetnosci | Nie posiada | W Doéc¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
umieje¢tnosci | opanowat umiejetnosci | umiejegtnosci | opanowat wymienione
wymienione wymienion | umiejetnosci
umiejetnosci e
umiejetnos
ci
Kompetencje | Nie posiada W Do$¢ dobrze | Dobrze w Bardzo
wymienionyc | dostateczny | opanowat opanowat znacznym | dobrze
h sposob wymienione | wymienione | stopniu opanowat
kompetencji | opanowat kompetencje | kompetencje | opanowal | wymienione
wymienione wymienion | kompetencje
kompetencje e
kompetenc
je
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika matego dziecka

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Rys historyczny mysli pedagogicznej w rozwoju malego dziecka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 111

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

Ogolna wiedza humanistyczna, wiedza o kulturze i spoteczenstwie.

CELE PRZEDMIOTU

Celem zaj¢¢ jest dostarczenie studentowi wiedzy z zakresu dziejow mysli i doktryn pedagogicznych oraz
ideatow wychowawczych, srodowisk wychowujacych; ksztaltowania pedagogiki matego dziecka jako nauki;
historycznych zrodet subdyscyplin pedagogicznych oraz roli i funkcji poszczegolnych systemow oswiatowych
w zyciu spoleczenstwa w konteks$cie zmian spotecznych, kulturowych i gospodarczych danej epoki
historycznej. Celem jest rowniez okreslenie roli i funkcji poszczegdlnych systemoéw o$§wiatowych w zyciu
spoteczenstwa, w ksztattowaniu jego Swiadomosci i ideologii. Wskazanie na rozwoj mysli pedagogiczne;j
wychowania, w tym wychowania przedszkolnego w rozwoju dziecka, psychofizjologicznych osobliwo$ci
dziecka w wieku przedszkolnym i jego mozliwo$ci rozwojowych. Ponadto zapoznanie z wybranymi
koncepcjami pedagogicznymi dotyczacymi wychowania i rozwoju matego dziecka oraz geneza subdyscyplin.
Nabycie §wiadomosci kulturotworczej roli tradycji wychowawczej oraz refleksji nad wspotczesng teorig i
praktyka pedagogiczna.

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Symbol efektow [Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ efektow
uczenia si¢ uczenia si¢ dla

kierunku

W zakresie wiedzy

Student posiada wiedze¢ dotyczaca dziejow ksztattowania si¢ pedagogiki jako
nauki . Zna elementarng terminologi¢ uzywana w pedagogice na przestrzeni
. . K_W03,
W01 dziejow 1 rozumie jej zrddta oraz zastosowania w obrebie pokrewnych -
. . ) X K_WO07
dyscyplin naukowych. Ma poglebiona i uporzadkowana chronologiczne -

wiedze o historycznych kierunkach rozwoju mysli i teorii pedagogicznych. Ma
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uporzadkowang wiedz¢ na temat pedagogiki matego dziecka, wychowania i
ksztalcenia, jego filozoficznych, spoteczno —kulturowych, historycznych,
biologicznych, psychologicznych podstaw. Ma uporzadkowang wiedze na
temat wychowania i ksztatcenia, jego filozoficznych i spoteczno-kulturowych
podstaw. Zna elementarng terminologi¢ uzywana w pedagogice przedszkolnej
na przestrzeni dziejow i rozumie jej zastosowanie. Ma elementarng wiedze o
ro6znych rodzajach instytucji wychowania przedszkolnego, ksztattujacych si¢
na przestrzeni dziejow.

Zna historyczne zrodta subdyscyplin pedagogicznych i realizacji idei w
praktyce edukacyjnej. ;Zna podstawowa terminologi¢ ideatow
wychowawczych i rozumie ich zmienno$¢ na przestrzeni dziejow; Posiada
podstawowa wiedze na temat historii instytucji edukacyjnych wszystkich
szczebli ksztalcenia.

W02

Ma uporzadkowang wiedzg¢ historyczng z zakresu instytucji opiekunczo —
wychowawczych, resocjalizacyjnych i innych. Posiada poglgbiong wiedze
historyczng dotyczaca zmiennosci zadan i funkcji edukacyjnych srodowisk
wychowawczych. Zna metody badawcze stosowane w naukach historycznych
i pedagogicznych oraz pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

K_WO03,
K_WO08,
K_W07

W zakresie umiejetnoSci

uo1

'Wykazuje odpowiedzialno$¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i
przekazywanie wiedzy innym. Potrafi w spos6b precyzyjny i spojny
wypowiadaé na pi§mie, na tematy dotyczace wybranych zagadnien z historii
mysli pedagogiczne;j.

Potrafi wykorzystywac podstawowag wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki
przedszkolnej (cele, formy, metody pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym)
w praktyce w celu analizowania i interpretowania problemow
wychowawczych w zakresie pedagogiki przedszkolnej Potrafi w sposéb
spojny i precyzyjny wypowiadaé si¢ w mowie i na pi$mie na tematy dotyczace
wybranych zagadnien pedagogiki przedszkolnej Posiada umiej¢tnosé
prezentowania wlasnych pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je
argumentacjg w kontekScie wybranych perspektyw teoretycznych potrafi
dokonywac obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych -potrafi
wykorzysta¢ wiedze biomedyczng do analizowania i interpretowania sytuacji i
zdarzen pedagogicznych -potrafi postugiwac si¢ wiedza z zakresu nauk
biomedycznych w celu diagnozowania , analizowania i prognozowania
sytuacji pedagogicznych student potrafi w sposéb precyzyjny i spéjny
wypowiada¢ na pi$mie, na tematy dotyczace wybranych zagadnien z historii
mysli pedagogicznej, - posiada umiejetnosé prezentowania wiasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je argumentacja w kontekscie
wybranych perspektyw teoretycznych, pogladow rdéznych autoréw, - potrafi
postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowanej dziatalnos$ci

K_U01,
K_U02,
K_U07

uo2

Potrafi samodzielnie rozro6znia¢ etapy rozwoju pedagogiki jako dyscypliny
naukowej na przestrzeni dziejow. Potrafi rozrozni¢ historyczne Zrodta
subdyscyplin pedagogicznych i ukazuje realizacj¢ idei w praktyce
edukacyjnej. Potrafi okresli¢ dzieje mysli i doktryn pedagogicznych. Potrafi
scharakteryzowa¢ dziatalnos¢ instytucji opiekunczo — wychowawczych,
resocjalizacyjnych na przestrzeni dziejow. Dostrzega zwigzki zjawisk
pedagogicznych z historycznie ztozona rzeczywisto$cia spoteczna — kulturalng
epoki i panstwa. Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze korzystajac z réznych
zrodet historycznych. Potrafi dokona¢ oceny pogladow przedstawicieli my$li
pedagogicznej. Potrafi scharakteryzowac rzeczywisto$¢ o§wiatowa w
kontekscie historycznym. Dostrzega kulturotworcza rolg tradycji
wychowawczej. Potrafi przedstawi¢ historyczng zmienno$¢ zadan i funkcji
wychowawczych i mysli pedagogicznej malego dziecka.

KU_02,
K_U07

W zakresie kompetencji spolecznych

K01

Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie podejmowania dziatan
wychowawczych w §rodowisku spotecznym, jest gotowy do podejmowania

wyzwan zawodowych w zakresie wychowania przedszkolnego Jest

K_K02,
K_KO04
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swiadoma i rozbudowang kulture pedagogiczna.

przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i
instytucjach realizujagcych wychowanie przedszkolne. Docenia znaczenie
historii wychowania w rozwoju pedagogiki jako nauki. Wykazuje aktywno$¢
w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatan, Ma §wiadomo$¢ iz
wychowanie jest jedng z podstawowych funkcji spotecznych. Dostrzega
zwigzek zjawisk edukacyjnych ze zjawiskami zycia spotecznego, kultura i
historia. Rozbudza u siebie i innych §wiadomo$¢ kulturotworcza o roli tradycji
wychowawczej. Swiadomie wykorzystuje material historyczno —
do rozumienia istoty wychowania jako funkcji spotecznych; Posiada

o$wiatowych

K02

uzupetniania wiedzy oraz wyznacza kierunki wlasnego rozwoju.
przygotowuje si¢ do swojej pracy;

Student ma §wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, ma przekonanie o wadze
zachowania si¢ w sposéb profesjonalny, refleksji na tematy etyczne i
przestrzegania zasad etyki zawodowej. Student rozumie potrzebe ciaglego

K_K02,

Odpowiednio K_K04,

TRESCI PROGRAMOWE

Lp.

TreSci programowe

Symbol efektow ksztalcenia

Ideaty wychowawcze na przestrzeni dziejow. Mysl historyczna. Historyczna
zmiennos$¢ zadan edukacji Srodowisk wychowawczych. Ksztattowanie si¢
pedagogiki jako nauki w odniesieniu do Polski i $wiata.

W01, W02, U01, K01, K02,

Geneza wspotczesnych systeméw wychowawczych. Charakterystyka
wspolczesnych systemoéw wychowawczych.

W01, W02, U01, K01,K02

Tradycja i wspolczesnos¢ w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej
(edukacja wczesnoszkolna jako zagadnienie pedagogiczne, koncepcja
edukacyjna J.H. Pestalozziego, podstawy edukacyjnej koncepcji Owidiusza
Decroly’ego, nauczanie taczne Karola Linkego, pedagogika Marii
Montessori, koncepcje edukacyjne Celestyna Freineta, wspotczesne
koncepcje edukacyjne w polskiej mysli pedagogicznej, efektywnos¢ pracy
dydaktyczno-wychowawczej w koncepcji Jana Wiadystawa Dawida, rozwoj
koncepcji pedagogiki wczesnoszkolnej w opracowaniach wspotczesnych
naukowcow

W01,w02, U01, U02, K01,
K02

Znaczenie i miejsce wychowania przedszkolnego w systemie edukacji
(pojecie edukacji przedszkolnej; znaczenie wychowania przedszkolnego w
systemie nieprzerywalnej edukacji dziecka; szanse dziecka w edukacji
przedszkolnej; mozliwosci i konieczno$ci w edukacji przedszkolnej);

W01, W02, U01, U02, K01,
K02

'Wychowanie w rodzinie na przestrzeni dziejow. Historyczna zmienno$¢
zadan edukacji srodowisk wychowawczych.

W01, W02, U01, U02, K01,

METODY KSZTALCENIA

* wyktad

* dyskusja

* burza mézgéw

* referaty i ich przedstawienie na forum grupy
* praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literatura przedmiotu

* Przygotowanie prac zaliczeniowych

* Przygotowanie i prezentacja referatdw

* Obrona pracy zaliczeniowej
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Bobrowska - Nowak W., Historia wychowania przedszkolnego, WSiP, Warszawa 1978.

2. Bobrowska - Nowak W., Zarys dziejéw wychowania przedszkolnego, cz. I i Il, WSiP, Warszawa 1978.

3. Historia wychowania XX wieku, red. J. Migso, t. I i I, PWN, Warszawa 1980.

4. Klim-Klimaszewska A., Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Warszawa: Instytut Wydawniczy
Erica 2010.

5. Kot S: Historia wychowania, t.I i II, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1994,

Litak S, Draus J, Terlecki R., Historia wychowania, t. 1, 2, WAM, Krakéw 2004.

7. Woloszyn S., Dzieje wychowania i mysli pedagogicznej w zarysie, PWN, Warszawal964.

o

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Adamek I., Rozwigzywanie probleméw przez dzieci. Krakow 1996.
2. Bartnicka Kalina, Szybiak Irena, Zarys historii wychowania, Warszawa 2001.
3. Krajewski Mirostaw, Dzieje wychowania i doktryn pedagogicznych, Ptock 2003
4. Krynska E. J., Idealy wychowawcze i wzory osobowe narodu polskiego w XIX i XX wieku, t. I, II, Biatystok 2006
5. Lubowiecka J., Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola. Warszawa 2000.
METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
\Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia
Inne
\Efekt uczenia si _ . 0 .
/i ¢ Egzamin  [Egzamin . . Aktywnos Praca Zadania e- ot
2 Kolokwium [Projekt [na . - pracy
ustny pisemny .. pisemna  |learningowe . .
zajeciach zaliczenio
wej
W1-W2 X X X
u1-u2 X X X
K1-K2 X X X
KRYTERIA OCENY
Efekt uczenia [Na ocen¢ 2  |[Na ocene 3 Na ocene 3,5  [Na ocene 4 Na ocene 4,5  [Na ocene 5
sie
Wiedza 0% - 59,99% |60 % - 74,99% |75% - 79,99% |80 — 88,99% 89% - 94,99%  |95% - 100%
Umiejetnosci |Nie posiada  |W dostateczny  [Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych [sposob opanowatopanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci  [wymienione wymienione wymienione opanowat wymienione
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci
Kompetencje |Nie posiada  |W dostateczny [Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych [sposob opanowatopanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji  wymienione wymienione wymienione opanowat wymienione
kompetencje kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika matego dziecka

Profil: praktyczny

Stopien studidw: pierwszy

Nazwa przedmiotu: Srodowisko wychowawcze w rozwoju malego dziecka
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: VI

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKEAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zaje¢ / Praca wlasna : - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia
Projekt 32
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wlasna studenta 68
RAZEM 100
Punkty ECTS 4

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada ogdlng wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii oraz socjologii.

CELE PRZEDMIOTU

Zajecia majg na celu dostarczenie wiedzy na temat podstawowych srodowisk wychowawczych i mozliwosci
ich integracji. Zapoznanie z rodzajami wptywow w procesie wychowania dzieci. Zapoznanie z podmiotami
wychowania, rodzajami komponentow instytucji uczestniczacych w procesie wychowania Otwarto$¢ na rdzne
formy wspolpracy instytucjonalnej i Srodowiskowej. Ukazanie srodowisk wychowawczych jako przestrzeni
doswiadczen majgcych znaczenie dla ksztattowania si¢ wzoréw zachowan, postaw, myslenia, rozumienia
siebie i $wiata rozwijajacego si¢ w danym srodowisku dziecka.

EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol efektow|Opis zamierzonych efektow uczenia si¢ Odnu,35|en|e dq .
TR efektpw uczenia si¢
dla kierunku
W zakresie wiedzy
Ma elementarng wiedze o roznych rodzajach struktur spotecznych i
instytucjach zycia spotecznego oraz zachodzacych miedzy nimi K_W01, K_W03,
W01 relacjach. Ma elementarng wiedz¢ o r6znych rodzajach srodowisk K_W06
wychowawczych. Student posiada wiedzg¢ dotyczaca specyfiki
rozwojowej dziecka przedszkolnego i wczesnoszkolnego.
Definiuje podstawowe pojecia zwigzane z integracjg srodowisk
wychowawczych (szkota, rodzina, srodowisko lokalne itd.) Posiada
W02 podstawowa wiedze o dziecku jako uczestniku dziatalnosci K_W01, K_W03,
wychowawczej 1 opickunczej Ma podstawowa wiedze o K_W06
uwarunkowaniach rozwoju dzieci. Zna podstawowe zatozenia
instytucjonalnej opieki i wychowania dzieci. Zna problemy
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|Wychowawcze w grupach dzieci wczesnoszkolnych .

W zakresie umiejetnosci

Potrafi dokonywaé podstawowych obserwacji i interpretacji zjawisk
spotecznych zachodzacych w srodowiskach wychowawczych. umie w

, . NI .. . K_U01, K_U05,
uo1 sposob spdjny wypowiedzie¢ si¢ w mowie i na pismie na tematy K Ul7
dotyczace wybranych zagadnien z zakresu pedagogicznych aspektow | —
Srodowisk wychowawczych
Posiada umiej¢tnos¢ rozumienia sytuacji wychowawczych. Potrafi
U02 samodzielnie zdobywac¢ wiedz¢ z zakresu integracji Srodowisk K_U02, K_U03, KU17

wychowawczych i1 rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci,
korzystajac z roznych zrddet i nowoczesnych technologii.

W zakresie kompetencji spolecznych

Akceptuje autonomie¢ kazdej osoby. Docenia znaczenie nauk
pedagogicznych dla prawidlowego wspierania rozwoju dzieci,

K01 rozumienia ich potrzeb i poszanowania autonomii. Buduje dobre K_KO01, K_K02
relacje w grupie. Posiada zdolno$¢ porozumiewania si¢ spotecznego
z dzie¢mi wieku przedszkolnego i wezesnoszkolnego
Posiada wyksztatcong zdolno$¢ do ksztalcenia wlasnego rozwoju w
oparciu o krytyczng ocen¢ posiadanej wiedzy i umiejetnosci . Ma K_KO01, K_K04,
K02 . L . o . ) ..
swiadomos$ci wagi zachowania si¢ w sposob profesjonalny, refleksji  [K_KO06
na tematy etyczne i przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.
TRESCI PROGRAMOWE
-~ Symbol efektow uczenia
Lp. [Tresci programowe o
., . . . W01,W02, U01,U02,
1 Dziecinstwo jako kategoria spoteczno — pedagogiczna. KOL,K02
b Pojecie, rodzaje i typy podstawowych srodowiska wychowawczych (rodzinaW01,W02, U01,U02,
szkota srodowisko lokalne) K01,K02
3 Cechy charakterystyczne wspotczesnych srodowisk wychowawczych. \2/00117 ,z\(l)(;Z, uo1,u02,
Rod21_na jako sr_odow1s_ko wychO\_Jva\_che. Znaczenie rodziny w rozwoju .o 1,W02, U01,U02,
4 |emocjonalnym i psychicznym dzieci. Problemy wychowawcze w rodzinie KOL K02
w kontekscie przemian spolecznych. '
Instytuc!onglne formy Ople’kl 1'wychowan1?1 dzieci W’P01§03 ina svsrzleC{e. WOL, W02, UOLUO2,
5  |Placowki opiekuncze. Placowki wspomagajace rozwoj dzieci. Placowki KOL K02
wychowania pozaszkolnego . '
6 Rodzaje wptywow w procesie wychowania, podmioty wychowania, rodzaje (W01,W02, U01,U02,
komponentdw instytucji uczestniczacych w procesie wychowania. K01,K02
Formy wspolpracy instytucji, stowarzyszen, organizacji i srodowisk WO01,W02, U01,U02,
7 . R
wychowawczych w integracji dziatan. KO01,K02
8  |Metody animacji srodowiskowe;j. \}/<v00117 %(2)2' uo1,u02,
METODY KSZTALCENIA
* metoda projektow
*dyskusja

* burza mézgow
* praca w grupach

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA
* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu

* Przygotowanie projektu

*Przygotowanie i prezentacja projektu
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LITERATURA PODSTAWOWA:
1. BadoraS., Czeredrecka B., Marzec D., Rodzina i formy jej wspomagania. Impuls, Krakéw 2001.
2. Biata J., Samotnos¢ dziecka polskiego na progu XXI wieku. Wszechnica Swigtokrzyska, Kielce 2012, s. 44-

53

3. Marynowicz — Hetka E., Pedagogika spoteczna, PWN, Warszawa 2006.

4. Schaffer H.R., Rozwoj dziecka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
5. T.Pilch, I. Lepalczyk, Pedagogika spoteczna. Czlowiek w zmieniajacym si¢ §wiecie, Warszawa,

Wydawnictwo Akademickie ,,Zak” 2003.

6. Winiarski M., Rodzina —szkota $rodowisko lokalne, Wyd. U.W., Warszawa 2001.
7. Winiarski M., Wychowanie integralne a szkota srodowiskowa, KiW, Warszawa 2005.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wiatr M. Rodzina jako §rodowisko uczace si¢, Pedagogika Spoteczna, 2013 nr 2(48), s. 7-22.

2. Urbanska, S. (2012), ,,Semantyka przemocy domowej w opiniach Polakow” (w:) Grabowska M. (red.),
Metoda i znaczenie. Problematyka znaczenia w badaniach sondazowych. Opinie i diagnozy. Warszawa:
Instytut Socjologii UW oraz Centrum Badan Opinii Spotgczne;.

w

Izdebska J., Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku. TransHumana, Biatystok 2000, cz. V

4. Cudak H., Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu matego dziecka, Warszawa 1999, Polskie
Towarzystwo Higieny Psychicznej.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow uczenia si¢
Efekt uczenia —
sie Egzamin |Egzamin  |Kolokwiu . Akiywnose Praca Zadania e- Inne :
ustny pisemny  [m P pisemna |learningowe pregentaqa
zajeciach projektu
W1-W?2 X X X
U1-uU2 X X X
K1-K2 X X X
KRYTERIA OCENY
Efekt Na ocen¢ 2 [Na ocene 3 Na ocene 3,5 [Na ocene 4 Na ocene 4,5 [Na ocene S
uczenia sie
Wiedza 0% - 59,99% (60 % - 74,99% [75% - 79,99% (80 —88,99%  [89% - 94,99% (95% - 100%
Umiejetnosci[Nie posiada  |W dostateczny |Dos¢ dobrze  |Dobrze W znacznym  |Bardzo dobrze
wymienionych sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
umiejetnosci  jopanowat wymienione  |wymienione  |opanowat wymienione
wymienione  [umiejetnosci  [umiejetnosci  [wymienione  jumiejetnosci
umiejetnosci umiejegtnosci
Kompetencj |Nie posiada  |W dostateczny |[Dos¢ dobrze  [Dobrze W znacznym  |Bardzo dobrze
e wymienionych sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
kompetencji  [opanowat wymienione  |wymienione  |opanowat wymienione
wymienione  [kompetencje  |kompetencje  jwymienione  [kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna
w Lodzi

Wydziat: Filia w Jasle

Kierunek: Pedagogika

Profil: Praktyczny

Stopien studidw: Pierwszy

Nazwa przedmiotu: Wczesne wspomaganie rozwoju
Rok akademicki: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Zalecany semestr studiow: 1V

LICZBA PUNKTOW ECTS I ICH ROZKELAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM
PRACY STUDENTA:

., Liczba godzin
Forma zajeé / Praca wlasna = - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad
Cwiczenia 16
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki zawodowe
Praca wtasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

WYMAGANIA WSTEPNE

*Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
*Psychologia rozwojowa
* Dydaktyka

CELE PRZEDMIOTU

*Przygotowanie studentéw do realizacji dziatan w zakresie wczesnego wspomagana rozwoju dziecka,
*Opracowanie diagnozy umiej¢tnosci funkcjonalnych, bazujacej na badaniach diagnostycznych, obserwacjach,
wywiadach z rodzicami,

*QOpracowanie Wieloprofilowego Indywidualnego Programu Wspomagania Rozwoju dostosowanego do
mozliwo$ci dziecka oraz warunkoéw srodowiskowych.

EFEKTY UCZENIA SIE

S/ Opis zamierzonych efektdw uczenia si¢ Odniesienie do efektow

efektow uczenia si¢ dla

uczenia si¢ kierunku

W zakresie wiedzy

Wo1l PrzedstaW|a. reguIaCJ_e prawne realizacji wczesnego K WO03: K W05
wspomagania rozwoju (WWR). - -

W02 Omawia ¢wiczenia pomocne w pracy z dzieckiem w zakresie K_W03

wczesnego wspomagania.

W03 Prezentuje poziomy diagnozy funkcjonowania dziecka. K_W04; K_WQ09

W zakresie umiejetnoSci

Opracowuje Indywidulany Program Wczesnego Wspomagania

uo1 Rozwoju (IPWWR). K_U02; K_U03; K_U04;
uo2 Stosuje metody i formy pracy do dziecka w zakresie WWR. K_U02; K_U03;
uo3 Dobiera ¢wiczenia i zabawy stymulujace rozwoj dziecka. K _U1l; K U12;
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uo4 | Prezentuje opracowany program WWR. | K U11

W zakresie kompetencji spolecznych

K01 Dokonuje analizy regulacji prawnych zwigzanych z WWR. K_K04

K02 Planuje i wykonuje prace w grupie. K_KO06

KO3 Przygotowuje si¢ do zaj¢¢ i aktywnie uczestniczy w pracy K_K07
grupy.

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol efektow uczenia

Lp. | Tre$ci programowe st

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka — kompleksowe wsparcie
terapeutyczne dziecka i rodziny. Cel oddzialywan — jak najwczes$niejsze
wykrycie i zlikwidowanie badz korygowanie zaobserwowanych u dziecka
nieprawidtowosci w rozwoju oraz odpowiednie dobranie ¢wiczen do jego | W01
indywidualnego rozwoiju. K01
Uregulowanie prawne realizacji wczesnego wspomagania.
Rozporzadzenie MEN z dnia 24.08.2017 r. w sprawie organizowania
wCzesnego wspomagania rozwoju dzieci.

Wczeshe wspomaganie rozwoju — praktyczne ¢wiczenia pracy z
dzieckiem w zakresie: 1. Poznawanie §wiata poprzez dotyk i rtOwnowagg;

2 2. Zmysty wechu i smaku; 3. Zmyst stuchu; 4. Rozwoj ruchowy: wo2
J . . . p . uo3
chwytanie i manipulacja, koordynacja ruchow catego ciata. Zabawy
stymulujace rozwdj dziecka.
Interdyscyplinarna — Wieloprofilowa — Zintegrowana Ocena. Diagnoza
pozioméw funkcjonowania dziecka w sferach: wrazliwos$ci- podatnosci
na bodzce, procesow poznawczych (spostrzegania — wzrokowego,
. . . A W03
stuchowego, uwagi, wiedzy i operacji logicznych), motoryki (duzej — Uo2
3 zdolnosci poruszania si¢; matej — zdolnosci chwytani, utrzymywania i Uo3
manipulowania), uspotecznienia, komunikacji — mowy oraz okreslenie KO3

jego najblizszych mozliwosci rozwojowych. Podstawe stanowia schematy
rozwojowe (zgodne z ontogeneza zachowania typowe dla dziecka
prawidlowo rozwijajacego si¢).

Wieloprofilowy — Skoordynowany Indywidualny Program Wspomagania
Rozwoju. Funkcje programu: 1. informacyjna — co jest — co bedzie

4 realizowane z dzieckiem, 2. Instruktazu — czyli jak wspomagacé rozwdj
dziecka, 3. Ewaluacji — oceny osiggnigé, ktéra staje sig¢ podstawg
modyfikacji oddzialywan.

u01; U02; U03; Uuo4
K01, K02; K03

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad, wyktad konwersatoryjny, klasyczna metoda problemowa,
dyskusja dydaktyczna, analiza indywidualnego przypadku, metoda projektowa, metoda warsztatowa,
seminarium, burza m6zgoéw, techniki dramowe, inne)

* wyktad konwersatoryjny potaczony z prezentacjg multimedialng

* analiza indywidualnego przypadku

* metoda warsztatowa — opracowanie Wieloprofilowego Indywidualnego Programu Wspomagania Rozwoju

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub
dodatkowymi materiatami; Przygotowanie prac zaliczeniowych; Przygotowanie, realizacja i ewaluacja
projektow; Przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu; Inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu,
jakie?)

* Zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu oraz rozporzadzeniami regulujacymi WWR

* Przygotowanie pracy zaliczeniowej — opracowanie programu IPWWR
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Piotrowicz R., Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka — kompleksowe wsparcie terapeutyczne dziecka i
rodziny. Diagnoza a program. Warszawa: ORE 2014.

2. Rafal-Luniewska J. (red.), Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w teorii i w praktyce. Warszawa: ORE
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1.

Pilecka J., Znaczenie wczesnej diagnozy zaburzen rozwoju dziecka dla wyboru wlasciwej terapii (W:)
Wspomaganie rozwoju dzieci ze ztozonymi zespotami zaburzen, Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z
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Poznan 2005.
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NETOGRAFIA:
WWR w teorii https://www.ore.edu.pl/2015/03/wczesne-wspomaganie-rozwoju-dziecka-wwrd/

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metoda weryfikacji efektow ksztalcenia
, Inne

Efekt . . | Egzamin | Egzamin | Kolokwiu | Proje 4klywn0s Praca Zadania e- (nalezy

ucgenia si¢ 2 c na ° 2 .,

ustny pisemny [ m kt . pisemna | learningowe | wpisaé
zajeciach S
jakie)

W1-W3 + +

Ul-u4 + +

K1-K2 + +

KRYTERIA OCENY

Efekt uczenia | Na ocen¢ | Na ocen¢ 3 | Na ocene 3,5 | Na ocene 4 Na ocene¢ 4,5 | Na ocene 5

sie 2

Wiedza 0% - 60 % - 75% - 80 -88,99% | 89% - 95% - 100%
59,99% 74,99% 79,99% 94,99%

Umiejetnosci | Nie w Doéc¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
posiada dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
wymienion | sposéb wymienione | wymienione | opanowat wymienione
ych opanowat umiejetnosci | umiejetnosci | wymienione | umiejgtnosci
umieje¢tno$ | wymienion umiejetnosci
ci e

umiejetnosc
i

Kompetencje | Nie w Doéc¢ dobrze | Dobrze W znacznym | Bardzo dobrze
posiada dostateczny | opanowat opanowat stopniu opanowat
wymienion | sposéb wymienione | wymienione | opanowat wymienione
ych opanowat kompetencje | kompetencje | wymienione | kompetencje
kompetenc | wymienion kompetencje
ji e

kompetencj
e
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