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Kierunek: kosmetologia
Profil: praktyczny
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Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Poradnictwo kosmetologiczne

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: |, Il

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

16

Cwiczenia

32

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 52
RAZEM 100
Punkty ECTS 4
CELE ZAJEC:

Celem nauczania przedmiotu jest przygotowanie studentow w zakresie:
e doskonalenia umiejetno$ci z zakresu doradztwa kosmetologicznego dla okre$lonego przypadku,
e poznania zasad prawidtowego doboru aparatury oraz produktéw pielegnacyjnych do kazdego rodzaju skéry
z uwzglednieniem przeciwwskazan,
e stworzenia komplementarnego planu pielegnacyjnego uwzgledniajacego prawidlowg pielegnacje kosmetyczna,
pielegnacje domowg oraz odpowiedni tryb Zycia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

W01 Zna zabiegi pielegnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajow skory. K_W27

W02 Zna preparaty kosmetyczne i ich wtaciwe zastosowanie. K_W30

W03 Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu Zycia. K_W35

W zakresie umiejetnosci
, . . . — . K_Uo7
Potrafi uzasadni¢ wybor zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla jego

. . . . . . K_U10

uo1 potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych. K Utd

Potrafi postugiwac sie aparaturg i sprzetem kosmetycznym. K_U 15
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002 Potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow K_U16
sprzyjajacych poprawie wygladu skéry. K_U08
Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz
uo3 ; L K_U16
zaplanowacé rodzaj zabiegu kosmetycznego.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowgc klientowi potrzebe konsultacji K K02
medycznej.
Potrafi taktownie i skutecznie odmoéwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego
K02 . . . . . . K_K05
w przypadku schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Organizacja stanowiska pracy wedtug zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
2, Budowa skory. Rodzaje typéw skory.
3. Najcze$ciej wystepujace choroby skéry w gabinecie kosmetycznym.
4. Rodzaje zabiegdw kosmetycznych w gabinecie kosmetycznym.
5. Substancje aktywne wystepujace w kosmetykach profesjonalnych i detalicznych.
6. Pie¢ krokéw do zdrowego zycia i zdrowej skory.
7. Koto skory.
8. Zasady opracowania zabiegu pielegnacyjno-profilaktycznego skory dla okreslonego przypadku.
CWICZENIA
1. Organizacja stanowiska pracy, zasady poradnictwa kosmetologicznego.
2, Wywiad kosmetologiczny.
3. Badanie skory.
4, Zabiegi w gabinecie kosmetologicznym.
5. Pie¢ krokow do zdrowego zycia i zdrowej skory.
6. Poradnictwo i koto skory.
7. Dobér kuracji kosmetologicznych do rodzaju skory.
8. Dobér diety do rodzaju skory.
9. Pielegnacja domowa i gabinetowa — zalecenia.
10. | Tworzenie indywidualnego planu pielegnacii.
1. Dobér makijazu.
12. | Kuchnia kosmetyczna — kosmetyki domowe.
13. | Techniki relaksacyjne.
14. | Opracowanie przez studenta zabiegu pielegnacyjno-profilaktycznego skory dla okreslonego przypadku.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacje multimedialne,

o dyskusja,

o studium przypadku,

e pokaz,

e praca w grupach,

o (¢wiczenia praktyczne.
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LITERATURA PODSTAWOWA:

Spofowicz B.B., Skin Coach. Twoja droga do zdrowej i pigknej skory, Wyd, Otwarte, Krakdw 2017.
Biernat J., Zywienie a uroda, Wyd. Astrum, Wroctaw 2006.

Kofodziejczyk A., Kosmetologia, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy, Wyd. Bio-Styl, Krakéw 2006.

Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Warszawa: Wydawnictwo PZWL; 2013.

kR =

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kaszuba A., Adamski Z., Dermatologia dla kosmetologéw, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2019.

2. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa: Wydawnictwo PZWL; Warszawa 2015.
3. Czasopisma:

a. ,Kosmetyka profesjonaina’,

b. ,Spa & Wellness”.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, projekt
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, projekt
Kompetencje aktywnos¢ na zajeciach, praca pisemna, projekt
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Sensoryka i podstawy perfumerii
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z podstawami aromaterapii i perfumerii oraz przeglad wybranych grup wyrobdw perfumeryjnych.
Charakterystyka syntetycznych i naturalnych substancji zapachowych. Podstawy sensoryki.
Rodzaje i funkcje aerozoli.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna funkcje ludzkiego systemu zmystowego. Posiada wiedze z zakresu K_WO01
W01 )
sensoryki. K_W03
Zna syntetyczne i naturalne substancje zapachowe oraz mozliwosci ich K_WO01
W02 . )
wykorzystania w kosmetologii. K_W05
W zakresie umiejetnosci
K_U01
. . . ) , K_U02
Zna podstawy aromaterapii i perfumerii a zdobyta wiedze potrafi wykorzysta¢
) . o K_U03
uo1 w praktyce kosmetycznej — gabinetach kosmetycznych i o$rodkach odnowy K U04
biologicznej. K:U05
K_U06
uo2 Posiada wiedze do réznicowania produktéw perfumeryjnych. K_U25
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W zakresie kompetenciji spotecznych
Ma swiadomos¢ konieczno$ci pogtebiania wiedzy w obszarze nowosci
perfumeryjnych.

K01 K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
WYKLAD

Fizjologia odczuwania smaku i zapachu — elementy sensoryki.

Technologia perfumerii.

Substancje zapachowe pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

Aerozole — zastosowanie inhalacji w medycynie i kosmetologii.

Podstawy perfumerii. Sktadniki substancji zapachowych.
CWICZENIA

Zastosowanie olejkéw eterycznych takich jak herbaciany, rézany, lawendowy, sosnowy w kosmetologii.

Producenci substanciji zapachowych w Polsce i na $wiecie.

Olejki eteryczne w zabiegach redukujgcych cellulit

Aerozole w kosmetologii i medycynie.

Podstawy perfumerii. Sktadniki substancji zapachowych.

Technologia perfumerii.

AR R A e

I I B

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna,

e pokaz.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia,

e przygotowanie prezentacji multimedialne;.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Jabtoriska-Trypu¢ A. (2008). Sensoryka i podstawy perfumerii. MedPh Wroctaw 2008.

Mrukot M. (2004). Receptariusz kosmetyczny. MWSZ, Krakéw.

Glinka R. (2003). Receptura kosmetyczna. MA, Warszawa.

Brud W., Konopacka- Brud I. (2004). Podstawy perfumerii. £6dz.

Konopacka - Brud |, Brud W.(2009).Aromaterapia dla kazdego. Studio Astropsychologii, Biatystok.
Walters C. (2001). Aromaterapia. Przewodnik ilustrowany. Konemann.

Brud W., Konopacka — Brud I. (2008). Pachnaca apteka. MA, £6dz.

No kw2

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, projekt
Umiejetnosci kolokwium, projekt
Kompetencje kolokwium, projekt
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zaje¢: Podstawy masazu klasycznego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

_Wyktad 8

Cwiczenia 24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Celem przedmiotu jest nauczanie teoretycznych (fizycznych, anatomiczno-fizjologicznych) mechanizméw oddziatywania na
organizm cztowieka réznych postaci energii oraz metodyki i praktycznych umiejetnosci masazu klasycznego, elementow
wodolecznictwa, termoterapii.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

K_WO01

Zna wptyw masazu klasycznego na organizm cztowieka, wskazania K_W08

W01 i przeciwwskazania. Potrafi wyjasni¢ cel, zasady i warunki wykonywania masazu K_W17

klasycznego. K_W34

K_W28

Zna metodyke masazu klasycznego czesciowego (masaz koficzyny dolne;
W02 i gornej, grzbietu i kregostupa, klatki piersiowej i powtok brzusznych oraz karku K_W28
i obreczy barkowej). Zna metodyke masazu catego ciata.

Rozumie termoterapie, procesy termoregulacji, wskazania

W03 i przeciwwskazania do termoterapii. Zna metodyke kapieli w saunie finskiej i‘wg;
i fazni rzymskiej. -
Ma wiedze z hydro-foto-elektroterapii. Wptywu bodZcéw fizykalnych na organizm
. . o . ) K_WO01
W04 czlowieka. Ma wiedze o wskazaniach i przeciwwskazaniach do wybranych K W28

zabiegow fizykoterapeutycznych.

11
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Zna zabiegi z wodolecznictwa, Swiattolecznictwa, ultradzwiekdw i pradéw K_WO01
W05 .
galwanicznych. K_W28
W zakresie umiejetnosci
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem dla potrzeb masazu. Umie zaplanowac, K_U01
uo1 dobra¢ i poprawnie wykona¢ metodycznie masaz klasyczny cze$ciowy i catego K_U02
ciata. K_U05
, - . . . . K_U01
U02 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem w oparciu 0 wskazania K U02
i przeciwwskazania do dziatan fizykoterapeutycznych. K_U 05
Potrafi poprawnie i bezpiecznie dobra¢ $rodki fizykalne oraz ma umiejetnosé

uo3 . . . : . K_U46

w zakresie podstawowym z zakresu obstugi wybranej aparatury fizykalnej.

W zakresie kompetencji spotecznych

KO Jest przygotowany do wykonywania masazu klasycznego i stosowania innych K_K01
zabiegdw fizykalnych, zgodnie z zasadami etyki zawodowe;. K_K04
K02 Rozumie potrzebe ustawicznego ksztatcenia sie i praktykowania w zakresie K K05

zdobytych umiejetnosci.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Historia masazu w zarysie.
2, Rodzaje masazu.
3. Wptyw masazu na tkanki ustroju.
4. Wptyw masazu na tkanki ustroju.
5. Preparaty utatwiajace masaz.
6. Zasady wykonywania masazu klasycznego cato$ciowego i czesciowego.
7. Pojecie i synonimy fizykoterapii.
8. BodZce fizykalne, cechy bodzca, reakcja na bodziec.
9. Termoregulacja fizyczna i chemiczna.
10. Rumien cieplny — powstawanie, cechy.
11. | Zabiegi fizykalne wykorzystywane w kosmetologii.
12. Promieniowanie elektromagnetyczne (UV, IR i $wiatto widzialne).
13. Zabiegi termo terapeutyczne (ciepto i zimno terapeutyczne).
14. Terapia ultradzwiekowa, fonoforeza.
CWICZENIA
Zapoznanie studenta z celami i efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacii, trescig programowg ¢wiczen,
1. literaturg oraz z zasadami bezpieczenstwa i higieng pracy w gabinecie. Techniki masazu klasycznego —
demonstracja i technik: gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, wyciskanie, oklepywanie, wstrzasanie, wibracja.
Masaz koriczyny dolnej — podziat anatomiczny koriczyny dla potrzeb masazu. Przygotowanie pacjenta do
2, zabiegu, wykonanie masazu kofczyny dolnej w utozeniu na plecach, brzuchu i na boku. Wykonywanie
(w parach) masazu konczyny dolnej w ustalonej kolejnosci.
Masaz koriczyny gornej — podziat anatomiczny korczyny dla potrzeb masazu. Przygotowanie pacjenta do
3. masazu. Wykonywanie masazu konczyny gornej w pozyciji lezenia przodem, tytem i w pozycji siedzace;.
Wykonywanie (w parach) masazu koriczyny w parach.
4 Masaz mig$ni grzbietu i obreczy barkowej. Lokalizowanie kregdw i poszczegdlnych odcinkéw kregostupa,
' lopatek, zeber. Przygotowanie pacjenta do masazu. Wykonywanie (w parach) masazu.
5 Masaz klatki piersiowej i powtok brzusznych. Masaz klatki piersiowej w utozeniu na plecach. Lokalizowanie

obojczyka, mostka, Zeber oraz stawu barkowego.

Kapiel w saunie finskiej.

Kapiel w tazni rzymskiej, zabiegi w kabinie SPA.
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8. Wykonywanie masazu podwodnego catego ciata, polewania i masazu wirowego korczyn.
Miejscowe zabiegi cieplne.

10. Miejscowe zabiegi zimne — oktady, zabiegi przy uzyciu lodu i nadmuchéw CO2.

1. Swiattolecznictwo —promieniowanie widzialne IR z wykorzystaniem dostepnej aparatury.
12. | Swiattolecznictwo —promieniowanie UV z wykorzystaniem dostepnej aparatury.

13. | Zabiegi z wykorzystaniem ultradzwiekdw.

14. | Zabiegi z wykorzystaniem pradéw galwanicznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

o przygotowywanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kasprzak W., Martkowska A. (2010). Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL. Warszawa.

2. Kasprzak W., Mankowska A. (2017). Fizykoterapia, Medycyna Uzdrowiskowa i SPA. PZWL. Warszawa.
3. Magiera L. (2012). Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Wyd.1. BIO —STYL. Krakow.
4. Zborowski A. (2008). Masaz klasyczny, AZ, Krakdw.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. tazowski J. (2002). Podstawy fizykoterapii. Wroctaw.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna
Umiejetnosci praca pisemna
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije

13



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zaje¢: Zasady prawidtowego zywienia
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 16

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu prawidtowego Zzywienia cztowieka w kazdym okresie Zycia, jego wptywu na
zdrowie czlowieka, zapobieganie chorobom z nadmiaru i niedoboru energii oraz sktadnikow odzywczych. Ponadto
wyposazenie studenta w umiejetnoci oceny spozycia zywno$ci na poziomie indywidualnym i grupowym, oceny stanu
odzywienia, planowania positkdw i catodziennego wyzywienia w zywieniu indywidualnym i grupowym, a takze opracowania
programoéw edukacji Zywieniowej dla réznych grup wiekowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna role i funkcje fizjologiczne biatek, tuszczéw, weglowodandw, sktadnikow K_W02
W01 ) - o .
mineralnych, wody, witamin w organizmie cztowieka. K_W24
W02 Zna zasady wlasciwego odzywllanla w profllaktyce chordb cywilizacyjnych K W23
i dietozaleznych.
W03 Zna grupy produktéw spozywczych i ich wartosci odzywcze. K_W24
W zakresie umiejetnosci
Potrafi oszacowa¢ wielko$¢ pobrania sktadnikéw odzywczych na podstawie tabel
wartosci odzywczej produktow spozywcezych i typowych potraw, celem K_U17
uo1 , . L
pordwnania uzyskanych danych z zalecanymi wielko$ciami spozycia (RDA) lub
oszacowanymi wymaganiami dotyczacymi spozycia.
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Potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza przyjmowanego pozywienia poprzez
poréwnanie danych o przyjetym pozywieniu z systemami wskazéwek K_U17

W02 dotyczacych odzywiania sie, takimi jak krajowe normy zywnosci i zywienia,
piramida zywieniowa.
uo3 Opracowuije jadtospisy, ktore sg zgodne z indywidualnymi celami zywieniowymi. K_U17
W zakresie kompetenciji spotecznych
KO Rozumie potrzebe ustawicznego fjok§ztgican|a sie z zakresu prawidtowego K K05
Zywienia.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zywienia i zywno$ci w Srodowisku
K02 K_K02

wiasnym i innych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Zapoznanie studenta z celem, efektami ksztatcenia i sposobem ich weryfikacji, programem zajeg¢, litera-turg
' oraz organizacjq i obowigzujacymi wymogami na wyktadach.
2, Rola i znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych.
3. Rola wody w organizmie. Gospodarka wodno-elektrolitowa.
4. Normy zywieniowe w Polsce i ich zastosowanie.
5 Rola zywienia i aktywno$ci fizycznej w zapobieganiu nadwagi i otytosci oraz przewlektym choro-bom
' niezakaznym (choroby uktadu krazenia, nowotwory, osteoporoza).
6. Przemiana materii i energii — metody badania, czynniki warunkujace procesy przemiany.
7. Grupy produktoéw spozywczych i ich warto$¢ odzywcza. Indeks glikemiczny.
8. Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia. Zywno$é wygodna i zywno$¢ funkcjonalna.
9. Zmiany wartosci odzywczych podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci.
10. Rola edukacji zywieniowej w prawidtowym zywieniu czlowieka. Upowszechnienie wiedzy o zywieniu.
1. Anoreksja i bulimia, a zywienie cztowieka.
12. | Zywienie dzieci i mtodziezy. Znaczenie karmienie piersia.
13. Edukacja zywieniowa w zapobieganiu chorobom skéry na tle btedéw zywieniowych.
14. Wplyw zywienia na stan skory i jej przydatkdw.
CWICZENIA
Zapoznanie studenta z celem, efektami ksztatcenia i sposobem ich weryfikacji, programem zajec, literaturg oraz
1 organizacjg i obowigzujacymi wymogami na éwiczeniach. Oszacowanie indywidualnego spozycia sktadnikéw
' pokarmowych z pozywienia na podstawie ankiet przy uzyciu ,Albumu zywieniowego” i , Tabel sktadu i warto$ci
odzywczej produktow spozywczych”.
9 Oszacowanie indywidualnego spozycia sktadnikow pokarmowych z pozywienia na podstawie ankiet przy uzyciu
' LAlbumu zywieniowego” i ,Tabel sktadu i wartosci odzywczej produktéw spozywczych”.
3 Praktyczne obliczanie wartosci odzywczej wybranych produktdw i potraw w oparciu o ,Album zywieniowy”
' i ,Tabele sktadu i warto$ci odzywczej produktéw spozywczych”.
Zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Praktyczne obliczanie podstawowej przemiany materii (PPM)
4, z wykorzystaniem wzoréw na obliczanie powierzchni skéry, nomograméw oraz wzordw Harrisa i Benedicta.
Praktyczne obliczanie ponadpodstawowej (PPPM) i catkowitej (CPM) przemiany materii.
5. Oszacowanie metodg ankietowa wielkoSci przemiany materii.
6 Praktyczne obliczanie iloci sktadnikéw mineralnych (Na, K, Ca, Mg, Zn, Fe, P, S, Cl) spozywanych
' w poszczegdlnych positkach i w ciagu doby. Ocena (w %) stopnia pokrycia norm na poziomie bezpiecznym.
7 Obliczanie ilo$ci witamin spozywanych w kazdym z positkdw odtworzonego jadtospisu. Obliczenie
' procentowego udziatu poszczegdlnych produktow w dostarczaniu witamin.
Zasady uktadania i oceny jadtospiséw. Ogdine uwagi dotyczace uktadania jadtospisow. Praktyczne uktadanie
8. jadtospiséw z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na wybrane sktadniki
mineralne i witaminy. Praktyczne wykorzystanie metody punktowej oceny jadtospisu.
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9 Praktyczne uktadanie jadtospisu dla 0séb ze schorzeniami skéry, z uwzglednieniem zasad zywienia
" | wchorobach skory.

10 Praktyczne opracowanie programu edukacyjnego na temat — wptywu zywienia na stan skéry i jej przydatkow.
' Prezentacja programu edukacyjnego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o metoda warsztatowa,

e rozwigzywanie zadan problemowych.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. (2019). Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewenciji otylosci i chordb niezakaznych.

PZWL, Warszawa.
2. Gawecki J. (2017). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. PWN, Warszawa.
3. Roszkowski W. (2008). Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do éwiczen. SGGW, Warszawa.
4. Raczynski G. (red.) (2003). Wybrane zagadnienia z higieny i promociji zdrowia. Wyd. AWF Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Kosmetologia pielegnacyjna |
Rok naboru: 20254/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z pracg kosmetologa oraz prawidtowa organizacja miejsca pracy w pracowni kosmetycznej zgodnie
z przepisami BHP, PPOZ i SANEPID.
Zdiagnozowanie i scharakteryzowanie poszczegoinych rodzajéw cer, opierajac sie na histologicznych podstawach budowy
skory i jej przydatkow.

Zapoznanie studenta z dostepng aparaturg oraz zastosowaniem jej we wspdtczesnej kosmetologii.
Zapoznanie studenta z metodami pielegnacji skéry twarzy, dtoni, dobierajac odpowiednie preparaty kosmetyczne potrzebne
do zabiegdw.

Zdobycie umiejetnosci i zdolnosci manualnych niezbednych do wykonania zabiegéw kosmetycznych z zastosowaniem
aparatury.

Student rozumie potrzebe konsultacji medycznych ze wskazaniem na korzystne aspekty na poziomie indywidualnym
i spotecznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

K_W03

. o . o . K_W09

W01 Zna budowe i funkcje skéry oraz zasady prawidtowej pielegnacii. K W16

K_W17

W02 Zna dostepne na rynku metody pielegnacji skory twarzy, dtoni, dobierajac K_W35

odpowiednie preparaty kosmetyczne potrzebne do zabiegdw. K_W36

W03 Zna wybrang aparature i jej zastosowanie we wspotczesnej kosmetologii. &—wgi
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K_W16
W04 Zna podziat rodzajow cer i potrafi je prawidiowo zdiagnozowacé. K_W35
K_W36
W zakresie umiejetnosci
K_U02
Potrafi prawidtowo przygotowac stanowisko pracy pod wzgledem K_U03
uo1 bezpieczenstwa i higieny wykonywanych zabiegow oraz doboru wtasciwych K_U18
preparatow kosmetycznych i aparatury. K_U19
K_U37
K_U02
Potrafi umiejetnie zaplanowa¢ zabieg z zastosowaniem prawidtowo dobranych K_U03
uo2 N
peelingéw i masek kosmetycznych. K_U05
K_U44
Ma umiejetno$¢ obstugi poznanej aparatury kosmetologicznej i potrafi jg K_U02
uo3 o , .
umiejetnie zastosowac w praktyce kosmetycznej. K_U07
K_U01
Nabywa do$wiadczenie i zdolno$ci manualne niezbedne do wykonywania K U02
uo4 o -
zabiegdw kosmetycznych. K_U03
K_U05
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 W razie watpliwo$ci rozumie potrzebe konsultacji medycznej.
K02 Zna i przestrzega zasad etyki zawodowe;. ﬁ{g;
Ma $wiadomo$¢ aktywnego uczestniczenia w szkoleniach z obszaru K_K05
K03 .
kosmetologii. K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Historia kosmetologii. Budowa skéry i jej przydatkéw.

Pielegnacja oprawy oka. Techniki upiekszania i korekty. Defekty estetyczne okolic oczu.

Diagnostyka skory. Metody organoleptyczne i aparaturowe.

Pielegnacja i defekty estetyczne konczyn gornych. Schorzenia paznokci.

Przyczyny nadmiernego owtosienia. Metody usuwania zbednego owtosienia. Hirsutyzm.

A Il Il B B

Maski w kosmetyce — podziat, rodzaje i zastosowanie.

Metody powierzchownego ztuszczania naskdrka w kosmetyce. Rodzaje peelingéw powierzchownych: scrub,
gommage, peeling enzymatyczny, brushing, peel-of.

Kluczowe wiadomosci 0 masazu twarzy, szyi i dekoltu — definicja, wskazania i przeciwwskazania Techniki
manualne. Preparaty do masazu.

CWICZENIA

Specyfika pracy w pracowni kosmetycznej. Organizacja stanowiska pracy z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. Dezynfekcja i sterylizacja.

Diagnostyka kosmetyczna skory. Wywiad i karta klienta. Przygotowanie stanowiska do zabiegu.

Demakijaz i tonizacja skory — metody i dobdr odpowiedniego preparatu.

Pielegnacja i upiekszanie oprawy oczu Farbowanie brwi i rzes. Korekta ksztattu brwi z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan.

Pielegnacja koriczyny gérnej, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw. Manicure tradycyjny, biologiczny.
Zabieg parafinowy. Masaz dtoni.

Usuwanie zbednego owtosienia, wskazania i przeciwwskazania. Depilacja woskiem statym i ptynnym.

Zastosowanie masek kosmetycznych. Technika aplikacji. Dobor masek do rodzaju i problemu skéry.

Aplikacja peelingu enzymatycznego, gommage, scrub. Doskonalenie i zaliczenie nabytych umiejetnosci.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programow
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

o prezentacje multimedialne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Placek W. (2007, 2008). Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Kofodziejczyk A. (2019). Kosmetologia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

Fey H., Petsitis X. (2011). Stownik kosmetyczny. Wyd Agata Jabtonska — Trypu¢, MedPharm, Warszawa.

Kaszuba A., Adamski Z. (2019). Dermatologia dla kosmetologdw. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw.

Peters I.B. (2002). Kosmetyka. Wyd.REA.

Jaroszewska B. (2008). Kosmetologia. Wyd ATENA, Warszawa.

Noszczyk M. (2013). Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Petsitis X., Kopper K. (2007). Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Wyd BPytrus — Sedtak, Wroctaw.

Jaroszewska B., Korbiewska I. (2010). Kosmetologia wspdtczesna. Wyd Atena, Warszawa.

0. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. (2014). Praktyczna kosmetologia krok po krok- kosmetologia twarzy. Wydawnictwo
PZWL, Warszawa.

11. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. (2017). Praktyczna kosmetologia krok po kroku- Dionie i paznokcie.

Wydawnictwo PZWL, Warszawa.
12. Czasopisma branzowe:
a. ,Kosmetyka i kosmetologia”,

SN WD~

.Kosmetologia estetyczna”,
,Dermatologia i kosmetologia”.

b. ,Beauty Forum’,

c. ,Cabines’,

d. ,LNE’,

e. ,Akademia paznokci”,
f. ,Paznokcie”,

g.

h.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci kolokwium
Kompetencje kolokwium

19



&

Akademia
Humanistyczno

Ekonomiczna w todzi

KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Podstawy filozofii
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami filozofii. Realizacja zaje¢ przedmiotowych pozwoli zrozumie¢
swoisto$¢ i zasadno$¢ namystu filozoficznego w odniesieniu do rzeczywisto$ci zwigzanej ze studiowanym kierunkiem.
Wzbogacenie umiejetnosci krytycznego myslenia jak réwniez tych zwigzanych z rozstrzyganiem dylematéw moralnych
pojawiajacych sie w zyciu.

Ksztattowanie postawy dialogicznej — rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji i wspdtpracy w ramach réznych
zespotow zadaniowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu specyfike filozofii oraz réznice

ot zachodzace migdzy filozofig a innymi dyscyplinami i dziedzinami kultury.

W02 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu wybrane pojecia i problemy filozofii.

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu najwazniejsze teorie filozoficzne (w

o3 tym etyczne).
W zakresie umiejetnosci
o1 Poddaje krytycznej analizie zaréwno swoje przekonania, argumenty i dziatania,
jak i przekonania, argumenty i dziatania innych.
uo2 W spos6b spojny i logiczny argumentuje wtasne stanowisko.
U03 Wspotpracuje w ramach zespotu, realizuje powierzone zadania oraz zarzadza
sobg w czasie.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01 Z szacunkiem odnosi sie do pogladéw innych.
K02 Dostrzega dylematy etyczne oraz samodzielnie i odpowiedzialnie je rozwigzuije.
K03 Wykazuje otwartos$¢ na nowe idee, fakty i wyzwania.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1. Podstawy filozofii — geneza, pojecia i gldwne nurty.
9 Najwazniejsze zagadnienia réznych okresow i dziatow filozofii: metafizyki, epistemologii, antropologii, etyki,
" | aksjologii.
3. Oméwienie najbardziej reprezentatywnych koncepcii filozoficznych w dziejach europejskiej mysli filozoficzne;.
Praca z tekstem filozoficznym w ramach zaje¢ éwiczeniowych.
5. Rozwigzanie problemu wybranych probleméw przez odwotanie do wiedzy i metodyki filozoficznej.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny,

o dyskusja dydaktyczna,

o analiza i interpretacja tekstu zrédtowego,

e rozwigzywanie zadan problemowych — symulacje sytuacii.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie prac zaliczeniowych,
e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1-3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

2. Dupré B., Filozofia. 50 idei, ktére powiniene$ zna¢, thum. K. Wolanski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

3. Onfray M., Antypodrecznik filozofii : lekcje sokratejskie i alternatywne, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009.

4. Weiner E., Ekspresem z Sokratesem. Czego martwi filozofowie uczg nas o Zyciu, tum. P. Tomanek, PWN, Warszawa
2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wendland Z., Historia filozofii: od szkofy joriskiej do kofca XX wieku: podrecznik akademicki dla nie filozofow,
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003.

Bre$ A., Oblicza wartosci. Ujecie pedagogiczno-filozoficzne, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, L6dz
2021.

Czarnecki P. Historia filozofii, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011.

Platon, Obrona Sokratesa, Wydawnictwo PIW., Krakéw-Warszawa 2017.

tapinski K., Najmadrzejszy. Biografia Sokratesa, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2025.

Kondrat K., O sztuce dobrego i madrego Zycia. Przewodnik filozoficzny, DM Sorus, Warszawa 2024.

Wisniewska P., Miedzy dobrem a ztem. Rozwazania o etyce uwarunkowar wspofczesnego $wiata, Silva RERUM,
Warszawa 2024.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zaje¢: Historia filozofii
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC

Przyblizenie studentom zagadnien filozoficznych jako obecnych w zyciu kazdego cztowieka.

Wyposazenie studentow w wiedze niezbedng dla samodzielnego zmierzania sie z problemami filozoficznymi, m.in.
W zaawansowana wiedze z zakresu historii filozofii — idei, twércow, epok.

Ksztattowanie umiejetnosci formutowania i uzasadnienia wtasnego stanowiska, rozumienia cudzych pogladéw oraz
krytycznego ustosunkowania sie do nich.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Definiuje w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu ontologii.
W02 Prezentuje w stopniu zaawansowanym roznice migdzy wybranymi

zagadnieniami z epistemologii.

Przedstawia w stopniu zaawansowanym spor o istote dobra moralnego oraz

W03 . .
gtéwne stanowiska w tym sporze.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Identyfikuje rézne koncepcje antropologiczne i spoteczne.
uo2 Interpretuje najwazniejsze, w tym samodzielnie wybrane, koncepcje filozoficzne.
uo3 Samodzielnie poszukuije i analizuje informacje z zakresu literatury filozoficzne;.
Uo4 Wykazuje inicjatywe do dalszego zdobywania wiedzy, pogtebienia tematow

filozoficznych.

24



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

W zakresie kompetenciji spotecznych
Prezentuje swoje przekonania w zakresie ontologii, etyki, moralno$ci oraz teorii
poznania oraz jest wobec nich oraz pogladéw innych ludzi krytyczny.

K01

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Co to jest filozofia?

9 Wybrane zagadnienia z ontologii: byt a niebyt; konieczno$¢ a przypadek, wolno$¢ a konieczno$¢ — ujecia
" | historyczne.

3. Wybrane zagadnienia z ontologii: istota a zjawisko, cze$¢ a cato$¢ — ujecia historyczne.
Spér o uniwersalia oraz jego aktualno$é. Filozofia bytu a filozofia podmiotu. Zwrot podmiotowi w filozofii, jego

4 przyczyny.

5 Wybrane zagadnienia z epistemologii: co to jest prawda? prawda a fatsz; koncepcje prawdy (klasyczna
' a nieklasyczne); problemy zrodet i granic poznania — ujecia historyczne.

6 Wybrane zagadnienia z etyki: co to jest dobro? co to jest szczecie? dobro a zto, dobro a szczescie, szczescie
' a cierpienie; wolnos¢ jako warunek moralno$ci, wolno$¢ i odpowiedzialnos¢ — ujecia historyczne.

7 Wybrane zagadnienia z etyki: spér o istote dobra moralnego oraz gtéwne stanowiska w tym sporze (hedonizm,

eudajmonizm, etyka obowigzku |. Kanta, utylitaryzm) — ujecia historyczne.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny,

o dyskusja dydaktyczna,

o analiza i interpretacja tekstu zrédtowego,

e rozwigzywanie zadan problemowych — symulacje sytuacii.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie prac zaliczeniowych,
e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1-3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

2. Dupré B., Filozofia. 50 idei, ktére powiniene$ zna¢, thum. K. Wolanski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

3. Onfray M., Antypodrecznik filozofii : lekcje sokratejskie i alternatywne, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009.

4. Weiner E., Ekspresem z Sokratesem. Czego martwi filozofowie uczg nas o Zyciu, tum. P. Tomanek, PWN, Warszawa
2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Wendland Z., Historia filozofii: od szkofy joriskiej do kofca XX wieku: podrecznik akademicki dla nie filozofow,
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2003.

Bre$ A., Oblicza wartosci. Ujecie pedagogiczno-filozoficzne, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, £ 6dz
2021.

Czarnecki P. Historia filozofii, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011.

Platon, Obrona Sokratesa, Wydawnictwo PIW., Krakéw-Warszawa 2017.

tapinski K., Najmadrzejszy. Biografia Sokratesa, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2025.

Kondrat K., O sztuce dobrego i madrego Zycia. Przewodnik filozoficzny, DM Sorus, Warszawa 2024.

Wisniewska P., Miedzy dobrem a ztem. Rozwazania o etyce uwarunkowarn wspofczesnego $wiata, Silva RERUM,

Warszawa 2024.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

26



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Psychologia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami psychologii ogéinej, rozwojowej i zdrowia.
Ukazanie warunkdw powstawania procesow psychicznych ich rozwoju, przebiegu i nastepstw a takze pokazanie jak wiedza,
motywacja i umiejetnosci spoteczne determinujg funkcjonowanie wsréd ludzi. Zadaniem przedmiotu jest réwniez rozwdj
i kreowanie kompetencji spotecznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Potrafi wyjasni¢ pojecia dotyczace psychologii ogéinej, rozwojowe;
W01 . . AN . . . K_W31
i zdrowia. Potrafi wyjasni¢ nature procesdw poznawczych i regulacyjnych.
Zna cele i zadania psychologii ogdlnej, rozwojowej oraz zdrowia,
W02 z uwzglednieniem aspektu ,psychologia zdrowia a choroby skéry i chirurgia K_W31
plastyczna”.
W03 Zna rodzaje, style i zasady skutecznej komunikacji. K_W33
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi konstruowaé ankiete a takze przeprowadza¢ prawidtowy wywiad. K_U01
Potrafi komunikowa¢ sie w sposob skuteczny z zachowaniem podstaw dobrego K_U28, K_U29,
uo2 . . , . .
wychowania. Potrafi tworzy¢ komunikat perswazyjny — reklama. K_U30
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W zakresie kompetenciji spotecznych

Posiada kompetencije personalne i spoteczne, obligatoryjne w zawodzie K_K03, K_K05,
K01
przysztego kosmetologa. K_K06
K02 Posiada umiejetno$¢ samooceny w zakresie kompetenciji spotecznych. K_KO05, K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. | Tresci programowe
WYKLAD

Psychologia nauka interdyscyplinarna.
Znaczenie proceséw poznawczych w kontekscie kontaktu z klientem.
Motywacja btyskawiczna. Jak zmotywowac¢ klienta do dbatosci o zdrowie i urode?
Temperamentalne uwarunkowania zachowania jednostki.
Psychologiczne roznice indywidualne, a praca z klientem (osobowos$¢).
Diagnoza potrzeb, a réznice indywidualne. Ksztattowanie empatycznej postawy wobec klientdw.
Elementy psychologii zdrowia.
Cywilizacja, jako zrodto eustresu i dystresu.
Psychologia zdrowia, a choroby skory i chirurgia plastyczna.
Realizacja zadan rozwojowych.
Wewnetrzne i zewnetrzne czynniki determinujgce rozwdj jednostki.
Zasady efektywnej komunikacii z klientem.
Jak reklamowac¢ swoj salon? Elementy psychologii reklamy.
Pewnos¢ siebie w kontaktach z innymi.
Sposoby wyrazania asertywnosci w pracy z klientem.
CWICZENIA
Zapoznanie studenta z celami i efektami ksztatcenia oraz sposobami ich weryfikaciji.
Percepcja spoteczna. Umiejetno$ci wzbudzania sympatii w grupie.
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Wywiad grupowy — jak dotrze¢ do wiekszego grona?

Osobowos¢. Jak rozumiec siebie i innych? Wybrany kwestionariusz osobowosci.

Jak poprawi¢ swoje relacje z innymi? Doskonalenie swojej osobowosci.

Stres w kontaktach z klientem. Skuteczne i nieskuteczne narzedzia wptywu spotecznego.
Pewnos¢ siebie w kontaktach z innymi.

Sztuka skutecznego porozumiewania si¢. Praca z grupa.

© X NN

Komunikacja z grupg niezdecydowang, roszczeniowg agresywna.

-
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Zachowania asertywne w trudnych sytuacjach — warsztat.
Wewnetrzne Zrédta poczucia warto$ci. Ich rola w pracy kosmetologa.
Pielegnowanie samooceny w relacjach zawodowych. Ja-inni a moja pewno$¢ siebie.

-_
=N

-
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programow
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykiad,

o dyskusja dydaktyczna,

e warsztat,

e analiza.
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

zapoznanie sie z literatura przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,
przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Argyle M. (2001). Psychologia stosunkéw migdzyludzkich. PWN, Warszawa.

2. Aronson E.,Wilson D., Alert R. (2007). Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

3. Ciccarelli Saundra K., White J. Noland, (2019). Psychologia. Rebis, Poznan.

4. Harwas-Napierata B., Trempata J. (2020). Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowieka.
Tom 2. PWN, Warszawa.

5. Harwas-Napierata B., Trempata J. (2020). Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji psychicznych. Tom 3. PWN,
Warszawa.

6. Heszen I., Sek H. (2007). Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa.

7. Heszen |, Sek H. (2013). Psychologia stresu. Korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego. PWN, Warszawa.

8. Kendall P.C. (2004). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. GWP, Gdarisk.

9. McKay M.; Davis M.; Fanning P. (2005). Sztuka skutecznego porozumiewania sie. GWP, Gdarisk.

10. Mietzel G. (2008). Wprowadzenie do psychologii. Zagadnienia podstawowe GWP, Gdansk.

11. Morreale, S.P., Spitzberg, B.H.; Barge, J.K. (2007). Komunikacja miedzy ludzmi. Motywacja, wiedza i umiejetnosci. PWN,
Warszawa.

12. Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M., (2020). Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 1. Zagadanienia ogoine, Tom 1.
PWN, Warszawa

13. Trempata J. (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. PWN, Warszawa.

14. Zimbardo Ph. (2006). Psychologia i zycie. PWN, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium
Umiejetnosci aktywnos¢ na zajeciach, kolokwium
Kompetencje aktywnos¢ na zajeciach, kolokwium
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Pierwsza pomoc przedmedyczna
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Opanowanie wiedzy dotyczacej zasad ratowania czlowieka w sytuacji nagtego zagroZenia zycia i zdrowia. Ksztattowanie
umiejetnosci praktycznych udzielania pomocy przedmedycznej do czasu przybycia kwalifikowanych stuzb medycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wo1 Zna przyczyny bezposredniego zagrozenia zycia oraz objawy wskazujace na K_W20

potrzebe podjecia natychmiastowej akcji ratownicze;.

W zakresie umiejetnosci

o1 Posiada umiejetnie oceni¢ sytuacje Swiadczacq o zagrozeniu zycia i zdrowia

oraz potrafi udziela¢ pomocy przedmedyczne;. K U36
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest przygotowany do organizowania, wyposazenia i prowadzenia gabinetu
K01 K_KO01
kosmetycznego.
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania si¢ z klientem oraz
K02 pracownikami stuzby zdrowia w ramach wspétodpowiedzialnosci za zdrowie K_K03

i Zycia pacjenta.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi,

udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Odpowiedzialno$¢ cywilno- prawna na miejscu
wypadku.
9 tancuch udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Odpowiedzialno$¢ cywilno-prawna na
' miejscu wypadku.
3 Pomoc dorazna w przypadku krwotokéw- ¢wiczenia praktyczne zaktadania opatrunkéw uciskowych oraz opasek

uciskowych.

Postepowanie dorazne w przypadku osoby nieprzytomnej oméwienie teoretyczne zasad resuscytacji
4, krazeniowo-oddechowej ( uktadanie w pozycji bezpiecznie ustalonej i udraznianie drég oddechowych
- twiczenia praktyczne).

5. Resuscytacja krazeniowo- oddechowa- ¢wiczenia praktyczne na fantomie.

6 Postepowanie w przypadku obrazen wielonarzadowych i wielomiejscowych- wstrzas oraz urazy czaszkowo
- mozgowe.

7. Pierwsza pomoc w przypadku omdlen i krwawien z nosa-¢wiczenia praktyczne uktadania poszkodowanego.

Pierwsza pomoc w przypadku ciat obcych( rany, oko, nos, przelyk, drogi oddechowe). Cwiczenia praktyczne

8. dotyczace sposobow postepowania ratowniczego w przypadku zachty$niecia i zakrztuszenia.
9 Dziatanie wysokiej temperatury na organizm cztowieka- udar ciepiny, porazenie cieplne. Pierwsza pomoc
' w oparzeniach i odmrozeniach.

10. Postepowanie ratownicze w nagtych schorzeniach - napad epilepsii, hipoglikemia, napad duszno$ci w przebiegu
astmy oskrzelowej, ostre bole brzucha i klatki piersiowej.

" Urazy kosci i stawdw - cwiczenia praktyczne sposobdw unieruchomienia uszkodzonego aparatu ruchu.
Postepowanie w przypadku podejrzenia uszkodzenia kregostupa.

12. Zatrucia zewnatrzpochodne - przyczyny, objawy kliniczne i postepowanie w ramach pierwszej pomocy
medycznej.

13, Postepowanie w ramach pierwszej pomocy w przypadku ran i sttuczen. Cwiczenia praktyczne — bandazowanie

réznych okolic ciata.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;

praca w grupach; praca indywidualna):

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)

zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu,
przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

No ok w2

Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy. Wyd. PZWL, Warszawa 2015.

Colquhoun C. (2006). Podstawowe zabiegi resuscytacyjne. Wyd. PZWL, Warszawa.

Jarosz-Lesz A. (2002). Kompendium pierwszej pomocy i ochrony zdrowia w turystyce. Wyd. PZWL, Warszawa.
Kopta A., Kwalifikowana pierwsza pomoc, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

Mikotajczak A. (2008). Pierwsza pomoc ilustrowany poradnik. Wyd. PUBLICAT S.A., Warszawa..

Stepinska J., Szajewska T. (2000). Pierwsza pomoc. Wyd. Tenten, Warszawa.

Walewska-Zielecka B. (2005). Pierwsza pomoc w stanach nagtych. Wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna
Umiejetnosci praca pisemna
Kompetencje praca pisemna
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Podstawy anatomii cztowieka
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Uzyskanie wiedzy bazowej z zakresu budowy ciata ludzkiego jako:

rozumienia funkcjonowania ciata,

znajomosci chordb niezbednej do wykonywania zabiegdw kosmetycznych,
prowadzenia profilaktyczno-korekcyjnych form aktywnosci fizycznej,
porozumiewania si¢ i wspdtpracy z personelem medycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Posiada wiedze z zakresu topografii najwazniejszych punktow kostnych gtowy

W01 o
oraz topografie i miesni powierzchownych.

K_W09

Zna elementy budowy ciata jako catosci uktadow i narzadéw. Rozumie ogoine
W02 zaleznosci migdzy budowa, a czynnoscig organizmu ludzkiego na réznych K_W09
poziomach jego organizaciji.
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W zakresie umiejetnosci

W zakresie niezbednym do wykonywania zabiegéw kosmetycznych potrafi

el rozpoznac¢ struktury ludzkiego ciata i wskazac ich lokalizacje. KU12
Potrafi poprawnie wymieni¢ miana anatomiczne wszystkich struktur ludzkiego
uo2 . , . K_U13
ciata, na ktérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne.
Posiada umiejetno$¢ postugiwania sie mianownictwem anatomicznym w opisach
uo3 probleméw zdrowotnych w zakresie niezbednym w kontaktach K_U13
Z przedstawicielami zawodéw medycznych.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest przygotowany do wykonywania zawodu zgodnie z naukowymi podstawami
K01 ; o . K_K02
wiedzy o budowie ciata cziowieka.
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z klientem oraz
K02 pracownikami ochrony zdrowia z zastosowaniem prawidtowych mian K_K03
anatomicznych.
K03 Rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Przedmiot anatomii. Podziat anatomii. Miejsce anatomii w systemie nauk przyrodniczych i medycynie.
2, Historia anatomii. Kamienie milowe w rozwoju wiedzy anatomicznej. Anatomia a estetyka w ujeciu historycznym.
3. Ogolna budowa kosci. Szkielet, jako catos¢.
4. Potaczenia ko$ci — rodzaje, przyktady, kluczowe pojecia z zakresu mechaniki stawéw.
5. Budowa kosci twarzoczaszki.
6. Budowa szkieletu osiowego. Anatomiczne uwarunkowania sylwetki ciata.
1. Szkielet konczyn.
8. Ogélna budowa miesni. Organizacja struktury mie$ni od poziomu molekularnego do narzadowego.
9 Anatomiczne podstawy przekaznictwa nerwowo-mig$niowego. Synapsa nerwowo-migniowa. Wrzeciona
mie$niowe.
10. | MieSnie wyrazowe twarzy i miesnie zucia.
11. | Migdnie klatki piersiowej. Topografia miesni klatki piersiowej na zywej osobie.
12. | Mie$nie powierzchowne grzbietu.
13. | Mie$nie brzucha.
14. | Miesnie koriczyn. Analogie i réznice miedzy koriczyng gorng i dolna.
15. | MieSnie w obrazach i rzezbie.
CWICZENIA

1 Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi,

' literatura oraz sprawami organizacyjnymi.
9 Budowa czaszki. Opis kosci mozgoczaszki. Wskazywanie poszczegdinych kosci czaszki i ich zasadniczych

' czesci na preparatach czaszek.
3. Budowa kregostupa. Ogélna budowa kregu. Osobliwo$ci kregéw w poszczegoinych odcinkach kregostupa.
4 Budowa klatki piersiowej. Wskazywanie najwazniejszych punktéw kostnych kregostupa i klatki piersiowej na

" | osobie zywe;.
5 Szkielet koriczyny dolnej. Schemat budowy ko$ci dtugiej na przyktadzie ko$ci ramiennej. Staw prosty i ztozony

' na przyktadzie stawu ramiennego i fokciowego. Demonstracja mechaniki stawéw na modelach.

Szkielet koriczyny dolnej. Réznice ptciowe w budowie miednicy — obserwacje preparatow kosci. Staw biodrowy,

6. jako przyktad stawu kulistego panewkowego — demonstracja z uzyciem modelu stawu. Staw kolanowy i jego

specyficzne struktury.

Mig$nie glowy i szyi — podziat, potozenie, demonstracja czynno$ci wybranych miesni.

Migsnie klatki piersiowej — podziat, czynno$¢, mozliwo$¢ wskazania na modelu anatomicznym.
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9 Mig$nie powierzchowne grzbietu — przyczepy, czynnos¢. Wskazywanie migéni na modelu anatomicznym,
' odnajdywanie przyczepéw na modelu szkieletu.

10. Mig$nie brzucha — przyczepy, czynno$¢. Wskazywanie migéni na modelu anatomicznym i osobie zywe;.

" Mie$nie obreczy barkowej i ramienia - przyczepy, czynnos¢. Wskazywanie miesni na modelu anatomicznym
i osobie zywe;j.

12. Mig$nie przedramienia i reki — podziat na grupy, potozenie i czynnos¢ poszczegdlnych grup. Demonstracja
dziatania prostownikow i zginaczy.

13, Mig$nie koriczyny dolnej — podziat na grupy, potozenie i czynno$¢ poszczegoinych grup. Wskazywanie miesni
uda na modelu anatomicznym, a miesni goleni na osobie zywe;j.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Atlas anatomii cztowieka, Polskie mianownictwo anatomiczne, Frank H. Netter, Elsevier Urban &Partner, Wroctaw, 2015.

Anatomia Nettera do kolorowania, John T. Hansen, Elsevier Urban &Partner, Wroctaw 2015.

Narkiewicz O., Mory$ J. (red.). (2010). Anatomia czlowieka: podrecznik dla studentéw. PZWL, Warszawa.

Ignasiak Z. (2007). Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Jorritsma W. (2007). Anatomia na zywym cztowieku : wstep do terapii manualnej. Warszawa. Wydawnictwo Medyczne

Urban & Partner, Wroctaw.

6. Ignasiak Z., Domaradzki J. (red.) (2008). Anatomia uktadu ruchu: przewodnik do ¢wiczen. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw.

7. Zborowski A. (2007). Atlas anatomii cztowieka. Firma Wydawniczo-Handlowa A-Z Adam Zborowski, Krakéow.

A

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny
Umiejetnosci egzamin pisemny
Kompetencje egzamin pisemny
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: Kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: BHP i ergonomia
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad 8
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 17
RAZEM 25
Punkty ECTS 1
CELE ZAJEC:
‘ Nauka zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujaca w gabinecie kosmetycznym.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna zagadnienia dotyczqge bezpieczenstwa i higieny pracy K W34
w zaktadzie kosmetycznym.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi przeprowadzi¢ prawidtowg dezynfekcje i sterylizacje oraz oceni¢
uo1 o e K_U37
skuteczno$c¢ sterylizacii.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest przygotowany do organizowania, wyposazenia i prowadzenia gabinetu
K01 K_KO01
kosmetycznego.
Jest przygotowany do wykonywania zawodu ze szczegdlng starannoscia,
K02 : Co . . . K_K02
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K03 Jest $wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Najwazniejsze przepisy BHP obowigzujace w zaktadzie kosmetycznym - oméwienie tablicy z zasadami BHP

i ergonomii.

2 Postepowanie w sytuacjach nietypowych, ktére moga pojawi¢ sie w zaktadzie kosmetycznym (pozar, wypadek

" | przy pracy, awarie elekiryczne). Omowienie rozporzadzen prawnych dotyczacych bhp gabinetéw kosmetycznych.
3 Zasady prawidtowej sanityzacji, dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym. Rodzaje zakazen, jakie

" | moga wystapi¢ w zaktadzie kosmetycznym - profilaktyka.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Raczkowski B. (2012). BHP w praktyce. ODDK.

2. BHP w pracy. Zbiér aktéw prawnych. (2011). INFOR Grupa.
3. BrytaR.(2011). Bezpieczenistwo i higiena pracy. Elamem.
4. Kordecka D. (2009). Bezpieczenstwo i higiena pracy. CIOP, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technologia informacyjna
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentdw z pojeciami z zakresu technologii informacyjnych, multimediéw i konwergencji mediéw.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci postugiwania sie narzedziami i aplikacjami potrzebnymi w pracy biurowe;.
Rozwinigcie umiejetnosci odczytywania i tworzenia komunikatéw multimedialnych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Opisuje i wyjasnia terminologie z zakresu technologii informacyjnych,
multimediow i konwergencji mediéw, charakteryzuje ich zrodta oraz
W01 zastosowanie w zarzgdzaniu. Zna metody i zasady poprawnego tworzenia
prezentacji multimedialnych, dokumentéw tekstowych i obstugi arkusza
kalkulacyjnego.

Wskazuje aspekty ochrony wiasnosci intelektualnej i praw autorskich
W02 w kontekscie pracy administratywisty. Ma wiedze w zakresie poprawnego
wyszukiwania informacji w Internecie i korzystania z ustug w sieci.

W zakresie umiejetnosci

Wykorzystuje w samorozwoju informatyczne zrodta wiedzy. Stosuje prawidtowe

uo1 L . . . .
metody wyszukiwanie informacji w Internecie i korzystania z ustug w sieci.

Uzywa jezyka specjalistycznego i porozumiewa sie w sposob precyzyjny i spdjny

W02 z uzyciem roznych kanatow i technik komunikacyjnych.

39



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

uo3

Dobiera, konstruuje i wykorzystuje dostepne materiaty, Srodki i metody pracy
z zastosowaniem nowoczesnych technologii, ze znajomoscig praw ochrony
wiasnosci intelektualnej. Potrafi stworzy¢ poprawnie prezentacje multimedialna.
Dokument tekstowy i arkusz kalulacyjny.

W zakresie kompetenciji spotecznych

K01

Ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w kontekscie
zastosowania nowoczesnych technologii w zarzadzaniu, rozumie potrzebe
ciagtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego szczegolnie

w pogtebianiu wiedzy i umiejetno$ci z zastosowaniem nowoczesnych
technologii.

K02

Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wlasng,
i cudzg pracg oraz rozpoznaje naruszenia standardéw etycznych w swojej pracy
z zakresu ochrony wtasnosci intelektualne;.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

1.

Pojecia z zakresu technologii informacyjnych, multimediéw i konwergencji mediéw. Rola technologii
informacyjnych w pracy managera.

Postugiwanie sie narzedziami i aplikacjami Tl w edukacji. Redagowanie dokumentéw tekstowych: wpisywanie,
poprawianie, korekta, autokorekta, formatowanie, umieszczanie obiektow w tekscie, listy, tabele, nagtowki,
sekcje, numerowanie stron, podglad wydruku. Korespondencja seryjna.

Praca z wielostronicowymi dokumentami: przypisy, zaktadki, hipertacza, spisy tresci, bibliografia, indeksy itd.

Postugiwanie si¢ narzedziami i aplikacjami Tl w edukaciji. Tworzenie arkuszy kalkulacyjnych: typy danych,
operatory, wyrazenia arytmetyczne, wyrazenia logiczne i tekstowe, argumenty funkcji, warto$¢ funkcji,
wyodrebnianie parametréw w rozwigzaniach zadan, sposoby adresowania, formuty, wbudowane funkcje,
wypetnianie automatyczne, formatowanie komoérek i zakresdw, wykres XY. Arkusz kalkulacyjny, jako prosta baza
danych - formularz, wyszukiwanie, filtrowanie, sortowanie wielopolowe.

Postugiwanie si¢ narzedziami i aplikacjami Tl w edukacji — tworzenie prezentacji multimedialnych (PowerPoint
i Prezi). Zasady projektowanie prezentacji. Grafika, dzwiek, animacja elementéw, dodawa-nie hipertaczy,
wykresy, wzorce dla prezentacji, szablony prezentacji, organizacja pokazu, prezentacja automatyczna. Zapis
prezentacji w réznych formatach.

Odczytywanie i tworzenie wybranych komunikatéw multimedialnych o charakterze edukacyjnym.

Ochrona wiasnosci intelektualnej w zakresie IT w edukacji: tworzenie, udostepnianie i wykorzystywanie
materiatéw zrédtowych, rodzaje licencji.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programow
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e pokaz z objasnieniem,

e instruktaz,

o Cwiczenia praktyczne,

e praca indywidualna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zajec,

o wykonywanie zadan ¢wiczeniowych,

o wykonanie zadan na platformie e-learningowej.

40



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Makara M., Technologie informacyjne , skrypt, PUW, £6dZ 2016.

2. Przezdziecki K., Sikorski W., Treichel W., Technologie informacyjne dla studentéw, Wydawnictwo Witkom, 2017.

3. Hill B., Korzystanie z ustug Microsoft Office 365 Prowadzenie matej firmy w chmurze, PROMISE 2016.

4. Goban-Klas T., Cywilizacja medialna: geneza, ewolucja, eksplozja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
2005.

5. Goban-Klas T., Media i komunikowanie masowe: teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Internetu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.

6. Strykowski W., Skrzydlewski W. (red.), Kompetencje medialne spoteczeristwa wiedzy, eMPig2, Poznar 2004.

NETOGRAFIA:

1. https://support.microsoft.com/pl-pl

2. L Hojnacki, Prezi - tutorial, https://ed4a1d34-a-a2c281ce-s-

sites.googlegroups.com/a/e.metis.pl/K_Urs/home/pobierz/Tutorial_Prezi.pdf?attachauth=ANoY7crif2WygOVQhigKVA9g
t5WI-3hQBnPeAyBnAXRwHmMdO_sqWOFjalqVkn8u819g1Lng26SvUcbNZO7F4
GSKAG2Tax1kvkQsaa0VK5NhSqi53BGIjin4QWZIvbozDOUG3XTTNo2s8R2w9tyKd54vvQ_l02kJOBLGOXwvIGgKeytW
RpIDDOPRwbWc7eSyrqCZTRIZXMwIXSxIfXMyioU9GatqF2WW2HjvZdsahr5BI04eXVICfbns%3D&attredirects=0

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywnos¢ na zajeciach, zadania domowe
Umiejetnosci aktywnos¢ na zajeciach, zadania domowe
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach, zadania domowe
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencje

41




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Lektorat jezyka obcego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk angielski

Semestr studiow: I, II, lIl, IV,

Forma zaliczenia przedmiotu: sem. I-IIl - zaliczenie, sem. IV - egzamin.

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 64

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 136

RAZEM 200

Punkty ECTS 8

CELE ZAJEC:

Osiagniecie przez studentow biegtosci jezykowej na poziomie B2 wg CEFR:

Znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie B-2, wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Osoba
postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtdwnych watkéw przekazu zawartego w ztozonych tekstach
na tematy konkretne i abstrakcyjne, tacznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu jej specjalno$ci. Potrafi
porozumiewac sie na tyle ptynnie i spontanicznie, by prowadzi¢ normalng rozmowe z rodzimym uzytkownikiem danego
jezyka, nie powodujac przy tym napiecia u ktdrejkolwiek ze stron. Potrafi formutowaé przejrzyste wypowiedzi ustne
i pisemne w szerokim zakresie tematow, a takze wyjadniaC swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusj,
rozwazajac wady i zalety réznych rozwigzan.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie umiejetnosci

potrafi porozumiewac sie w jezyku specjalno$ci na poziomie B2 wg

wot europejskiego systemu ksztatcenia opisu jezykowego (CEFR).
W zakresie kompetenciji spotecznych
K01 potrafi pracowa¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne role. ‘
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe il gfek_téw
uczenia sie
SEMESTR |
Budowa pytan we wszystkich czasach, przymiotniki ztozone, czasowniki positkowe.
Cechy osobowosci, rozmowa kwalifikacyjna, konstrukcja “the X przymiotnik w stopniu
wyzszym...the X przymiotnik w stopniu wyzszym”.
Zdrowie i choroba, wizyta u lekarza, zasady bezpieczenstwa, czasy Present Perfect
1. . . . . . . uo1, K01
Simple i Continuous, teksty zwigzane z medycyna, stownictwo medyczne, tekst zwigzany
ze starzeniem sie, szyk przymiotnikéw w zdaniu.
Moda, ubrania.
ELS Conversation questions.
SEMESTRIII
Podrézowanie samolotem, czasy narracyjne: Past Simple, Past .Continuous, Past
Perfect, konstrukcja “such a/an”.
Przystowki, pisanie krotkich opowiadan.
Ekologia, czasy Future Perfect i Future Perfect Continuous, pogoda, zmiany klimatyczne.
Podejmowanie ryzyka, zdania warunkowe — typ 0 i 1, zdania czasowe, wyrazenia
2, P uo1, K01
z “take”.
Uczucia, zdania w drugim okresie warunkowym, artykut — pisanie.
Konstrukcja z “wish”, przymiotniki zakonczone na “-ed” i “ing”.
Czytanie i analiza tekstéw zwigzanych ze studiowang specjalnoscia.
ELS conversation questions.
SEMESTRII
Konstrukcje Unreal conditionals.
Opisywanie uczué, przymiotniki zwigzane z opisywaniem uczuc.
Wyrazanie nastroju przy uzyciu czasownikéw lub przymiotnikéw z koncéwkami -ed/-ing.
3. | Muzyka i emocje, gerundium i bezokolicznik. u01, K01
Konstrukcje used to/ be used to/ get used to.
Past modals must have/would have/should have etc.
ELS conversation questions.
SEMESTR IV
Strona bierna.
Mowa zalezna.
Stownictwo zwigzana z biznesem i reklama,
4. | Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne. u01, K01
Okreslenia ilosci, zwroty all, every, both, etc.
Przyimki, stownictwo zwigzana z nauka,.
ELS conversation questions.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o (wiczenia rozwijajace umiejetnosci pisania, czytania, stuchania i méwienia w zakresie realizowanych tematow,

e (wiczenia poszerzajace stownictwo w zakresie realizowanych tematow,

e odgrywanie rdl,

e analiza tekstow,

o dyskusja dydaktyczna,

e burza mézgdw,

e metoda warsztatowa.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e przygotowywanie prac domowych, ¢wiczen,

e przygotowywanie sie do zaliczen, egzamindw,

o wykonywanie ¢wiczen interaktywnych z ptyty CD oraz ze strony internetowe;.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. 2010/2012. New English File 3rd edition: Upper — Intermediate B2: Student's

Book.- Oxford: Oxford University Press.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Wielki stownik polsko - angielski PWN, OUP.

2. Wielki stownik angielsko — polski, PWN, OUP.
3. Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. 2010/2012. New English File 3rd edition: Upper - Intermediate B2: Workbook.-
Oxford: Oxford University Press.

NETOGRAFIA:
www.test-english.com

www.onestopenglish.com
www.elt.oup.com/student/englishfile/?cc=pl&selLanguage=pl
www.print-discuss.com

www.learnenglish.britishcouncil.org

A

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Unmisjetnosai egzamin ustny, egzamin pisemny, kolokwmrg, aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, zadania
omowe
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
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Akademia
Humanistyczno

Ekonomiczna w todzi

KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia
Profil: praktyczny
Stopien studiow: pierwszy

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Nazwa zajeé: Praktyka zawodowa |

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

180

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM 180
Punkty ECTS 6
CELE ZAJEC:

Doskonalenie technik i umiejetno$ci poprzez obserwacije, asyste oraz samodzielne wykonywanie zabiegdw w gabinetach

kosmetycznych i osrodkach SPA & Wellness, ukierunkowane w szczegélno$ci na:

e zapoznanie sig z regulaminem pracy, procedurami, przepisami BHP, PPOZ i SANEPID oraz zasadami panujgcymi
w gabinecie kosmetycznym (zakres obowigzkow, higiena osobista, estetyka pracy),

e zapoznanie sie ze sposobem ewidenciji klienta, funkcjonowaniem recepcji, prowadzeniem dokumentacii,

e wykonywanie zabiegdw kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej z zastosowaniem dostepnych
kosmetykow, preparatow i aparatury,

e zapoznanie z innowacjami kosmetologicznymi w miejscu praktyk.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wo1 Ma wiedze na temat budowy i funkcji skéry oraz zasad prawidtowej pielegnacii. K_W16
Zna charakterystyke podstawowych rodzajow cer. K_W17
Ma wiedze o dostepnych na rynku metodach pielegnacii skory twarzy, ciata
. . . . : K_W35
W02 i paznokci wskazujac odpowiednie preparaty kosmetyczne niezbedne do K W36
zbiegow. -
Zna dostepna na rynku aparature i jej zastosowanie we wspotczesnej K_W33
W03 B
kosmetologi. K_W34
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi prawidtowo przygotowa¢ stanowisko pracy pod wzgledem K_U02
uo1 bezpieczenstwa i higieny wykonywanych zabiegow oraz doboru wtasciwych K_U03
preparatow kosmetycznych i aparatury. K_U37
Ma umiejetno$¢ obstugi najwazniejszej aparatury kosmetologicznej i potrafi jg K_U02

uo2 L , .
umiejetnie zastosowac w praktyce kosmetyczne;. K_U07
K_U01
Nabywa do$wiadczenie i zdolno$ci manualne niezbedne do wykonywania K_U02

uo3 o
zabiegéw kosmetycznych. K_U03
K_U05
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Zna i przestrzega zasady etyki zawodowe;j. K_K02
K02 Ma $wiadomos¢ aktywnego uczestmcz?nla w szkoleniach z obszaru K K05
kosmetologii.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym.

2. Zasady BHP, PPOZ, zalecenia sanitarne.

3 Metody dezynfekcji i sterylizacji. Samodzielne przygotowywanie roztworéw do dezynfekciji. Prowadzenie
' dokumentacji sanitarne;.

4, Diagnostyka kosmetyczna. Badanie organoleptyczne i za pomocg odpowiedniej aparatury.

5. Wywiad kosmetyczny, udzielanie fachowych porad.

6 Wykonanie zabiegdw pielegnujacych koinczyne gorng - diagnostyka. Wybor wiasciwych preparatow.
) Masaz kofczyny gérnej. Manicure tradycyjny i biologiczny.

7. Masaz koAczyny gérnej, technika zabiegu.

8. Manicure tradycyjny i biologiczny.

9. Pielegnacja koriczyny dolnej. Diagnostyka, dobor programéw pielegnujacych.

10. Pedicure SPA, Prawidtowy dobér preparatow.

1. Pedicure z uzyciem frezarki. Technika zabiegu i kolejnos¢ wykonywanych czynnoSci.

12. Metody usuwania zbednego owtosienie ( woski, pasta cukrowa, aparatura).

13. Korygowanie ksztattu brwi.

14. Pielegnacja i upiekszanie oprawy oka. Regulacja tuku brwiowego. Farbowanie brwi i rzes.

15, Masaz twarzy szyi i dekoltu. R6zne techniki masowania. Wybér preparatéw do masazu w zalezno$ci od

rodzaju cery.

16. Zastosowanie masek kosmetycznych. Przygotowanie i naktadanie.

17. Adekwatny dobdr aparatury kosmetycznej do planowanego zabiegu.

18. Nowe trendy w kosmetologii.

19. Poznanie linii kosmetycznych z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej obowigzujacych w miejscu praktyk,

z uwzglednieniem skfadu stosowanych produktéw.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, zaliczenie ustne
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, zaliczenie ustne
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie ustne
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia
Profil: praktyczny

Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

@ Akademia

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Komunikacja i budowanie relacji

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17
RAZEM 25
Punkty ECTS 1
CELE ZAJEC:

i grupowych.

Poznanie barier w komunikacji.
Nabycie umiejetno$ci w zakresie komunikacji cyfrowe;.

Integracja i budowanie relacji w grupie.
Zapoznanie studentéw z wybranymi narzedziami skutecznej komunikacji (parafraza, komunikat ja, nazywanie uczué,
nazywanie emocji, pytania otwarte/zamkniete, informacja zwrotna).
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie odpowiedniego doboru stylu komunikowania sie w zalezno$ci od sytuacii.

Wyksztatcenie umiejetnosci efektywnego komunikowania si¢ w procesie rozwigzywania probleméw indywidualnych

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 Dysponuje wiedzg z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej, w tym zna
sposoby i style komunikowania sie oraz bariery komunikacyjne.
W zakresie umiejetnosci

uo1 Nawigzuje i pogtebia relacje z grupa.

uo2 Wybiera skuteczng dla siebie strategie komunikacji.

uo3 Stosuje wybrane narzedzia skutecznej komunikacii.

uo4 Potrafi w odpowiedni sposdb do sytuaciji zaprezentowaé swojg osobe.

uo5 Organizuje prace w zespole.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

KO Wykazuje otwarto$¢ do rozwigzywania probleméw komunikacyjnych
indywidualnych i grupowych.
K02 Angazuije sie w prace w zespole, petnigc rézne role grupowe.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Sposoby efektywnego nawigzywania kontaktu z drugg osoba.

9 Narzedzia skutecznej komunikacji: nazywanie uczu¢, stosowanie pytan otwartych, aktywne stuchanie:
' parafraza, odzwierciedlanie, precyzja komunikatu, komunikat ,ja".

3. Rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

4. Bariery komunikacyjne.

5. Rola i znaczenie emocji w procesie komunikacii i integracji.

6. Komunikacja w sieci.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o metoda warsztatowa,

o dyskusja dydaktyczna,

o burza mézgow,

e techniki dramowe,

o techniki aktywizujace,

e praca w grupach i indywidualna,

e rozwigzywanie zadan problemowych.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu

o ksztaltowanie umiejetnosci poznanych na zajeciach

LITERATURA PODSTAWOWA:

Barge J.K., Morreale S. P., Spitzberg B. H., Komunikacja migdzy ludzmi, wyd. PWN, Warszawa 2015.
Jaworowicz M., Jaworowicz P., Skuteczna komunikacja w nowoczesnej organizaciji, wyd. Difin, Warszawa 2017.
Kucharska M., Komunikacja niewerbalna jako proces, wyd. Ridero IT Solution, 2016.

Sujak E., ABC psychologii komunikacji, wyd. WAM, Krakow 2006.

Gtodowski W., Komunikowanie interpersonalne, wyd. Hansa Communication, Warszawa 2006.

Hartley P., Komunikacja w grupie, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2000.

Necki Z., Komunikacja miedzyludzka, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2006.

Dhawan E., Cyfrowa mowa ciafa. Jak skutecznie komunikowa¢ sie w cyfrowym $wiecie, wyd. Znak Literanova, Krakéw
2022.

9. Wawrzak — Chodaczek M., Komunikacja interpersonalna i masowa, Oficyna Wyd. Impuls, Krakéw 2017.

10. Krajewska A., Kompetencje personalne i spoteczne. Podrecznik, wyd. Ekonomik, Warszawa 2021.

© NGk W=

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Acland A.F., Doskonate umiejetnosci interpersonalne. Wszystko, czego potrzebujesz, aby udato ci sie za pierwszym

razem, wyd. Rebis, Warszawa 2006.
2. Leigh A., Maynard M., Komunikacja doskonata, wyd. Rebis, Warszawa 2001.
3. Stewart J. (red.), Mosty zamiast muréw, wyd. PWN Warszawa 2008.
4. Bolstad R., Komunikacja transformujaca. Podrecznik metody, wyd. METAmorfoza, Wroctaw 2014.
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NETOGRAFIA:

kR =
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Humanistyczno
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https://mfiles.pl/plindex.php/Komunikacja_interpersonalna
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2019/06/materialy-szkoleniowe-20190528. pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta.element.desklight-fod0e46d-827¢-4d75-8b62-89d6d68c54d3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2019/06/materialy-szkoleniowe-20190528. pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta.element.desklight-fod0e46d-827¢-4d75-8b62-89d6d68c54d3

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Ochrona wlasnosci intelektualnej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 8

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

CELE ZAJEC:

‘ Przyswojenie wiedzy na temat wtasno$ci intelektualnej i jej ochrony w Polsce i na $wiecie.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie pojecia z zakresu wtasnosci intelektualnej, w tym prawa

ot autorskiego.

Zna relacje pomigdzy ochrong wtasnosci intelektualnej a uczciwg konkurencja,

W02 . L
innowacyjnoscia i wzrostem gospodarczym.

W03 Zna zasady ochrony wtasnosci intelektualne;.

Zna i rozumie roznice miedzy prawami autorskimi osobistymi i prawami

Wod autorskimi majatkowymi.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi prawidtowo zdefiniowa¢ utwér oraz inne przedmioty wtasnosci
uo1 . . . . :
intelektualnej w kategoriach prawnych i ekonomicznych.
02 Potrafi oceni¢, ktore utwory nie sg objete ochrong prawnoautorska i uzasadnic,
dlaczego nie.
003 Potrafi dobra¢ informacje, dane statystyczne dla analizy wptywu na gospodarke

obszaru praw wtasnosci intelektualnej.
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W zakresie kompetenciji spotecznych
Ma Sswiadomos¢ posiadanej wiedzy spotecznej i gospodarczej roli ochrony
wiasnosci intelektualnej.
Postepuje w sposéb profesjonalny, z poszanowaniem wiasnosci intelektualne;.
K02 Potrafi tworzy¢ teksty naukowe i proste informacje bez naruszania prawa
autorskiego.

K01

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Rozwdj ochrony débr niematerialnych w ujeciu historycznym.

2. Miedzynarodowy i krajowy aspekt ochrony wtasnosci intelektualne;.

3. Geneza i miejsce wspdtczesnego prawa autorskiego i praw pokrewnych.

Zwigzek ochrony wtasnosci intelektuainej z polityka konkurencji, zwalczaniem bezrobocia, innowacyjno$cig

4, .
i wzrostem gospodarczym.
5. Przedmiot i podmioty prawa autorskiego, podstawowe definicje.
6. Prawa osobiste tworcow do chronionych utworéw.
7 Pojecie i podstawowy katalog praw majatkowych oraz pola eksploatacji utworu. Wybrane zagadnienia dotyczace
' licencji.
8 Postacie naruszenia autorskich praw osobistych i majatkowych - pojecie plagiatu, piractwa, bazy danych. Rola

organizacji zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi.

9. Pojecie i zasady dozwolonego uzytku prywatnego i publicznego z utworu. Prawa bibliotek i szkét. Prawo cytatu.
10. | Szczegolna ochrona programéw komputerowych, wizerunku i korespondencii.

1. Ochrona wynalazkow, znakéw towarowych i wzoréw przemystowych. Wspoinotowy znak towarowy.

12. | Cywilne i karne zasady odpowiedzialnosci za naruszenie praw wiasnosci intelektualnej.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad konwersatoryjny,

o case study.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e praca wiasna z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zaliczenia (kolokwium).

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Barta J., Markiewicz R., Prawo autorskie, wyd. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2016.

2. GolatR., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Podrecznik, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2006.
3. Szewc A, Jyz G., Prawo wiasno$ci przemystowej, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2003.
4. Barta J., System prawa prywatnego. Tom XIII. Prawo autorskie. Podrecznik, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Barta J., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, wyd. Zakamycze, Krakéw 2005.

2. Fijatkowski T., Prawo wtasnosci przemystowej. Prawa autorskie i prawa pokrewne. Poradnik, wyd. Hanka, Warszawa
2001.
3. Karpowicz A., Poradnik prawa autorskiego. Poradnik, wyd. ABC, Warszawa 2005.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Podstawy immunologii i alergologii
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:

e wiedze z zakresu budowy i funkcji uktadu odporno$ciowego (w tym skory); typdw reakcji immunologicznych;
mechanizmdéw dziatania ukfadu odporno$ciowego i podstawowych zasad regulacji odpowiedzi immunologicznej,

e umiejetnosci: oceny wptywu czynnikow patogennych na stan czynno$ciowy uktadu odpornosciowego; postugiwania sie
terminologig specjalistyczng z zakresu immunologii; wspétpracy z lekarzem dermatologiem oraz innym personelem
medycznym, w ramach wspotodpowiedzialnoSci za stan zdrowia klienta,

o wiedze z zakresu rodzajéw i mechanizmow reakcji alergicznych oraz odpowiedzi uktadu odporno$ciowego na alergeny;
patofizjologii zapalenia alergicznego, manifestacji klinicznych chorob alergicznych,

e umiejetnosci postawienia rozpoznania najwazniejszych chordb alergicznych na podstawie obrazu klinicznego;
postepowania w nagtych, zagrazajacych zyciu reakcjach alergicznych, wykonania i interpretacii testéw alergicznych

e kompetencje: przygotowanie do podjecia studiéw drugiego stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna budowe i funkcje uktadu odporno$ciowego oraz mechanizm jego dziatania. K_W09
W02 Zna typy fizjologicznych i patolc.)g|czr.1ych reakcp"lmmunologmznych oraz K W09
mechanizmy ich regulacji.
W03 Zna problemy zdrowotne zwigzane z wystepowaniem alergenéw oraz K W19

epidemiologig chorob alergicznych.
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Zna budowe i funkcje uktadu odporno$ciowego. Rozumie mechanizm dziatania

W04 L . . . K_W10
uktadu odporno$ciowego i reakcji immunologicznych.
W zakresie umiejetnosci

Potrafi scharakteryzowa¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynno$ciowy

uo1 . . K_U23
uktadu odporno$ciowego (w tym skory).
002 Potrafi postugiwac sie termlnolgglq speCnghstycznqz zakresu immunologii K_U29
i alergologii.
W zakresie kompetencji spotecznych

Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z pracownikami ochrony

K01 ) \ Co . . K_KO03
zdrowia w ramach wspotodpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta.

K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
K03 Jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia. K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD

1. Budowa i funkcje centralnych i obwodowych narzadéw uktadu immunologicznego. Komérki odpowiedzi
immunologicznej. Podziat reakcji odporno$ciowych.

9 lz\l;ez\?g:is;e mechanizmy obronne. Granulopoeza. Rozwoj nieswoistej reakcji obronnej. Fagocytoza. Ostra faza

3, Prsewlek%a faza zapalenia. Typy swoistej odpowiedzi immunologicznej. Limfocyty T — subpopulacje, etapy
réznicowania. Rola i rodzaje szczepien ochronnych w nabywaniu odporno$ci.

4, Limfocyty B. Komérki NK. Pamig¢ immunologiczna.

5. Mechanizmy nadwrazliwo$ci immunologiczne;.

6. Uktad odpornosciowy skéry. Pojecie atopii. Atopowe zapalenie skory, diagnostyka.

1. Alergiczny niezyt nosa.

8. Alergiczne choroby oczu.

9. Astma oskrzelowa.

10. | Alergia pokarmowa.

1n. Stany zagrozenia zycia w alergologii - anafilaksja. Epidemiologia, patomechanizm reakcji anafilaktycznej, obraz
kliniczny. Postepowanie we wstrzasie anafilaktycznym.

12. Diagnostyka choréb alergicznych. Testy skdrne. Proby prowokacyjne. Proby ekspozycyjne. Préby eliminacyjne.
Oznaczenie stezenia przeciwciat klasy IgE - interpretacja wynikéw. Inne testy stosowane in vitro.

13. | Zasady postepowania terapeutycznego w chorobach alergicznych. Leki antyhistaminowe

14. | Pytkowice. OAS (zespdt alergii jamy ustnej). Alergia na lateks.

15. | Pokrzywki. Obrzek naczyniowy Quinckego.

CWICZENIA

1. Hematopoeza.

2, Morfologia komérek odpowiedzi immunologiczne;.

3. Zaburzenia ilosciowe i jakosciowe w obrebie leukocytow.

4. Charakterystyka i funkcje komdrek immunologicznie kompetentnych.

5. Diagnostyka choréb o podiozu autoimmunologicznym.

6. Interpretacja wynikéw badarn immunologicznych w celu rozpoznawania zaburzen odpornosci.
Rodzaje alergendw. Charakterystyka najcze$ciej wystepujacych alergenéw powietrznopochodnych. Alergeny

T. sezonowe — pytki traw, drzew, chwastow. Alergeny pochodzenia zwierzecego, roztocza kurzu domowego,
grzyby.

8. Mediatory reakcji alergicznej. Charakterystyka komérek biorgcych udziat w zapaleniu.

9. Reakcja idiosynkrazji. Wyprysk kontaktowy — rodzaje alergendw, obraz kliniczny.

10. | Punktowe testy skorne — cele wykonywania, przeprowadzenie, znaczenie diagnostyczne, interpretacja.

11. | Naskorkowe testy ptatkowe —technika wykonania, interpretacja.

12. | Uklad odpornosciowy skory i wptyw UV.
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‘ 13. | Diagnostyka atopowego zapalenia skory.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

e pokaz,

o Cwiczenia praktyczne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Gotab J, Jakobisiak M, Lasek W, Stoktosa T: Immunologia. PWN, Warszawa 2017.

Lydyard P.M., Whelan A., Fanger M.W., Krétkie wyktady Immunologia, PWN, Warszawa 2008.
Kowalski M.: Immunologia kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

Lutz W.: Immunotoksykologia. Instytut Medycyny Pracy, £6dz 2005.

D. Male, D.B. Roth, I. Roitt, J. Brostoff: Immunologia. Urban & Partner, 2008.

Lichtenstein L.M., Church M.K., Holgate S.T., Wyd. Czelej. (2004). Alergia.

Medrala W. (red.). (2006). Podstawy alergologii, Wydawnictwo Medyczne Gérnicki

Rudzki E., Alergeny, Medycyna Praktyczna, Krakow 2009.

Dzieniszewski J., Jarosz M. (2004). Alergie pokarmowe, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie.

© o N>R W=

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Obtutowicz K. (red.). (2010). Alergologia praktyczna, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie.

2. Grevers G., Rocken M. (2009). llustrowany podrecznik chordb alergicznych, Urban & Partner.

3. Jenerowicz D., Teresiak-Mikotajczak E., Olek-Hrab K. i wsp. (2009). Leksykon alergicznych chordb skory i reakcji
polekowych, Termedia Wydawnictwa Medyczne.

4. Boznanski A. (red.). (2003). Choroby alergiczne wieku rozwojowego, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci kolokwium
Kompetencje kolokwium
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Histologia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Uzyskanie wiedzy o budowie ciala cztowieka na poziomie tkankowym, komérkowym i subkomorkowym,
w szczegdlnosci poznanie:

e najwazniejszych poje¢ z zakresu morfologii prawidtowych tkanek i komorek,
e najwazniejszych poje¢ patologi,

manifestacji wybranych proceséw chorobowych w tkankach i komérkach,
zwigzkdw miedzy budowa tkanek, a funkcjami zyciowymi i objawami choréb.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Lo - T o K_W04
W01 Zna najwazniejsze pojecia z dziedziny histologii i cytofizjologii. K W10
Zna najwazniejsze elementy budowy uktadéw i narzadéw na poziomie
C o o K_W04
tkankowym. Rozumie ogéine zalezno$ci miedzy budowa, a czynno$cig
W02 . . . . o K_W10
organizmu ludzkiego w stanie zdrowia i choroby na poziomie tkankowym K W11
i komorkowym. -
Posiada wiedze o mozliwosci zastosowania badan laboratoryjnych do oceny
W03 . . o K_W14
stanu czynno$ciowego narzadow, szczegolnie skory.
Rozumie szkodliwy, w tym rakotwdrczy wptyw promieniowania ultrafioletowego
W04 . C o . . K_W18
na skore na poziomie mechanizmdw komadrkowych i tkankowych.
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W05 Zna role androgendw i estrogendw w czynngéci komérek skory. Zna cykl zyciowy K W22
wiosa ludzkiego.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi rozpoznac¢ zasadnicze elementy skory i wybranych tkanek w preparatach K_U12
mikroskopowych. K_U22
Potrafi zidentyfikowa¢ problemy zdrowotne skéry wymagajace konsultacji K_U18
dermatologicznej, w tym wykonania badan histopatologicznych. K_U21
Potrafi zinterpretowa¢ wyniki morfologii krwi obwodowej, szczegolnie
. s K_U26
w kontekscie chordb skory.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest przygotowany do wykonywania zawodu zgodnie z naukowymi podstawami
wiedzy o budowie ciata czlowieka, w szczegoinosci skory na poziomie K_K02
tkankowym.
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z klientem oraz
pracownikami ochrony zdrowia z zastosowaniem prawidtowego mianownictwa K_K03
histologicznego i histopatologicznego.
Rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. TresSci programowe
WYKLAD
1. Przedmiot histologii. Kategorie struktur morfologicznych.
2, Histopatologia, jako nauka i cze$¢ medycyny klinicznej.
3. Metody badan histologicznych i histopatologicznych.
4 Historia histologii i histopatologii. T. Schwann i teoria komérkowa. C. Golgi i poczatki cytologii. R. Virchow
' i patologia komérkowa. Prace Tadeusza Borowicza.
5. Najwazniejsze pojecia histologiczne i cytologiczne.
6. Proliferacja i réznicowanie komérek.
7. Martwica i apoptoza.
8. Tkanka ttuszczowa i jej rola w ksztattowaniu sylwetki ciata. Nadwaga i otyto$¢.
9. Budowa wioséw, cykl wiosowy. Lysienie.
10. | Oparzenia skory. Gojenie sie ran, blizny. Hodowla in vitro keratynocytow.
11. | Zapalenia. Inmunologiczne mechanizmy zmian histopatologicznych w skorze.
12. | Teorie onkogenezy. Nowotwory skory.
13. | Nowotwory gruczotu sutkowego. Modulacja morfologiczna skéry przez hormony.
14. | Diagnoza histopatologiczna a diagnoza kliniczna.
CWICZENIA
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi,
' literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Praktyczne aspekty mikroskopii optycznej, ustawianie o$wietlenia.
9 Opisywanie obrazu mikroskopowego, mikrofotografia. Pomiary struktur mikroskopowych, stosowanie filtrow
" | optycznych.
3 Naskorek i jego warstwy. Brodawki skéry. Skora wtasciwa — ogladanie preparatéw mikroskopowych
’ i sporzadzanie notatek w formie rysunkow.
4 Gruczoty potowe i gruczoly tojowe — ogladanie preparatéw mikroskopowych i sporzadzanie notatek w formie
" | rysunkdw.
5. Budowa histologiczna wiosa. Okreslanie barwy wioséw — praca z preparatami wtosow.
6. Zakonczenia nerwowe w skdrze — ogladanie preparatow mikroskopowych i mikrofotografii.
7 Budowa histologiczna gruczotu sutkowego. Gruczot czynny i nieczynny. Ogladanie preparatéw mikroskopowych

i sporzgdzanie notatek w formie rysunkow.
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Obrazy histopatologiczne nowotwordw gruczotu sutkowego — ogladanie mikrofotografii, prezentacja przypadkdéw

klinicznych.
9. Gojenie sie ran. Histologia ziarniny. Blizny skéry. Ogladanie preparatow i zdje¢.
10 Wykwity skorne czes¢ I. Ogladanie atlaséw zmian skérnych, rozpoznawanie wybranych zmian na zdjeciach

skéry i w preparatach histologicznych.

11. | Wykwity skorne czes¢ Il. Zmiany pecherzowe.

Pobieranie, utrwalanie, przechowywanie i przesytanie wycinkéw tkankowych. Prezentacja narzedzi oraz
odczynnikéw i wycinkdw tkankowych na réznych etapach przygotowania.

13. | Sprawdzian praktyczny z rozpoznawania obrazéw mikroskopowych i zdjeé.

12.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o Cwiczenia.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaje¢,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Cichocki T, Litwin J.A., Mirecka J. (2017). Kompendium histologii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakdw.
2. Malejczyk J., Sawicki W. (2019). Histologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Zabel M. (2019). Histologia Podrecznik dla sudentéw medycyny i stomatologii. Wydawnictwo Edra Urban&Partner.

4. Juszkiewicz-Borowiec M. (2002). Wykwity skdrne w diagnostyce dermatologicznej. Wydawnictwo Czelej. Lublin.

NETOGRAFIA:

1. Interaktywny Atlas Histologiczny. Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii Collegium Medicum Uniwersytetu Mikofaja
Kopernika w Toruniu. www.atlas.histologiczny.cm.umk.pl

2. Boston University. Histology Learning System. www.bu.edu/histology/m/index.htm

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajecia
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajecia
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajecia
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Podstawy fizjologii czlowieka
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zaje¢: egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Przekazanie najwazniejszej wiedzy na temat czynno$ci Zywego organizmu, oraz funkcji narzadéw i uktadéw wewnetrznych
w warunkach zdrowia (funkcje prawidtowe).

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna elementy budowy i czynno$ci narzaddw oraz mechanizmy uktadéw K_W06
W01 . \ . . . .
funkcjonalnych, ktére decyduja o prawidtowym przebiegu procesdw zyciowych.
W02 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania uktadow czynnosciowych organizmu K_Wo07
cztowieka, jako powigzanych elementow zintegrowanej catosci.
W03 Zna i rozumie metody pomiarowe parametréw fizjologicznych i ich normy. K_W11

W zakresie umiejetnosci

Potrafi interpretowa¢ wyniki uzyskanych pomiaréw wskaznikow fizjologicznych

uo1 C . K_U26
i powigzac je z oceng stanu zdrowia.

uo2 Potrafi korzysta¢ z aparatury i sprzetu do pomiaréw parametrow fizjologicznych. K27

U03 Potrafi wykonac obliczenia wskaznikow fizjologicznych K U39

i formutowaC wnioski na podstawie otrzymanych wynikow.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

Postepuje zgodnie z regulaminem pracowni fizjologicznej i jest

K01 wspdtodpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie 0s6b uczestniczacych K_K03
w zajeciach.
K02 Jest $wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego w obszarze K K05

nauk biomedycznych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji oraz tre$ciami programowymi

i literaturg. Miejsce fizjologii w naukach biomedycznych oraz jej znaczenie w dziedzinie kosmetologii. Zakres

i pojecie fizjologii — rola eksperymentu (do$wiadczenia). Homeostaza. Fizjologiczny margines bezpieczenstwa.
Ztozono$¢ zywego organizmu. Reakcje tkankowe i narzadowe. Bodziec fizjologiczny i reakcja na podniety.

Procesy zyciowe - przemiany zachodzace w organizmie zywym. Czucie i percepcja. Jednostka gnostyczna.
Czucie somatyczne. Receptory — podziat receptoréw. Adaptacja receptoréw. Prawo ,wszystko albo nic”. Sita
bodzca a pobudzenie receptoréw. Reakcja alarmowa, kompensacyjna i reakcja ucieczki. Korelacja humoralna
i nerwowa.

Uktad nerwowy — podstawowe funkcje i znaczenie dla zachowania zycia. Podziat uktadu nerwowego pod
wzgledem topograficznym i czynnosciowym. Potencjat blonowy — potencjat spoczynkowy i potencijat
czynnosciowy. Rola pompy jonowej — ,pompa sodowo-potasowa”. Pobudliwo$¢, bodziec, pobudzenie. Jednostki
pobudliwoéci - chronaksja i reobaza.

Uktad nerwowy c.d. Przekazywanie informacji w uktadzie nerwowym. Transmisja synaptyczna. Podziat widkien
nerwowych — réznice czynno$ciowe. Rola neurotransmitteréw w procesach pobudzania i hamowania. Funkcja
uktadu autonomicznego. Czucie i narzady zmystow.

Uktad hormonalny (endokrynny). Mechanizmy dziatania hormondw. Mechanizm sprzezenia zwrotnego

regulacji wydzielania hormondw. Rola hormonéw w utrzymaniu homeostazy. Interakcja hormon — receptor. Osie
podwzgdrzowo-przysadkowe. Rola poszczegdlnych hormondw w metabolizmie. Stres, a odpowiedz uktadu
hormonalnego i nerwowego.

Uktad mie$niowy. Budowa i wiasciwosci miesni - fizjologiczne réznice w budowie tkanki mie$niowej. Czynnosé
komaorki migsniowej. Jednostka motoryczna. Sprzezenie elektromechaniczne. Skurcz migénia szkieletowego —
molekularny mechanizm skurczu. Czynno$¢ miesni szkieletowych w ustroju. Skurcz pojedynczy, tezcowy
niezupetny i zupetny. Rodzaje skurczow migsniowych: izotoniczny, izometryczny, auksotoniczny. Zjawiska
bioelektryczne w miesniu — zastosowanie elektromiografii (EMG) do badania czynno$ci miesni. Regulacja
napiecia miesniowego. Spoczynkowy tonus migsniowy. Metabolizm energetyczny mieéni szkieletowych.
Zmeczenie migsni.

Fizjologia uktadu krazenia i miesnia sercowego. Budowa i wiasciwosci elektryczne migénia sercowego. ,Prawo
wszystko albo nic”. Uktad bodzcotworczy i przewodzacy serca. Elektrokardiografia (EKG). Mechanika

i hemodynamika serca - serce jako ,pompa ssaco-ttoczaca”. Sita skurczu i regulacja czynnosci serca. Wptyw
autonomicznego uktadu nerwowego na czynno$¢ serca.

Fizjologia uktadu krazenia i migénia sercowego c.d. Funkcje uktadu krgzenia. Elementy sktadowe uktadu
krazenia — uktad sercowo-naczyniowy. Rola naczyn krwiono$nych. Dystrybucja krwi w uktadzie naczyniowym.
Objetosc i cisnienie krwi tetniczej. Czynniki wptywajace na wielko$¢ cisnienia tetniczego krwi. Hormonalna
regulacja krazenia. Czestos$¢ pracy serca (HR) — czynniki wptywajace na rytm pracy serca. Czynniki wptywajace
na pojemno$¢ minutowa serca. Rola ,pompy migsniowe]” w krazeniu krwi w uktadzie naczyniowym. Reakcja
uktadu krazenia na stres — wstrzas anafilaktyczny, hipowolemiczny, kardiogenny.

Uktad oddechowy. Czynno$¢ uktadu oddechowego. Mechanizm oddychania (model wg Dondersa) — wdech

i wydech. Réwnowaga gazowa organizmu. Wentylacja ptuc. Wymiana gazowa w ptucach. Stosunek wentylacji
do przeptywu krwi. Spirometria. Wentylacja minutowa i rezerwa oddechowa. Regulacja oddychania — o$rodek
wdechu i wydechu. Czynniki stymulujace oddychanie. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Zmiany
stezenia 02 i CO2 w powietrzu oddechowym i organizmie. Hipoksja i jej wptyw na organizm.

64




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

10.

Krew. Funkcje krwi w organizmie — funkcja homeostatyczna. Transport tienu. Pojemnos¢ tlenowa krwi.
Biologiczne znaczenie krzywej dysocjacji oksyhemoglobiny. Transport dwutlenku wegla.

1.

Termoregulacja. Wytwarzanie ciepta. Wymiana ciepta pomiedzy organizmem a otoczeniem. Komfort termiczny.
Gtéwne elementy i mechanizmy termoregulaciji. Termoregulacja fizyczna i chemiczna. Czynniki wptywajace na
wzrost temperatury ciata. Ciepto egzo- i endogenne. Reakcje organizmu na ciepfo i zimno. Zaburzenia
mechanizmoéw termoregulacyjnych. Goraczka — znaczenie fizjologiczne.

12.

Fizjologia przewodu pokarmowego. Budowa ukfadu trawiennego. Czynnoé¢ uktadu pokarmowego.
Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarméw i czynno$ci trawiennych. Kontrola wydzielania sokéw
trawiennych. Trawienie weglowodandw, biatek i ttuszczy. Podstawowa przemiana materii (PPM) - zmiany
w funkcji wieku. Bilans energetyczny organizmu. Metody pomiaru wydatku energetycznego — kalorymetria
bezposrednia i poSrednia w uktadzie otwartym i zamknietym.

13.

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Objetos¢ i sktad przestrzeni wodnych. Mechanizmy regulacii
bilansu wodnego w organizmie. Czynno$¢ nerek i wydalanie moczu. Rola nerek w regulacji rownowagi
kwasowo-zasadowej ustroju. Utrata wodly i elektrolitow. Dobowy bilans wodny. Utrata wody i elektrolitow.

14.

Fizjologia gospodarki kwasowo-zasadowej w organizmie. Réwnowaga kwasowo-zasadowa krwi. Pojecie pH
i stezenie jonow H+. Uktady buforowe ustroju. Rola uktadu oddechowego w regulaciji rownowagi kwasowo-
zasadowej. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej krwi.

15.

Profilaktyczne znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb uktadu krazenia i zaburzen metabolicznych.
Rola systematycznych éwiczen fizycznych w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia wspotczesnego
cztowieka. Relacje pomiedzy zdrowiem a wydolnoscig i sprawnoscig fizyczna.

CWICZENIA

Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami programowymi,
literaturg oraz zasadami bezpieczenstwa na pracowni fizjologicznej i sprawami organizacyjnymi. Rola

i znaczenie fizjologii w dziedzinie kosmetologii. Wprowadzenie do fizjologii uktadu nerwowego — anatomiczno -
fizjologiczne zréznicowanie uktadu nerwowego. O$rodki nerwowe.

Budowa i funkcja neuronu. Potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy neuronu. Impuls nerwowy. Przewodzenie
impulsu nerwowego we wioknach nerwowych. Komarki tkanki glejowe;j.

Budowa, funkcja i rodzaje synaps. Przewodnictwo synaptyczne. Zjawisko dywergenciji i konwergencii.
Fizjologiczne zrdznicowanie nerwdw. Budowa tuku odruchowego.

Funkcja i klasyfikacja receptoréw. Wyszukiwanie receptoréw dotyku w skérze cztowieka. Klasyfikacja odruchéw.
Badanie wybranych odruchéw bezwarunkowych.

Budowa i funkcje skry. Keratynizacja. Melanogeneza. Budowa, funkcja i rodzaje kolagenu. Wiosy - budowa,
funkcja, rodzaje. Fazy cyklu wiosowego. Budowa i funkcja paznokci. Gruczoty skérne.

Fizjologia uktadu krazenia. Funkcje uktadu krwiono$nego i limfatycznego. Sktad i funkcje krwi. Preparat krwi
ssaka i ptaza - pordwnanie. Zachowanie sie erytrocytow w roztworach izo- i anizotonicznych. Erytropoeza,
leukopoeza, trombopoeza.

Hemoglobina - budowa, funkcja, rodzaje, pochodne, normy fizjologiczne. Hematokryt spoczynkowy
i powysitkowy. Formy niedokrwisto$ci.

Grupy i podgrupy krwi — oznaczanie metodg surowic wzorcowych. Konflikt serologiczny.

Hemostaza i uktad krzepniecia krwi. Oznaczanie czasu krzepnigcia i krwawienia.

10.

Parametry uktadu krwiono$nego — praktyczny pomiar.

1.

Anatomia i fizjologia wtokna miesnia sercowego. Cykl hemodynamiczny pracy serca. Zjawiska akustyczne pracy
serca (fizjologiczne i patologiczne) — ostuchiwanie tondw serca.

12.

Uktad bodzco — przewodzacy serca. Zjawiska bioelekiryczne pracy serca — zapis EKG.

13.

Fizjologia uktadu oddechowego. Istota i zréznicowanie oddychania. Etapy oddychania zewnetrznego
i wewnetrznego.

14.

Parametry uktadu oddechowego — pomiar. Hiperwentylacja. Niewydolno$¢ oddechowa, hipoksja.
Sktadowe objetosci catkowitej pojemnosci ptuc. Pojemno$¢ zyciowa ptuc — pomiar. Wspdtczynnik krazeniowo —
oddechowy Skibiriskiego /WKOS/.

65




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykfad.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Traczyk W.Z. (2020). Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa.

2. Ganong W.F. (2017). Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. Borodulin-Nadzieja L. (2012). Fizjologia czlowieka. Podrecznik dla studentéw licencjatéw medycznych. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

4. Konturek S. (2012). Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny. Urban&Partner, Wroctaw.

5. Gérski J. (2010). Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

6. Traczyk W.Z., Trzebski A. (2012). Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

7. Hansen J.T., B.M. Koeppen (2005). Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Wydawnictwo Medyczne Urban &Partner, Wroctaw.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny
Umiejetnosci egzamin pisemny
Kompetencje egzamin pisemny
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Nazwa zajeé: Kosmetologia pielegnacyjna Il

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43
RAZEM 75
Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

skory i jej przydatkow.

Zdiagnozowanie i scharakteryzowanie poszczegoinych rodzajéw cer, opierajac sie na histologicznych podstawach budowy

Zapoznanie studenta z dostepng aparaturg oraz zastosowaniem jej we wspdtczesnej kosmetologii.
Doskonalenie umiejetno$ci i zdolno$ci manualnych niezbednych do wykonania zabiegdw kosmetycznych z zastosowaniem

aparatury.
Student rozumie potrzebe konsultacji medycznych ze wskazaniem na korzystne aspekty na poziomie indywidualnym
i spotecznym.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
. . . o . K_WO06
W01 Posiada pogtebiong wiedze z zakresu budowy skéry i jej przydatkow. K W16
Zna dostepng aparature kosmetyczna, jej zastosowanie i potrafi prawidtowo jg K W34
W02 s -
obstugiwacé. K_W35
Zna szkodliwe reakcje skéry na niektére substancje chemiczne. Potrafi odczyta¢ K W16
W03 . -
etykiete kosmetyku. K_W17
K W17
Wo4 Zna nowoczesne techniki pielegnacji i upiekszania dtoni i stop. K_W33
K_W36
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W05 Zna czynniki wptywajace na proces starzenia sie skory i potrafi skutecznie im ﬁ—w;g
zapobiega¢ wykorzystujac profesjonalne techniki kosmetologiczne. K W36
W zakresie umiejetnosci

. . . K_U02
Potrafi prawidtowo przygotowac stanowisko pracy pod wzgledem K_U03
uo1 bezpieczenstwa i higieny wykonywanych zabiegéw oraz doboru wiasciwych K_U18
preparatow kosmetycznych i aparatury. K_U19
K_U37
002 Potrafi umiejetnie zaplanowa¢ kuracje z obszaru pielegnacji poszczegéinych ﬁ—gg;
rodzajow cer. K U06
K_U01
003 Ma umiejetno$¢ obstugi aparatury kosmetologicznej i potrafi jg umiejetnie ﬁ—ggg
zastosowac w praktyce kosmetycznej. K U05
K_U07
K_U01
Nabywa do$wiadczenie i zdolno$ci manualne niezbedne do wykonywania K U02

uo4 o _
zabiegbéw kosmetycznych. K_U03
K_U05

W zakresie kompetenciji spotecznych
Rozumie potrzebe konsultacji medycznej i wspdtpracy z dermatologiem,
K01 alergologiem i onkologiem, wskazujac korzystne aspekty na poziomie
indywidualnym i spotecznym.

. . . K_KO01
K02 Zna i przestrzega zasady etyki zawodowe;j. K K02
Ma $wiadomo$¢ aktywnego uczestniczenia w szkoleniach z obszaru K K05

K03 . -
kosmetologii. K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Najwazniejsza aparatura kosmetyczna.
2, Ogolna charakterystyka poszczegdlnych rodzajow cer.
3. Nietolerancja produktéw kosmetycznych. Nadwrazliwos¢. Etykieta kosmetyku.
4, Pielegnacja i defekty estetyczne kofczyn dolnych. Pedicure — wskazania i przeciwwskazania.
5 Preparaty kosmetyczne i ich zastosowanie w zabiegach gabinetowych i pielegnacji domowej (toniki, mleczka,
) mydta, kremy, peelingi, maski).
6. Wplyw witamin oraz makro i mikroelementéw na wyglad skéry oraz jej przydatkow.
7 Wplyw promieniowania UV na skére. Pozytywy i negatywy wptywu promieniowania UV . Rodzaje filtrow.
" | Tanoreksja.
CWICZENIA
1 Masaz twarzy, szyi i dekoltu. Rodzaje i techniki masazu kosmetycznego. Dobér preparatu. Wskazania
' i przeciwwskazania do zabiegu.
9 Pielegnacja konczyny gérnej. Manicure frezarkowy. Zdobnictwo paznokci. Wskazania i przeciwwskazania do
" | zabiegu.
3. Pielegnacja koriczyny dolnej. Pedicure kosmetyczny. Masaz. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw.
4 Usuwanie zbednego owtosienia miejsc specjalnych takich jak twarz, bikini, doty pachowe. Wskazania
' i przeciwwskazania do zabiegu.
5. Aparatura kosmetyczna. Wskazania i przeciwwskazania do wykorzystania danej aparatury do rodzaju cery.
6. Pielegnacja twarzy w zaleznosci od typu cery. Wskazania i przeciwwskazania.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia,

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Placek W. (2007, 2008). Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Kotodziejczyk A. (2019). Kosmetologia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

Fey H., Petsitis X. wyd. A. Jablonska-Trypu¢. (2011). Stownik kosmetyczny. MedPharm, Warszawa.

Kaszuba A., Adamski Z. (2019). Dermatologia dla kosmetologoéw. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw.

Jaroszewska B. (2008). Kosmetologia. Wyd. ATENA, Warszawa.

Noszczyk M. (2013). Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Petsitis X., Kopper K. (2007). Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Wyd. B. Pytrus — Sedtak, Wroctaw.

Jaroszewska B., Korabiewska I. (2010). Kosmetologia wspdtczesna. Wyd. Atena.

Kaminiska A., Jabtonska K., Drobnik A. (2014). Praktyczna kosmetologia krok po krok- kosmetologia twarzy. Wydawnictwo

PZWL, Warszawa.

10. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. (2017). Praktyczna kosmetologia krok po kroku- Dionie i paznokcie.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

11. Padlewska K. (2017). Kosmetologia ciata. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

12. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.(2013). Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

13. Czasopisma branzowe:

a. ,Kosmetyka i kosmetologia”,

,Beauty Forum”,

,Cabines’,

JLNE”,

+Akademia paznokci”,

,Paznokcie”,

.Kosmetologia estetyczna”.

©WooNDOR WD
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna
Umiejetnosci praca pisemna
Kompetencje praca pisemna
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Profil: praktyczny
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Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Historia medycyny i kosmetologii

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Celem przedmiotu historia kosmetologii (w ramach wykiadoéw) jest zapoznanie studentéw z najstarszymi zwyczajami
i urzadzeniami higienicznymi oraz religijnymi nakazami zdrowotnymi. Przedmiot ma réwniez na celu przekazania studentom
wiedzy z zakresu medycyny i kosmetyki najstarszych cywilizacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu kultury antycznej
na medycyne i kosmetologie w wiekach pozniejszych. Ponadto celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw
z zagadnieniami takimi jak: koncepcja zdrowia i choroby oraz estetyki w $redniowieczu i w epoce nowozytnej (przetom
odrodzeniowy), ksztattowanie sie wspdiczesnych nauk medycznych, osiggniecia medycyny i nauk podstawowych,
w zakresie wprowadzania zasad antyseptyki i aseptyki oraz walki z bdlem, ksztattowanie sie nowoczesnych podstaw
koncepcji zdrowia, narodziny i rozwéj mikrobiologii lekarskiej i mikrobiologii, nauka o leku i jej wptyw na rozwdj terapii,
a takze naturalne i niekonwencjonalne metody leczenia w przeszto$ci i terazniejszosci.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna rozwo¢j pogladow na temat anatomi. K W20
o L " , K_W21
W02 Zna ewolucje pojecia zdrowia i choroby oraz rozwéj metod profilaktycznych.
Lo o o K_W22
W03 Zna najwazniejsze fakty z historii kosmetologii i medycyny.
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W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi omowi¢ geneze aseptyki. K_U36
Potrafi przedstawi¢ stany zagrozenia zdrowotnego oraz rodzaje profilaktyki
uo2 . e K_U36
stosowanej w przesztosci.
Potrafi scharakteryzowa¢ przesztosci kulturowej wybranych spoteczenstw na
uo3 . K_U36
obecne postawy wobec zdrowi i choroby.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Potrafi pracowa¢ w zespole. K_K01
K02 Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ogranlfzzer\ i rozumie potrzebe ustawicznego K K03
uczenia sie.
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
Tematyka poruszana podczas wyktadéw stanowi podstawe do oméwienia szczegétowych zagadnien podczas
¢wiczen.

Zapoznanie studentdw ze znaczeniem kultury starozytnego Egiptu dla narodzin i rozwoju europejskiej wiedzy
lekarsko — farmaceutycznej osiggnieciami oraz kosmetologii. Studenci majg zapoznac sie takze

z zagadnieniem dbato$ci o ciato i higiene w spoteczno$ciach antycznych (ze szczegélng rola w tym zakresie,
1. petniong przez kaptandw, filozofow i lekarzy).

Ponadto zapoznanie studentéw z zagadnieniami taki jak: medycyna i kosmetyka Sredniowieczna, ewolucja

(w wyniku obawy przed dzumg), kosmetyka ,domowa” w XIX wieku, ksztattowanie sie nowoczesnych zasad
higieny osobistej i spotecznej, a takze znaczenie upowszechnienia paradygmatu bakteriologicznego oraz
tworzenie sie podstaw nowoczesnej kosmetologii.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;

praca w grupach; praca indywidualna):

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach

prezentacja multimedialna.

przedmiotu, jakie?)

przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,
zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.

Brzezifski T (red): Historia medycyny PZWL Warszawa 2000.
Rembielinski R, Kuznicka B: Historia farmacji. PZWL Warszawa 1987.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

SN~

Jaroszewska B: Kosmetologia. Wyd. Atena, Warszawa 2004.

Jitte R: Historia medycyny alternatywnej. Od magii do naturalnych metod leczenia. Wyd. W.A.B., Warszawa 2001.
Peters. |.B: Kosmetyka. Wyd. Rea, Warszawa 2002.

Rudowska I.: Kosmetyka lekarska. PZWL Warszawa 1982.

Ruffie J., Sournia J. Ch: Historia epidemii. Od dzumy do AIDS. Wyd. W.A.B., Warszawa 1996.

Teleszko W. i inni: Odkrycia medycyny. Fascynujaca immunologia. Wyd. Bart, Warszawa 1998.

Thorwald J: Dawna medycyna, jej tajemnice i potega. Ossolineum, Wroctaw 1990.

Vigarello G: Czysto$¢ i brud. Higiena ciata od $redniowiecza do XX wieku. Wyd. WAB, Warszawa 1998.

Vigarello G: Historia zdrowia i choroby. Od $redniowiecza do wspétczesnosci. Wyd. Wolumen, Warszawa 1997.

. Czasopisma:

a. Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”,
b. ,Estetyka — Przeglad Kosmetologiczny”,
c. ,Farmacja Polska” (Czasopismo).
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci kolokwium
Kompetencje kolokwium
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zaje¢: Dziatalno$¢ gospodarcza w branzy kosmetycznej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

CELE ZAJEC:

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéw do podejmowania samodzielnej dziatalnosci gospodarczej. Przedmiot
powinien dostarczy¢ najwazniejszej wiedzy z zakresu finansow oraz wybranych zagadnieft prawnych, niezbednych do
planowania i podejmowania wtasnych inicjatyw gospodarczych. Studenci powinni naby¢ podstawowych umiejetnoSci
w zakresie uruchamiania i prowadzenia matego biznesu.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna akty normqtywne oraz procgdury rggyIUche kwestlg podejmowania K W39, K_W40
i prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;.
W02 Posiada wiedze w zakresie mozliwosci pozyskiwania $rodkow finansowych K W39, K_W40

wspomagajacych dziatalno$¢ gospodarcza,

Zna struktury polskiego systemu podatkowego oraz systemu ubezpieczen
W03 spotecznych, rozumie zasady ich dziatania oraz wynikajace z nich obowigzki K_W39, K_W40
i uprawnienia przedsiebiorcow.

W zakresie umiejetnosci

Potrafi zaplanowaé przedsiewziecie gospodarcze przygotowujac wtasciwa oferte K_U32, K_U33,

ol rynkowa. K_U34
02 Potrafi dokona¢ rejestracji indywidualnej dziatalnosci gospodarczej oraz dopetnic¢ K_U32, K_U33,
innych formalno$ci zwigzanych z uruchamianiem firmy. K_U34
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Posiada umiejetnos¢ korzystania z istniejacych na polskim rynku mozliwosci K_U32, K_U33,
uo3 o L
wsparcia finansowego dla przedsigbiorcow. K_U34
Potrafi wywigzac sie z podstawowych obowigzkow podatkowych K_U32, K_U33,
uo4 . . . . . . . .
i ubezpieczeniowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej. K_U34
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci. K_K05
K02 Potrafi samodzielnie rozwigzywaé proste problemy. K_K03
K03 Wykazuje przedsiebiorczos¢ oraz kreatywnos¢ w mysleniu i dziataniu. K_K07

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Zapoznanie studentdw z celami i programem przedmiotu, oczekiwanymi efektami ksztatcenia oraz warunkami
zaliczenia przedmiotu.

Dziatalno$¢ gospodarcza — podstawowe unormowania prawne.

Led

Formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw ze szczegdlnym uwzglednieniem form przewidzianych dla matych
firm.

Formy pozyskiwania $rodkow finansowych na dziatalno$¢ gospodarcza — dotacje europejskie oraz dotacje
i pozyczki krajowe; kredyty bankowe — leasing, factoring, forfaiting, fundusze venture capital.

Rejestracja dziatalno$ci gospodarczej, zgodnie z wybrang forma organizacyjno-prawng — procedury.

Inne formalnosci zwigzane z uruchamianiem wiasnego biznesu.

System podatkowy. Podatek dochodowy od 0séb fizycznych (PIT) w dziatalnosci gospodarcze;.

Podatek dochodowy od osdb fizycznych (PIT). Wybér wiasciwej formy opodatkowania — analiza przypadkéw.

© e N o

Podatek dochodowy od osdb prawnych (CIT) w dziatalno$ci gospodarcze;.

-
o

Podatek od towaréw i ustug (VAT) - podmiot i przedmiot opodatkowania, skala podatkowa, zwolnienia
podmiotowe i przedmiotowe.

-_
N

Podatek od towaréw i ustug (VAT) w dziatalno$ci gospodarczej.

-
N

Ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne w dziatalno$ci gospodarcze;.

CWICZENIA

-

Zrédta prawa dziatalnosci gospodarczej. Definicje dziatalnoéci gospodarczej, przedsiebiorstwa i przedsigbiorcy.
Dziatalno$¢ gospodarcza regulowana.

Pomyst na biznes. Wybor formy organizacyjno-prawnej podejmowanej dziatalno$ci — kryteria wyboru.

Formy pozyskiwania $rodkéw finansowych na dziatalno$¢ gospodarcza - kredyty bankowe. Analiza przypadkow.

Formy pozyskiwania $rodkow finansowych na dziatalno$¢ gospodarcza — franchising. Franchising w branzy
kosmetycznej.

Rejestracja matej firmy — ¢wiczenia w wypetnianiu drukéw rejestracyjnych.

Inne formalno$ci zwigzane z uruchamianiem wtasnego biznesu - przyktady praktyczne.

Podatek dochodowy od 0s6b fizycznych (PIT). Obowigzki zgtoszeniowe. Formy opodatkowania przedsiebiorcow
— wybor wiadciwej formy.

Podatek dochodowy od 0sdb fizycznych (PIT). Wybor wtasciwej formy opodatkowania — zadania.

© @ N |oa A~ D

Podatek dochodowy od 0séb fizycznych (PIT). Obowigzki przedsiebiorcy w trakcie trwania dziatalno$ci.
Podatkowa ksigzka przychoddw i rozchoddw.

-
e

Podatek od towaréw i ustug (VAT) w dziatalno$ci matej firmy. Obowiazki zgtoszeniowe. Cwiczenia w wypetnianiu
deklaracji zgtoszeniowych VAT. Obowigzki przedsigbiorcy w trakcie trwania dziatalnosci. Faktura VAT —
éwiczenia w wystawianiu faktur.

1.

System ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych w Polsce. Obowigzki zgloszeniowe w zakresie ubezpieczen.
Cwiczenia w wypetnianiu drukow zgtoszeniowych. Obowigzki przedsigbiorcy w trakcie trwania dziatalnosci.
Cwiczenia w dokonywaniu stosowanych rozliczen i wypetnianiu drukéw.

12.

Powtdrzenie i usystematyzowanie wiadomo$ci. Praca w grupach — éwiczenia na wybranych przyktadach
,otwieramy firme krok po kroku”.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

o dyskusja,

o analiza przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu,

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bogaczyk I. (red.) (2010). Wiasna firma: zaktadanie i prowadzenie dziatalnoci gospodarczej, Wydawnictwo Forum,
Poznan.

2. Cichon M. (iin.) (2013). Biblia e-biznesu. Wydawnictwo Helion, Warszawa.

Gluminska-Pawlic J. (2019), Dziatalnos¢ gospodarcza w sektorze MSP(Twarda), Praktyczne aspekty tworzenia,
funkcjonowania i likwidacji przedsiebiorstwa. 261 pytan i odpowiedzi. Wolters Kluwer Warszawa.

Gorzelany T., Aue W. (2019). Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. WSIP Warszawa.

Grzegorczyk W. (2015). Wybrane problemy zarzadzania i finanséw. Wydawnictwo Uniwersytetu £6dzkiego, £odz.
Jelinska A. (2011). Wiasna firma: jak zatozy¢ i poprowadzi¢? Wszechnica Podatkowa. Krakdw.

Miodzikowska D. (2017). Jednoosobowa firma - jak zatozy¢ i samodzielnie prowadzi¢ jednoosobowg dziatalno$¢
gospodarcza. BL INFO, Gdansk.

w
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LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Bogacka-Kisiel E. (2015). Nauki o finansach 2. Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw.
2. Borys G. (red.) (2010). Nauki o finansach 4. Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw.

3. Nauki o finansach 1(26) (2016): praca zbiorowa. Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw.

NETOGRAFIA:
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-jak-zalozyc-zaklad-kosmetyczny

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna
Umiejetnosci praca pisemna
Kompetencje praca pisemna
KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Metodologia badan |
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I, IV

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:

o wiedze z zakresu: celowo$ci i powagi prowadzenia dziatalnoci badawczej; faz badania klinicznego; budowy oryginalne;
pracy naukowej; zasadno$ci wspdtpracy naukowej z innymi badaczami - w tym: pracy zespotowej,

e umiejetnosci: samodzielnego przygotowania zarysu wniosku o finansowanie badania naukowego; samodzielnego
przygotowania formularza $wiadomej zgody na udziat w badaniu; unikania podstawowych btedéw odnosnie formy
i treSci maszynopisow naukowych; odnajdywania piSmiennictwa w elektronicznych bazach danych,

o kompetencje: przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna podstawy etyki w nauce oraz typy eksperymentdw biomedycznych. K_W40
W02 Zna etapy pracy badawczej, metody i techniki badan oraz ich dobor. K_W40
W03 Wie jak odnajdywaé piSmiennictwo w elektronicznych bazach danych. K_W39
W zakresie umiejetnosci
. ) . . . - K_U25
uo1 Umie korzysta¢ z konwencjonalnych i elektronicznych baz bibliotecznych. K U
Potrafi napisa¢ wniosek do komisji bioetycznej o zgode na przeprowadzenie
uo2 . K_U52
badania naukowego.
003 Umie przygotowaé formularze mformacp 0 prowadzonym badaniu oraz zgody na K_US0. K_U53
udziat w badaniu.
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W zakresie kompetencji spotecznych
Ma przygotowanie do wykonywania zawodu ze szczegdlng starannoscia,
K01 . S . . . K_K02
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K02 Jest Swiadomy potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
K03 Jest przygotowany do podjecia studiow Il stopnia. K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
WYKLAD

Pojecia metodologii badan. Zrédta informacji naukowej.

Typy manuskryptéw naukowych.

Budowa oryginalnej pracy badawcze;.

Swiadoma zgoda na udziat w badaniu.

Dziatania niepozadane w trakcie badania klinicznego.

Wprowadzenie do statystyki medycznej.

Btedy w pracach naukowych.

Rzetelno$¢ w badaniach naukowych.

Metodologia badan. Metody i narzedzia badawcze. Dobér proby badawczej. Obszar badan.
CWICZENIA

© NS g ~®ND =

1. Specyfika jezyka naukowego: zwiezto$¢, precyzja, hermetycznosc.

2, Internet jako Zrédio wiedzy o finansowaniu badarn naukowych.

3. Samodzielne przygotowanie formularza $wiadomej zgody na udziat w badaniu.

4, Cztery fazy badania klinicznego.

5. Autorstwo prac naukowych.

6. Wyszukiwanie piSmiennictwa, stowa kluczowe, PubMed.

1. Co to jest: Reuters JCR (Journal Citation Report), Impact Factor, indeks Hirscha?
8. Co moze naukowo bada¢ kosmetolog? Przyktady praktyczne.

9. Jak publikowaé? - wybor formy, tresci i czasopisma celem publikacji wiasnej pracy.
10. | Archiwizacja pismiennictwa naukowego, systemy elektroniczne, Reference Manager.
11. | Metody i narzedzia badawcze.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykfad.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Brzezihski J.M. (2019). Metodologia badan psychologicznych. PWN, Warszawa.

2. Creswell J.W. (2013) Projektowanie badarn naukowych. Metody jakoSciowe, iloSciowe i mieszane. UJ Krakéw.

3. Hall GM (Red). (1996). Publikacje naukowe w medycynie. Jak pisa¢? Wydawnictwo Medyczne SANMEDICA, Warszawa.

4. Kozka M., Lenartowicz H. (2019). Metodologia badan w pielegniarstwie. Podrecznik dla studiéw medycznych. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie Warszawa.

5. Weiner J. (2018) Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik praktyczny.
Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa.
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6. Czarkowski M, Rozynska J. (2008). Swiadoma zgoda na udziat w eksperymencie medycznym. Poradnik dla badacza.
Osrodek Bioetyki Naczelnej Rady Lekarskiej. Naczelna Izba Lekarska. Warszawa.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. European Commission. (2010). EUR 24452 - European Textbook on Ethics in Research. Luxembourg, Publications Office

of the European Union.
2. Jozwik M. (1997). Jak publikowaé? Gazeta Lekarska, numer 10: 54-55.
3. Kohn A. (1996). Fatszywi prorocy. Oszustwo i biad w nauce i medycynie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia
Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Dermatologia

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad — egzamin, éwiczenia - zaliczenie
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LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

16

Cwiczenia

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

43

RAZEM

75

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Nauka budowy i funkcji skéry oraz zasad wtasciwej pielegnacii skry zdrowej i zmienionej chorobowo, wptywu promieniowania

UV na skore.

Zapoznanie studentéw z objawami, patogenezg i sposobem postepowania w jednostkach chorobowych skéry, skéry

owlfosionej i paznokci.

Poznanie zasad profilaktyki chorob przenoszonych droga piciowa.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych i wptyw

W01 o - . K_W09
czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy skory.
W02 Posiada wiedze o ogéInych zasadach stosowania lekéw dermatologicznych, K_W13
o terapeutycznych i niepozadanych dziataniach lekéw. K_W14
W03 Zna zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga piciowa, K_W15
Zna wptyw czynnikow zewnetrznych zwtaszcza promieniowania ultrafioletowego
W04 \ - . . K_W16
na skore z uwzglednieniem karcinogenezy dostoneczne;.
W zakresie umiejetnosci
. . T . . K_U18
o1 Zna budowe i funkcje skory oraz zasady wtasciwej pielegnaciji skory zdrowej K U19
i zmienionej chorobowo. Zna metody diagnostyki skéry i wiosow. K_U2 1
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Zna objawy, patogeneze i sposob postepowania w podstawowych jednostkach
uo2 chorobowych skéry, skéry owtosionej i paznokci. Zna metody diagnostyki skory K_U20
i whosow.
W zakresie kompetenciji spotecznych
K01 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
K02 Jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia. K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Budowa i funkcja skéry. Semiotyka - wykwity skérne Terminologia stosowana w dermatologi.
Gtéwne zasady leczenia chorob skory.
3 Zakazenia bakteryjne, choroby wirusowe skory, zakazenia grzybicze, choroby pasozytnicze. Choroby tojotokowe
' skéry, choroby alergiczne.
4. Zaburzenia rogowacenia, choroby rumieniowe skory. Choroby uktadu naczyniowego, zaburzenia barwnikowe.
5. Zaburzenia pigmentaciji skory, znamiona, nowotwory tagodne. Stany przedrakowe, raki skory, czerniak ztosliwy.
6. Choroby przenoszone drogg piciowa, leczenie chordb skory.
7. Choroby o podtozu autoimmunologicznym. Zaburzenia potliwosci, choroby wioséw i owtosionej skory gtowy.
CWICZENIA
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami programowymi,
' literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Terminologia stosowana w dermatologii.
2, Budowa i funkcja skory. Semiotyka - wykwity skorne.
3. Zakazenia bakteryjne skory, choroby wirusowe skory.
4, Zakazenia bakteryjne skory, zakazenia grzybicze, choroby pasozytnicze.
5. Choroby tojotokowe skry, choroby alergiczne. Zaburzenia rogowacenia, choroby rumieniowe skory.
6. Choroby przenoszone drogg piciowa, leczenie chordb skory.
1. Choroby paznokci, choroby wewnetrzne i ich wptyw na skore.
8 Choroby uktadu naczyniowego, zaburzenia barwnikowe. Zaburzenia pigmentacji skdry, znamiona, nowotwory
" | tagodne.
9. Stany przedrakowe, rak skory, czerniak ztosliwy. Choroby o podtozu autoimmunologicznym.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o prezentacja multimedialna,

e pokaz.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Adamski Z., Kaszuba A. (2020). Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw.

2. Baumann Leslie (2018). Dermatologia estetyczna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.

3. Mroczkowski T. (2006). Choroby przenoszone drogg ptciowa. Wydawnictwo Czelej Lublin.

4. Nowicki R.J., Majewski S. (2019). Dermatologia i choroby przenoszone drogg ptciowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa.

5. Robertson S.J., Rycroft R.J.G., Wakelin S.H. (2014). Dermatologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, egzamin pisemny
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, egzamin pisemny
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach, egzamin pisemny
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Kosmetologia pielegnacyjna lll
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE PRZEDMIOTU:

Zdiagnozowanie i scharakteryzowanie poszczegélnych rodzajow cer, opierajac sie na histologicznych podstawach
budowy skéry i jej przydatkdw.

Zapoznanie studenta z dostepng aparaturg oraz zastosowaniem jej we wspdtczesnej kosmetologii.

Zapoznanie studenta z kluczowymi metodami pielegnacji skéry twarzy, paznokci, dobierajac odpowiednie preparaty
kosmetyczne potrzebne do zabiegdw.

Zdobycie umiejetnosci i zdolnosci manualnych niezbednych do wykonania zabiegéw kosmetycznych z zastosowaniem
aparatury.

Student rozumie potrzebe konsultacji medycznych ze wskazaniem na korzystne aspekty na poziomie indywidualnym

i spotecznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
K_W16
W01 Zna zaawansowang aparature wspomagajacq transepidermalnosc¢. K_W34
K_W35
W02 Zna metody pielegnacii okreslonego rodzaju cery. Potrafi skomponowac zabieg ﬁ—wgg
uwzgledniajac dostepng aparature i kosmetyki. K W36
W03 Zna dostepng na rynku aparature i jej zelllstosowanle we wspotczesnej K W34
kosmetologi.
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K_W1
Wo4 Zna czynniki wptywajace na proces starzenia sie skory i potrafi skutecznie im K:W1g
zapobiega¢ wykorzystujac profesjonalne techniki kosmetologiczne. K_W35
K_W36
W zakresie umiejetnosci
K_U02
Potrafi prawidtowo przygotowa¢ stanowisko pracy pod wzgledem K U03
uo1 bezpieczenstwa i higieny wykonywanych zabiegow oraz doboru wiasciwych K:U1 8
preparatow kosmetycznych i aparatury. K_U19
K_U37
K_UO01
K_U02
K_U03
. . . o K_U04
uo2 Potrafi umiejetnie zaplanowaé kuracje z obszaru eksfoliacji i peelingdw. K U05
K_U06
K_U07
K_U19
K_U01
003 Ma umiejetno$¢ obstugi aparatury kosmetologicznej i potrafi jg umiejetnie ﬁ—ggg
zastosowac w praktyce kosmetycznej. K U05
K_U07
K_U01
Nabywa do$wiadczenie i zdolno$ci manualne niezbedne do wykonywania K U02
uo4 o _
zabiegéw kosmetycznych. K_U03
K_U05
W zakresie kompetencji spotecznych
Rozumie potrzebe konsultacji medycznej i wspdipracy z dermatologiem,
K01 alergologiem i onkologiem, wskazujac korzystne aspekty na poziomie
indywidualnym i spotecznym.
K02 Zna i przestrzega zasady etyki zawodowe;j. ﬁ—ﬁgg
Ma $wiadomo$¢ aktywnego uczestniczenia w szkoleniach z obszaru K K05
K03 - -
kosmetologi. K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. | Tresci programowe
WYKLAD
1 Przenikanie substanciji aktywnych przez naskérek. Drogi transportu, promotory przejscia przeznaskorkowego
' (akceleratory). Metody mechaniczne i fizyczne utatwiajace przenikanie.
9 Cera tlusta — etiologia. Charakterystyka. Postepowanie kosmetologiczne poprawiajace stan skory. Metody
' oczyszczania skory. Psychodermatozy.
3. Choroby tojotokowe — etiopatogeneza. Zabiegi kosmetyczne wspomagajace leczenie dermatologiczne.
4 Cera sucha. Przyczyny i rodzaje. Czynniki zaostrzajace stan skory suchej. Omowienie sktadnikdw:
' nawilzajacych, okluzyjnych, modyfikujgacych bariere ochronna, TEWL.
5. Skdra naczyniowa. Przyczyny, profilaktyka. Preparaty i zabiegi wzmacniajace $ciany naczyh wiosowatych.
6 Starzenie si¢ skéry. Omdwienie czynnikéw egzo i endogennych przy$pieszajacych proces starzenia. Zabiegi
' nawilzajace, regenerujace, litingujace. Charakterystyka skory w okresie menopauzy.
Proces melanogenezy. Przebarwienia skory. Rodzaje, przyczyny. Zabiegi redukujace.
Skéra mezczyzny. Cechy histologiczne. Zabiegi pielegnacyjne. Pielegnacja kosmetologiczna kobiet ciezarnych.

85




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

CWICZENIA
Specyfika pracy w pracowni kosmetycznej. Organizacja stanowiska pracy z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy. Dezynfekcja i sterylizacja.
Metody mechanicznego oczyszczania skory twarzy. Oczyszczanie manualne. Wybdr metody. Maska ziotowa
i maska termiczna. Maska rozpulchniajaca z wapozonem i bez wapozonu. Lampa LED., darsonwal.
3. Zabieg eksfoliacji. Zastosowanie kwaséw AHA, BHA i PHA. Wskazania i przeciwwskazania.
Zastosowanie peelingu kawitacyjnego i mikrodermabrazji diamentowej w zabiegach w zaleznosci od rodzaju

4 cery. Wskazania i przeciwwskazania.

5 Zwiekszenie przenikania substancji aktywnych przy uzyciu aparatury: jonoforezy, sonoforezy, elektroporacji.
' Wybdr metody oraz wiadciwego preparatu. Wskazania i przeciwwskaznia.

6. Doskonalenie umiejetnosci masazu twarzy, szyi i dekoltu.

Pokaz zabiegdw i preparatow kosmetycznych zaproszonej firmy.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o Cwiczenia.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sig z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zaje¢,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Placek W. (2007, 2008). Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Kotodziejczyk A. (2019). Kosmetologia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

Fey H., Petsitis X. (2011). Stownik kosmetyczny. Wyd. Agata Jabtoriska — Trypu¢, MedPharm, Warszawa.

Kaszuba A., Adamski Z. (2019). Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Urban &Partner, Warszawa.

Jaroszewska B. (2008). Kosmetologia.Wyd. ATENA, Warszawa.

Noszczyk M. (2013). Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Petsitis X., Kopper K. (2007). Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Wyd. B. Pytrus — Sedtak, Wroctaw.

Jaroszewska B., Korabiewska I. (2010). Kosmetologia wspotczesna. Wyd. Atena.

Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. (2014). Praktyczna kosmetologia krok po krok- kosmetologia twarzy. Wydawnictwo

PZWL, Warszawa.

10. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. (2017). Praktyczna kosmetologia krok po kroku- Dionie i paznokcie.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

11. Padlewska K. (2017). Kosmetologia ciata. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

12. Placek W. (2013). Starzenie skéry. Wydawnictwo MedPharm, Wroctaw.

13. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwardys A.(2013). Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowe.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

14. Kasprzak W., Mankowska A. (2017). Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.
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15. Czasopisma branzowe:
a. ,Kosmetyka i kosmetologia”,

,Kosmetologia estetyczna”,
,Dermatologia i kosmetologia”.

b. ,Beauty Forum”,

c. ,Cabines’,

d. ,LNE

e. ,Akademia paznokci”,
f.  ,Paznokcie”,

g.

h.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna
Umiejetnosci aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje praca pisemna
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Negocjacje i rozwigzywanie konfliktéw
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I, IV

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z istotg konfliktu w grupie.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji konfliktowe;.

Ukazanie wptywu grupy na proces powstawania i rozwigzywania konfliktu.

Doskonalenie umiejetnosci pozwalajgacych na powstrzymanie procesu eskalacji konfliktu na jak najwcze$niejszym etapie
jego rozwoju, badZz pomoc w rozwigzaniu konfliktu w kazdej jego fazie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Wyrdznia i opisuje etapy konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, zna style
rozwigzywania konfliktow.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Dokonuje obserwacji i diagnozuje konflikty zachodzace w grupie.
uo2 Rozpoznaje swoje emocie i potrzeby w sytuaciji konfliktowej.
uo3 Stosuje zasady i techniki rozwigzywania konfliktéw w grupie.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za przebieg procesu zachodzacego w grupie.
K02 Dba o konstruktywne rozwigzanie konfliktu.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

Definicja konfliktu i rodzaje konfliktu.

Etapy konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Style rozwigzywania konfliktow.
Fazy konfliktu grupowego.

Rola emociji w konflikcie grupowym.

Proces grupowy a sytuacja konfliktowa.

Style rozwigzywania konfliktow.
Konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktu w grupie.

N gl koD =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o dyskusja dydaktyczna,

e burza mézgdw,

e techniki dramowe,

¢ metoda warsztatowa.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

o ksztattowanie umiejetno$ci poznanych na zajeciach.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berendt J., Panas M., Lorenc Ve., Konflikt, szacunek, zgoda. Porozumienie bez przemocy w praktyce biznesowej, wyd.

Onepress, Gliwice 2022.

Kowalewski P., Profesjonalne negocjacje. Psychologia rozméw (nie tylko) biznesowych, wyd. Onepress, Gliwice 2022.

Praca zbiorowa, Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, wyd. Difin, Warszawa 2019.

Chelpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktdw. Praktyka radzenia sobie ze sporami, wyd. Bez Maski, Wroctaw2015.

Marshall B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy : o jezyku serca, wydanie 2 rozsz., przet. Ktobukowski M., wyd.

Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2009.

David J. Lieberman, Sztuka rozwigzywania konfliktéw : jak porozumie¢ sie w kazdej sytuacji, Gdanskie Wydaw.

Psychologiczne, Gdansk 2005.

7. Wendy Grant, Zaradzi¢ konfliktom : zamien konflikt we wspdfprace, z ang. przet. Szymanska-Kumaniecka J., "Klub dla
Ciebie", Warszawa 2008.

R wn

o

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Klaus W. Vopel, Kreatywne rozwigzywanie konfliktow : zabawy i cwiczenia dla grup, [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec],
"Jednos¢", Kielce 2003.

2. Robert J. Edelmann, Konflikty w pracy, przekt. Sylwia Kot, Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, Gdarisk 2002.

NETOGRAFIA:

1. http://nop.ciop.pl/m5-2/m5-2_2.htm

2. https://www.gimversity.pl/files/document/a8ba3089b6196f2a4fd9fc397b9379821521202448.pdf
3. https://wyspasukcesu.pl/iwiedza/biznes-finanse/rodzaje-konfliktow-przyczyny-rozwiazywanie

4.  https:/Ipracenaukowe.wwszip.pl/prace/prace-naukowe-26.pdf#page=55
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

90




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Patofizjologia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad 16
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2
CELE ZAJEC:
‘ Zrozumienie proceséw patologicznych, zachodzacych w chorym organizmie cztowieka.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna etiopatogeneze, naJwaznlerzygh Jednost('ak chorobowych i wyjasnia K W1
patomechanizmy chorob.
Rozpoznaje zaburzenia czynnosci poszczegolnych komérek, tkanek i narzadéw K_Wo7
W02 .
cztowieka. K_W08
Rozumie i potrafi wyjasni¢ role podwzgdrza i przysadki mézgowej w zdrowiu
W03 i chorobie. Rozumie funkcje hormonalne nadnerczy i tarczycy: fizjologiczne K_Wo07
i patologiczne.
W zakresie umiejetnosci
, - A K_U01
uo1 Potrafi obserwowac i dokumentowa¢ objawy chorobowe. K U17
uo2 Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy skory. K_U23

N
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01

Jest Swiadomy potrzeb dalszego ksztatcenia sie. K_K05

K02

Jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia. K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi,
' literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Homeostaza, a problem zdrowia i choroby.
2. Czynniki chorobotwdrcze.
3. Czynnosciowe aspekty odczynu zapalnego; mechanizmy obrony przed zakazeniem.
4 Patomechanizm reakcji bolowej. Drogi przewodzenia odczu¢ bolowych i objawy ich uszkodzenia na réznych
' poziomach.
5. Zaburzenie procesdw gojenia sie ran.
6. Etiologia i patogeneza procesu nowotworowego.
7. Patofizjologia uktadu dokrewnego. Zaburzenia regulacji hormonalne;.
8. Zaburzenia odzywiania, przemiany materii. Przyczyny otytoSci.
9. Termoregulacja i jej zaburzenia. Goraczka a hipertermia; hipotermia — réznicowanie i czynniki wywotujace.
10. | Zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;.
1. Patofizjologia ogélna uktadu nerwowego.
12. Patofizjologia uktadu krazenia. Patomechanizm choréb sercowo-naczyniowego.
13. Przyczyny, rodzaje, objawy niewydolnosci oddechowe;.
1. Patomechanizm nastgpstw zaburzonej czynnos$ci nerek: zmian diurezy, biatkomoczu, nadcisnienia tetniczego
krwi, obrzekow, niedokrwistosci.
15. | Patofizjologia uktadu pokarmowego. Patomechanizm choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy.
CWICZENIA
Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi,
1 literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Patofizjologia krwi i uktadu krwiotwérczego. Niedokrwisto$ci — podziat,
' patomechanizm: pokrwotoczne, aplastyczne, niedoborowe, hemolityczne, wtérne. Nadkrwisto$é— patogeneza,
konsekwencje ogélnoustrojowe.
9 Patofizjologia uktadu biatokrwinkowego: etiopatogeneza leukocytozy, leukopenii, agranulocytozy, eozynofilii,
' eozynopenii, limfocytopenia, etiopatogeneza i podziat biataczek.
3 Patofizjologia hemostazy. Zburzenia hemostazy naczyniowej (skazy naczyniowe), ptytkowej. Zaburzenia uktadu
' krzepnigcia, fibrynolizy.
Patomechanizm zaburzen rytmu serca. Choroba niedokrwienna serca; zawat serca. Patomechanizm objawow
4 niewydolno$ci serca Patogeneza miazdzycy, czynniki ryzyka rozwoju blaszki miazdzycowej; powiktania procesu
' miazdzycowego: lokalne niedokrwienie na przyktadzie m. sercowego i mozgu. Niedokrwienie i zawat migénia
Sercowego.
5 Zaburzenia regulacji ci$nienia tetniczego: nadcisnienie i hipotonia; koncepcje patogenetyczne rozwoju
’ nadci$nienia; nadci$nienie pierwotne i wtdrne.
Patofizjologia tkanki tacznej. Podstawowe wiadomosci z fizjologii tkanki tacznej. Zaburzenia w rozwoju
6. i odktadaniu elementdw tkanki facznej: gojenie si¢ ran. Tkanka taczna w miazdzycy. Rola tkanki faczne;
w koSciach i chrzastce.
Zaburzenia czynno$ciowe gruczotéw wewnetrznego wydzielania (nadmierna synteza lub niedobdr hormonéw,
1. zmiany struktury molekularnej hormonéw; zaburzenia: magazynowania, uwalniania, transportu i dziatania
hormonéw).
8 Oméwienie zaburzen funkcji podwzgorza i przysadki. Rola nadnerczy. Zaburzenia funkcji hormonalnej kory

i rdzenia nadnerczy. Oméwienie fizjologii i patologii tarczycy.
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Regulacja endokrynna przemiany weglowodanowej. Zaburzenia czynno$ci wewnatrzwydzielniczej trzustki
(cukrzyca: zaburzenia metaboliczne w cukrzycy; hipoglikemia).

10. Dyskusja nad przyczynami otytosci. Zburzenia wagi ciata i apetytu w cukrzycy.

Patofizjologia uktadu oddechowego. Drogi oddechowe: mechanizmy obronne i ochronne. Zaburzenia funkcji
nabtonka drog oddechowych. Nadmierna odczynowos¢ oskrzeli — astma. Patomechanizm obrzeku piuc.

12. Patofizjologia skory wtasciwej i tkanki podskornej.

13. Patofizjologia wytwordw skornych.

14. | Osteoporoza.

9.

1.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kru$ S. (2006). Patologia Podrecznik dla licencjackich studidw medycznych. PZWL, Warszawa.

2. Maslinski S., Ryzewski J., (2019). Patofizjologia Tom 1-2. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie.
3. Guzek W. J. (2015). Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, praca pisemna
Umiejetnosci kolokwium
Kompetencje kolokwium, praca pisemna
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia
Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Mikrobiologia

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Poznanie budowy i funkcji komérek bakteryjnych, podstaw genetyki drobnoustrojow oraz ich znaczenia w $rodowisku;
przedstawienie wybranych zagadnien bakteriologii lekarskiej, wirusologii i mikologii oraz zasad prawidtowej sterylizacji

i dezynfekgj.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

. o o . K_WO01

W01 Wie jak funkcjonujg i rozmnazajg sie mikroorganizmy. K W10

K_W10

W02 Zna zagrozenia ze strony mikroorganizmow i czynnikow patogennych. K_W14

K_W33

W03 Wie jak dziatajg antybiotyki i jak powstajg szczepy bakterii oporne na antybiotyki. K_W12

W04 Zna i rozumie funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego cztowieka. K_W09

W zakresie umiejetnosci
Umie prawidtowo przeprowadzi¢ dezynfekcije i sterylizacje oraz ocenié¢
uo1 o o K_U37
skuteczno$c¢ sterylizacii.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

. . . o . . K_K01

Rozumie koniecznos¢ wyposazenia gabinetu kosmetycznego w narzedzia K K02

K01 i $rodki minimalizujace zagrozenia dla klientéw i personelu ze strony K_KO A
mikroorganizméw i czynnikdw patogennych. K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Budowa i funkcjonowanie wiruséw. Namnazanie wiruséw. Cykl lityczny i lizogenny. Wirusy chorobotwércze dla
' cztowieka i ich charakterystyka.
2. Priony i choroby przez niewywotywane. Grzyby jako czynniki infekcyjne. Choroby pasozytnicze.
3. Immunologia.
4. Antybiotyki. Podziat i dziatanie antybiotykow. Mechanizmy opornosci na antybiotyki.
5. Hodowle mikroorganizméw. Wykorzystanie mikroorganizmdw przez cziowieka.
CWICZENIA
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami programowymi,
' literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Systematyka mikroorganizméw.
9 Morfologia bakterii. Struktura komérki bakteryjnej. Sciany komarkowe bakterii Gram (+) i Gram (-). Znaczenie
' oston komérkowych dla chorobotwérczo$ci bakterii.
3 Rozmnazanie bakterii. Genetyka baterii. Mutageneza i systemy naprawcze w komérkach bakteryjnych.
' Wymiana materiatu genetycznego (transformacja, transdukcja, koniugacja).
4. Fizjologia bakterii. Chemosynteza i fotosynteza bakteryjna. Oddychanie bakterii: tlenowe i beztlenowe.
5. Drobnoustroje chorobotworcze dla cztowieka.
6 Mikroorganizmy zasiedlajace skore cziowieka. Dezynfekcja i sterylizacja. Wskazniki procesu sterylizacji.
' Barwienie komérek bakteryjnych metodg Grama.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaciji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykiad,

o laboratoria.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Abigail A., Salyers, Dixie D. Whitt., Mikrobiologia. PWN, Warszawa 2010.

Baj J., Mikrobiologia ogdlna, PWN, Warszawa 2018.

Dzierzanowska D.: Antybiotykoterapia praktyczna. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2018.

Gospodarek E, Mikucka A. Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa, 2013.

Graeme-Cook K., Richard Killington R., Jane Nicklin J., Mikrobiologia — krétkie wyktady, PWN, Warszawa 2020.
Gozdzicka-Jozefiak A., Wirusologia, PWN, Warszawa 2019.

Heczko P.: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa, 2007.

Kunicki-Goldfinger W.J.H., Zycie bakterii. Warszawa 2007.

Zaremba M.L., Borowski J., Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa 2013.

Martini M.-C., Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Virella G., Mikrobiologia i choroby zakazne, Wydawnictwo Medyczne Urban i Partner, Wroctaw 2015.
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@ Akademia

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci kolokwium
Kompetencje kolokwium
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Biochemia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z kluczowymi zagadnieniami biochemii poprzez:

e przedstawienie budowy, funkciji i wtadciwo$ci cukréw, biatek i thuszczow,

e przedstawienie gtdwnych szlakéw metabolicznych ww. grup zwigzkow organicznych,

o  ksztaltowanie umiejetnosci planowania, opisywania pracy wiasnej oraz wyciggania wnioskéw na podstawie
otrzymanych wynikdw.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Wyjasnia poznane pojecia z zakresu podstaw biochemii objetych programem. K_V\}/(O1WK0_3W02
W02 Zna poznane szlaki metaboliczne z zakresu biochemii objete programem. K—V\Q1WK03W02
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi prowadzi¢ dziennik laboratoryjny, tj. potrafi zaplanowa¢ prace (wybrany K U0
eksperyment) oraz zapisa¢ jej przeprowadzenie i obserwacje. -
Potrafi przeprowadzi¢ zaplanowang i opisang wczesniej prace (wybrany K_U27
uo02
eksperyment). K_U30
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Potrafi wyciggaC wnioski na podstawie otrzymanych danych (obserwacji) K_U27
uo3 .
uzyskanych z pracy wiasnej. K_U30
W zakresie kompetenciji spotecznych
Rozumie potrzebe posiadania i rozwijania wiedzy teoretycznej w celu K_K01
K01 o o .
wyciagniecia poprawnych wnioskéw na podstawie uzyskanych danych. K_K05
Posiada umiejetno$¢ organizacji pracy zaréwno wiasnej, jak i w grupie
K02 L o . . . , K_K04
(rozdzielania zadan) i zarzadzania czasem w trakcie podejmowanej pracy.
Posiada umiejetno$¢ rozpoznawania niebezpieczenstwa i odpowiedniego na nie
K03 ) . . , S K_KO01
reagowania z zachowaniem zasad bezpieczenistwa i higieny pracy.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. | Kierunki metabolizmu oraz budowa i rola ATP w komérce.
2. | Metabolizm aminokwasow. Czes¢ 1 - transaminacja, deaminacja oksydacyjna.
3. | Metabolizm aminokwasow. Czes¢ 2 - rozpad szkieletdw weglowych — aminokwasy gluko- i ketogenne.
4 Przestrzenne struktury biatek. Cze$¢ 1 - struktura I-, Il-, lll- i IV-rzedowa; wptyw przestrzennej struktury na
" | funkcje biologiczne biatek ze szczegolnym uwzglednieniem kolagenow.
5. | Przestrzenne struktury biatek. Cze$¢ 2 - wptyw przestrzennej struktury na funkcje biologiczne biatek.
6 Tluszcze - trawienie, transport i metabolizm. Podwojne oblicze tkanki thuszczowej; stan odzywienia a regulacja
" | litogenezy.
7 Kwasy nukleinowe — znaczenie biomedyczne; udziat DNA i réznego rodzaju RNA w ekspresji genéw —
" | biosynteza biatka.
8 Komunikacja wewnatrz- i zewnatrzkomérkowa — budowa, rodzaje i funkcje bton komérkowych. Rodzaje
" | transportu transmembranowego i jego znaczenie biomedyczne.
9. | Ukiad endokrynny (cze$¢ 1) — budowa, klasyfikacja, funkcje.
10 Uktad endokrynny (cze$¢ 2) — znaczenie biomedyczne hormonéw, udziat hormonéw w procesach komunikacji
" | wewnatrzkomorkowe;.
11. | Woda i jej znaczenie w organizmie zywym.
CWICZENIA
Zapoznanie z regulaminem pracowni biochemicznej. Zapoznanie z zasadami zaliczenia ¢wiczer/laboratorium
1. | z biochemii. Budowa, funkcje i klasyfikacje aminokwaséw biogennych oraz innych biorgcych udziat
w metabolizmie organizmu cztowieka.
Zapoznanie z najwazniejszym sprzetem laboratoryjnym uzywanym w pracowni biochemicznej, niezbednym do
9 przeprowadzenia przewidzianych programem dos$wiadczen studenckich. Zapoznanie z czynno$ciami
" | zwigzanymi z uzywaniem sprzetu laboratoryjnego. Ksztattowanie zachowan w trakcie przeprowadzania
doswiadczen studenckich. Przeprowadzenie do$wiadczen: reakcja ksantoproteinowa i reakcja Fola.
3 Budowa, funkcje, wtasciwosci oraz wybrane klasyfikacje biatek organizmu cztowieka. Proces denaturacii biatek.
" | Do$wiadczenia: reakcje stracania biatek pod wptywem wybranych czynnikow i reakcja biuretowa.
4 Budowa, funkcje, wiasciwosci oraz wybrane klasyfikacje cukréw ze szczegdlnym uwzglednieniem cukréw
" | oznaczeniu fizjologicznym (pentozy, heksozy, blonnik); doswiadczenia: wykrywanie skrobi i proba Seliwanowa.
5 Metabolizm glukozy i glikogenu w organizmie cztowieka. Regulacja hormonalna poziomu glukozy we krwi
" | cztowieka; do$wiadczenie: oznaczenie poziomu glukozy we krwi metoda paskowa (pokaz).
6. | Budowa, funkcje i wlasciwosci ttuszczéw; doSwiadczenie: reakcja zmydlania ttuszczow.
Wybrane klasyfikacje tluszczéw ze szczegdlnym uwzglednieniem fosfo- i glikolipidéw, budowa liposoméw,
7. | budowa i rodzaje lipoprotein; doSwiadczenie: oznaczanie triacylogliceroli (TG) i cholesterolu catkowitego we krwi
metodg paskowa,
Wybrane parametry biochemiczne krwi. Hemoglobina oraz inne biatka krwi ze szczegélnym uwzglednieniem
albumin i globulin — znaczenie w transporcie, w mechanizmach obronnosci organizmu oraz procesach
krzepniecia. Krew, jako tkanka biorgca udziat w utrzymaniu statego pH, statej izohydrii i izoosmolalno$ci;
doswiadczenie: oznaczanie parametréw krytycznych we krwi przy wykorzystaniu analizatora firmy ROCHE.
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9 Kwasy nukleinowe — budowa chemiczna, struktura przestrzenna, znaczenie w biosyntezie biatek, rodzaje
" | kwasow nukleinowych; doswiadczenie: ekstrakcja DNA z komérek cebuli.
10 Witaminy — budowa, klasyfikacja, skutki niedoboréw i nadmiaréw, udziat witamin np.: w procesie syntezy
" | kolagenu; do$wiadczenie: wykrywanie witaminy PP.
1 Enzymy (cze$¢ 1) — budowa, funkcje, jednostki aktywnosci, wybrane klasyfikacje, czynniki wptywajace na
" | aktywnos¢ enzymow.
12 Enzymy (cze$¢ 2) — dodwiadczenia: hydroliza skrobi pod wptywem amylazy $linowej, termolabilno$¢ enzymow
" | na przyktadzie amylazy $linowej oraz aktywatory i inhibitory enzyméw na przyktadzie amylazy $linowej.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad,

¢ laboratoria.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berg J.M,, Stryer L., Tymoczko J.L., Gatto G.J.. (2018). Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2. Murray Robert K. [i in.]; red. nauk. tumaczenia Franciszek Kokot. (2015). Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

3. Hames B.D., Hooper N.M.; red. t. Lilla Hryniewiecka, Kazimierz Ziemnicki. (2005). Biochemia. Wyd. 2 popr. i uzup.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

4. J.G. Salway, (2009). Biochemia w zarysie: podrecznik dla studentéw wydziatdw medycznych. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw.

5. John McMurry. (2017). Chemia organiczna TOM 1-5, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna
Umiejetnosci inne: prowadzenie dziennika laboratoryjnego
Kompetencje inne: prowadzenie dziennika laboratoryjnego
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Chemia kosmetyczna |
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 76

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z budowa, wtasciwo$ciami oraz reaktywno$ci wybranych zwigzkéw nieorganicznych i organicznych
waznych w kosmetologii.

Nauczenie obliczen chemicznych stosowanych w laboratorium (przeliczanie stezer i pH).

Zdobycie umiejetno$ci wykonywania najwazniejszych czynnoSci, pomiaréw i analiz laboratoryjnych (wazenie,
przygotowywanie roztworéw, rozcierczanie, wykrywanie substancji w roztworze, miareczkowanie).

Zdobycie praktyki w przygotowywaniu preparatdw laboratoryjnych na podstawie otrzymanego przepisu (emulsje
kosmetyczne).

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Opisuje whasciwosci substancji uzywanych w kosmetykach, rozréznia ich K_W05
W01 .
zastosowanie. K_WO06

Charakteryzuje wlasciwosci uktadow zdyspergowanych, wskazuje ich

W02 . K_W06
zastosowanie w kosmetyce.
W zakresie umiejetnosci
U0 Przelicza steZzenia oraz pH roztworu, zapisuje i interpretuje przebieg reakc;i K_U24

chemicznych, oblicza wynik analizy iloSciowe.

Przygotowuje roztwory o zadanym stezeniu, mierzy pH roztworu, sporzadza
uo2 emulsje kosmetyczne, wykrywa kationy i aniony w roztworze, wykonuje K_U25
miareczkowanie i 0znaczenia spektrofotometryczne.
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W zakresie kompetencji spotecznych
K01 ‘ Organizuje i wykonuije prace zespotowa, K_K02

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. | Tresci programowe
WYKLAD
Znaczenie wybranych pierwiastkéw w kosmetologii.

Zwigzki nieorganiczne stosowane w kosmetologii: tienki, zasady, kwasy, sole.

Substancje pochodzenia mineralnego.

Zwigzki organiczne stosowane w kosmetyce: weglowodory, alkohole, fenole, aminy.

Aldehydy, ketony, kwasy karboksylowe, kwasy owocowe, aminokwasy.

Estry, tluszcze i woski.

Polisacharydy i biatka.

Witaminy i substancje pochodzenia naturalnego.

Substancje powierzchniowo czynne, emulsje, micele i liposomy.
CWICZENIA

Zasady BHP obowigzujace w pracowni chemii kosmetycznej. Najwazniejszy sprzet i czynnosci laboratoryjne.
Wazenie na wadze analitycznej i precyzyjne odmierzanie objetosci.

Wiasciwos$ci wody i jej zastosowanie w kosmetyce. Metody oczyszczania wody do celow kosmetycznych.

© N g~

-

Przeliczanie stezen roztwordw.

Sporzadzanie roztworéw o zadanym stezeniu z wykorzystanie czystych substancji oraz ich stezonych
roztworow.

Otrzymywanie roztworéw o stezeniu Sladowym.

pH roztworu i sposoby jego mierzenia.

Sporzadzenie roztworéw buforowych i badanie ich wtasciwosci.

Oznaczanie pH produktéw kosmetycznych i chemii gospodarczej.

Wprowadzenie do fizykochemii uktadéw zdyspergowanych — metody otrzymywania, wlasciwosci i praktyczne
zastosowanie do celdw kosmetycznych.

Otrzymywanie zolu oraz ocena zdolno$ci koagulacyjnej wybranych elektrolitow.

© N B~ e

-
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Wiasciwosci i otrzymywanie emulsji. Praktyczne okreslanie typow emulsji.

Otrzymywanie prostych kreméw kosmetycznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o Cwiczenia praktyczne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.
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LITERATURA PODSTAWOWA:

kR =

Medycznej w Poznaniu.
6. Zadroznal., Wielechowska M., Poterata M., Gtéwczyk-Zubek J.(2011), Chemia i biochemia dla kosmetologéw, Wydawca:

WSZKiPZ, Warszawa.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

Humanistyczno

Ekonomiczna w todzi

@ Akademia

Molski M. (2009). Chemia piekna. PWN, Warszawa.
Gtéwezyk-Zubek J. i inni (2010). Chemia i biochemia dla kosmetologéw. WSZKiPZ, Warszawa.
Sionkowska A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torur.
Marzec A. (2007). Chemia kosmetykdw. Dom Organizatora TNOIK, Torun.
Mielcarek J., Stefaniak H. (2005). Cwiczenia z chemii ogéinej dla studentéw kosmetologii. Wydawnictwo Akademii

1. Iwan M., Kurpiel-Gorgol R., Rzaczynska Z. (2006). Podstawy chemii w ¢wiczeniach Wydawnictwo UMCS w Lublinie.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe |
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 24

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 101

RAZEM 125

Punkty ECTS 5

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:
e wiedze z zakresu: celowosci prowadzenia dziatalno$ci badawczej; faz badania klinicznego; budowy oryginalnej pracy
naukowej; zasadno$ci wspdtpracy naukowej z innymi badaczami - w tym: pracy zespotowej,

e umiejetnosci: samodzielnego wyboru tematyki pracy licencjackiej, zaplanowanie kolejnych etapéw realizacji badan, na
ktorych bedzie oparta praca dyplomowa,

o kompetencje: przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna etapy pracy badawczej, metody i techniki badan oraz etyke pracy naukowej. K_W30
W02 Zna Kluczowe bazy z literaturg naukowa, K_W41
W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi racjonalnie wybra¢ temat pracy licencjackiej. K_U40

uo2 Umie przygotowac zarys pracy dyplomowe;. K_U40

K_U49

W zakresie kompetencji spotecznych
Ma przygotowanie do wykonywania zawodu ze szczeg6ing starannoscia,
K01 . S s . . K_KO04
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K02 Jest $wiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
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@ Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1 Wybdér tematyki pracy licencjackiej.

2 Wyb6r promotora.

3. Zasady prowadzenia badan do pracy dyplomowej.

4 Zasady pisania pracy dyplomowej. System antyplagiatowy.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Petrie A. i Sabin C. (2006) Statystyka medyczna w zarysie. PZWL, Warszawa.

2. Grabowski H. (2013) Wyktady z metodologii badarn empirycznych, Impuls, Krakow.
3. Singh S.iErnst E. (2012) Lekarze czy znachorzy? Czarna Owca, Warszawa.
4. Weiner J. (2018) Techniki pisania i prezentacji przyrodniczych prac naukowych, PWN, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywnos$¢ na zajeciach, kolokwium
Umiejetnosci aktywnos$¢ na zajeciach, kolokwium
Kompetencje aktywnos¢ na zajeciach, kolokwium
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajecé: Receptura form kosmetyku

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: IV, V

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad — egzamin, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 32

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 77

RAZEM 125

Punkty ECTS 5

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z najwazniejszymi pojeciami z zakresu receptury kosmetycznej (substancje czynne i pomocnicze, baza
kosmetyku, przenikanie przezskorne, itd).

Scharakteryzowanie poszczegélnych grup kosmetykéw pod wzgledem ich sktadu i dziatania.

Zdobycie umiejetnosci odczytywania receptur wybranych kosmetykdw i ustalania funkcji ich sktadnikow.

Cwiczenie samodzielnej preparatyki kosmetykéw o podanej recepturze.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

- . . . £ K_WO06

W01 Opisuje funkcje petnione w kosmetyku przez poszczegélne jego sktadniki. K W07

W02 Charakteryzuje sktad najwazniejszych typéw kosmetykow. K_Wo07

W zakresie umiejetnosci
Odczytuje i interpretuje sktad rzeczywistych kosmetykow przedstawiony
uo1 K_U27
w nomenklaturze INCI.
uo2 Wykonuje samodzielnie proste kosmetyki na podstawie podanej receptury. K_U26
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Organizuje i wykonuje prace zespotowa. K_K02
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Ustawa o kosmetykach, kosmetyk a lek. Zasady tworzenia nazw sktadnikéw w nomenklaturze INCI.
2. Funkcje réznych sktadnikéw w recepturze. Substancje czynne i pomocnicze.
3 Receptura $rodkéw myjacych i zapachowych (szampony, zele do mycia, mydta, pasty do zebdw, kremy do
' golenia, depilatory, wody toaletowe).
4 Receptura kosmetykow kolorowych i pielegnacyjnych (pudry, cienie, kredki, szminki, lakiery, toniki, balsamy,
' odzywki, kremy).
5 Przenikanie substanciji czynnych przez naskérek, rola podtoza, nowoczesne systemy no$nikowe stosowane
" | wkosmetykach.
CWICZENIA
1. Odczytywanie sktadu INCI wybranych kosmetykdw.
2. Grupowanie sktadnikdw kosmetyku na podstawie petnionych przez nie funkcji w danym produkcie.
3. Analiza skfadu wybranych kosmetykéw — prezentacje studentéw.
4. Otrzymywanie zelu do mycia ciata, ptynu micelarnego, szamponu, mydet, pudréw - ¢éwiczenia praktyczne.
5 Oméwienie czynnikéw wptywajacych na stabilno$¢ emulsji kosmetycznych. Metody otrzymywania i stabilizacji
' emulsji kosmetycznych.
6. Otrzymywanie kremu w postaci emulsji typu o/w i w/o — éwiczenia praktyczne

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad,

o materiaty multimedialne,

e prezentacja.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Arct J., Pytkowska K. [i inni]. Leksykon surowcow kosmetycznych. WWSZKiPZ, Warszawa 2010.

Brud W.S., R. Glinka R., Technologia kosmetykdw, Oficyna Wydawnicza MA, £6dZ 2001.

Fink E. Kosmetyka — przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych. MedPharm, Wroctaw 2011.
Glinka R. Receptura kosmetyczna. OW MA, £6dZ 2008.

Glinka R., M., Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, Oficyna Wydawnicza MA, £6dZ 2008.
Jabtoriska-Trypué A., R. Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki, MedPharm Polska, Wroctaw 2008.
Kranc R., Farbiszewski R., Kosmetologia. Podstawy naukowe, MedPharm, Wroctaw 2016.

Martini M.-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL, Warszawa 2014.

Marzec A. "Chemia kosmetykéw". TNOIK ,Dom Organizatora”, Toruri 2009.

0. Sionkowska A., Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2019.

SN WD =
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Chemia kosmetyczna Il

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 16

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z budowa, wtasciwo$ciami oraz reaktywno$ci wybranych zwigzkéw nieorganicznych i organicznych
waznych w kosmetologii.

Nauczenie obliczen chemicznych stosowanych w laboratorium (przeliczanie stezer i pH).

Zdobycie umiejetnosci wykonywania czynnosci, pomiardw i analiz laboratoryjnych (wazenie, przygotowywanie roztworéw,
rozcieficzanie, wykrywanie substanciji w roztworze, miareczkowanie).

Zdobycie praktyki w przygotowywaniu preparatdw laboratoryjnych na podstawie otrzymanego przepisu (emulsje
kosmetyczne).

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Opisuje whasciwosci substancji uzywanych w kosmetykach, rozréznia ich K_W05
W01 .
zastosowanie. K_WO06

Charakteryzuje wlasciwosci uktadow zdyspergowanych, wskazuje ich

W02 . K_W06
zastosowanie w kosmetyce.
W zakresie umiejetnosci
U0 Przelicza steZzenia oraz pH roztworu, zapisuje i interpretuje przebieg reakcji K_U24

chemicznych, oblicza wynik analizy iloSciowe.

Przygotowuje roztwory o zadanym stezeniu, mierzy pH roztworu, sporzadza
uo2 emulsje kosmetyczne, wykrywa kationy i aniony w roztworze, wykonuje K_U25
miareczkowanie i 0znaczenia spektrofotometryczne.
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

W zakresie kompetenciji spotecznych
K01 Organizuje i wykonuje prace zespotowa. K_K02

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

Praktyczne zapoznanie si¢ z fizykochemicznymi i sensorycznymi wiasciwo$ciami wybranych surowcow
kosmetycznych.

Wybrane reakcje zwigzkow organicznych.

Zapoznanie si¢ z reakcjami charakterystycznymi wybranych kationdw.

Samodzielne wykrywanie kationdw w roztworze.

Zapoznanie sie z reakcjami charakterystycznymi wybranych anionéw.

-

Samodzielne wykrywanie anionéw w roztworze.

Wprowadzenie do analizy iloSciowe.

Miareczkowanie kwasowo-zasadowe.

© PN o~ ®D

Oznaczenie twardosci wody.

-_
o

Spektrofotometryczne oznaczanie zelaza w roztworze.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Molski M. (2009). Chemia piekna. PWN, Warszawa.

Gtéwezyk-Zubek J. i inni (2010). Chemia i biochemia dla kosmetologdéw. WSZKiPZ, Warszawa.

Sionkowska A. (2019). Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun.

Marzec A. (2007). Chemia kosmetykéw. Dom Organizatora TNOIK, Torun.

Mielcarek J., Stefaniak H. (2005). Cwiczenia z chemii ogoinej dla studentéw kosmetologii. Wydawnictwo Akademii

Medycznej w Poznaniu.

6. Zadroznal., Wielechowska M., Poterata M., Gtéwczyk-Zubek J.(2011), Chemia i biochemia dla kosmetologéw, Wydawca:
WSZKiPZ, Warszawa.

o=

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. lwan M., Kurpiel-Gorgol R., Rzaczynska Z. (2006). Podstawy chemii w ¢wiczeniach Wydawnictwo UMCS w Lublinie.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, egzamin pisemny
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, egzamin pisemny
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach, egzamin pisemny
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Substancje naturalne i ziotolecznictwo
Rok naboru: 20254/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiéw: V, VI

Forma zaliczenia: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 40

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 119

RAZEM 175

Punkty ECTS 7

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat surowcdw naturalnych i ziotolecznictwa, pozyskiwania ziét oraz ich stosowania
w kosmetologii i dermatologii, jak réwniez w najczesciej wystepujacych schorzeniach.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Pomadg medzg na temat hlstgrll zmioleczmctwa: Potrafi s'charakteryzgwac K W05 K_W06
surowce zielarskie oraz zawigzki aktywne wystepujace w roslinach leczniczych.
W02 Zna zasady pozyskiwania i przygotowywania surowca zielarskiego. K_W036
W03 Zna $rodki ziotowe wykorzystywane w kosmetologii i dermatologii, jak réwniez K_W017, K_W018,
innych schorzeniach kobiet, mezczyzn i dzieci. K_W036 K_W037
W zakresie umiejetnosci
Posiada umiejetno$¢ komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania probleméw K_U02
uo1 . . . . s
nie wymagajacych interwenciji lekarskie. K_U04
Potrafi dobra¢ odpowiednie zestawy zidt uwzgledniajac ich praktyczne K_U02
uo02 .
zastosowanie. K_U44
uo3 Potrafi odczyta¢ recepture ziotowa, K_U04
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01 Rozumie potrzebe ustawicznego doksztatcania sie. E‘ﬁgg
Ma swiadomos¢ konieczno$ci Scistej wspdtpracy z lekarzem specjalista,
K02 . K_K03
w przypadkach watpliwych.

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. | Tresci programowe
WYKLAD

Historia i wspotczesno$¢ ziotolecznictwa.

Podziat i charakterystyka surowcow zielarskich.

Uprawa roélin zielarskich.

Zasady pozyskiwania i przygotowywania surowca zielarskiego.
Zwigzki aktywne wystepujgce w roslinach leczniczych.
Postacie lekdw ziotowych i sposoby ich przygotowywania.
Przeglad rolin leczniczych.

N gl ko =

CWICZENIA

Dawne i wspotczesne naturalne $rodki pielegnacyjne.

Kapiele i masaze z wykorzystaniem wyciggdw ziotowych.

Pielegnacja skory twarzy substancjami pochodzenia roslinnego.

Pielegnacja skory glowy oraz wtoséw substancjami pochodzenia ro$linnego.
Pielegnacja ciata substancjami pochodzenia roslinnego.
Zastosowanie surowcéw roslinnych w afrodyzjakach.

Zastosowanie surowcow roslinnych w kosmetykach wspomagajacych odchudzanie.

Roslinne substancje aromatyczne wykorzystywane w kosmetyce i perfumerii.
Stosowanie preparatéw ziotowych w kosmetyce kobiet.
Stosowanie preparatéw ziotowych w kosmetyce mezczyzn.

© X NN LDN =

-
o

-
N

Stosowanie preparatdw ziotowych u dzieci i 0séb w podesztym wieku.

-
ad

Owoce stosowane w kosmetyce.

-_
w

Warzywa stosowane w kosmetyce.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o prezentacja multimedialna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do egzaminu i/lub zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Spotowicz B.B., Skin Coach. Twoja droga do zdrowej i pieknej skéry, Wyd, Otwarte, Krakow 2017.

2. Kolodziejczyk A., Kosmetologia, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

3. Walewski W. (1979). Towaroznawstwo zielarskie. Podrecznik dla stuchaczy medycznych studiéw zawodowych
Wydziatéw Techniki Farmaceutycznej. PZWL, Warszawa.

4. Gornicka J. (2010). Apteka natury: ziotolecznictwo, akupresura, masaz siatsu. AWM..

5. Mazik M., Pastwa M. (2010). Atlas ziét. Medycyna naturalna, kuchnia, kosmetyka. Dragon, Warszawa.
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6. Przybylak Z. (2009). Zielarskie kuracje na choroby skéry i wioséw. WDR.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza zaliczenie ustne
Umiejetnosci inne: nagranie odpowiedzi
Kompetencje zaliczenie ustne
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe II
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 24

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 101

RAZEM 125

Punkty ECTS 5

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:
e wiedze z zakresu: celowosci prowadzenia dziatalno$ci badawczej; faz badania klinicznego; budowy oryginalnej pracy
naukowej; zasadno$ci wspdtpracy naukowej z innymi badaczami - w tym: pracy zespotowej,

e umiejetnosci: samodzielnego wyboru tematyki pracy licencjackiej, zaplanowanie kolejnych etapéw realizacji badan, na
ktorych bedzie oparta praca dyplomowa,

o kompetencje: przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna etapy pracy badawczej, metody i techniki badan oraz etyke pracy naukowe;. K_W30
W02 Zna bazy z literaturg naukowa, K_W41
W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi racjonalnie wybra¢ temat pracy licencjackiej. K_U40

uo2 Umie przygotowac zarys pracy dyplomowe;. K_U40

K_U49

W zakresie kompetencji spotecznych
Ma przygotowanie do wykonywania zawodu ze szczeg6ing starannoscia,
K01 . S s . . K_KO04
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K02 Jest $wiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1 Analiza literatury naukowej zebranej do pracy dyplomowe;.

2 Oméwienie wykonanych i planowanych badan.

3. Monitorowanie kolejnych etapow pisania pracy licencjackiej.

4 Przeglad gotowych prac dyplomowych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Petrie A. i Sabin C. (2006) Statystyka medyczna w zarysie. PZWL, Warszawa.

Grabowski H. (2013) Wyktady z metodologii badan empirycznych, Impuls, Krakow.

2.
3. Singh S.iErnst E. (2012) Lekarze czy znachorzy?, Czarna Owca, Warszawa.
4. Weiner J. (2018) Techniki pisania i prezentacji przyrodniczych prac naukowych, PWN, Warszawa.

KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

M7




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Pielegnacja skory w okresie menopauzalnym
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad 8

Cwiczenia 24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z zabiegami poprawiajacymi stan skory kobiet w okresie menopauzy. Oméwienie najcze$ciej
wystepujacych probleméw w tym okresie. Student powinien zdoby¢ wiedze na temat zabiegdw wykonywanych przez
lekarzy co pozwoli na wiaczenie procedur kosmetologicznych uzupetniajacych dziatania medyczne.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia sie
uczenia sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna definicje okresu menopauzy. K_W01, K_W20
W02 Zna mechanizmy hormonalne wptywajace na okres menopauzy. K_W20
W03 Zna problemy kobiet w okresie menopauzy. K_W31,K_W32
Wo4 Ma wiedze na temat diety kobiety w o.kresie menopauzy. Zna jej wptyw na K W26.K W26 K W28
organizm.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Umie prawidtowo zdiagnozowa¢ problemy zwigzane z wiekiem skory. K_U01, K_U43
uo2 Potrafi zaplanowaé zabieg kosmetyczny. K_U02,K_U05,
K_U05,K_U07,K_U06
uo3 Potrafi wykona¢ zabiegi poprawiajace stan skory kobiet w okresie menopauzy. | K_U11,K_U19,K_U20,
K_U29
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W zakresie kompetenciji spotecznych
K01 Potrafi wspdtpracowac z lekarzem

K_K01

K02 Ma potrzebe ustawicznego ksztatcenia i rozwijania swoich umiejetnosci K_K02,K_KO04

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. | Tresci programowe
WYKLAD

Definicja menopauzy, podziat.

Skéra w okresie menopauzy. Wptyw hormondw.

Problemy kosmetologiczne w okresie menopauzy.

Czynniki psychologiczne. Depresja a stan skory.

Otyto$¢ okresu menopauzalnego. Dieta.

Mozliwosci kosmetologii poprawiajace stan skory kobiet w okresie menopauzy.

Makijaz kobiety dojrzatej.

Dobér kosmetykdw zaleznie od stanu skéry.

Medycyna estetyczna dedykowana dla kobiet w okresie menopauzy.
CWICZENIA

Zabiegi poprawiajace stan skory suchej. Procedury.

Mezoterapia mikroigtowa.

Zabiegi na ciato.

Procedury wptywajace na redukcje cellulitu.

Zabiegi podologiczne.

Makijaz w zaleznosci od rodzaju skory.

© NS g R® N =
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o prezentacja multimedialna,

o dyskusja,

o studium przypadku,

o diagnostyka aparaturowa.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Rhein L.D., Fluhr J.W. (2013). Starzenie skéry. Aktualne strategie terapeutyczne. MedPh. Wroctaw.

Gardner D., Shoback D.M. (2011). Endokrynologia ogéIna i kliniczna Greenspana. Czelej. Lublin.
Cox N.H., Lawrence C.M (1998). Diagnostyka roznicowa choréb skéry. Czelej. Lublin.

Martini M.C. (2014). Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL. Warszawa.

Alam M., Gladstone H.B., Tung R. (2011). Dermatologia kosmetyczna. Wroctaw.

o=

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Dermatologia estetyczna (czasopismo).

2. Menopauce Review/Przeglad Menopauzalny, wyd. Termedia.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci kolokwium
Kompetencje kolokwium
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Estetyka

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z podstawami estetyki .

Scharakteryzowanie wygladu kosmetologa i wnetrza gabinetu kosmetycznego.
Zapoznanie sie z kanonami pigkna na przestrzeni wiekdw.

Zapoznanie sie z pieknem jako wartoscig estetyczng w zycia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna podstawy estetyki w zakresie definicji i analizy poje¢ podstawowych. K_W22
W02 Posiada wiedzeg z zakresu analizy kollorystyc.zn.ej, typow urody oraz zna K W38
dostepne metody upiekszania i korekty.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna, dokona¢ wyboru kolorystyki oraz
uo1 . . . L K_U08
rodzaju makijazy stosownie do typu urody i okolicznosci.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia i podnoszenia kwalifikacji. K_K05
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi,

literaturg oraz sprawami organizacyjnymi.

Pigkno na przestrzeni wiekow:
* starozytno$¢ ( Egipt, Rzym, Grecja )
* Sredniowiecze ,
* barok,

2, * renesans,

* barok,

* rokoko,

* secesja,

* czasy wspofczesne.

Piekno jako pozytywna warto$¢ estetyczna:
* proby definicji piekna na przestrzeni wiekéw,
* przemiany w definiowaniu pigkna,
* przyktady piekna w: naturze, architekturze, rzezbie, malarstwie.

Pigkno jako warto$¢ estetyczna w zyciu czlowieka.

Wz6r meskiej urody.

Zalety ciata i ducha.

Rdznorodnos¢ ideatow .

4
5.
6. Wzér kobiecej urody.
7
8
9

Nieosiagalny ideat.

10. | Atrakcyjnos¢ fizyczna.

1. Wptyw wygladu na relacje spoteczne i zachowanie.

12. Réwnowazno$¢ piekna i dobra we wspotczesnym odbiorze.

13. Uroda i spetniajace sie proroctwo.

14, | Zwigzek atrakcyjnoSci z samoocena.

15. | Atrakcyjnos¢ fizyczna a mitoS¢.

16. | Atrakcyjnos¢ jako towar.

17. | Wspotczesny ideat kobiecej urody.

18. | Subiektywne wyobraZenia ideatu.

19. | Wzory do na$ladowania.

20. | Kanony wspétczesnego piekna.

21, Zalety ciata i ducha.

22, Réznorodnos¢ ideatow.

23. | NiedoScigniony ideat.

24, Estetyczny wizerunek wspotczesnego kosmetologa.

25, Profesjonalizm jako podstawa dobrego wizerunku.

26. Estetyczna aranzacja salonu kosmetycznego.

Estetyka jako dziedzina filozofii;
217. * warto$ci estetyczne,
* definicja estetyki.
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CWICZENIA

Piekno na przestrzeni wiekdw :
* starozytno$¢ ( Egipt, Rzym, Grecja ),
* Sredniowiecze ,
* barok,
* renesans,
* rokoko,
* secesja,
* czasy wspofczesne.

Piekno jako pozytywna wartos¢ estetyczna:
* proby definicji piekna na przestrzeni
2. wiekow,
* przemiany w definiowaniu pigkna,
* przyktady piekna w: naturze, architekturze, rzezbie, malarstwie.

Piekno jako warto$¢ estetyczna w zyciu czlowieka.

Atrakcyjnos¢ fizyczna.

Wptyw wygladu na relacje spoteczne i zachowanie.

Wspotczesny ideat kobiecej urody.

Estetyczny wizerunek wspdtczesnego kosmetologa.

PN o~ w

Estetyczna aranzacja salonu kosmetycznego.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

prezentacja multimedialna.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Banach A. O modzie XIX wieku.

Estreicher K. (2006). Historia sztuki w zarysie. PWN, Warszawa.

Fukai ,T. Suoh A., lIwagami M., Koga R., Nie R. Kolekcja Instytutu Ubioru w Kioto — Historia mody od XVIII do XX wieku.
TASCHEN.

Gutkowska-Rychlewska M. Historia ubioru.

Kenig R. Potega i urok mody.

Mozdzynhska -Nawotka M. (2005). O modach i strojach. Wydawnictwo Dolno$laskie Sp. z 0.0. Studio Sztuki.
Tatarkiewicz W. (2020) . Historia estetyki . Tom I, Il, lll , Warszawa.

Tatarkiewicz W. (2004). Wybér pism estetycznych. Krakow.

Tatarkiewicz W. (2006). Dzieje szeSciu poje¢. PWN, Warszawa.

Sobieski M. (1924). Filozofia sztuki. Poznan.

. Wojnar | . (1993). Teoria wychowania estetycznego. Warszawa.
. Walde R. (2002). Odkryj swoj sty i kolor. Diogenes.
. Turbasa J. (2007). Ubraniowy kodeks pracy - ..Ubierajac kobiete sukcesu. AA.

Spillane M. (1998). Zaprezentuj siebie. Muza S .A.
Sumirska Z. (2004). Stylizacja - kolor, forma, szyling. P.P.H.U, SUZI.

. Voucher F. (2004). Historia mody. ARKADY.

Szubert - Olszewska A. (2006). Alfabet mody. Bernardinum.
Kwartalniki: Beaty Forum, Fashion,Top Moda, Laurent —fryzury, moda i uroda.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach, kolokwium
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Naturalne surowce kosmetyczne

Rok naboru: 2024/2025

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia: wyktad — egzamin, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat surowcdw naturalnych i ziotolecznictwa, pozyskiwania ziét oraz ich stosowania
w kosmetologii i dermatologii, jak réwniez w najczesciej wystepujacych schorzeniach.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Posiada wiedze na temat historii ziotolecznictwa. Potrafi scharakteryzowa¢
W01 najwazniejsze surowce zielarskie oraz zawigzki aktywne wystepujace K_W05 K_W06
w roslinach leczniczych.
W02 Zna zasady pozyskiwania i przygotowywania surowca zielarskiego. K_W036
W03 Zna $rodki ziotowe wykorzystywane w kosmetologii i dermatologii, jak réwniez K_W017, K_W018,
innych schorzeniach kobiet, mezczyzn i dzieci. K_W036, K_W037
W zakresie umiejetnosci
Posiada umiejetnos¢ komunikacii interpersonalnej i rozwigzywania problemow K_U02
uo1 . . . . -
nie wymagajacych interwenciji lekarskiej. K_U04
Potrafi dobra¢ odpowiednie zestawy zidt uwzgledniajac ich praktyczne K_U02
uo02 .
zastosowanie. K_U44
uo3 Potrafi odczyta¢ recepture ziotowa, K_U04
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01 Rozumie potrzebe ustawicznego doksztatcania sie. E‘ﬁgg
Ma swiadomos¢ konieczno$ci Scistej wspdtpracy z lekarzem specjalista,
K02 . K_K03
w przypadkach watpliwych.

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. | Tresci programowe
WYKLAD

Historia i wspotczesno$¢ ziotolecznictwa.

Podziat i charakterystyka surowcow zielarskich.

Uprawa roélin zielarskich.

Zasady pozyskiwania i przygotowywania surowca zielarskiego.
Zwigzki aktywne wystepujgce w roslinach leczniczych.
Postacie lekdw ziotowych i sposoby ich przygotowywania.
Przeglad ro$lin leczniczych.

N gl ko =

CWICZENIA

Dawne i wspotczesne naturalne $rodki pielegnacyjne.

Kapiele i masaze z wykorzystaniem wyciggdw ziotowych.

Pielegnacja skory twarzy substancjami pochodzenia roslinnego.

Pielegnacja skory glowy oraz wtoséw substancjami pochodzenia ro$linnego.
Pielegnacja ciata substancjami pochodzenia roslinnego.
Zastosowanie surowcéw roslinnych w afrodyzjakach.

Zastosowanie surowcow roslinnych w kosmetykach wspomagajacych odchudzanie.

Roslinne substancje aromatyczne wykorzystywane w kosmetyce i perfumerii.
Stosowanie preparatéw ziotowych w kosmetyce kobiet.
Stosowanie preparatéw ziotowych w kosmetyce mezczyzn.

© X NN LDN =

-
o

-
N

Stosowanie preparatdw ziotowych u dzieci i 0séb w podesztym wieku.

-
ad

Owoce stosowane w kosmetyce.

-_
w

Warzywa stosowane w kosmetyce.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o prezentacja multimedialna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do egzaminu i/lub zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Spotowicz B.B., Skin Coach. Twoja droga do zdrowej i pieknej skéry, Wyd, Otwarte, Krakow 2017.

2. Kolodziejczyk A., Kosmetologia, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019.

3. Walewski W. (1979). Towaroznawstwo zielarskie. Podrecznik dla stuchaczy medycznych studiéw zawodowych
Wydziatéw Techniki Farmaceutycznej. PZWL, Warszawa.

4. Gornicka J. (2010). Apteka natury: ziotolecznictwo, akupresura, masaz siatsu. AWM..

5. Mazik M., Pastwa M. (2010). Atlas ziét. Medycyna naturalna, kuchnia, kosmetyka. Dragon, Warszawa.
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6. Przybylak Z. (2009). Zielarskie kuracje na choroby skéry i wioséw. WDR.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin ustny
Umiejetnosci inne: nagranie odpowiedzi
Kompetencje egzamin ustny
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Technologia formy kosmetyku
Rok naboru: 2024/2025

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z metodami wytwarzania réznych form kosmetykdw.
Nauczenie czynno$ci wykonywanych przy produkcji kosmetykow.
Zdobycie umiejetnosci samodzielnego przygotowania kosmetykow.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Opisuje wlasciwosci substancji uzywanych w kosmetykach, rozréznia ich K_WO05
W01 .
zastosowanie. K_WO06
Zna metody wytwarzania rdznych form kosmetykéw ze szczegdélnym
W02 - \ K_WO06
uwzglednieniem uktadow zdyspergowanych.
W zakresie umiejetnosci
Przelicza stezenia roztworu, zapisuje i interpretuje przebieg reakcji chemicznych,
uo1 . . K_U24
odczytuje sktad kosmetykdw.
uo2 Przygotowuje kosmetyki o podanym sktadzie. K_U25
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Organizuj i wykonuje prace zespofowa. K_K02
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD

Przemyst kosmetyczny.

Etapy rozwoju nowego produktu kosmetycznego.
Surowce kosmetyczne.
Kluczowe formy kosmetykow.
Wytwarzanie produktow do pielegnacii skory.
Produkcja kosmetykow do wiosow.
Wytwarzanie kosmetyki kolorowe;.
Etapy wprowadzania kosmetyku do produkii.
Testowanie gotowych wyrobéw kosmetycznych.
CWICZENIA
Zasady BHP obowigzujace w pracowni chemicznej. Najwazniejszy sprzet i czynno$ci wykonywane w trakcie
wytwarzania kosmetykow.
Opisywanie sktadu i metod wykonania réznych form kosmetykow.
Analiza etapow rozwoju wybranych produktow kosmetycznych.
Samodzielne wykonanie kosmetykéw do pielegnacji skory.
Samodzielne wykonanie kosmetykow do wiosow.
Samodzielne wykonanie kosmetykow kolorowych.
Zasady wprowadzania kosmetykow do produkcji.
Testowanie gotowych kosmetykow.
Wiasny produkt kosmetyczny — od pomystu do wdrozenia.

© NSO ~® NS

-

© XN R®N

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o laboratoria.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do egzaminu i/lub zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Sarbak Z. i inni ( 2013). Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Medpharm.

2. Molski M. (2009). Chemia piekna. PWN, Warszawa.
3. Gtéwczyk-Zubek J. i inni (2010). Chemia i biochemia dla kosmetologéw. WSZKiPZ, Warszawa.
4. Glinka R. (2008). Receptura kosmetyczna, Medpharm.

—_
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach, kolokwium
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Marketing produktu kosmetycznego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem zaje¢ jest przekazanie studentom wiedzy dotyczacej specyfiki marketingu produktu kosmetycznego, w tym form
i zakresu dziatah marketingowych podejmowanych w dziatalno$ci kosmetyczne.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna i rozumie istote oraz zadania wspotczesnego marketingu. K_W39
Rozumie specyfike marketingu produktu kosmetycznego wynikajacg ze
W02 . R . ) . K_W39
szczegbInych uwarunkowan pojawiajacych sie w branzy kosmetyczne;.
W03 Zna formy i zakres dziatan marketlngowych.podejmowanych w dziatalno$ci K W39
kosmetyczne;.
W zakresie umiejetnosci
Posiada umiejetno$¢ marketingowego analizowania rynku produktow
uo1 K_U31
kosmetycznych.
, C . ' . - . K_U30
uo2 Potrafi postugiwaé sie instrumentami marketingu w dziatalno$ci kosmetycznej. K U31

132



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

W zakresie kompetenciji spotecznych

KO Potrafi samodzielnie zdobywaé¢ wiedze i umiejetnosci. Posiada zdolnos¢ pracy K_K02

w zespole. K_K05
K02 Potrafi samodzielnie rozwigzywaé proste problemy (natury marketingowej). K_K03
K03 Wykazuje kreatywno$¢ w my$leniu i dziataniu. K_K07

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Istota, pojecie i cele marketingu. Koncepcje dziatar marketingowych.
2. Marketing mix w dziatalnosci kosmetyczne;j.
3. Badania marketingowe a badania rynku. Metody i cele badan.
4. Czynniki wptywajace na decyzje zakupowe konsumentow.
5. Segmentacja rynku. Etapy i kryteria segmentacji rynku. Kryteria wyboru rynku docelowego.
6. Produkt kosmetyczny - istota i specyfika.
7. Marka produktu kosmetycznego. Rola marki w sukcesie rynkowym firmy kosmetyczne;.
8 Cena jako kategoria marketingowa. Metody wyznaczania cen. Strategie cenowe znajdujace zastosowanie
' w branzy kosmetycznej.
9. Istota i funkcje dystrybucji. Kanaty dystrybucji ustug i produktéw kosmetycznych.
10. Promocja produktu kosmetycznego — instrumenty promocji produktow kosmetycznych.
1. Rola instrumentéw promocyjnych w ksztattowaniu popytu i wizerunku przedsiebiorstwa kosmetycznego.
12. Personel w branzy kosmetyczne;j.
13. | Strategie marketingowe.
14. | Budowanie i realizacja strategii w dziatalno$ci kosmetycznej.
15. | Nowe techniki i technologie w marketingu produktu kosmetycznego.
CWICZENIA
1. Istota marketingu, marketing mix w dziatalno$ci przedsigbiorstw kosmetycznych.
2, Produkt kosmetyczny — istota i struktura produktu, rodzaje produktow kosmetycznych.
3. Cykl zycia produktu kosmetycznego.
4, Strategia produktu kosmetycznego i rola jego opakowania.
5. Cena produktow kosmetycznych — metody wyznaczenia cen i strategie cenowe.
6. Dystrybucja produktdéw kosmetycznych.
7. Promocja produktéw kosmetycznych — reklama, lokowanie produktu i promocja uzupetiajaca.
8. Promocja produktéw kosmetycznych — promocja bezpo$rednia i public relations.
9. Etapy dziatan promocyjnych produktu kosmetycznego (plan promociji; cele, adresaci dziata promocyjnych).
10. Etapy dziatar promocyjnych produktu kosmetycznego (instrumenty promocii, tre$¢ przekazu, budzet, analiza
skuteczno$ci dziatart promocyjnych).
1. Rola personelu w dziatalno$ci przedsiebiorstw kosmetycznych.
12. Marka produktu kosmetycznego — istota i znaczenie marki. Pozycjonowanie marki.
13. | Zarzadzanie marka. E-branding — kreowanie marki w Internecie.
14. | Merchandising produktéw kosmetycznych.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

e prezentacja multimedialna,

o wyklad problemowy,

o analiza przypadkow,

o dyskusja.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Krzysztonek J., Komunikacja marketingowa na rynku ustug kosmetycznych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan 2011.
2. Rutkowski I.P., Strategie produktu. Koncepcje i metody zarzadzania koncepcja produktowa, PWE, Warszawa 2011.
3. Marketing. Kluczowe pojecia i praktyczne zastosowania, red. L. Garbarski, PWE, Warszawa 2011.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Armstrong G., Marketing: wprowadzenie. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2015.

2. Kotler P., Armstrong G., Saunders J., Wong V., Marketing. Podrecznik europejski. PWE, Warszawa 2002.
3. Panasiuk A., Marketing ustug turystycznych. PWN, Warszawa 2005.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium, praca w grupie
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium, praca w grupie
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach, kolokwium, praca w grupie
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na oceng 2 Na ocene 3 Naoceng3,5 | Naocene4 | Naocene45 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Tworzenie receptur kosmetycznych
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie z najwazniejszymi pojeciami z zakresu receptury kosmetycznej (substancje czynne i pomocnicze, baza
kosmetyku, przenikanie przezskorne, itd).

Scharakteryzowanie poszczegélnych grup kosmetykéw pod wzgledem ich sktadu i dziatania.

Zdobycie umiejetnosci odczytywania receptur wybranych kosmetykdw i ustalania funkcji ich sktadnikow.

Cwiczenie samodzielnej preparatyki kosmetykéw o podanej recepturze.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

- . . . £ K_WO06

W01 Opisuje funkcje petnione w kosmetyku przez poszczegélne jego sktadniki. K W07

W02 Charakteryzuje sktad najwazniejszych typéw kosmetykow. K_WO07

W zakresie umiejetnosci
Odczytuje i interpretuje sktad rzeczywistych kosmetykow przedstawiony
uo1 K_U27
w nomenklaturze INCI.
uo2 Wykonuje samodzielnie proste kosmetyki na podstawie podanej receptury. K_U26
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Organizuje i wykonuje prace zespotowa. K_K02

135



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Ustawa o kosmetykach, kosmetyk a lek. Zasady tworzenia nazw sktadnikéw w nomenklaturze INCI.
2. Funkcje réznych sktadnikéw w recepturze. Substancje czynne i pomocnicze.
3 Receptura $rodkéw myjacych i zapachowych (szampony, zele do mycia, mydta, pasty do zebdw, kremy do
' golenia, depilatory, wody toaletowe).
4 Receptura kosmetykow kolorowych i pielegnacyjnych (pudry, cienie, kredki, szminki, lakiery, toniki, balsamy,
' odzywki, kremy).
5 Przenikanie substanciji czynnych przez naskérek, rola podtoza, nowoczesne systemy no$nikowe stosowane
" | wkosmetykach.
CWICZENIA
1. Odczytywanie sktadu INCI wybranych kosmetykdw.
2. Grupowanie sktadnikdw kosmetyku na podstawie petnionych przez nie funkcji w danym produkcie.
3. Analiza skfadu wybranych kosmetykéw — prezentacje studentéw.
4. Otrzymywanie zelu do mycia ciata, ptynu micelarnego, szamponu, mydet, pudréw - ¢éwiczenia praktyczne.
5 Oméwienie czynnikéw wptywajacych na stabilno$¢ emulsji kosmetycznych. Metody otrzymywania i stabilizacji
' emulsji kosmetycznych.
6. Otrzymywanie kremu w postaci emulsji typu o/w i w/o — éwiczenia praktyczne

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad,

o materiaty multimedialne,

e prezentacja.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Arct J., Pytkowska K. [i inni]. Leksykon surowcow kosmetycznych. WWSZKiPZ, Warszawa 2010.

Brud W.S., R. Glinka R., Technologia kosmetykdw, Oficyna Wydawnicza MA, £6dZ 2001.

Fink E. Kosmetyka — przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych. MedPharm, Wroctaw 2011.
Glinka R. Receptura kosmetyczna. OW MA, £6dZ 2008.

Glinka R., M., Glinka M., Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii, Oficyna Wydawnicza MA, £6dZ 2008.
Jabtoriska-Trypué A., R. Czerpak R., Surowce kosmetyczne i ich sktadniki, MedPharm Polska, Wroctaw 2008.
Kranc R., Farbiszewski R., Kosmetologia. Podstawy naukowe, MedPharm, Wroctaw 2016.

Martini M.-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL, Warszawa 2014.

Marzec A. "Chemia kosmetykéw". TNOIK ,Dom Organizatora”, Torur 2009.

0. Sionkowska A., Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2019.

SN WD =
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: kosmetologia

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Nowoczesna aparatura w kosmetologii
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z zasadg dziatania i bezpiecznego stosowania najwazniejszej aparatury stosowanej w kosmetologii
oraz praktycznego jej zastosowania z wykorzystaniem preparatdw kosmetycznych z uwzglednieniem wskazan,
przeciwwskazan i dziatan niepozadanych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Wie jakie sg zasady zastosowania sprzetu w zabiegach kosmetycznych

W01 . R K_W29
i w odnowie biologicznej.
. . N ; . K_W29
W02 Zna nowinki technologiczne w dziedzinie kosmetologii - nowoczesne urzadzenia. K W35
W03 Zna zasady bezpleczenstwa i higieny pracy z urzadzeniami uzywanymi K W37
w gabinetach kosmetycznych.
Wo4 Zna i rozumie ergonomie w gabinecie kosmetologicznym i podologicznym. K_W20
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W zakresie umiejetnosci

K_U02
, ) . . . . K_U03
uo1 Potrafi przygotowaé stanowisko pracy i sprawdzi¢ stan techniczny aparatury. K U07
K_U18
K_U02
Potrafi postugiwac sie sprzetem w pracowniach kosmetycznych K_U03
uo2 . .
i podologicznych. K_U07
K_U18
003 Potrafi wykona¢ zaawansowane zabiegi kosmetologiczne z wykorzystaniem K_UM1
nowoczesnego sprzetu. K_U18
K_U02
o . . K_U03
uo4 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy porazeniu pradem elektrycznym. K U07
K_U18
uos Potrafi dobra¢ odpowiedni sprzet do wykonywania okreslonych zabiegéw. K_U29
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest przygotowany do organizowania, wyposazenia i prowadzenia gabinetu
K01 kosmetycznego i wykonywania zawodu ze szczegblng staranno$cia, zgodnie K_K01
z normami etycznymi i uregulowaniami prawnymi.
K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
Formutowania wtasnych opinii na temat wspétczesnych technik i metod
K03 . . N K_K05
stosowanych we wspétczesnej kosmetologii.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Aparatura stosowana w kosmetyce — wprowadzenie do zagadnienia.
9 Bezpieczenstwo pracy urzadzen elektrycznych stosowanych w kosmetologii. Wymogi BHP, ppz., ergonomii —
) ustawodawstwo polskie i UE.
3. Porazenie pradem elektrycznym - pierwsza pomoc.
4 Aparaty wykorzystywane do pracy w gabinetach kosmetycznych.
5 Wybrane zagadnienia z zakresu fizykoterapii dla kosmetologdw (elektroterapii, cieptolecznictwa,
' Swiattolecznictwa, ultradzwieki w kosmetologii, mikrodermabrazja).
Wybrane zagadnienia z zakresu obstugi parafiniarki, lampy Sollux, wapozonu, darsonwalu, aparatéw
6. wykorzystujacych ultradzwieki: kawitacja, sonoforeza, aparatéw do galwanizacji i jonoforezy, frezarki,
mikrodermabraz;ji.
1. Nowoczesne kombajny kosmetologiczne. Budowa, dziatanie, zastosowania.
8. Nowinki technologiczne w dziedzinie kosmetologii i medycyny estetycznej - nowoczesne urzadzenia.
CWICZENIA
1 Wprowadzenie do zagadnienia. Bezpieczenstwo pracy urzadzen elektrycznych stosowanych w kosmetologii.
' Porazenie pradem elektrycznym - pierwsza pomoc.
9 Aparaty wykorzystywane do pracy w gabinetach kosmetycznych. Zasada dziatania, obstuga, wykorzystanie —
" | ¢wiczenia praktyczne.
3 Cwiczenia praktyczne z zakresu fizykoterapii dia kosmetologéw (elektroterapii, cieptolecznictwa,
’ Swiattolecznictwa, ultradzwieki w kosmetologii, mikrodermabrazja).
Cwiczenia praktyczne z zakresu obstugi parafiniarki, lampy Sollux, wapozonu, darsonwalu, aparatéw
4. wykorzystujacych ultradzwieki: kawitacja, sonoforeza, aparatow do galwanizacji i jonoforezy, frezarki,
mikrodermabraz;ji.
5. Cwiczenia z obstugi i zastosowania nowoczesnych kombajnéw kosmetologicznych.
6. Obstuga i wykorzystanie sprzetu operujacego falami radiowymi.
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7. Nowoczesne urzadzenia w kosmetologii i medycyny estetycznej — analiza zastosowan.
Dobér parametrow pracy urzadzen wykorzystywanych w poszczegolnych zabiegach.
Ocena prawidtowej lub wadliwej pracy aparatury stosowanej w kosmetologii.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna,

o metody audiowizualne,

o dyskusja,

e pokaz,

e praca w parach,

e (wiczenia praktyczne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Mikotajewska E.: Fizykoterapia dla praktykoéw. Elementy fizjoterapii. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

Wspotczesna kosmetologia. Nowoczesne urzadzenia. Praca zbiorowa.
Warszawa: Wydawnictwo Atena, 2012.
Robertson V [et al.]: Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne.
Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, cop. 2009.
Biofizyka. Podrecznik dla studentéw. Red nauk. F. Jaroszyk. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
Czasopisma:
a. ,Kosmetyka i kosmetologia”,
,Beauty Forum”,
,alon i elegancja’,
‘Cambines”,
,Dermatologia estetyczna”,
. ,Kosmetyka profesjonalna”.
8. Dokumentacja techniczna i uzytkowa sprzetu.
9. Prospekty producentow.

No ok w2

N

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci kolokwium
Kompetencje kolokwium
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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