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OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Metryka kierunku
Nazwa kierunku KOSMETOLOGIA
Rodzaj studiow Czas trwania Studia pierwszego stopnia 3 lata / 6 semestréw
Forma studiow Stacjonarne / niestacjonarne
Profil ksztatcenia Praktyczny
Tytut zawodowy Licencjat
Dziedzina nauki wiodaca Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa wiodaca Nauki o zdrowiu
Ogolna liczba pkt. ECTS 180
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OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA

KIERUNKU KOSMETOLOGIA
Symbol Opis efektu uczenia sie .Syrrlb(.)I .Syrrlb(.)I
Kierunkowedo odniesienia do | odniesienia do
efektu g charakterystyki | charakterystyki
.. ] . o I stopnia PRK | Il stopnia PRK
uczenia sie Po zakonczeniu ksztatcenia kierunkowego absolwent: (uniwersalna) (szczegdlowa)
W ZAKRESIE WIEDZY:
Zna w stopniu zaawansowanym terminologie i metodologie badarn w zakresie
K_WO01 dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu dla definiowania i rozwigzywania problemow P6U_W P6S_WG
w obszarze kosmetologii.
Zna w stopniu zaawansowanym budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw
nukleinowych, weglowodandw, lipidéw, hormonéw i witamin oraz gtéwne szlaki
K_Wo02 metaboliczne. Zna w stopniu zaawansowanym znaczenie diagnostyczne, budowe, P6U_W P6S_WG
wiasciwosci i klasyfikacje enzymoéw. Zna w stopniu zaawansowanym strukture,
funkcje bton komorkowych oraz mechanizmy transportu przez btong komérkowa,
Zna w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu chemii dotyczace budowy
materii, zapisu reakcji chemicznych, termodynamiki, kinetyki chemicznej oraz
elektrochemii, wiasciwosci chemiczne, reaktywnos¢ i zastosowanie kosmetyczne
K W03 wy.bran.ych p|enN|?stkow, zwazkow. nleorgamcznyc.h‘ [ organ.lcz.nych, zasaldy PEU_W P6S_ WG
dziatania wody jako rozpuszczalnika, sposoby jej uzdatniania do celow
kosmetycznych oraz laboratoryjnych, wtasciwosci fizykochemiczne roztworéw
surfaktantéw, emulsji, zawiesin, zeli, pian oraz innych ukladéw koloidalnych
wystepujacych w kosmetykach.
Zna w stopniu zaawansowanym substancje bazowe, czynne oraz pomochicze w
K_Wo04 recepturze kosmetycznej oraz ich mozliwe interakcje, receptury réznych form P6U_W P6S_WG
kosmetykow.
K W05 Zna w st'olpnllu zaawansowanym elenl1e'nty anatomii prawidtowej ciata oraz rozumie P6U_ W P6S_ WG
zalezno$¢ miedzy budowg a czynnoscig narzadu.
K W06 Znaw stopnllu 'zaawansowanym mechanizmy I'IOZ.WOJU za’burzen czynnosciowych i PEU_W P6S_WG
wptyw czynnikow patogennych na stan czynno$ciowy skory.
Zna w stopniu zaawansowanym budowe i funkcje uktadu odporno$ciowego oraz
K_Wo7 rozumie  mechanizm  dziatania uktadu  odporno$ciowego i  reakcji P6U_W P6S_WG
immunologicznych.
K08 Ma zaawans.owanq wiedze z zakresu mikrobiologii ogdlnej, szczegdtowej i P6U_W P6S_WG
kosmetyczne;.
Ma zaawansowang wiedze z zakresu farmakologii ogélnej: postaci leku, drog
K_W09 podawania leku, losu leku w organizmie, mechanizméw dziatania lekéw oraz P6U_W P6S_WG
rodzajow reakcji organizmu na dziatanie lekdw.
K W10 Zpa W stc').pnu,J zaawans.o.wanlym‘ buqowe i funkcje skory oraz zasady wiasciwej PEU_W P6S_WG
pielegnacji skéry zdrowej i zmienionej chorobowo.
Zna w stopniu zaawansowanym objawy, patogeneze i sposéb postepowania w
K_W11 podstawowych jednostkach chorobowych skory, skory owtosionej i paznokci. Zna P6U_W P6S_WG
metody diagnostyki skory i wlosow.
K W12 Znaw s,topnlu zaayvangowapym pr<?blemy gdrowotne zwigzane z wystepowaniem P6U_W P6S_WG
alergendw oraz epidemiologig chordb alergicznych.
K W13 Zna w stopniu zaawansowanym role androgendéw i estrogenéw w czynnosci P6U_W P6S_WG

sebocytéw i innych komorek skory oraz cykl zyciowy wiosa ludzkiego oraz rozumie
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Symbol Opis efektu uczenia sie .Syrpbt?l .Syn.1bt?l
kierunkowedo odniesieniado | odniesienia do
g charakterystyki | charakterystyki
efektu . .
_— , . L. I stopnia PRK | Il stopnia PRK
uczenia sie Po zakonczeniu ksztatcenia kierunkowego absolwent: . X
(uniwersalna) | (szczegétowa)
zwigzek endokrynopatii ginekologicznych ze stanami chorobowymi istotnymi w
kosmetologii.
Zna w stopniu zaawansowanym zalezno$¢ miedzy stanem zdrowia a czynnikami
K_W14 Srodowiskowymi i zanieczyszczeniem $rodowiska zwigzanym z dziatalno$cig P6U_W P6S_WG
cztowieka, zasady promociji zdrowia i zdrowego trybu zycia.
K W15 Zr]a wlstopmu zaawansowanym' zasady ;_Jravyld’flowego Zywienia i podstawy P6U_W P6S_WG
dietetyki oraz metody oceny stanu i sposobu zywienia.
Zna w stopniu zaawansowanym nowosci technologiczne w dziedzinie medycyny
K_W16 estetycznej — nowoczesne urzadzenia, rodzaje materiatow wypetniajacych i P6U_W P6S_WG
wygtadzajacych zmarszczki.
Ma zaawansowang wiedze z zakresu psychologii ogélnej, rozwojowej i zdrowia, ze
K_W17 szczegblnym uwzglednieniem aspektu ,psychologia zdrowia a choroby skory i P6U_W P6S_WG
chirurgia plastyczna”.
K W18 Znaw stopn.lu zgawansowanym zagadnienia dotyczace bezpieczenstwa i higieny PEU_W P6S_ WG
pracy w gabinecie kosmetycznym.
Zna w stopniu zaawansowanym dostepne na rynku formy kosmetyczne preparatow
K W19 stgsowanych w profeSJonaInleJ’pleIanaCJl gabinetowej ‘| domowej oraz posiada PEU_W P6S_ WG
wiedze z zakresu sktadnikow aktywnych wystepujacych w  kosmetykach
przeznaczonych do poszczegélnych typow cer.
Posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej z
K_W20 uwzglednieniem pielegnacji catego ciata, jak i podziatu na poszczegdlne jego P6U_W P6S_WG
partie: twarz, szyje i dekolt, okolice oczu, koficzyny gérne i dolne.
Posiada zaawansowang wiedze z zakresu analizy kolorystycznej, typow urody oraz
K W21 zna doste;.).ne .metod.y gplekszanla I. kprekty. F.’03|ada wiedze z zakresy PEU_W P6S_ WG
kosmetologii upiekszajacej z uwzglednieniem podziatu na poszczegolne partie
ciata.
Zna zasady ekonomiczne, etyczne i uregulowania prawne zwigzane z
K_W22 wykonywanym zawodem kosmetologa, tym zasady ochrony wiasnosci P6U_W P6S_WK
intelektualnej i przemystowe;.
K W23 Zna i rozumie rozwdj form przedsiebiorczosci w dziatalnosci zawodowe; PEU_W P6S. WK
kosmetologa.
K W24 Zn.a [ rozqrr.ue zwigzek Pomu@dzy wyzwaniami wspdtczesnej cywilizacji a obszarem P6U_W P6S_ WK
dziatalno$ci zawodowej kosmetologa.
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:
K_UO1 Potrafi przeprowadzp wywiad ko§metyc;ny I. prawidtowo zdiagnozowac problem, P6U_U P6S_UW
a uzyskane informacje odnotowac¢ w karcie klienta.
K_U02 Potrafi plgnqwac rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowa¢ kosmetyki zgodnie ze P6U_U P6S_UW
wskazaniami.
Potrafi prawidtowo wykona¢ zabieg kosmetyczny, pielegnacyjny, upiekszajacy i
korekcyjny (manicure, pedicure, pielegnacja i upiekszanie oprawy oczu, usuwanie
K_U03 zbednego owlosienia, zabiegi modelujace sylwetke, zabiegi nawilzajace, P6U_U P6S_UW
zZluszczajace, regenerujace, litingujace i rozjasniajace) z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan.
K_U04 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg kosmetyczna. P6U_U P6S_UW
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Symbol Opis efektu uczenia sie .Syrpbt?l .Syn.1bt?l
kierunkowedo odniesieniado | odniesienia do
g charakterystyki | charakterystyki
efektu . .
_— , . L. I stopnia PRK | Il stopnia PRK
uczenia sie Po zakonczeniu ksztatcenia kierunkowego absolwent: . X
(uniwersalna) | (szczegétowa)
Potrafi zdiagnozowa¢ skore z rozstepami i cellulitem oraz podjaé dziatania
K_U05 pielegnacyjno-terapeutyczne, prawidtowo wykona¢ zabiegi zapobiegajace i P6U_U P6S_UW
zmniejszajace otytosc.
K_U06 Potrafi wykona¢ masaz klasyczny catego ciata. P6U_U P6S_UW
K_U07 Potrafl .udZ|eIac poraq w zakrleslle trybu zyc[a, diety i stosowanych kosmetykdw P6U_U P6S_UW
sprzyjajacych poprawie zdrowia i wygladu skory.
K_U08 Potraﬂ. zauwazyc .cho.robowq Zmiang skory,,pazr’\o!(m graz w%o§9w i postepowac P6U_U P6S_UW
zgodnie z zaleceniami lekarza oraz korzysta¢ ze zrédet informaciji o lekach.
K_U09 Rozpoznaje obrazy mikroskopowe preparatow skory. P6U_U P6S_UW
K_U10 Potrafi Yvykonac podstawovye’ obliczenia flzyko‘c’hem|czne i formu%qwac .\NnIOSkI na PU_U P6S_UW
postawie otrzymanych wynikéw., przeprowadzi¢ podstawowe pomiary fizyczne.
Potrafi wykonywa¢ podstawowe czynno$ci laboratoryjne — wykonywanie roztworéw
K_U11 0 ‘ustalonym st.ezemu, mierzenie pH, wykrywam(’a roznych‘substancp w rozt\‘/vorzg, P6U_U P6S_UW
miareczkowanie, przygotowywanie roztworow  koloidalnych, rozdzielanie
mieszanin.
Potrafi samodzielnie wykona¢ podstawowe formy kosmetykéw na podstawie
K_U12 otrzymanej receptury, przeprowadzi¢ podstawowe badania kosmetyku i dokonaé P6U_U P6S_UW
jego oceny.
K_U13 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;. P6U_U P6S_UW
K U14 Potrafl rozpoznac O?Jawy mgnopauzy oraz objawy bezwzglednego i wzglednego P6U_U P6S_UW
nadmiaru androgendw u kobiet.
Potrafi rozpoznaé¢ typy wtoséw oraz wychwyci¢ cechy kliniczne przedwczesnego
K_U15 pokwitania, zdiagnozowa¢ problemy skdry gtowy i wlosow, zaplanowa¢ programy P6U_U P6S_UW
pielegnacyjne i profilaktyczne wzmacniajace wiosy.
Potrafi udzieli¢ fachowej porady, zaproponowa¢ zabiegi z zakresu kosmetyki
K_U16 zachowawczej oraz redukujacej objawy starzenia na podstawie przeprowadzonego P6U_U P6S_UW
wywiadu i ogledzin skéry.
Posiada umiejetno$¢ prezentowania w formie ustnej i pisemnej zagadnien
K_U17 kosmetologicznych z  wykorzystaniem specjalistycznej terminologii oraz P6U_U P6S_UK
przedstawia¢ wiasne stanowisko w debatach po$wieconych kosmetologii.
Potrafi postugiwa¢ sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu
K_U18 Opisu Ksztatcenia Jezykowego z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z P6U_U P6S_UK
zakresu kosmetologii.
K_U19 Potrafi Praf:ovyac w ;espolg wmlodyscyplmarnym i interprofesjonalnym w celu P6U_U P6S_UO
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.
K_U20 Pot.ra'flc u,zu.pe’fmac |.podn03|c kw§I|f|kaCJe, samodzielnie zdobywaé wiedze i P6U_U P6S_UU
umiejetnosci w zakresie kosmetologii.
W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K_KO1 Je.st.gotow do’krytycznej oceny wiasnej wiedzy z zakresu kosmetologii i zasiegania P6U_K P6S_KK
opinii ekspertow.
K_K02 Je§t gotéw do organizowania w "SFOdOWISku spotecznym inicjatyw i dziatan P6U_K P6S_KO
zwigzanych z obszarem kosmetologii.
K_K03 Jest gotow do mySlenia i dziatania w sposodb przedsiebiorczy w zakresie P6U_K P6S_KO

dziatalnosci zawodowej kosmetologii.
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K_KO4 Przestrzega zasad etyki zawodowej i tajemnicy obowigzujacej w dziatalnoSci P6U_K P6S_KR
kosmetologa
K_K05 Jest gotow do dbatosci o tradycje i dorobek zawodu kosmetologa. P6U_K P6S_KR
*Uwagi:

Poszczegodlne symbole oznaczaja:

P — poziom ksztatcenia PRK;

U - charakterystyka | stopnia PRK (uniwersalna);
S — charakterystyka Il stopnia PRK (szczego6towa).

Pierwsza litera po podkres$leniu _ oznacza:
W — wiedza;

U - umiejetnosci;

K — kompetencje spoteczne.

Druga litera po podkresleniu oznacza:

W ramach wiedzy: G - gtebia; K — kontekst.

W ramach umiejetnosci: W — wykorzystanie wiedzy; K — komunikowanie si¢; O — organizacja pracy; U — uczenie sie.
W ramach kompetencji: K — krytyczna ocena; O — odpowiedzialno$¢; R — role zawodowe.

Efekty uczenia sie z poszczegdélnych wierszy w tabelach wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, powinny
by¢ analizowane wg wzorca:
WG - nalezy odnosi¢ do: zakresu i gtebi wiedzy oraz kompletno$ci perspektywy poznawczej i zaleznosci;
WK - nalezy odnosi¢ do: wiedzy w aspekcie kontekstu, uwarunkowar i skutkow;
UW - nalezy odnosi¢ do: umiejetnosci w zakresie wykorzystania wiedzy oraz rozwigzywania probleméw i wykonywania
zadan;
UK - nalezy odnosi¢ do: umiejetno$ci w zakresie komunikowania sie;
UO - nalezy odnosi¢ do: umiejetno$ci w zakresie organizacji pracy oraz planowania;
UU - nalezy odnosi¢ do: umiejetno$ci w zakresie uczenia sie oraz planowania wtasnego rozwoju i rozwoju innych osob;
KK - nalezy odnosi¢ do: kompetencji w zakresie oceny krytycznej;
KO - nalezy odnosi¢ do: kompetencji w obszarze odpowiedzialnosci;
KR - nalezy odnosi¢ do: kompetencji odno$nie rél zawodowych oraz niezalezno$ci i rozwoju etosu.




