REGULAMIN KONKURSU
81
Nazwa Konkursu

»Mlode Kadry: £.6dz w Opowiesci i Filmie”

§2
Organizator

Organizatorem Konkursu jest Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, zwana dalej

,Organizatorem”.
§3
Cele Konkursu
1. Zachgcanie uczestnikow do tworczego przedstawiania Miasta £.6dz w formie

literackiej 1 filmowe;.

Promowanie L.odzi jako miejsca inspirujacego kulturowo, historycznie i spotecznie.
Rozwijanie wrazliwosci artystycznej oraz umiejetnosci opowiadania o miescie
poprzez stowo i obraz.

Budowanie wigzi z lokalng tozsamoscia, historig i wspolczesnoscia Lodzi.

84
Uczestnicy
Udzial w Konkursie moga wzia¢ studenci uczelni wyzszych na terytorium Polski
(studia I, Il stopnia oraz jednolite magisterskie), doktoranci oraz absolwenci, ktorzy
ukonczyli studia nie wezesniej niz w roku akademickim 2024/2025.

Warunkiem uczestnictwa jest brak ukonczonych 35 lat w dniu zglaszania pracy.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ maksymalnie jedng prace w kazdej kategorii.

§5
Kategorie Konkursowe

Konkurs przeprowadzany jest w dwoch kategoriach, a kazda zgtoszona praca musi by¢
zwigzana tematycznie z Miastem Lo6dZ:

1.

Najlepsze krotkie opowiadanie o Y.odzi — utwor literacki proza, ktdrego tematem jest

Miasto £.6dz, jego mieszkancy, historia, architektura, kultura lub wspotczesnosé.
Najlepszy krotki film o Y.odzi — film wideo, ktérego tematem jest Miasto £.6dz, jego
przestrzen, tozsamos$¢, zycie codzienne, historia, kultura lub przemiany spoteczne.

86
Wymagania formalne prac

a) Opowiadanie

Objetosc: 5-7 stron znormalizowanego maszynopisu (czcionka Times New Roman 12,

interlinia 1,5, marginesy 2,5 cm).

Format: PDF + edytowalny .docx/.odt.

Jezyk: polski.

Tre$¢ opowiadania musi by¢ bezposrednio zwigzana z Miastem £6dz.

b) Krotki film video

Dhugosé: maksymalnie 3—5 minut.



Format pliku: MP4, kodowanie H.264 lub H.265, Full HD.

Minimalna jako$¢ techniczna: 1080p, 30 fps.

Wielkos$¢ pliku max 3 GB.

Dzwigk powinien by¢ czytelny, zrozumiaty i umozliwia¢ prawidlowy odbior filmu
podczas prezentacji.

Film moze by¢ zrealizowany przy uzyciu ogolnodostepnych urzadzen, w tym
smartfona; nie jest wymagane uzycie profesjonalnego sprzetu ani ptatnego
oprogramowania.

Tres¢ filmu musi by¢ bezposrednio zwigzana z Miastem L.0dz.

87
Terminarz Konkursu
Start naboru: 1 sierpnia 2026 r.

Termin nadsytania prac: 31 pazdziernika 2026 r. (godz. 23:59):

a) Plik zawierajacy opowiadanie nalezy przesyla¢ w zalaczniku na adres e-mail:
mlodekadry@ahe.email. W tresci wiadomosci uczestnik powinien podaé
nastgpujace dane: imi¢ i nazwisko, tytul pracy, uczelnie, rok urodzenia oraz
numer telefonu.

b) Plik zawierajacy film wideo nalezy opatrzy¢ imieniem i nazwiskiem autora
oraz wgrac: https://chmura.ahe.lodz.pl/index.php/s/YXCcdomZCTNcjAd.
Dodatkowo uczestnik powinien przesta¢ informacj¢ na adres e-mail:
mlodekadry@ahe.email. W tresci wiadomosci uczestnik powinien podac
nastepujace dane: imi¢ i nazwisko, tytul pracy, uczelnie¢, rok urodzenia oraz
numer telefonu.

Posiedzenie Jury: I potowa listopada 2026

Finat i gala wreczenia nagrod: 28 listopada 2026 r.

§8
Jury
1. Dlakazdej z 2 kategorii konkursowych powotuje si¢ odrgbny sktad Jury liczacy od 3
do 5 osob.
2. Skiady Jury oglasza Organizator najpdzniej 14 dni przed terminem finatu.
3. Decyzje Jury sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.
4. Przewodniczacym Jury w zakresie kategorii krotki film video jest Pan Krzysztof
Zanussi.
§9
Kryteria oceny
Opowiadanie:

oryginalno$¢ i silfa literacka,



jakos¢ jezyka i stylu,

sposob przedstawienia Miasta £.0dz i jego charakteru,
konstrukcja dramaturgiczna,

glebia przekazu.

Film video:

oryginalno$¢ koncepcji i realizacji,

wartos¢ artystyczna i estetyczna,

sposob ukazania Miasta £.6dz 1 jego tozsamosci,
spojnos¢ formy 1 tresci,

jakos¢ techniczna (w zakresie mozliwos$ci studenckich),
dojrzato$¢ i sita przekazu.

§10
Nagrody

W kazdej kategorii przyznawane sa:

I nagroda — 500 zt oraz udzial w uroczystej kolacji z prof. Zanussim

Wyréznienia (do 3 w kazdej kategorii)

Laureaci, tj. zdobywcy I nagrody oraz wyrdznien, otrzymujg dyplomy.

§11
Prawa autorskie i ochrona
Uczestnik, zglaszajac prace do Konkursu, o§wiadcza, Ze jest jej autorem uprawnionym

do dokonania zgloszenia oraz ze przystuguja mu autorskie prawa osobiste 1 majatkowe
do pracy w zakresie niezb¢dnym do udziatu w Konkursie.

Uczestnik oswiadcza, ze zgtoszona praca ma charakter oryginalny, nie narusza praw
0s0b trzecich, w szczegdlnosci praw autorskich, praw pokrewnych, praw do
wizerunku, dobr osobistych, tajemnicy przedsigbiorstwa ani innych praw chronionych
przepisami prawa.

W przypadku wykorzystania w pracy elementéw stworzonych przez osoby trzecie, w
tym w szczegdlnosci muzyki, fotografii, grafik, materiatow archiwalnych, fragmentow
utwordéw audiowizualnych lub wizerunku osob fizycznych, uczestnik o§wiadcza, ze
posiada wszelkie wymagane prawem zgody, licencje, zezwolenia i uprawnienia do ich
wykorzystania oraz do udzielenia Organizatorowi uprawnien okreslonych w
niniejszym paragrafie.

Z chwilg zgloszenia pracy do Konkursu uczestnik udziela Organizatorowi
nieodptatnej, niewytacznej, nieograniczonej terytorialnie licencji na korzystanie ze
zgloszonej pracy w celach zwigzanych z organizacja, przeprowadzeniem,
rozstrzygnigeciem, dokumentowaniem i promocjg Konkursu oraz dziatalno$cia
informacyjng 1 promocyjng Organizatora zwigzang z Konkursem.

Licencja, o ktorej mowa w ust. 4, obejmuje w szczegdlnosci nastepujace pola
eksploatacji: utrwalanie i zwielokrotnianie dowolng technika, w tym drukarska,
reprograficzng, fotograficzna, zapisu magnetycznego i cyfrowa; wprowadzanie do
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12.

pamigci komputera, sieci informatycznych oraz serwisoOw internetowych; publiczne
wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie, nadawanie i reemitowanie; publiczne
udostepnianie pracy w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niej dostep w miejscu i
czasie przez siebie wybranym; wykorzystanie w materiatach informacyjnych,
promocyjnych, edukacyjnych i archiwalnych Organizatora.

Organizator jest uprawniony do korzystania z catosci lub fragmentow zgtoszonych
prac, w tym do ich prezentowania podczas gali finalowej, wystaw, pokazow,
konferencji, wydarzen pokonkursowych, w publikacjach drukowanych i
elektronicznych oraz w mediach spotecznosciowych i innych kanatach komunikacji
Organizatora, kazdorazowo w zakresie uzasadnionym celem Konkursu lub jego
promoc;ja.

Uczestnik wyraza zgode¢ na oznaczanie pracy jego imieniem 1 nazwiskiem, nazwa
uczelni oraz informacjg o udziale w Konkursie, a takze na publikacje¢ tych danych w
zwigzku z ogloszeniem wynikow, prezentacja prac i promocja Konkursu.

Autorskie prawa osobiste do pracy pozostaja przy autorze. Organizator, w miare
mozliwo$ci wynikajacych ze sposobu publikacji lub prezentacji, bedzie oznaczat
autorstwo pracy imieniem i nazwiskiem uczestnika.

Autorskie prawa majatkowe do prac pozostaja przy autorach, z zastrzezeniem
udzielonej Organizatorowi licencji niewytacznej, o ktoérej mowa powyze;.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za ewentualne roszczenia osob trzecich
wynikajace ze zgloszenia pracy do Konkursu lub korzystania z niej przez Organizatora
zgodnie z Regulaminem 1 zobowiazuje si¢ zwolni¢ Organizatora z odpowiedzialno$ci
w tym zakresie, jezeli naruszenie wynika z okolicznosci lezacych po stronie
uczestnika.

Jezeli zgloszona praca zawiera wizerunek osob fizycznych albo inne dane
umozliwiajace identyfikacj¢ osob, uczestnik o§wiadcza, ze posiada podstawe prawng
do ich utrwalenia, wykorzystania i rozpowszechniania w ramach Konkursu oraz ze
osoby te zostaty poinformowane o zakresie wykorzystania materiatu, o ile wymagaja
tego przepisy prawa.

W przypadku stwierdzenia, ze praca narusza przepisy prawa, dobre obyczaje, prawa
0s0b trzecich lub postanowienia Regulaminu, Organizator moze odmowi¢
dopuszczenia pracy do Konkursu albo wykluczy¢ ja z Konkursu takze po ogtoszeniu
wynikow.

§12
Oswiadczenia i RODO
Przystapienie do Konkursu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Uczestnik, przesytajac prace konkursowa, oswiadcza, ze podane przez niego dane sg
prawdziwe i aktualne oraz ze przystuguje mu prawo do udziatu w Konkursie na
zasadach okreslonych w Regulaminie.

Uczestnik o$wiadcza, ze zgtoszona praca nie narusza praw osob trzecich, w tym praw
autorskich, dobr osobistych oraz przepiséw prawa, a w przypadku wykorzystania w
pracy elementow, do ktorych prawa przystuguja osobom trzecim, posiada stosowne
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uprawnienia lub zgody wymagane przepisami prawa. Uczestnik przyjmuje rowniez do
wiadomosci, ze w zwigzku z organizacjg i promocja Konkursu Organizator moze
publikowa¢ informacje o laureatach i osobach wyr6znionych, w szczego6lnosci ich
imi¢ 1 nazwisko, nazwe uczelni, informacj¢ o uzyskanej nagrodzie lub wyr6znieniu
oraz nagrodzone prace konkursowe, na stronie internetowej Organizatora, w mediach
spotecznosciowych oraz innych kanatach komunikacji wykorzystywanych przez
Organizatora.

Administratorem danych osobowych uczestnikow Konkursu jest Akademia
Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, z siedzibg przy ul. Sterlinga 26, 90-212 £.6dz
zwana dalej Administratorem. Kontakt z Administratorem jest mozliwy pod
wskazanym adresem korespondencyjnym lub za posrednictwem poczty elektroniczne;j
pod adresem: uczelnia@ahe.lodz.pl. Administrator informuje, ze powotal Inspektora
Danych Osobowych, z ktorym mozna skontaktowac si¢ za posrednictwem poczty
elektronicznej pod adresem: iod@ahe.lodz.pl.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia i
rozstrzygnigcia Konkursu, kontaktu z uczestnikami, ogloszenia wynikéw, wydania
nagrod, promocji Konkursu oraz archiwizacji dokumentacji zwigzanej z Konkursem.
Podstawa prawng przetwarzania danych jest

a) art. 6 ust. 1 lit. b RODO — w zakresie udziatu w konkursie i realizacji
regulaminu,

b) art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO - realizacja obowiazkéw podatkowych 1
rachunkowych zwigzanych z nagrodami,

c) art. 6 ust. 1 lit. f RODO — zakresie wynikajacym z prawnie uzasadnionego
interesu Administratora, polegajacego w szczeg6lnosci na organizacji
konkursu, publikacji wynikow, prezentacji nagrodzonych prac, promocji
konkursu 1 dzialalno$ci Organizatora oraz ustalaniu, dochodzeniu lub obronie
roszczen.

Dane osobowe beda przetwarzane w zakresie niezbednym do realizacji celow
wskazanych w ust. 5, w szczeg6lnosci takich jak: imi¢ 1 nazwisko, uczelnia, rok
urodzenia, numer telefonu oraz inne dane przekazane przez uczestnika w zwigzku ze
zgloszeniem do Konkursu.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do udziatu w
Konkursie. Niepodanie danych wymaganych przez Organizatora uniemozliwia
skuteczne zgloszenie pracy i1 udzial w Konkursie.

Dane osobowe mogg by¢ udostepniane podmiotom wspierajagcym Organizatora w
obstudze Konkursu, w szczegdlnosci dostawcom ustug informatycznych, podmiotom
zapewniajacym obstuge organizacyjng lub prawng oraz podmiotom uprawnionym do
ich otrzymania na podstawie przepisOw prawa.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do przeprowadzenia
Konkursu, ogloszenia wynikow, wydania nagrod oraz przez okres wymagany
przepisami prawa lub uzasadniony potrzeba dochodzenia albo obrony roszczen. Dane
zwigzane z publikacjg wynikow Konkursu oraz promocja Konkursu mogg by¢
przetwarzane przez okres uzasadniony realizacjg tych celow.



11. Kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich
sprostowania, usuni¢cia, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania danych — w przypadkach przewidzianych przepisami
prawa — oraz prawo whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

8§13
Postanowienia koncowe
1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie (z wyjatkiem terminow
juz uptywajacych).

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator w
porozumieniu z Jury.

4. Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Organizatora.



