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Nazwa zajeé: Podstawy prawa medycznego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Celem zaje¢ jest realizacja efektéw wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych dotyczacych przedmiotu. Zapoznanie
studentéw z podstawowymi przepisami prawa dotyczacymi ochrony zdrowia w Polsce oraz majacymi zastosowanie
w zwigzku z wykonywaniem zawodu dietetyka. Cze$C praktyczna poswiecona jest analizie przepiséw prawnych
z ww. zakresu, co umozliwi studentom ich poznanie, zrozumienie, interpretowanie i zastosowanie w przysztej pracy

zawodowej.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

W01 Zna w zaawansowanym stopniu organizacje ochrony zdrowia w Polsce. K_W26

W02 Zna w stopniu zaawansowanym podstawy prawa w ochronie zdrowia. K_W27

W03 Zna w stopniu zaawansowanym prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. K_W29

W zakresie umiejetnosci
Potrafi postugiwac sie systemami normatywnymi oraz wybranymi normami
uo1 i regutami (prawnymi, zawodowymi, moralnymi) w celu rozwigzania konkretnego K_U27
zadania z zakresu ochrony zdrowia.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z pracownikami ochrony
K01 ) . o . . K_K02
zdrowia w ramach wspotodpowiedzialno$ci za zdrowie pacjenta.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
Wprowadzenie do prawa: podstawowe pojecia, zrédta prawa, obowigzywanie prawa, system prawny UE.

Przedmiot prawa ochrony zdrowia. Normy konstytucyjne ochrony zdrowia.

Przepisy o dziatalnoSci leczniczej.

Przepisy o ratownictwie medycznym.

Przepisy o $wiadczeniach opieki zdrowotne;.
Prawne formy wykonywania zawodu dietetyka.
Przepisy dotyczace zywnosci.

PN SR W N =

Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

CWICZENIA

1. Budowa aktu prawnego- analiza struktury ustawy, rozporzadzenia. Wykfadnia prawa.

Zasady podejmowania i wykonywania dziatalno$ci gospodarczej przez dietetyka — analiza dokumentow
zwigzanych z zaktadaniem dziatalno$ci gospodarcze;.

Zatrudnienie dietetyka na postawie umowy o prace. Prawa i obowigzki pracownika, zasady bezpieczenstwa

i higien pracy, czas pracy, urlopy, rozwigzanie stosunku pracy.

Wymagania i procedury niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zywienia - analiza przepiséw
ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.

Urzedowe kontrole zywnosci — regulacje prawne.

Prawa pacjenta — indywidualne formy prezentacji zagadnienia przez studentow.

Odpowiedzialno$¢ prawna w ochronie zdrowia. Odpowiedzialno$¢ dietetyka.

Przepisy o zdrowotnych skutkach uzaleznien - zasady i tryb postepowania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o analiza przypadku,

o analiza aktéw prawnych.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Zajdel-Catkowska J., Prawo medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2. Kubiak R., Prawo medyczne, C. H. Beck, Warszawa 2021.

3. Chauvin T., Stawecki T., Winczorek P., Wstep do prawoznawstwa, C. H. Beck, Warszawa 2021.

4. Akty prawne: ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie Zywno$ci i zywienia, ustawa z dnia 6 listopada 2008r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej, ustawa z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, Kodeks pracy.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Nesterowicz M., Prawo medyczne, Warszawa 2016.

2. Sobczak J., Prawo a medycyna, Wydawnictwo Naukowe Silva RERUM, Warszawa 2018.



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zaje¢: Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 84

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Celem zaje¢ jest zapoznanie studenta z zasadami technologii Zywno$ci oraz towaroznawstwa, w tym z charakterystyka
surowcéw zywno$ciowych, ich sktadem, wiasciwo$ciami, jakos$ciq i bezpieczehstwem, a takze z procesami
technologicznymi stosowanymi w przemysle spozywczym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna w stopniu zaawansowanym technologie produkcji potraw, biotechnologie

W01 . L . . K_Wo07
oraz podstawy towaroznawstwa zywnosci, metody przechowywania zywnosci.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkcji potraw
uo1 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania K_U10
potraw.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu dietetyki i zasiegania K Ko

opinii ekspertow.
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Tresci programowe
Technologia zywnosci i potraw — wiadomosci wstepne.
Organizacja funkcjonowania zaktadéw gastronomicznych.
Jakos¢ i bezpieczenstwo zywno$ci podczas przygotowywania produktéw i potraw.
Procesy technologiczne w przygotowaniu produktdw i potraw.
Zmiany zachodzace w zywno$ci podczas przygotowania potraw.
Zmiany wartosci odzywczej podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci.
Zywnosc, jako zrodio sktadnikow odzywczych.
Zrédta informacii o sktadzie i wartosci odzywczej zywnosci.

TRESCI PROGRAMOWE:

,_
©

XN SR WDN =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programow
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czarniecka-Skubina E., Technologia gastronomiczna, Wydawnictwo SGGW, 2016.

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka Tom 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.
3. Kubinski W., Niekurzak M., Kubiniska-Jabcon E., Badanie towardw spozywczych, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Witczak A., Sikorski Z., Szkodliwe substancje w zywnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020

2. Zin M., Technologia zywno$ci i zywienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach

10
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Dietetyka pediatryczna

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 16
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

W wyniku realizacji treSci nauczania student powinien uzyskac¢ wiedze z zakresu: zasad zywienia naturalnego i sztucznego
niemowlat oraz dzieci i mtodziezy w wybranych jednostkach chorobowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Wykazuje w zaawansowanym stopniu znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka

W01 ze szczegblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia K_W01
i wchianiania.
Rozumie i potrafi wyjadni¢ w zaawansowanym stopniu wzajemne zaleznosci
W02 pomiedzy ukfadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, K_W02

moczowym i dokrewnym.

Zna w zaawansowanym stopniu mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne
W03 i Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane K_Wo04
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia dietetycznego.

Rozumie w zaawansowanym stopniu procesy rozwoju osobniczego od
W04 dziecinstwa do poznej starosci i potrafi zaplanowac¢ zywienie dostosowane do KU_W02a
naturalnych etapow rozwoju cziowieka.

Zna w zaawansowanym stopniu psychologiczne uwarunkowania kontaktu
W05 z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze tg, K_W10
wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowe;.
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Zna i potrafi w zaawansowanym stopniu wdraza¢ zasady zdrowego zywienia

W06 i stylu zycia dla mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen K_W17
odzywiania.
Potrafi dokona¢ w zaawansowanym stopniu oceny sposobu zywienia oraz jego
Wo7 korekty u osdb z prawidtowa i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych K_W18

oraz/lub osdb z nadwaga/otytoscia).

W zakresie umiejetnosci

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin

uo1 - !
oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

K_U01

uo2 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. K_U02

Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro

Wos i mikroskfadniki odzywcze. KU
uo4 Potrafi zaplanowaé¢ prawidiowe zywienia kobiety w cigzy i karmiacej. K_U16
W zakresie kompetencji spotecznych
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
K01 . . . K_K05
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczace;j
K02 proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw K_K06

i ograniczen.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Zasady karmienia naturalnego noworodkow i niemowlat. Wskazania i przeciwwskazania do karmienia piersia.
Najczestsze problemy zwigzane z karmieniem piersia.

Charakterystyka mleka kobiecego; poréwnanie mleka kobiecego z mlekiem krowim.

Ld

Zastosowanie wzmacniaczy pokarmu naturalnego: wskazania, monitorowanie podazy, rodzaje preparatow,
efekty dziatania.

Zasady wspdtczesnego zywienia sztucznego niemowlat.

Charakterystyka mieszanek mlecznych — wskazania do stosowania poszczegélnych preparatow.

Specyfika wywiadu zywieniowego w pediatrii.

Odrebnosci anatomiczno- czynno$ciowe przewodu pokarmowego u dzieci.

Mikroflora przewodu pokarmowego, znaczenie probiotykow i prebiotykdéw w dziecka.

© XN~

Zaparcia u dzieci - diagnostyka i leczenie.

Kolka niemowleca.

1.

Zasady zywienia dziecka z chorobami przewlektymi (choroba nowotworowa, choroba trzewna, mukowiscydoza,
ostre i przewlekte zapalenie trzustki, nieswoiste zapalenia jelit, cukrzyca).

CWICZENIA

Zywienie wczesniakéw i noworodkéw z niskg masa urodzeniowa,

Wytyczne stosowania witaminy K u niemowlat.

Postepowanie dietetyczne u dziecka z biegunka ostra i przewlekia.

Woda i napoje w zywieniu dzieci.

Refluks zotadkowo-przelykowy u dzieci.

Zywienie dzieci z niedokrwistocig niedoborowa.

Zasady zywienia dziecka goraczkujacego.

Zakazenie uktadu moczowego — zalecenia dietetyczne.

© PN OR® N =S

Wplyw diety kobiety w cigzy na rozwdj ptodu.

-
e

Najczestsze btedy zywieniowe u dzieci przedszkolnych.

-_
N

Najczestsze btedy zywieniowe u miodziezy.
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12. | Zasady zywienia dzieci z nietolerancjg laktozy.
13. | Zaburzenia karmienia dzieci.
14. Nadwaga i otyto$¢ — postepowanie dietetyczne.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

wyktad konwersatoryjny,

pokaz,

analiza przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2019.
Sobotka L., Podstawy zywienia klinicznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

3. Dutkiewicz A., Dietetyka w zaburzeniach odzywiania u dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2024.

4. Dietetyka oparta na dowodach, red. E. Poniewierka, MedPharm, Wroctaw 2016.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, Help-Med s.c., Krakow 2008.

2. GaweckiJ., Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, t. 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.
3. Dietetyka i Zywienie kliniczne, red. A. Payne, H. Barker, : Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Zywienie cztowieka

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 24 24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 16
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 60

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Celem zajec jest zapoznanie studentéw z zasadami prawidtowego Zywienia cztowieka w réznych okresach zycia oraz z rolg,
sktadnikéw odzywczych w utrzymaniu zdrowia, prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna w stopniu zaawansowanym funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw,
W01 , G R , K_WO06
weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkow Sladowych, witamin i hormondw.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz
uo1 O S - . K_UM
makro- i mikrosktadniki odzywcze osoby zdrowej i chorej.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel
uo2 wartosci odzywczej produktow spozywcezych i typowych potraw oraz programoéw K_U12
komputerowych.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu dietetyki i zasiegania
K01 - , K_KO01
opinii ekspertow.
K02 Przestrzega zasad etyki zawodow;aij eltii/il:mcy obowigzujacej w dziatalnosci K_K04
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Tresci programowe
Wprowadzenie do przedmiotu. Pojecie zywienia czlowieka i jego znaczenie dla zdrowia. Definicje i terminologia.

TRESCI PROGRAMOWE:

,_
©

Energia w zywieniu cztowieka: podstawowa i catkowita przemiana materii, bilans energetyczny.

Biatka, tluszcze i weglowodany — znaczenie w diecie, zapotrzebowanie, zrodta w diecie.

Btonnik pokarmowy — definicja, rodzaje, znaczenie zdrowotne.

Witaminy i sktadniki mineralne — funkcje, zrodta, niedobory i nadmiary.

Woda i gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu.

Normy zywienia — pojecie, rodzaje, zastosowanie.

Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej — zasady racjonalnego zywienia 0séb zdrowych.
Zasady zywienia w diecie podstawowe;.

Zalecenia zywieniowe.

© NSO~ =

-
e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA: _
1. Ciborowska H. Ciborowski A., Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka Tom 1 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.
3. Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H., Normy zywienia dla populaciji Polski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH - PIB, Warszawa, 2024.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., lwanow K., Tabele skiladu i wartosci odzywczej zywnosci, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2020.
2. Ostrowska L., Dietetyka Kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Podstawy filozofii

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: wyktad, ¢wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentéw z najwazniejszymi pojeciami i zagadnieniami filozofii.

Wyposazenie studentow w wiedze z zakresu historii filozofii europejskiej.

Wzbogacenie umiejetno$ci zwigzanych z rozstrzyganiem dylematéw moralnych pojawiajgcych sie w zyciu codziennym.
Ksztaltowanie postawy dialogicznej — rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji i wspétpracy w ramach zespotu.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna i rozumie specyfike filozofii oraz réznice zachodzace migdzy filozofig
a innymi dyscyplinami i dziedzinami kultury.
W02 Zna i rozumie wybrane pojecia i problemy filozofii.
W03 Zna i rozumie najwazniejsze teorie etyczne.
W zakresie umiejetnosci
U01 Poddaje krytycznej analizie zaréwno swoje przekonania, argumenty i dziatania,
jak i przekonania, argumenty i dziatania innych.
uo2 W spos6b spojny i logiczny argumentuje wtasne stanowisko.
uo3 Dostrzega dylematy etyczne oraz samodzielnie i odpowiedzialnie je rozwigzuje.
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W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Z szacunkiem odnosi sie do pogladéw innych.
K02 Wspoétpracuje w ramach zespotu, realizuje powierzone zadania oraz zarzadza
sobg w czasie.
K03 Wykazuje otwartos$¢ na nowe idee, fakty i wyzwania.

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
Podstawy filozofii — pojecia i gtowne nurty.

Najwazniejsze zagadnienia réznych okreséw i dziatow filozofii: metafizyki, epistemologii, aksjologii.

1
2
3. | Oméwienie najbardziej reprezentatywnych koncepcii filozoficznych w dziejach europejskiej mysli filozoficzne;j.
4, | Przygotowanie do projektu filozoficznego w ramach metody projektowe;.

Rozwigzanie problemu ,Jak zainteresowaé dzieci, mtodziez, osoby starsze filozofig” — realizacja i ewaluacja
projektu filozoficznego.

5.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad konwersatoryjny,

o dyskusja dydaktyczna,

o analiza i interpretacja tekstu zrédtowego,

o metoda projektowa.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sig z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wtasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw,
e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1-3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.
Warburton N., Filozofia od podstaw, tlum. M. Henrik, Aletheia, Warszawa 1999.

Zaorski-Sikora L., Etyka, Wydawnictwo WSHE w t.odzi, £ 6dz 2007.

Zaorski-Sikora t.., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w todzi, L 6dz 2005.

Reale G., Historia filozofii starozytnej, tum. E.I. Zielinski, M. Podbielski, RW K_UL, Lublin 2001.
Sikora A., Spotkania z filozofig. Od Heraklita do Husserla, Scholar, Warszawa 2009.
Zaorski-Sikora ., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w todzi, £6dZ 2008.

Nooakowh =

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Historia filozofii

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning 8
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE PRZEDMIOTU:

Przyblizenie studentom zagadnien filozoficznych, jako obecnych w Zyciu kazdego czlowieka.

Wyposazenie studentow w wiedze niezbedng dla samodzielnego zmierzania si¢ z problemami filozoficznymi.
Ksztaltowanie umiejetnodci formutowania i uzasadnienia wlasnego stanowiska, rozumienia cudzych pogladéw oraz
krytycznego ustosunkowania sie do nich.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Definiuje pojecia z zakresu ontologi.
W02 Prezentuje réznice miedzy wybranymi zagadnieniami z epistemologii.
W03 Przedstawia spér o istote dobra moralnego oraz gtéwne stanowiska w tym
sporze.
Wo4 Definiuje pojecia zwigzane z etyka i moralnocia.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Identyfikuje rézne koncepcje antropologiczne i spoteczne.
uo2 Interpretuje najwazniejsze, w tym samodzielnie wybrane koncepcije filozoficzne.
uo3 Samodzielnie poszukuie i analizuje informacje z literatury filozoficznej.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01 Wykazuje inicjatywe do dalszego zdobywania wiedzy, pogtebienia tematow
filozoficznych.
K02 Prezentuje swoje przekonania w zakresie etyki, moralno$ci oraz teorii poznania.

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe

1. | Co to jest filozofia?

2 Wybrane zagadnienia z ontologii: byt a niebyt; konieczno$¢ a przypadek, wolnos¢ a koniecznosé.
3. | Wybrane zagadnienia z ontologii: istota a zjawisko, cze$¢ a cato$c.
4

Spor o uniwersalia oraz jego aktualno$é. Filozofia bytu a filozofia podmiotu. Zwrot podmiotowi w filozofii, jego

przyczyny.

5 Wybrane zagadnienia z epistemologii: co to jest prawda? Prawda a fatsz; koncepcje prawdy (klasyczna

" | anieklasyczne); problemy zrodet i granic poznania.

6 Wybrane zagadnienia z etyki: co to jest dobro? Co to jest szczecie? Dobro a zto, dobro a szczescie, szczescie
" | acierpienie; wolno$¢ jako warunek moralno$ci, wolno$¢ i odpowiedzialno$é.

7 Wybrane zagadnienia z etyki: spér o istote dobra moralnego oraz gtéwne stanowiska w tym sporze (hedonizm,
" | eudajmonizm, etyka obowigzku |. Kanta, utylitaryzm).

8. | Wybrane zagadnienia z estetyki: Co to jest piekno? Co to jest sztuka?

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad konwersatoryjny,

o dyskusja dydaktyczna,

e analiza i interpretacja tekstu zrodtowego,

o metoda projektowa.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw,

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1-3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.
2. Zaorski-Sikora L., Etyka, Wydawnictwo WSHE w todzi, L 6dz 2007.

3. Zaorski-Sikora L., Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WSHE w todzi, £ 6dz 2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Socjologia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria 8
(zajecia synchroniczne)

E-learning 8
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Przekazanie podstawowych wiadomosci o pojeciach, problemach, teoriach i metodach badawczych socjologii.
Dostarczenie aparatu pojeciowego do analizy zmian spotecznych, umozliwiajgcych rozumienie mechanizmow
wywotujacych te zmiany oraz diagnozowanie ich kierunku.

Wyksztatcenie umiejetno$ci socjologicznego badania réznic kulturowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna w stopniu zaawansowanym czynniki spoteczne warunkujace stan zdrowia
(wiek, pte¢, przynalezno$¢ do klasy spotecznej, stan cywilny, sytuacja
materialna, wyksztatcenie). Definiuje pojecie kultura zdrowotna. Wymienia

W01 ) o . K_W23
problemy spoteczne zwigzane z procesem starzenia sie spoteczenstwa. Ma
wiedze na temat wptywu grupy spotecznej, jakq jest rodzina na zachowania
prozdrowotne.
Zna w stopniu zaawansowanym czynniki spoteczne wptywajace na aktywnosé
W02 fizyczng i konsumpcje sportowa. Rozumie znaczenie mediéw i edukacii K W26, K_ W32

w funkcjonowaniu replikowaniu systemu spotecznego. Zna wzory socjokulturowe
cielesno$ci i sprawnosci fizycznej.
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W03

Ma zaawansowang wiedze na temat socjologicznych koncepcji zdrowia
i choroby. Wymienia spoteczne i ekonomiczne czynniki przemian obrazu choréb.
Wylicza spoteczne przyczyny i skutki chordb oraz niepetnosprawnosci. Definiuje
pojecia: choroby spoteczne, postawa, integracja, stereotyp, dyskryminacja,
stygmatyzacja. Posiada umiejetno$¢ odrézniania socjologiczne;j refleksji od
wiedzy potocznej o spoteczenstwie, potrafi scharakteryzowac pojecia socjologii
ogolInej: socjalizacja, grupa spoteczna, wiez spoteczna, kultura, organizacja,
kontrola spoteczna, struktura spoteczna, konflikt.

K_W32

W04

Posiada zaawansowang wiedze na temat socjologicznych modeli komunikacji
pacjent-lekarz (Talcotta Parsonsa; Thomasa Szasza i Marca Hollendra; oparte
na teorii konfliktu; ideologii konsumeryzmu; promocji zdrowia).

K_W33

W zakresie umiejetnosci

uo1

Potrafi nawigza¢ poprawne relacje z klientem i wspotpracownikami zgodnie
z zasadami komunikacji spoteczne;.

K_U30

uo2

Propaguije zdrowy styl zycia. Definiuje pojecie patologia spoteczna. Zna
zdrowotne konsekwencje patologii spotecznych (alkoholizm, narkomania,
prostytucja, samobojstwa). Wymienia spoteczne skutki patologii.

K_U30, K_U35

W zakresie kompetencji spotecznych

K01

Nawiazuje poprawne relacje miedzy ré6znymi podmiotami zycia spotecznego
obejmujacego: rodzine, zaktad pracy, instytucje publiczne.

K_K02

K02

Podejmuje samodzielne rozwazania dotyczace rzeczywistosci spotecznej
W oparciu 0 poznawane elementy socjologicznej wiedzy naukowej, a takze probe
krytycznego spojrzenia na samag wiedze socjologiczna, jako na jedng
z mozliwych struktur wyjasniania $wiata spotecznego. Posiada $wiadomo$¢
dotyczacq koniecznosci podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych w zakresie
nauk o zdrowiu jak i pokrewnych, zgodnie z aktualnie obowigzujaca wiedzg
i wspdtczesnymi standardami pracy z pacjentem.

K_K05

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Wprowadzenie do socjologii.

Kultura i jej rola w zyciu spotecznym.

Ciato, jako fakt spoteczno-kulturowy.

Zmiana spoteczno-kulturowa.

Jednostka i spoteczenstwo.

Kontrola spoteczna.

Grupy spoteczne i zbiorowosci.

Struktura spoteczna.

© N g R® N =S

Rodzina, jako przedmiot zainteresowania socjologii.

-
e

Organizacje i instytucje spoteczne.

-_
N

Procesy spoteczne - analiza wybranych przyktadow.

CWICZENIA

Relacja pomiedzy socjologig a medycyna. Socjologiczne koncepcje zdrowia i choroby.

Spoteczne przyczyny i konsekwencje chordb.

Postawy i zachowania w zdrowiu i chorobie. Postawy spoteczne wobec 0sdb chorych i niepetnosprawnych.

Patologie spoteczne a konsekwencje zdrowotne.

Socjogenne uwarunkowania stanu zdrowia.

Rola rodziny w ksztattowaniu zdrowia i choroby oraz zachowan zdrowotnych.

N|ooa| ke b =

Socjologiczne aspekty starosci i umierania.
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8. Pacjent, szpital, lekarz.
Ludzkie ucielesnienie.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwensatoryjny,

o dyskusja,

o burza mozgow.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Harari Y. N.,, Nexus : krotka historia informacji : od epoki kamienia do sztucznej inteligencji, Wydawnictwo Literackie,

Krakéw 2024.
2. Sztompka P., Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Znak, Krakéw 2012.
3. Giddens A.. Socjologia, PWN, Warszawa 2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Socjologia kultury fizycznej, red. Z. Dziubinski, Z. Krawczyk, Warszawa 2011.
2. Pospiszyl ., Patologie spofeczne i problemy spoteczne, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2025.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: BHP i ergonomia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad 8
Cwiczenia
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
(zajecia synchroniczne)
E-learning
o . 8
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 17
RAZEM 25
Punkty ECTS 1
CELE ZAJEC:
‘ Nauka kluczowych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, obowigzujaca w gabinecie dietetycznym.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna zaawansowang wiedze dotyczq.cq bezpieczenstwa i higieny pracy P6S_ WG
w zaktadzie pracy.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi przeprowadzi¢ prawidiowq ’d’ezynfe.kCJQ"l sterylizacje oraz oceni¢ P6S_UW
skuteczno$c¢ sterylizacii.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest przygotowany do orgamzovyama, wyposazenia i prowadzenia gabinetu P6S_ KK
dietetycznego.
P6S_KK
Jest przygotowany do wykonywania zawodu ze szczeg6lng starannoscig, P6S_KR
K02 : o . . .
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi. P6S_UK
P6S_UO
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Kluczowe przepisy BHP obowigzujace w zaktadzie pracy - oméwienie tablicy z zasadami BHP i ergonomii.

9 Postepowanie w sytuacjach nietypowych, ktére moga pojawic sie w zaktadzie pracy (pozar, wypadek przy pracy,
' awarie elektryczne). Omdwienie rozporzadzer prawnych dotyczacych bhp gabinetéw medycznych.

3 Zasady prawidtowej sanityzaciji, dezynfekcji i sterylizacji. Rodzaje zakazen, jakie mogg wystapi¢ w zaktadzie

dietetycznym — profilaktyka.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

o wyklad konwersatoryjny,

o dyskusja dydaktyczna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia,

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu.

LITERATURA PODSTAWOWA.
1. Raczkowski B., BHP w praktyce, ODDK, Warszawa 2012.

2. Bukata W., Ergonomiczne warunki pracy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2015.
3. BrytaR., Bezpieczeristwo i higiena pracy, Elamem, Warszawa 2011.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Technologie informacyjne
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie studentdw z pojeciami z zakresu technologii informacyjnych, multimediéw i konwergencji mediéw.
Nabycie przez studentéw umiejetnosci postugiwania sie narzedziami i aplikacjami potrzebnymi w pracy biurowej.
Rozwinigcie umiejetnosci odczytywania i tworzenia komunikatéw multimedialnych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Opisuje i wyjasnia terminologie z zakresu technologii informacyjnych,
multimediow i konwergencji mediéw, charakteryzuje ich zrodta oraz
W01 zastosowanie w zarzadzaniu. Zna metody i zasady poprawnego tworzenia
prezentacji multimedialnych, dokumentéw tekstowych i obstugi arkusza
kalkulacyjnego.

Wskazuje aspekty ochrony wiasnosci intelektualnej i praw autorskich
W02 w kontekscie pracy administratywisty. Ma wiedze w zakresie poprawnego
wyszukiwania informacji w Internecie i korzystania z ustug w sieci.
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W zakresie umiejetnosci

U01 Wykorzystuje w samorozwoju informatyczne zrédta wiedzy. Stosuje prawidiowe
metody wyszukiwanie informacji w Internecie i korzystania z ustug w sieci.
U02 Uzywa jezyka specjalistycznego i porozumiewa si¢ w sposéb precyzyjny i spjny

z uzyciem réznych kanatow i technik komunikacyjnych.
Dobiera, konstruuje i wykorzystuje dostepne materiaty, Srodki i metody pracy
U03 z zastosowaniem nowoczesnych technologii, ze znajomoscig praw ochrony
wiasnosci intelektualnej. Potrafi stworzy¢ poprawnie prezentacje multimedialng,
dokument tekstowy i arkusz kalulacyjny.
W zakresie kompetenciji spotecznych
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci w kontekscie
zastosowania nowoczesnych technologii w zarzadzaniu, rozumie potrzebe

K01 ciagtego doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego szczegolnie
w pogtebianiu wiedzy i umiejetno$ci z zastosowaniem nowoczesnych
technologii.
Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy etyczne zwigzane z wiasng,
K02 i cudzq pracg oraz rozpoznaje naruszenia standardéw etycznych w swojej pracy

z zakresu ochrony wilasnosci intelektualnej.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

Pojecia z zakresu technologii informacyjnych, multimediéw i konwergencji mediéw. Rola technologii informacyjnych

1. W pracy managera.
Postugiwanie sie narzedziami i aplikacjami Tl w edukacji. Redagowanie dokumentéw tekstowych: wpisywanie,
9 poprawianie, korekta, autokorekta, formatowanie, umieszczanie obiektow w tekscie, listy, tabele, nagtowki, sekcie,

numerowanie stron, podglad wydruku. Korespondencja seryjna. Praca z wielostronicowymi dokumentami: przypisy,
zakfadki, hipertacza, spisy tresci, bibliografia, indeksy itd.

Postugiwanie sie narzedziami i aplikacjami T| w edukacji. Tworzenie arkuszy kalkulacyjnych: typy danych, operatory,
wyrazenia arytmetyczne, wyrazenia logiczne i tekstowe, argumenty funkcji, wartos¢ funkcji, wyodrebnianie

3. | parametréw w rozwigzaniach zadan, sposoby adresowania, formuty, woudowane funkcje, wypetnianie
automatyczne, formatowanie komorek i zakresow, wykres XY. Arkusz kalkulacyjny, jako prosta baza danych -
formularz, wyszukiwanie, filtrowanie, sortowanie wielopolowe.

Postugiwanie sie narzedziami i aplikacjami TI w edukacji — tworzenie prezentacji multimedialnych (PowerPoint

i Prezi). Zasady projektowanie prezentacji. Grafika, dzwigk, animacja elementéw, dodawa-nie hipertaczy, wykresy,
wzorce dla prezentaciji, szablony prezentacji, organizacja pokazu, prezentacja automatyczna. Zapis prezentacii

w réznych formatach.

5. | Odczytywanie i tworzenie wybranych komunikatéw multimedialnych o charakterze edukacyjnym.

Ochrona wiasnosci intelektualnej w zakresie IT w edukacji: tworzenie, udostepnianie i wykorzystywanie materiatow
Zrédtowych, rodzaje licencji.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

e pokaz z objasnieniem,

e instruktaz,

o (¢wiczenia praktyczne,

e praca indywidualna,

e e-learning.
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,
przygotowanie sie do zajec,

wykonywanie zadan ¢éwiczeniowych,
wykonanie zadan na platformie e-learningowe;.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Makara M., Technologie informacyjne , skrypt, PUW, £6dz 2016.

2. Przezdziecki K., Sikorski W., Treichel W., Technologie informacyjne dla studentow, Wydawnictwo Witkom, 2017.

3. Hill B., Korzystanie z ustug Microsoft Office 365 Prowadzenie matej firmy w chmurze, PROMISE 2016.

4. Goban-Klas T., Cywilizacja medialna: geneza, ewolucja, eksplozja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
2005.

5. Goban-Klas T., Media i komunikowanie masowe: teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Internetu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.

6. Strykowski W., Skrzydlewski W. (red.), Kompetencje medialne spofeczeristwa wiedzy, eMPig2, Poznan 2004.

NETOGRAFIA:

1. https://support.microsoft.com/pl-pl

2. L. Hojnacki, Prezi - tutorial,

https://ed4a1d34-a-a2c281ce-s-
sites.googlegroups.com/a/e.metis.pl/K_Urs/home/pobierz/Tutorial_Prezi.pdf?attachauth=ANoY7crif2WygOVQhigKVA9g
t5WI-
3hQBnPeAyBnAXRwHmMd0_sqWOFjalqVkn8u819g1Lng26SvUcbNZO7F4GSKAG2Tax1kvkQsaaOVK5NhSqi53BGljn4
QWZIvbozDOUG3xXTTNo2s8R2w9tyKd54vvQ_102kJOBLGOXwvIGgKeytWRpIDDOPRwbWc7eSyrqCZTRIZXMwfXSxIfX
MyioU9GatqF2WW2HjvZdsahr5Bl04eXVICfons%3D&attredirects=0

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywnos$¢ na zajeciach, zadania domowe
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach, zadania domowe
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Lektorat jezyka obcego

Rok naboru: 2024/2025

Jezyk wyktadowy: jezyk angielski

Semestr studiow: I, II, I, IV

Forma zaliczenia zaje¢: sem. I-Ill - zaliczenie, sem. IV - egzamin.

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 64 64

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 136

RAZEM 200

Punkty ECTS 8

WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomosc¢ jezyka obcego na poziomie B1

Znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie B-1, wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Osoba
postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych jej spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Potrafi radzi¢ sobie z wigkszoScig sytuacji komunikacyjnych, ktére moga sie zdarzyé podczas podrdzy w rejonie, gdzie
méwi sie danym jezykiem. Potrafi tworzy¢ proste, spojne wypowiedzi na tematy, ktére sg jej znane lub ktére jg interesuja.
Potrafi opisywa¢ do$wiadczenia, wydarzenia, marzenia, nadzieje i aspiracje, krotko uzasadniajac badz wyjasniajac swoje
opinie i plany.

CELE PRZEDMIOTU:

Osiagniecie przez studentow biegtosci jezykowej na poziomie B2 wg CEFR:

Znajomos$¢ jezyka angielskiego na poziomie B-2, wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Osoba
postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtownych watkéw przekazu zawartego w ztozonych tekstach
na tematy konkretne i abstrakcyjne, tacznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu jej specjalno$ci. Potrafi
porozumiewac si¢ na tyle ptynnie i spontanicznie, by prowadzi¢ normaing rozmowe z rodzimym uzytkownikiem danego
jezyka, nie powodujac przy tym napiecia u ktdrejkolwiek ze stron. Potrafi formutowaC przejrzyste wypowiedzi ustne
i pisemne w szerokim zakresie tematow, a takze wyjasnia¢ swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusji,
rozwazajac wady i zalety rdznych rozwigzan.
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EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie umiejetnosci

potrafi porozumiewac sie w jezyku specjalno$ci na poziomie B2 wg

el europejskiego systemu ksztatcenia opisu jezykowego (CEFR)
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 potrafi pracowac w grupie, przyjmujac w niej rézne role

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

Symbol efektow
uczenia sie

SEMESTR |

Budowa pytan we wszystkich czasach, przymiotniki ztozone, czasowniki positkowe.
Cechy osobowosci, rozmowa kwalifikacyjna, konstrukcja “the X przymiotnik w stopniu
wyzszym...the X przymiotnik w stopniu wyzszym”.

Zdrowie i choroba, wizyta u lekarza, zasady bezpieczenstwa, czasy Present Perfect
Simple i Continuous, teksty zwigzane z medycyna, stownictwo medyczne, tekst zwigzany
ze starzeniem sie, szyk przymiotnikéw w zdaniu.

Moda, ubrania.

ELS Conversation questions.

uo01, K01

SEMESTRII

Podrézowanie samolotem, czasy narracyjne: Past Simple, Past .Continuous, Past
Perfect, konstrukcja “such a/an”.

Przystowki, pisanie krotkich opowiadan.

Ekologia, czasy Future Perfect i Future Perfect Continuous, pogoda, zmiany klimatyczne.
Podejmowanie ryzyka, zdania warunkowe — typ 0 i 1, zdania czasowe, wyrazenia

z “take”.

Uczucia, zdania w drugim okresie warunkowym, artykut — pisanie.

Konstrukcja z “wish”, przymiotniki zakoriczone na “-ed” i “ing”.

Czytanie i analiza tekstow zwigzanych ze studiowang specjalnoscia.

ELS conversation questions.

uo01, K01

SEMESTR Il

Konstrukcje Unreal conditionals.

Opisywanie uczué, przymiotniki zwigzane z opisywaniem uczuc.

Wyrazanie nastroju przy uzyciu czasownikéw lub przymiotnikdw z koncéwkami -ed/-ing.
Muzyka i emocje, gerundium i bezokolicznik.

Konstrukcje used to/ be used to/ get used to.

Past modals must have/would have/should have etc.

ELS conversation questions.

uo01, K01

SEMESTR IV

Strona bierna.

Mowa zalezna.

Stownictwo zwigzana z biznesem i reklama,
Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne.
Okreslenia ilosci, zwroty all, every, both, etc.
Przyimki, stownictwo zwigzana z nauka,
ELS conversation questions.

uo1, K01
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o (wiczenia rozwijajace umiejetnosci pisania, czytania, stuchania i méwienia w zakresie realizowanych tematow,

e (wiczenia poszerzajace stownictwo w zakresie realizowanych tematow,

e odgrywanie rdl,

e analiza tekstow,

o dyskusja dydaktyczna,

e burza mézgdw,

e metoda warsztatowa.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e przygotowywanie prac domowych, ¢wiczen,

e przygotowywanie sie do zaliczen, egzamindw,

e wykonywanie ¢wiczen interaktywnych z ptyty CD oraz ze strony internetowe;.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. 2010/2012. New English File 3rd edition: Upper — Intermediate B2: Student's
Book.- Oxford: Oxford University Press.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Wielki stownik polsko - angielski PWN, OUP.

2. Wielki stownik angielsko — polski, PWN, OUP.
3. Oxenden, Clive, Latham-Koenig, Christina. 2010/2012. New English File 3rd edlition: Upper — Intermediate B2: Workbook.-
Oxford: Oxford University Press.

NETOGRAFIA:
www.test-english.com

1
2. www.onestopenglish.com

3. www.elt.oup.com/student/englishfile/?cc=pl&selLanguage=pl
4

5

www.print-discuss.com
www.learnenglish.britishcouncil.org

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Unmisjetnosai egzamin justny, egzamin pisemny, koIokwm;n, aktywnos$c na zajeciach, praca pisemna, zadania
omowe
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Lektorat jezyka obcego

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk niemiecki

Semestr studiow: -1V

Forma zaliczenia zaje¢: sem. I-lll - zaliczenie, sem. IV — egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wykiad

Cwiczenia 64 64

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 136

RAZEM 200

Punkty ECTS 8

WYMAGANIA WSTEPNE:

Znajomos¢ jezyka obcego na poziomie B1

Znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie B-1, wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Osoba
postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtéwnych watkéw przekazu zawartego w jasnych,
standardowych wypowiedziach, ktére dotyczg znanych jej spraw i zdarzen typowych dla pracy, szkoty, czasu wolnego itd.
Potrafi radzi¢ sobie z wigkszo$cig sytuacji komunikacyjnych, ktore mogq sie zdarzyé podczas podrdzy w rejonie, gdzie
mowi sie danym jezykiem. Potrafi tworzy¢ proste, spojne wypowiedzi na tematy, ktore sg jej znane lub ktére jg interesuja.
Potrafi opisywa¢ doswiadczenia, wydarzenia, marzenia, nadzieje i aspiracje, krotko uzasadniajac badz wyjasniajac swoje
opinie i plany.

CELE PRZEDMIOTU:

Osiagniecie przez studentow biegtosci jezykowej na poziomie B2 wg CEFR:

Znajomo$¢ jezyka niemieckiego na poziomie B-2, wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Osoba
postugujaca sie jezykiem na tym poziomie rozumie znaczenie gtownych watkéw przekazu zawartego w ztozonych tekstach
na tematy konkretne i abstrakcyjne, facznie z rozumieniem dyskusji na tematy techniczne z zakresu jej specjalnoéci. Potrafi
porozumiewac sie na tyle ptynnie i spontanicznie, by prowadzi¢ normalng rozmowe z rodzimym uzytkownikiem danego
jezyka, nie powodujac przy tym napiecia u ktdrejkolwiek ze stron. Potrafi formutowaC przejrzyste wypowiedzi ustne
i pisemne w szerokim zakresie tematéw, a takze wyjasniaC swoje stanowisko w sprawach bedacych przedmiotem dyskusji,
rozwazajac wady i zalety réznych rozwigzan.
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EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie umiejetnosci

potrafi porozumiewac sie w jezyku specjalno$ci na poziomie B2 wg

el europejskiego systemu ksztatcenia opisu jezykowego (CEFR).
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 potrafi pracowac¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne role. ‘

TRESCI PROGRAMOWE:

L - Symbol efektow
p. TreSci programowe o
uczenia sie
SEMESTR |
Czasowniki modelane.
Formy czasu przesztego.
1. | Deklinacja czasownika. uo1, K01
Stownictwo z zakresu: szkoty, ksztatcenia, kontaktow miedzyludzkich, relacji, CV i listu
motywacyjnego.
SEMESTR I
Stownictwo z zakresu: mieszkanie, miasta w Niemczech, podrézowanie, hotele,
zazalenia.
2 Strona bierna. uo1, Kot
Infomacje o miejscu (przyimiki).
SEMESTRII
Stownictwo z zakresu: Europa i Niemcy, kultrowe réznice w biznesie, prowadzenie
smalltalku.
3. | N-Deklination rzeczonika. uo1, K01
Zdania warunkowe i skutkowe.
Rekcja czasownika.
SEMESTR IV
Stownictwo z zakresu: pracy, korepsondencji biznesowej, meetingéww, telefonow i
studiow.
4. | Konjunktiv Il - wyrazenie przypuszczenia, Zyczenia, uprzejmej prosby. uo1, K01
Skfadnia.
Rekcja czasownika kontynuacja.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o (¢wiczenia rozwijajace umiejetnosci pisania, czytania, stuchania i méwienia w zakresie realizowanych tematow,

o (¢wiczenia poszerzajgce stownictwo w zakresie realizowanych tematéw,

e odgrywanie rol,

e analiza tekstow,

o dyskusja dydaktyczna,

o burza mézgéw,

o metoda warsztatowa.
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LITERATURA PODSTAWOWA:
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PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e przygotowywanie prac domowych, ¢wiczen,

e przygotowywanie sie do zaliczen, egzamindw,
o wykonywanie ¢wiczen interaktywnych z ptyty CD oraz ze strony internetowe;.

1. Buscha, Reven, Szita. 2019. Schubert-Verlag, Leipzig. Erkundungen B2.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Umiejetnosci egzamin justny, egzamin pisemny, kolokwium, aktywno$¢ na zajgciach, praca pisemna, zadania
domowe
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Chemia ogélna i nieorganiczna

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami chemii oraz ksztatcenie umiejetnosci opisu wtasnosci wybranych
pierwiastkow chemicznych, zwigzkéw nieorganicznych i organicznych, ksztatcenie umiejetnosci zastosowania
podstawowych obliczen chemicznych, ksztatcenie umiejetno$ci wyciggania wnioskéw na podstawie otrzymanych wynikdw.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 Zna w stopniu zaawansowanym pojecia z zakresu chemii zwigzane z budowg P6S_WG
materii.
Zna w stopniu zaawansowanym pojecia zwigzane ze stanem rownowagi
W02 i kinetykg chemiczna, elektrochemig oraz dysocjacjg elektrolityczng w aspekcie P6S_WG
dietetyki.
Zna w stopniu zaawansowanym wiasciwo$ci chemiczne, reaktywno$é,
W03 pochodzenie i zastosowanie dietetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkow P6S_WG
nieorganicznych i organicznych.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi nawigza¢ poprawne relgqe z kl!ent(?.m i wspo’fpr.acown|kam| zgodnie P6S_UW
z zasadami komunikacji spoteczne;.
002 Potrafi przeprowadzi¢ podstawowe obhczlema dotyczace zagadnier chemii P6S_UW
fizyczne;.
003 Potrafi wycigga¢ wnioski na podst§W|e otrzymanych wynikéw obliczen P6S_UW
chemicznych.
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W zakresie kompetenciji spotecznych
Rozumie potrzebe posiadania i znaczenie wiedzy teoretycznej w celu P6S_KK
wyciagniecia poprawnych wnioskéw na podstawie uzyskanych danych. P6S_KR

K01

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Zapoznanie z treSciami programowymi przedmiotu. Oméwienie sposobu prowadzenia zaje¢; przedstawienie

zasad zaliczenia przedmiotu: tj. formy zaliczenia — egzaminu.

Budowa materii — jednostki i state fizyczne. Jednostki masy, iloSci materii, energii. Prawo zachowania materii
a prawo zachowania masy.

3. Model atomu w oparciu 0 chemig kwantowa, Liczby kwantowe, powtoki, pod powtoki, orbitale, funkcja falowa.
Struktura elektronowa i uktad okresowy pierwiastkdw.

Elektroujemnos¢, warto$ciowos¢, stopienie utlenienia pierwiastkdw. Typy reakcji z naciskiem na reakcje redox,
uzgadnianie reakcji.
Termodynamika chemiczna. Efekty energetyczne reakcji chemicznych. Parametry stanu uktadu, funkcje stanu,
zasady termodynamiki.
7. Wiazania chemiczne. Kinetyka reakcji chemicznych. Réwnowaga chemiczna.
. Gestos¢ substancji. Mieszaniny i metody ich rozdzielania.
9. Elektrolity. Elektrochemia.
10. | Tlenki, kwasy i sole — metody otrzymywania, wtadciwosci chemiczne
CWICZENIA
Zapoznanie z zasadami zaliczenia ¢wiczen z chemii ogélnej. Podstawowe prawa i pojecia chemiczne.
1. Klasyfikacja i nazewnictwo zwigzkéw nieorganicznych. Typy reakcji chemicznych. Podstawy obliczen
chemicznych.
Stechiometria oraz prawa stanu gazowego. Sktad ilosciowy zwigzkoéw chemicznych. Obliczanie wzoréw
chemicznych na podstawi sktadu iloSciowego. Obliczenia na podstawie rownan chemicznych.
Stezenia roztwordw. Cze$¢ 1- sposoby wyrazania stezen, zadania rachunkowe.
Stezenia roztworéw. Cze$¢ 2 — mieszanie roztwordw, przeliczanie stezen, zadania rachunkowe.
Dysocjacja elektrolityczna. Przeglad teorii kwasow i zasad, skala pH, stabe i mocne elektrolity.
Dysocjacja elektrolityczna. Elektrolity i stopien dysocjaciji. Zadania.
Reakcje w roztworach wodnych. Hydroliza soli. Stata i stopien hydrolizy. lloczyn rozpuszczalno$ci. Zadania.

O NS g

Uzgadnianie reakcji chemicznych, reakcje utleniania i redukcji. Rownania czasteczkowe i jonowe. Zadania.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o dyskusja dydaktyczna,

o C¢wiczenia w grupach,

o doswiadczenia laboratoryjne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.
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LITERATURA PODSTAWOWA:
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1. Fisher J., Amold J.R.P., Krétkie wykfady Chemia dla biologow, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
2. Galus Z., Cwiczenia rachunkowe z chemii analitycznej, PWN, Warszawa 2020.

3. Graham P., Chemia medyczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

4. Hywel EE., Foulkes M.E., Chemia analityczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, ¢wiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, ¢wiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Biologia medyczna

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zdobycie wiedzy dotyczacej budowy i funkcjonowania Zywych organizmdw na poszczeg6inych poziomach ich organizacii,
poznanie zalezno$ci pomiedzy organizmami a Srodowiskiem, rozumienie genetycznego podtoza réznicowania organizmow
oraz mechanizméw dziedziczenia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna w stopniu zaawansowanym budowe i funkcjonowanie komérek organizmu
W01 ludzkiego, jak réwniez produkty komérek roslinnych i zwierzecych P6S_WG
wykorzystywane w dietetyki.

Zna w stopniu zaawansowanym okresy w rozwoju embrionalnym cztowieka

W02 . L P6S_WG
i potrafi je opisac.
W03 Zna zaawansowane mechamzmy regulacji homeostazy wewnatrzustrojowej P6S_WG
organizmu ludzkiego.
woa Ma zaawansowa.nq vymdze na temat wp}ywu czynr.nkow biotycznych P6S_WG
i abiotycznych na organizm ludzki.
W05 Zna w stopniu zaawansowanym prawa i mechanizmy dziedziczenia u cztowieka, P6S_WG

przyczyny zmiennoSci organizméw i podstawy dziedziczenia niektorych choréb.
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi rozpozna¢ rézne rodzaje komérek organizmu ludzkiego w preparatach

uo1 . P6S_UW
mikroskopowych.
Potrafi oceni¢ zréznicowanie w oddziatywaniu wybranych czynnikéw biotycznych
uo2 L L . P6S_UW
i abiotycznych na stan czynno$ciowy organizmu.

Posiada umiejetno$¢ prezentowania wiasnych przemyslen na temat wptywu P6S_UW

uo3 . N L ) .
najnowszych osiggnie¢ genetyki na zycie wspdtczesnego cztowieka. P6S_UO

W zakresie kompetencji spotecznych
Rozumie potrzebe znaczenia wiedzy z zakresu budowy i funkcjonowania

K01 organizmu ludzkiego oraz praktycznego wykorzystania genetyki w pracy P6S_KK

zawodowej dietetyka.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Biologia komorki. Powstawanie komérek. Tworcy teorii komorkowej. Cechy organizacji strukturalnej komérek.
" | Smier¢ komorek.
2 Rézne teorie budowy btony komérkowej. Rodzaje potaczen miedzykomorkowych. Sygnalizacja
' miedzykomorkowa.
3. Produkty komorek roslinnych i zwierzecych wykorzystywane w dietetyki.
4 Rozwdéj embrionalny cztowieka. Budowa i rodzaje komérek jajowych. Zaplemnienie i zaptodnienie. Rodzaje
' i przebieg bruzdkowania.
5 Sposoby wczesnej i pdznej gastrulacji. Tworzenie sie narzadow pierwotnych. Powstawanie i rola bton ptodowych
' i fozyska u ssakow.
6 Homeostaza wewnatrzustrojowa: regulacja homeostazy wewnatrzustrojowej przez hormony oraz autonomiczny
' uktad nerwowy, rola witamin i sktadnikéw odzywczych w utrzymaniu homeostazy.
7. Stres i rytmy biologiczne wystepujace w organizmach zywych.
8 Proces starzenia organizmu: biologiczne podstawy procesu starzenia, teorie ttumaczace proces starzenia
' komorek, czynniki wptywajace na przedtuzenie zycia, starzenie sie skory.
9. Czynniki biotyczne i abiotyczne ograniczajace wystepowanie organizmow.
10. | Cechy i struktura populacii. Interakcje miedzy populacjami.
1. Cechy i struktura troficzna biocenozy, piramidy ekologiczne, zmiany biocenoz w czasie.
12. | Struktura i funkcjonowanie ekosystemu.
13. Czynniki abiotyczne wptywajace na zdrowie czlowieka: niekorzystne zjawiska zwigzane z zanieczyszczeniem
Srodowiska, chemizacja $rodowiska przyrodniczego a zdrowie cztowieka.
14. | Rezerwuary chorobotwdrczych czynnikow biotycznych w aerosferze, hydrosferze i litosferze.
15 | Choroby pasozytnicze: podziat pasozytow cztowieka i niektére choroby przez nie wywotywane.
CWICZENIA
1 Zapoznanie sie z budowg i zasadg dziatania mikroskopu $wietinego. Obserwacje mikroskopowe réznych
' rodzajow komorek.
9 Budowa i funkcjonowanie komorki. Budowa molekularna bfony biologicznej. Cytoplazma i jej sktad chemiczny.
' Budowa i funkcje organelli komdrkowych.
3 Kwasy nukleinowe - ich budowa i funkcje. Sktadniki kwasow nukleinowych. Struktura podwdjnego heliksu DNA.
’ Budowa czasteczek DNAi RNA oraz replikacja DNA w komérkach prokariotycznych i eukariotycznych.
Zmiany organizacji materiatu genetycznego w cyklu mitotycznym: chemiczna i strukturalna organizacja
4, chromosoméw, budowa, rodzaje i liczba chromosoméw, oméwienie kariotypu cztowieka, interfaza i mitoza,
réznicowanie a cykl mitotyczny.
5 Reprodukcja organizmu. Sposoby rozmnazania. Podziat mejotyczny komérki. Proces spermatogenezy
' i spermiogenezy. Owogeneza.
6 Ekspresja materiatu genetycznego. Struktura gendw i ich klasyfikacja. Cechy kodu genetycznego. Proces

transkrypcii i translacji. Regulacja biosyntezy biatka.
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Genetyka klasyczna. Reguly dziedziczenia wedtug Mendla. Modyfikacje praw dziedziczenia ustalone przez

T Mendla. Chromosomowa teoria dziedziczenia Thomasa Morgana.
8 Typy i warianty dziedziczenia cech u cztowieka: dziedziczenie jednogenowe autosomalne dominujace
' i recesywne, jednogenowe sprzezone z chromosomami ptciowymi, dziedziczenie wielogenowe.
9 Zmienno$¢ organizmdw zywych: rodzaje zmiennosci organizmoéw, czynniki mutagenne, mutacje genowe,
' chromosomowe i genomowe.
10. Choroby genetyczne: przyktady kliniczne mutacji genowych, chromosomowych i genomowych, poradnictwo

medyczno-genetyczne, badania prenatalne.
1. Genetyka rozwoju: zmiany ekspresji genéw w rozwoju zarodkowym, geny homeotyczne.
Inzynieria genetyczna: enzymy restrykcyjne, wektory i zasady ich stosowania, kolejne etapy postepowania

12. LY .
w inzynierii genetycznej.

13, Terapia genowa: rodzaje terapii genowej, metody wprowadzania genéw do komérek, proby terapii genowej
u ludzi.

1. Wybrane zagadnienia z biotechnologii: gtéwne cele badan biotechnologicznych, metody stosowane do

uzyskania organizmoéw transgenicznych, klonowanie.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

e analiza przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Alberts B., Bray D., Hopkin K., Johnson A., Lewis J., Raff M., Roberts K., Walter P., Podstawy biologii komorki, PWN,
Warszawa 2018.

Campbell N.A., Jane B. Reece J.B., Biologia Campbella, Rebis, Warszawa 2016.

Drewa G., Ferenc T., Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw, Elsevier & Partner, Wroctaw 2018.
Btaszczykowska J., Ferenc T., Kurnatowski P., Zarys parazytologii medycznej, Edra Urban & Partner, Warszawa 2017.
Morozifiska-Gogol J., Parazytologia medyczna : kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
Gasinska A., Biologia dla studentow dietetyki, Gérno$laska Wyzsza Szkota Handlowa, Katowice 2007.

2

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Kawiak J., Zabel M., Seminaria z cytofizjologii, Urban & Partner, Wroctaw 2009.

2. Kazmierczak J., Biologia medyczna w ¢wiczeniach, Wydawnictwo UL, £6dz 2023.

3. Weglenski P. (red.), Genetyka molekularna, PWN, Warszawa 2008.

4. Mackenzie E., Ball A.S., Virdee S.R., Krdtkie wykfady z ekologii, PWN, Warszawa, 2015.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Pierwsza pomoc przedmedyczna
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Opanowanie wiedzy dotyczacej zasad ratowania cztowieka w sytuacji nagtego zagrozenia zycia i zdrowia. Ksztattowanie
umiejetnosci praktycznych udzielania pomocy przedmedycznej do czasu przybycia kwalifikowanych stuzb medycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna w stopniu zaawansowanym przyczyny bezpo$redniego zagrozenia zycia
W01 oraz objawy wskazujace na potrzebe podjecia natychmiastowej akcji K_WOT, K_WIO,
ratowniczej.
W zakresie umiejetnosci
Posiada umiejetno$¢ oceny sytuaciji $wiadczacej o zagrozeniu zycia i zdrowia
uo1 S . K_U23
oraz potrafi udziela¢ pomocy przedmedyczne;.
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest przygotowany do organizowania, wyposazenia i prowadzenia gabinetu
K01 . K_KO01
dietetycznego.
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania si¢ z klientem oraz
K02 pracownikami stuzby zdrowia w ramach wspotodpowiedzialnosci za zdrowie K_K11
i Zycia pacjenta.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
Zapoznanie studenta z celami, efektami uczenia si¢ i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami programowymi,
1. literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Zasady zachowania si¢ na miejscu wypadku. Laricuch udzielania

pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Odpowiedzialno$¢ cywilno- prawna na miejscu wypadku.

2. tancuch udzielania pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Pomoc dorazna w przypadku krwotokéw- ¢wiczenia praktyczne zaktadania opatrunkéw uciskowych oraz opasek
uciskowych.

Postepowanie dorazne w przypadku osoby nieprzytomnej omdwienie teoretyczne zasad resuscytacji

4, krazeniowo-oddechowej ( uktadanie w pozycji bezpiecznie ustalonej i udraznianie drég oddechowych -
éwiczenia praktyczne).

5. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa — ¢wiczenia praktyczne na fantomie.

6 Postepowanie w przypadku obrazen wielonarzadowych i wielomiejscowych- wstrzas oraz urazy czaszkowo-
mdzgowe.

7. Pierwsza pomoc w przypadku omdlen i krwawien z nosa-Cwiczenia praktyczne uktadania poszkodowanego.

Pierwsza pomoc w przypadku ciat obcych(rany, oko, nos, przelyk, drogi oddechowe). Cwiczenia praktyczne

8. dotyczace sposobow postepowania ratowniczego w przypadku zachty$niecia i zakrztuszenia.
9 Dziatanie wysokiej temperatury na organizm cztowieka - udar cieplny, porazenie cieplne. Pierwsza pomoc
' w oparzeniach i odmrozeniach.

10. Postepowanie ratownicze w nagtych schorzeniach - napad epilepsii, hipoglikemia, napad duszno$ci w przebiegu
astmy oskrzelowej, ostre bole brzucha i klatki piersiowej.

" Urazy kosci i stawdw-Cwiczenia praktyczne sposobdw unieruchomienia uszkodzonego aparatu ruchu.
Postepowanie w przypadku podejrzenia uszkodzenia kregostupa.

12. Zatrucia zewnatrzpochodne — przyczyny, objawy kliniczne i postepowanie w ramach pierwszej pomocy
medycznej.

13, Postepowanie w ramach pierwszej pomocy w przypadku ran i stuczen. Cwiczenia praktyczne — bandazowanie

réznych okolic ciata

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o (¢wiczenia praktyczne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Goniewicz M., Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow, Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
3. Kopta A., Kwalifikowana pierwsza pomoc, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Mikofajczak A., Pierwsza pomoc : ilustrowany poradnik, Publicat Wydawnictwo, Poznar 2023.

2. Zawadzki D., Sikora J. P., Kmieciak B., Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia Zycia i zdrowia, Medical Education,
Warszawa 2021.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Podstawy anatomii cztowieka

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Uzyskanie wiedzy bazowej z zakresu budowy ciata ludzkiego, jako podstawy:
e rozumienia funkcjonowania ciata,

e znajomosci chordb niezbednej do wykonywania dziatalnosci dietetycznej,
prowadzenia profilaktyczno-korekcyjnych form aktywnosci fizycznej,
porozumiewania si¢ i wspdtpracy z personelem medycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu topografii najwazniejszych punktéw

ot kostnych gtowy oraz topografie mie$ni powierzchownych.

K_W01

Zna w stopniu zaawansowanym elementy budowy ciata, jako cato$ci uktadéw
W02 i narzadéw. Rozumie ogélne zaleznosci miedzy budowg a czynno$cia organizmu K_W02
ludzkiego na réznych poziomach jego organizacii.

W zakresie umiejetnosci

W zakresie niezbednym do wykonywania zawodu potrafi rozpozna¢ struktury

uot ludzkiego ciata i wskazaé ich lokalizacje.

K_U25

Potrafi poprawnie wymieni¢ miana anatomiczne wszystkich struktur ludzkiego

uo2 .
ciata.

K_U25
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uo3

Posiada umiejetno$¢ postugiwania sie mianownictwem anatomicznym w opisach
probleméw zdrowotnych w zakresie niezbednym w kontaktach K_U25
z przedstawicielami zawodéw medycznych.

W zakresie kompetenciji spotecznych

K01

Jest przygotowany do wykonywania zawodu zgodnie z naukowymi podstawami

wiedzy o budowie ciata cziowieka. KK1S

K02

Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z klientem oraz
pracownikami ochrony zdrowia z zastosowaniem prawidtowych mian K_K11
anatomicznych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Przedmiot anatomii. Podziat anatomii. Miejsce anatomii w systemie nauk przyrodniczych i medycynie.
2, Historia anatomii. Kamienie milowe w rozwoju wiedzy anatomicznej. Anatomia a estetyka w ujeciu historycznym.
3. Ogolna budowa kosci. Szkielet, jako catos¢.
4. Potaczenia ko$ci — rodzaje, przyktady, podstawowe pojecia z zakresu mechaniki stawéw.
5. Budowa kosci twarzoczaszki.
6. Budowa szkieletu osiowego. Anatomiczne uwarunkowania sylwetki ciata.
1. Szkielet konczyn.
8. Ogodlna budowa miesni. Organizacja struktury miesni od poziomu molekularnego do narzadowego.
9 Anatomiczne podstawy przekaznictwa nerwowo-mig$niowego. Synapsa nerwowo-migsniowa. Wrzeciona
miesniowe.
10. Mig$nie wyrazowe twarzy i miesnie zucia.
1. Migsnie klatki piersiowej. Topografia miesni klatki piersiowej na zywej osobie.
12. Mig$nie powierzchowne grzbietu.
13. Mig$nie brzucha.
14. | Miesnie koriczyn. Analogie i réznice miedzy koriczyng gorng i dolna.
15 Mig$nie w obrazach i rzezbie.
CWICZENIA
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami uczenia sig i sposobami ich weryfikacji, tre$ciami programowymi,
' literatura oraz sprawami organizacyjnymi.
9 Budowa czaszki. Opis kosci mozgoczaszki. Wskazywanie poszczegélnych kosci czaszki i ich zasadniczych
' czesci na preparatach czaszek.
3. Budowa kregostupa. Ogélna budowa kregu. Osobliwosci kregéw w poszczegoinych odcinkach kregostupa.
4 Budowa klatki piersiowej. Wskazywanie najwazniejszych punktow kostnych kregostupa i klatki piersiowej na
" | osobie zywe;.
5 Szkielet koriczyny dolnej. Schemat budowy kosci dtugiej na przyktadzie kosci ramiennej. Staw prosty i ztozony
’ na przyktadzie stawu ramiennego i fokciowego. Demonstracja mechaniki stawow na modelach.
Szkielet konczyny dolnej. Réznice ptciowe w budowie miednicy — obserwacje preparatow kosci. Staw biodrowy,
6. jako przyktad stawu kulistego panewkowego — demonstracja z uzyciem modelu stawu. Staw kolanowy i jego
specyficzne struktury.
Sprawdzian wiadomosci z budowy kosci i ich potaczen.
Miesnie gtowy i szyi — podziat, potozenie, demonstracja czynno$ci wybranych migsni.
Miesnie klatki piersiowej — podziat, czynnos¢, mozliwos$¢ wskazania na modelu anatomicznym.
10. Mig$nie powierzchowne grzbietu — przyczepy, czynno$¢. Wskazywanie mie$ni na modelu anatomicznym,
odnajdywanie przyczepéw na modelu szkieletu.
11. | Mie$nie brzucha - przyczepy, czynno$¢. Wskazywanie miesni na modelu anatomicznym i osobie zywej.
12. Mig$nie obreczy barkowej i ramienia — przyczepy, czynno$¢. Wskazywanie mie$ni na modelu anatomicznym

i osobie zywe;j.
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13 Mig$nie przedramienia i reki — podziat na grupy, potozenie i czynnos¢ poszczegélnych grup. Demonstracja
" | dziatania prostownikow i zginaczy.

14 Mig$nie koriczyny dolnej — podziat na grupy, pofozenie i czynno$¢ poszczegolnych grup. Wskazywanie migsni
' uda na modelu anatomicznym, a miesni goleni na osobie zywe;j.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

o klasyczna metoda problemowa.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Netter F. H., Atlas anatomii cztowieka, Polskie mianownictwo anatomiczne, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2015.

2. Hansen J. T., Anatomia Nettera do kolorowania, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2015.

3. Bruzewicz Sz., Suder A., Anatomia cztowieka. Podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych, Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2019.

4. Ciszek B., Krasucki K., Aleksandrowicz R., Mafa anatomia kliniczna, PZWL, Warszawa 2019.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Mazurek |., Atlas anatomiczny, Wydawnictwo SBM, Warszawa 2019.

2. Ignasiak Z., Domaradzki J. (red.), Anatomia uktadu ruchu: przewodnik do ¢wiczer, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2008.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny
Umiejetnosci egzamin pisemny
Kompetencje egzamin pisemny
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Praktyka zawodowa
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki

180 180
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM 180

Punkty ECTS 6

CELE ZAJEC:

Celem praktyki zawodowej jest zapoznanie studenta z prowadzong w placéwce dokumentacjg Zywieniowg oraz
obowigzujacymi procedurami zwigzanymi z zaprowiantowaniem pacjentow.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki
W01 sanitarno-higieniczne produkcji zywno$ci w zaktadach zywienia zbiorowego K_Wo7
i przemystu spozywczego oraz wspdtczesne systemy zapewnienia.

Zna i rozumie zasady organizacji Zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego

o2 typu zamknietego i otwartego. K_Wo8
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne dla pacjenta. K_U04
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcédw do produkcji potraw
uo2 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania K_U12
potraw.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro
uo3 - Do . . K_U13
i mikrosktadniki odzywcze osoby zdrowe;j i chore;j.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel
uo4 wartosci odzywczej produktow spozywcezych i typowych potraw oraz programéw K_U14

komputerowych.
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Umie postugiwac si¢ zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi

uo5 A K_U18
w zaktadach Zzywienia zbiorowego.
W zakresie kompetenciji spotecznych

K01 pracownikéw ochrony zdrowia. K_K04

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczace;j
K02 proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw K_K06
i ograniczen.
K03 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. K_K08

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1. Zapoznanie sie z zasadami BHP obowigzujacymi w danej jednostce organizacyjnej.
2. Zapoznanie sie organizacjg pracy oraz uktadem funkcjonalnym kuchni ogéine;.
3. Zapoznanie sie z ciggami technologicznymi produkcji potraw.
4. Udziat w produkciji potraw.
5. Udziat w porcjowaniu i rozdzielaniu positkow.
6. Ocena organoleptyczna jakosci produktéw i potraw.
7. Prowadzenie dokumentacji zywieniowej.
8. Zapoznanie sie z zasadami oraz organizacjq pracy dziatu zywienia.
9. Zapoznanie sie z rodzajem diet stosowanych w zywieniu pacjentow w danej jednostce szpitalne;.
10. | Zbieranie zamowien dietetycznych z oddziatow.
11. | Analizowanie i korekta jadtospisow dekadowych realizowanych w ramach poszczegéinych diet.
12. Prowadzenie dokumentacji zywieniowe;.
13 Przygotowywanie zbiorczego raportu miesiecznego w zakresie rozliczania liczby faktycznie wydanych
" | wkazdym miesigcu positkow (petnych osobodni lub pojedynczych positkow).
14. | Prowadzenie dokumentaciji zywieniowe;.
15 Przyjmowanie zaméwien w magazynie zywnosci.
16. | Wydawanie produktow z magazynu.
17. | Prowadzenie dokumentacji magazynowej.
18. Inne zadania indywidualne.
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: Dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Etyka w ochronie zdrowia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentow z gtéwnymi problemami z zakresu etyki og6lnej oraz etyki zawodowej i stanem prawnym dotyczacym
ochrony wiasno$ci intelektualnej, praw autorskich i pokrewnych. Wyrobienie umiejetno$ci podejmowania przemyslanych
decyzji moralnych i prawnych zwigzanych z wykonywaniem zawodu.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna zasady etyczne i uregulowania prawne zwigzane z wykonywanym przez

W01 siebie zawodem.

P6S_WK

W02 Ma wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualne;. P6S_WK

Zna i rozumie konflikty spoteczne zwigzane z uprawianym zawodem i ich

W03 . P6S_WK
podtoze moralne.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami, wspétpracownikami

uo1 . I ) P6S_UK
i pracownikami ochrony zdrowia.

. , . - . . . P6S_UW

uo2 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce dietetycznej. PES UK

, . . . . P6S_UW

uo3 Potrafi rozwigzywa¢ dylematy moralne zwigzane z wykonaniem zawodu. PES UK
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W zakresie kompetenciji spotecznych

. . - P6S_KO
KO Jest przygotowany do wykonywania zawodu ze szczeg6lng starannoscig, PES KR
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi. PGS_KK
Jest przygotowany do podejmowania pracy lub prowadzenia wiasnej dziatalnosci P6S_KO
K02 gospodarczej w zakresie dietetyki, laboratoriach oraz szpitalach, stacjach P6S_KR
SANEPID. P6S_KK
. . . P6S_KO
K03 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. PES KK
K04 Jest przygotowany do podijecia studiéw drugiego stopnia. P6S_KO
P6S_KK
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1 Zajecia wprowadzajace. Zapoznanie studenta z etyka, jako dyscypling filozoficzng. Podziat etyki na normatywng,
i opisowa.
2, Najwazniejsze koncepcije filozoficzne i etyczne lezace u podstaw wspdiczesnej kultury.
3. Znaczenie norm moralnych w pracy zawodowej i w zyciu prywatnym. Etyka a prawo stanowione.
4. Pojecie wiasnosci intelektualnej. Wtasno$¢ intelektualna a etyka zawodowa dietetyka.
5. Historia prawa wtasnosci intelektualnej.
6. Ochrona wiasnosci intelektualnej w czasach wspdiczesnych. Prawo autorskie i prawo wiasnosci przemystowej.
7. Przeniesienie i dziedziczenie wtasnosci intelektualnej.
8. Zwalczanie nieuczciwej konkurencii.

Problematyka zwigzana z wyczerpywaniem sie praw wtasnosci intelektualnej w Swietle wspotczesnego prawa
polskiego i miedzynarodowego.
10. | Autorstwo i plagiaty w $wietle prawa stanowionego i etyki.

1. Ustanie praw autorskich oraz praw pokrewnych.

12. | Ustanie praw wtasnosci przemystowej.

13. | Patenty iich znaczenie we wspdtczesnym prawodawstwie.

14. | Konflikty moralne w zwigzku konfliktem intereséw w badaniach naukowych i w pracy zawodowe;j.
15. | Zajecia podsumowujgce. Ogdine wnioski i konkluzje.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Hetman J. (2010). Podstawy prawa wfasno$ci intelektualnej, Warszawa.

Sienczyto-Chlabicz J. (red) (2018) Prawo wiasnosci intelektualnej, Wolters Kluwer Polska, Warszawa.
Szewc A., Jyz G. (2012). Prawo wtasnoSci przemystowej, C. H. Beck Warszawa.

Slipko T. (2017). Zarys etyki ogdinej, WAM Krakéw.

Zatucki M (red.) (2011). Prawo wlasno$ci intelektualnej. Repetytorium, Warszawa.

o=

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka
Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
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Nazwa zajeé: Podstawy immunologii i alergologii

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

8

8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:

e wiedze z zakresu budowy i funkcji uktadu odpornoSciowego (w tym skory); typdw reakcji immunologicznych;
mechanizmdéw dziatania ukfadu odporno$ciowego i podstawowych zasad regulacji odpowiedzi immunologicznej,

e umiejetnosci: oceny wptywu czynnikow patogennych na stan czynno$ciowy uktadu odpornosciowego; postugiwania sie
terminologig specjalistyczng z zakresu immunologii; wspotpracy z lekarzem dermatologiem oraz innym personelem
medycznym, w ramach wspotodpowiedzialnoSci za stan zdrowia klienta,

e wiedze z zakresu rodzajéw i mechanizméw reakcji alergicznych oraz odpowiedzi uktadu odporno$ciowego na alergeny;
patofizjologii zapalenia alergicznego, manifestacji klinicznych chorob alergicznych,

e umiejetnosci postawienia rozpoznania choréb alergicznych na podstawie obrazu klinicznego; postepowania w nagtych,
zagrazajacych zyciu reakcjach alergicznych, wykonania i interpretacji testow alergicznych,

e kompetencje: przygotowanie do podjecia studiéw drugiego stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna budowe i funkcje uktadu odporno$ciowego oraz mechanizm jego dziatania. K_W09
W02 Zna typy fizjologicznych i patolc.)g|czr.1ych reakcp"lmmunologmznych oraz K W09
mechanizmy ich regulacji.
W03 Zna problemy zdrovyotng ZW|a.Lzane z wysteppwanlem alergenow oraz K W19
epidemiologig chordb alergicznych.

o7




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Zna budowe i funkcje uktadu odporno$ciowego. Rozumie mechanizm dziatania

W04 L . . . K_W10
uktadu odporno$ciowego i reakcji immunologicznych.
W zakresie umiejetnosci

Potrafi scharakteryzowaé¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy

uo1 . . K_U23
uktadu odporno$ciowego (w tym skory).
002 Potrafi postugiwac sie termlnolgglq speCnghstycznqz zakresu immunologii K_U29
i alergologii.
W zakresie kompetencji spotecznych

Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z pracownikami ochrony

K01 ) , Co . . K_K11
zdrowia w ramach wspotodpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta.

K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K03
K03 Jest przygotowany do podjecia studiéw drugiego stopnia. K_K16

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Budowa i funkcje centralnych i obwodowych narzadéw uktadu immunologicznego. Komérki odpowiedzi
' immunologicznej. Podziat reakcji odporno$ciowych.
2 Nieswoiste mechanizmy obronne. Granulopoeza. Rozwdj nieswoistej reakcji obronnej. Fagocytoza. Ostra faza
" | zapalenia.
3 Przewlekia faza zapalenia. Typy swoistej odpowiedzi immunologicznej. Limfocyty T — subpopulacije, etapy
' réznicowania. Rola i rodzaje szczepier ochronnych w nabywaniu odpornosci.
4. Limfocyty B. Komérki NK. Pamigé immunologiczna.
5. Mechanizmy nadwrazliwo$ci immunologiczne;.
6. Uktad odpornosciowy skéry. Pojecie atopii. Atopowe zapalenie skry, diagnostyka.
7. Alergiczny niezyt nosa.
8. Alergiczne choroby oczu.
9. Astma oskrzelowa.
10. | Alergia pokarmowa.
" Stany zagrozenia zycia w alergologii - Anafilaksja. Epidemiologia, patomechanizm reakcji anafilaktycznej, obraz
kliniczny. Postepowanie we wstrzasie anafilaktycznym.
12, Diagnostyka choréb alergicznych. Testy skérne. Préby prowokacyjne. Proby ekspozycyjne. Préby eliminacyjne.
Oznaczenie stezenia przeciwciat klasy IgE - interpretacja wynikéw. Inne testy stosowane in vitro.
13. | Zasady postepowania terapeutycznego w chorobach alergicznych. Leki antyhistaminowe.
14. | Pytkowice. OAS (zespot alergii jamy ustnej). Alergia na lateks.
15. | Pokrzywki. Obrzek naczyniowy Quinckego.
CWICZENIA
1. Hematopoeza.
2, Morfologia komérek odpowiedzi immunologiczne;.
3. Zaburzenia ilosciowe i jakoSciowe w obrebie leukocytow.
4, Charakterystyka i funkcje komdrek immunologicznie kompetentnych.
5. Diagnostyka choréb o podiozu autoimmunologicznym.
6. Interpretacja wynikéw badar immunologicznych w celu rozpoznawania zaburzeh odpornosci.
Rodzaje alergendw. Charakterystyka najczesciej wystepujacych alergendw powietrznopochodnych. Alergeny
1. sezonowe — pytki traw, drzew, chwastow. Alergeny pochodzenia zwierzecego, roztocza kurzu domowego,
grzyby.
8. Mediatory reakcji alergicznej. Charakterystyka komérek bioracych udziat w zapaleniu.
9. Reakcja idiosynkrazji. Wyprysk kontaktowy — rodzaje alergendw, obraz kliniczny.
10. | Punktowe testy skorne — cele wykonywania, przeprowadzenie, znaczenie diagnostyczne, interpretacja.
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1. Naskorkowe testy ptatkowe —technika wykonania, interpretacija.
12. Uktad odpornosciowy skéry i wptyw UV.

13. Diagnostyka atopowego zapalenia skory.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

e pokaz,

o Cwiczenia praktyczne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia,

e przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Gotab J, Jakédbisiak M, Lasek W, Stoktosa T: Immunologia. PWN, Warszawa 2017.

2. Lydyard P.M., Whelan A., Fanger M.W., Krétkie wyktady Immunologia, PWN, Warszawa 2008.
3. Wysocki PJ. Immunologia. Skrypt dla studentéw Wydziatlu Farmaceutycznego. Akademia Medyczna im. Karola
Marcinkowskiego 2005.

Kowalski M.: Immunologia kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

Lutz W.: Immunotoksykologia. Instytut Medycyny Pracy, £6dz 2005.

D. Male, D.B. Roth, I. Roitt, J. Brostoff: Inmunologia. Urban & Partner, 2008.

Lichtenstein L.M., Church M.K., Holgate S.T., Wyd. Czelej. (2004). Alergia.

Medrala W. (red.). (2006). Podstawy alergologii, Wydawnictwo Medyczne Gérnicki

Rudzki E., Alergeny, Medycyna Praktyczna, Krakow 2009.

0. Dzieniszewski J., Jarosz M. (2004). Alergie pokarmowe, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie.

S © XN ok

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Obtutowicz K. (red.) (2010). Alergologia praktyczna, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie.

2. Grevers G., Rocken M. (2009). llustrowany podrecznik chordb alergicznych, Urban & Partner.

3. Jenerowicz D., Teresiak-Mikotajczak E., Olek-Hrab K. i wsp. (2009). Leksykon alergicznych chordb skory i reakcji
polekowych, Termedia Wydawnictwa Medyczne.

4. Boznanski A. (red.) (2003). Choroby alergiczne wieku rozwojowego, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci ustna realizacja zleconego zadania
Kompetencje praca zaliczeniowa
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka
Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Histologia
Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiéw: Il
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Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Uzyskanie wiedzy o budowie ciala czlowieka na poziomie tkankowym,

w szczegdlnosci poznanie:

e pojec z zakresu morfologii prawidtowych tkanek i komérek,

e pojec patologii,

o manifestacji wybranych proceséw chorobowych w tkankach i komérkach,
o zwigzkéw miedzy budowa tkanek a funkcjami zyciowymi i objawami chordb.

komorkowym i subkomdrkowym,

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna i rozumie pojecia z dziedziny histologii i cytofizjologii. K_WO01
Zna i rozumie elementy budowy uktadow i narzadéw na poziomie tkankowym.
Rozumie ogdIne zalezno$ci miedzy budowg, a czynnoscig organizmu ludzkiego
W02 . .. o K_W02
w stanie zdrowia i choroby na poziomie tkankowym
i komorkowym.
Posiada wiedze 0 mozliwo$ci zastosowania badan laboratoryjnych do oceny K_WO01
W03 . .
stanu czynnosciowego narzadow. K_W02
Wo4 Rozumie szkodliwy, w tym rakotwérczy, wptyw promieniowania ultrafioletowego K_W01
na skore na poziomie mechanizméw komorkowych i tkankowych. K_W02
Zna role androgendw i estrogendw w czynno$ci komérek skéry. Zna cykl zyciowy K_Wo01
W05 .
wiosa ludzkiego. K_W02
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W zakresie umiejetnosci

Potrafi rozpozna¢ zasadnicze elementy skory i wybranych tkanek w preparatach

uo1 . K_U25
mikroskopowych.
Potrafi zidentyfikowa¢ problemy zdrowotne skory wymagajace konsultacji
uo2 o . L . K_U25
dermatologicznej, w tym wykonania badan histopatologicznych.
uo3 Potrafi zinterpretowa¢ wyniki morfologii krwi obwodowe;j. K_U25
W zakresie kompetencji spotecznych

Jest przygotowany do wykonywania zawodu zgodnie z naukowymi podstawami

K01 wiedzy o budowie ciata czlowieka, w szczegoinosci skory na poziomie K_K15
tkankowym.
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z klientem oraz
K02 pracownikami ochrony zdrowia z zastosowaniem prawidtowego mianownictwa K_K11
histologicznego i histopatologicznego.

K03 Rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K16

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD

1. Przedmiot histologii. Kategorie struktur morfologicznych.

2, Histopatologia, jako nauka i cze$¢ medycyny klinicznej.

3. Metody badan histologicznych i histopatologicznych.

4 Historia histologii i histopatologii. T. Schwann i teoria komérkowa. C. Golgi i poczatki cytologii. R. Virchow
' i patologia komérkowa. Prace Tadeusza Borowicza.

5. Gtéwne pojecia histologiczne i cytologiczne.

6. Proliferacja i réznicowanie komérek.

7. Martwica i apoptoza.

8. Tkanka ttuszczowa i jej rola w ksztattowaniu sylwetki ciata. Nadwaga i otyto$¢.

9. Budowa wioséw, cykl wiosowy. Lysienie.

10. | Oparzenia skory. Gojenie sie ran, blizny. Hodowla in vitro keratynocytow.

11. | Zapalenia. Inmunologiczne mechanizmy zmian histopatologicznych w skorze.

12. | Teorie onkogenezy. Nowotwory skory.

13. | Nowotwory gruczotu sutkowego. Modulacja morfologiczna skory przez hormony.

14. | Diagnoza histopatologiczna a diagnoza kliniczna.

CWICZENIA

1 Opisywanie obrazu mikroskopowego, mikrofotografia. Pomiary struktur mikroskopowych, stosowanie filtrow
" | optycznych.

9 Naskorek i jego warstwy. Brodawki skdry. Skora wtasciwa — ogladanie preparatéw mikroskopowych
' i sporzadzanie notatek w formie rysunkow.

3 Gruczoty potowe i gruczoly tojowe — ogladanie preparatdw mikroskopowych i sporzadzanie notatek w formie
" | rysunkdw.

4, Budowa histologiczna wiosa. Okreslanie barwy wioséw — praca z preparatami wtosow.

5. Zakonczenia nerwowe w skorze — ogladanie preparatéw mikroskopowych i mikrofotografii.

6 Budowa histologiczna gruczotu sutkowego. Gruczot czynny i nieczynny. Ogladanie preparatéw mikroskopowych
' i sporzadzanie notatek w formie rysunkow.

7 Obrazy histopatologiczne nowotwordw gruczotu sutkowego — ogladanie mikrofotografii, prezentacja przypadkéw
' klinicznych.

8. Gojenie sie ran. Histologia ziarniny. Blizny skéry. Ogladanie preparatdw i zdje¢.

9 Wykwity skorne czes¢ I. Ogladanie atlaséw zmian skérnych, rozpoznawanie wybranych zmian na zdjeciach
' skéry i w preparatach histologicznych.

10. | Wykwity skérne czes¢ Il. Zmiany pecherzowe.
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Pobieranie, utrwalanie, przechowywanie i przesytanie wycinkdw tkankowych. Prezentacja narzedzi oraz
odczynnikéw i wycinkdw tkankowych na réznych etapach przygotowania.

1.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o laboratoria,

¢ inne godziny kontaktowe z nauczycielem.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

¢ wykonanie zadan poza uczelnia,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Cichocki T, Litwin J.A., Mirecka J. (2017). Kompendium histologii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakdw.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
Malejczyk J., Sawicki W. (2019). Histologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Zabel M. (2019) Histologia Podrecznik dla sudentéw medycyny i stomatologii. Wydawnictwo Edra Urban&Partner
Juszkiewicz-Borowiec M. (2002) Wykwity skorne w diagnostyce dermatologicznej. Wydawnictwo Czelej. Lublin.

Grevers G., Rocken M. (2009) llustrowany podrecznik choréb alergicznych, Urban & Partner.

Jenerowicz D., Teresiak-Mikotajczak E., Olek-Hrab K. i wsp. (2009) Leksykon alergicznych choréb skory i reakcii
polekowych, Termedia Wydawnictwa Medyczne.

6. Boznanski A. (red.) (2003) Choroby alergiczne wieku rozwojowego, PZWL - Wydawnictwo Lekarskie.

ok hd =

NETOGRAFIA:
1. Interaktywny Atlas Histologiczny. Katedra i Zaktad Histologii i Embriologii Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika w Toruniu. www.atlas.histologiczny.cm.umk.pl
2. Boston University. Histology Learning System. www.bu.edu/histology/m/index.htm

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci sprawdzian praktyczny z rozpoznawania obrazéw mikroskopowych i zdje¢
Kompetencje praca zaliczeniowa
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Podstawy fizjologii czlowieka

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad — egzamin, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Przekazanie studentom wiedzy na temat czynno$ci zywego organizmu, oraz funkcji narzadéw i uktadéw wewnetrznych
w warunkach zdrowia (funkcje prawidtowe).

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zpa elementy t’Judowy [ cz.ynnosm parzqdow oraz. mechamzm’y ul_dac.jow K W01, K_W02
funkcjonalnych, ktére decydujg o prawidtowym przebiegu proceséw zyciowych.
Zna i rozumie podstawy funkcjonowania uktadow czynnosciowych organizmu K_W03, K_W04,
W02 o . L . -~
cztowieka, jako powigzanych elementow zintegrowanej catosci. K_W05
W03 Zna metody pomiarowe parametréw fizjologicznych i ich normy. K_WO03
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi interpretowa¢ wyniki uzyskanych pomiaréw wskaznikéw fizjologicznych K U0
i powigzac¢ je z oceng stanu zdrowia. -
uo2 Potrafi korzysta¢ z aparatury i sprzetu do pomiarédw parametrow fizjologicznych. K_U41
Potrafi wykonac obliczenia wskaznikow fizjologicznych
uo3 . e . o K_U42
i formutowac wnioski na podstawie otrzymanych wynikow.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

Postepuje zgodnie z regulaminem pracowni fizjologicznej i jest

K01 wspdtodpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie 0s6b uczestniczacych K_K08
w zajeciach.
K02 Jest $wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego w obszarze K K03

nauk biomedycznych.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Procesy zyciowe — przemiany zachodzace w organizmie zywym. Czucie i percepcja. Jednostka gnostyczna.
Czucie somatyczne. Receptory — podziat receptoréw. Adaptacja receptoréw. Prawo ,wszystko albo nic”. Sita
bodzca, a pobudzenie receptoréw. Reakcja alarmowa, kompensacyjna i reakcja ucieczki. Korelacja humoralna
i nerwowa.

Uktad nerwowy — podstawowe funkcje i znaczenie dla zachowania zycia. Podziat uktadu nerwowego pod
wzgledem topograficznym i czynnosciowym. Potencjat blonowy — potencjat spoczynkowy i potencijat
czynnosciowy. Rola pompy jonowej — ,pompa sodowo-potasowa”. Pobudliwo$¢, bodziec, pobudzenie. Jednostki
pobudliwoéci - chronaksja i reobaza.

Uktad nerwowy c.d. Przekazywanie informacji w uktadzie nerwowym. Transmisja synaptyczna. Podziat widkien
nerwowych — réznice czynno$ciowe. Rola neurotransmitteréw w procesach pobudzania i hamowania. Funkcja
uktadu autonomicznego. Czucie i narzady zmystow.

Uktad hormonalny (endokrynny). Mechanizmy dziatania hormondw. Mechanizm sprzezenia zwrotnego

w regulacji wydzielania hormondw. Rola hormonéw w utrzymaniu homeostazy. Interakcja hormon — receptor.
Osie podwzgorzowo-przysadkowe. Rola poszczegolnych hormonéw w metabolizmie. Stres a odpowiedz uktadu
hormonalnego i nerwowego.

Uktad miesniowy. Budowa i wiasciwosci miesni - fizjologiczne réznice w budowie tkanki miesniowej. Czynnosé
komorki migsniowej. Jednostka motoryczna. Sprzezenie elektromechaniczne. Skurcz miesnia szkieletowego —
molekularny mechanizm skurczu. Czynno$¢ miesni szkieletowych w ustroju. Skurcz pojedynczy, tezcowy
niezupetny i zupetny. Rodzaje skurczow migsniowych: izotoniczny, izometryczny, auksotoniczny. Zjawiska
bioelektryczne w miesniu — zastosowanie elektromiografii (EMG) do badania czynnosci miesni. Regulacja
napiecia miesniowego. Spoczynkowy tonus migsniowy. Metabolizm energetyczny mieéni szkieletowych.
Zmeczenie migsni.

Fizjologia uktadu krazenia i mienia sercowego. Budowa i wiasciwosci elektryczne migénia sercowego. ,Prawo
wszystko albo nic”. Uktad bodzcotworczy i przewodzacy serca. Elektrokardiografia (EKG). Mechanika

i hemodynamika serca - serce jako ,pompa ssaco-ttoczaca”. Sita skurczu i regulacja czynno$ci serca. Wptyw
autonomicznego uktadu nerwowego na czynno$¢ serca.

Fizjologia uktadu krazenia i migénia sercowego c.d. Funkcje uktadu krazenia. Elementy sktadowe ukfadu krazenia
— ukfad sercowo-naczyniowy. Rola naczyn krwionosnych. Dystrybucja krwi w uktadzie naczyniowym. Objetos¢
i ciSnienie krwi tetniczej. Czynniki wptywajace na wielko$¢ ci$nienia tetniczego krwi. Hormonalna regulacja
krazenia. Czestos¢ pracy serca (HR) — czynniki wplywajace na rytm pracy serca. Czynniki wptywajace na
pojemnos$¢ minutowg serca. Rola ,pompy migsniowej” w krazeniu krwi w uktadzie naczyniowym. Reakcja uktadu
krazenia na stres — wstrzas anafilaktyczny, hipowolemiczny, kardiogenny

Uktad oddechowy. Czynno$¢ uktadu oddechowego. Mechanizm oddychania (model wg Dondersa) — wdech
i wydech. Réwnowaga gazowa organizmu. Wentylacja ptuc. Wymiana gazowa w ptucach. Stosunek wentylacji do
przeptywu krwi. Spirometria. Wentylacja minutowa i rezerwa oddechowa. Regulacja oddychania — o$rodek
wdechu i wydechu. Czynniki stymulujace oddychanie. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Zmiany
stezenia 02 i CO2 w powietrzu oddechowym i organizmie. Hipoksja i jej wptyw na organizm.

Krew. Funkcje krwi w organizmie — funkcja homeostatyczna. Transport tlenu. Pojemnos¢ tlenowa krwi. Biologiczne
znaczenie krzywej dysocjacji oksyhemoglobiny. Transport dwutlenku wegla.
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Termoregulacja. Wytwarzanie ciepta. Wymiana ciepta pomiedzy organizmem a otoczeniem. Komfort termiczny.
Gtéwne elementy i mechanizmy termoregulacji. Termoregulacja fizyczna i chemiczna. Czynniki wptywajace na

10. wzrost temperatury ciata. Ciepto egzo- i endogenne. Reakcje organizmu na ciepto i zimno. Zaburzenia
mechanizmoéw termoregulacyjnych. Goraczka — znaczenie fizjologiczne.
Fizjologia przewodu pokarmowego. Budowa ukfadu trawiennego. Czynnoé¢ uktadu pokarmowego.
Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarméw i czynno$ci trawiennych. Kontrola wydzielania sokow
11. | trawiennych. Trawienie weglowodanow, biatek i tluszczy. Podstawowa przemiana materii - zmiany w funkcji
wieku. Bilans energetyczny organizmu. Metody pomiaru wydatku energetycznego — kalorymetria bezpo$rednia
i po$rednia w uktadzie otwartym i zamknigtym.
Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu. Objetos¢ i sktad przestrzeni wodnych. Mechanizmy regulacii
12. bilansu wodnego w organizmie. Czynno$¢ nerek i wydalanie moczu. Rola nerek w regulacji rownowagi
kwasowo-zasadowej ustroju. Utrata wodly i elektrolitow. Dobowy bilans wodny. Utrata wody i elektrolitow.
Fizjologia gospodarki kwasowo-zasadowej w organizmie. Réwnowaga kwasowo-zasadowa krwi. Pojecie pH
13. i stezenie jonow H+. Uktady buforowe ustroju. Rola uktadu oddechowego w regulacji rownowagi kwasowo-
zasadowej. Zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej krwi.
Profilaktyczne znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce choréb uktadu krazenia i zaburzen metabolicznych.
14. Rola systematycznych éwiczen fizycznych w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia wspotczesnego
cztowieka. Relacje pomiedzy zdrowiem a wydolnoscig i sprawnoscig fizyczna.
CWICZENIA
1 Budowa i funkcja neuronu. Potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy neuronu. Impuls nerwowy. Przewodzenie
' impulsu nerwowego we wioknach nerwowych. Komarki tkanki glejowe;j.
2 Budowa, funkcja i rodzaje synaps. Przewodnictwo synaptyczne. Zjawisko dywergencji i konwergencji.
' Fizjologiczne zréznicowanie nerwdw. Budowa tuku odruchowego.
3 Funkcja i klasyfikacja receptoréw. Wyszukiwanie receptoréw dotyku w skérze czlowieka. Klasyfikacja odruchow.
' Badanie wybranych odruchéw bezwarunkowych.
4 Budowa i funkcje skéry. Keratynizacja. Melanogeneza. Budowa, funkcja i rodzaje kolagenu. Wiosy - budowa,
' funkcja, rodzaje. Fazy cyklu wiosowego. Budowa i funkcja paznokci. Gruczoty skérne.
Fizjologia uktadu krazenia. Funkcje uktadu krwiono$nego i limfatycznego. Sktad i funkcje krwi. Preparat krwi
5. ssaka i ptaza - pordwnanie. Zachowanie sie erytrocytow w roztworach izo- i anizotonicznych. Erytropoeza,
leukopoeza, trombopoeza.
6 Hemoglobina - budowa, funkcja, rodzaje, pochodne, normy fizjologiczne. Hematokryt spoczynkowy
' i powysitkowy. Formy niedokrwisto$ci.
1. Grupy i podgrupy krwi — oznaczanie metodg surowic wzorcowych. Konflikt serologiczny.
8. Hemostaza i uktad krzepniecia krwi. Oznaczanie czasu krzepniecia i krwawienia.
9. Parametry uktadu krwiono$nego — praktyczny pomiar.
10 Anatomia i fizjologia wtokna miesnia sercowego. Cykl hemodynamiczny pracy serca. Zjawiska akustyczne pracy
" | serca (fizjologiczne i patologiczne) — ostuchiwanie tondw serca.
11. | Uktad bodzco — przewodzacy serca. Zjawiska bioelektryczne pracy serca — zapis EKG.
12. Fizjologia uktadu oddechowego. Istota i zréznicowanie oddychania. Etapy oddychania zewnetrznego
i wewnetrznego.
Parametry uktadu oddechowego — pomiar. Hiperwentylacja. Niewydolno$¢ oddechowa, hipoksja.
13. | Skladowe objetosci catkowitej pojemnosci ptuc. Pojemno$¢ zyciowa ptuc — pomiar. Wspdtczynnik krazeniowo —

oddechowy Skibiriskiego /WKOS/.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczha metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykiad,

e laboratoria,

o Cwiczenia.
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PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

przygotowanie sie do zajec,
przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.
2.
3.

7.

Traczyk W.Z. (2020). Fizjologia czlowieka w zarysie. PZWL, Warszawa.

Ganong W.F. (2017). Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Borodulin-Nadzieja L. (2012). Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentdéw licencjatéw medycznych. Gornicki
Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw.

Konturek S. (2012). Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentdw medycyny. UrbaniPartner, Wroctaw.

Gorski J. (2010). Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

Traczyk W.Z., Trzebski A. (2012). Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

Hansen J.T., B.M. Koeppen (2005). Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Wydawnictwo Medyczne Urban [Partner, Wroctaw.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, egzamin pisemny
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Komunikacja i budowanie relacji
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |

Forma zaliczenia przedmiotu: ¢wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

17

RAZEM

25

Punkty ECTS

CELE PRZEDMIOTU:

Integracja i budowanie relacji w grupie.

Zapoznanie studentéw z wybranymi narzedziami skutecznej komunikacji (parafraza, komunikat ja, nazywanie uczug,
nazywanie emocji, pytania otwarte/zamkniete, informacja zwrotna).

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie odpowiedniego doboru stylu komunikowania si¢ w zalezno$ci od sytuacii.
Wyksztatcenie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie w procesie rozwigzywania probleméw indywidualnych
i grupowych.

Poznanie barier w komunikacji.

Nabycie umiejetno$ci w zakresie komunikacji cyfrowe.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Dysponuje wiedzg z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej, w tym zna
sposoby i style komunikowania sie oraz bariery komunikacyjne.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Nawigzuje i pogtebia relacje z grupa.
uo2 Wybiera skuteczna dla siebie strategie komunikaci.
uo3 Stosuje wybrane narzedzia skutecznej komunikacii.
uo4 Potrafi w odpowiedni sposéb do sytuacji zaprezentowa¢ swojg osobe.
uos Organizuje prace w zespole.
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W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Z szacunkiem odnosi sie do pogladéw innych.
K02 Wspoétpracuje w ramach zespotu, realizuje powierzone zadania oraz zarzadza
sobg w czasie.
K03 Wykazuje otwartos$¢ na nowe idee, fakty i wyzwania.

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. TresSci programowe
1. | Sposoby efektywnego nawiazywania kontaktu z druga osoba.

Narzedzia skutecznej komunikacji: nazywanie uczu¢, stosowanie pytan otwartych, aktywne stuchanie: parafraza,
odzwierciedlanie, precyzja komunikatu, komunikat ,ja”".

Rola komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Bariery komunikacyjne.
Rola i znaczenie emocji w procesie komunikaciji i integracii.

SR le D

Komunikacja w sieci.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

¢ metoda warsztatowa,

o dyskusja dydaktyczna,

e burza mézgdw,

o techniki dramowe,

o techniki aktywizujace,

e praca w grupach i indywidualna,

e rozwigzywanie zadan problemowych,

o symulacje sytuaciji.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wkasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

o ksztaltowanie umiejetnosci poznanych na zajeciach.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Barge J.K., Morreale S. P., Spitzberg B. H., Komunikacja miedzy ludzmi, wyd. PWN, Warszawa 2015.

Jaworowicz M., Jaworowicz P., Skuteczna komunikacja w nowoczesnej organizacji, wyd. Difin, Warszawa 2017.
Kucharska M., Komunikacja niewerbalna jako proces, wyd. Ridero IT Solution, 2016.

Sujak E., ABC psychologii komunikacji, wyd. WAM, Krakow 2006.

Gtodowski W., Komunikowanie interpersonalne, wyd. Hansa Communication, Warszawa 2006.

Hartley P., Komunikacja w grupie, wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2000.

Necki Z., Komunikacja miedzyludzka, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 2006.

Dhawan E., Cyfrowa mowa ciafa. Jak skutecznie komunikowac sie w cyfrowym $wiecie, wyd. Znak Literanova, Krakéw
2022.

Wawrzak — Chodaczek M., Komunikacja interpersonalna i masowa, Oficyna Wyd. Impuls, Krakdw 2017.

10. Krajewska A., Kompetencje personalne i spoteczne. Podrecznik, wyd. Ekonomik, Warszawa 2021.

© NGk w2

©

70



@ Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Acland A.F., Doskonate umiejetnoSci interpersonalne. Wszystko, czego potrzebujesz, aby udato ci sie za pierwszym
razem, wyd. Rebis, Warszawa 2006.

2. Leigh A, Maynard M., Komunikacja doskonafa, wyd. Rebis, Warszawa 2001.

3. Stewart J. (red.), Mosty zamiast muréw, wyd. PWN Warszawa 2008.

4. Bolstad R., Komunikacja transformujgca. Podrecznik metody, wyd. METAmorfoza, Wroctaw 2014.

NETOGRAFIA:
https://mfiles.pl/plindex.php/Komunikacja_interpersonalna

https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2019/06/materialy-szkoleniowe-20190528. pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta.element.desklight-fod0e46d-827c-4d75-8b62-89d6d68c54d3
https://mcps.com.pl/wp-content/uploads/2019/06/materialy-szkoleniowe-20190528. pdf
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-fod0e46d-827c-4d75-8b62-89d6d68c54d3

o=

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywnos$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Ochrona wlasnosci intelektualnej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

CELE PRZEDMIOTU:

Przyswojenie wiedzy na temat wtasno$ci intelektualnej i jej ochrony w Polsce i na $wiecie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna i rozumie pojecia z zakresu wiasno$ci intelektualnej, w tym prawa
autorskiego.
W02 Zna relacje pomiedzy ochrong wtasnosci intelektualnej a uczciwg konkurencja,
innowacyjnoscig i wzrostem gospodarczym.
W03 Zna zasady ochrony witasno$ci intelektualne;.
W04 Zna i rozumie roznice migdzy prawami autorskimi osobistymi i prawami
autorskimi majgtkowymi.
W zakresie umiejetnosci
U01 Prawidtowo zdefiniowa¢ utwdr oraz inne przedmioty wtasnosci intelektualne;
w kategoriach prawnych i ekonomicznych.
U02 Ocenia, ktére utwory nie sg objete ochrong prawnoautorskg i uzasadnié,
dlaczego nie.
U03 Dobiera informacje, dane statystyczne dla analizy wptywu na gospodarke
obszaru praw wtasno$ci intelektualnej.
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W zakresie kompetencji spotecznych
Jest $wiadomy posiadanej wiedzy spotecznej i gospodarczej roli ochrony
K01 wiasnosci intelektualnej. Dyskutuje na temat wptywu ochrony wtasno$ci
intelektualnej na rozwdj wybranych gatezi przemystu.
Postepuje w sposéb profesjonalny, z poszanowaniem wiasnosci intelektualne;.
K02 Potrafi tworzy¢ teksty naukowe i proste informacje bez naruszania prawa
autorskiego.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. | Rozwdj ochrony dobr niematerialnych w ujeciu historycznym.

2. | Miedzynarodowy i krajowy aspekt ochrony wiasnosci intelektualne;.

3. | Geneza i miejsce wspolczesnego prawa autorskiego i praw pokrewnych.

4 Zwigzek ochrony wiasnosci intelektualnej z polityka konkurencji, zwalczaniem bezrobocia, innowacyjnoécia i wzrostem
gospodarczym.

5. | Przedmiot i podmioty prawa autorskiego, podstawowe definicje.

6. | Prawa osobiste tworcow do chronionych utworow.

7. | Pojecie i podstawowy katalog praw majatkowych oraz pola eksploatacji utworu. Wybrane zagadnienia dotyczace licencii.

8. Postacie naruszenia autorskich praw osobistych i majatkowych - pojecie plagiatu, piractwa, bazy danych. Rola organizacji
zbiorowego zarzadzania prawami autorskimi.

9. | Pojecie i zasady dozwolonego uzytku prywatnego i publicznego z utworu. Prawa bibliotek i szkét. Prawo cytatu.

10. | Szczegdlna ochrona programéw komputerowych, wizerunku i korespondencii.

11. | Ochrona wynalazkow, znakow towarowych i wzorow przemystowych. Wspdlnotowy znak towarowy.

12. | Cywilne i karne zasady odpowiedzialnosci za naruszenie praw wiasnosci intelektualne;.

13. | Miedzynarodowy i krajowy aspekt ochrony wiasnosci intelektualne;.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad konwersatoryjny,

e case study.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia (kolokwium),

e praca wiasna z literaturg przedmiotu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Barta J., Markiewicz R., Prawo autorskie, wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2010.

2. Golat R., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Podrecznik, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2006.

3. SzewcA., Jyz G., Prawo wtasnoSci przemystowej, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2003.

4. Barta J., System prawa prywatnego. Tom XllI. Prawo autorskie. Podrecznik, wyd. C.H. Beck, Warszawa 2002.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Barta J., Prawo autorskie i prawa pokrewne. Komentarz, wyd. Zakamycze, Krakéw 2005.

2. Karpowicz A., Poradnik prawa autorskiego. Poradnik, wyd. ABC, Warszawa 2005.

3. Fijatkowski T., Prawo wtasno$ci przemystowej. Prawa autorskie i prawa pokrewne. Poradnik, wyd. Hanka, Warszawa
2001.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

74



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: Dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Zywienie cztowieka

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad - egzamin, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning 8
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem zaje¢ jest pogtebienie wiedzy z zakresu zywienia cztowieka oraz ksztattowanie umiejetnosci oceny sposobu Zywienia
i planowania zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych, z uwzglednieniem norm Zywienia oraz réznych okreséw zycia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady zdrowego zywienia i stylu K WA1

zycia dla mtodziezy i dorostych, przyczyny i skutki zaburzeh odzywiania.

Zna w stopniu zaawansowanym wplyw choréb cywilizacyjnych na stan
W02 odzywienia cztowieka oraz zasady postepowania dietetycznego w chorobach K_W14
cywilizacyjnych.

Zna w stopniu zaawansowanym wptyw chordb uktadu pokarmowego na stan
W03 odzywienia cztowieka oraz zasady postepowania dietetycznego w chorobach K_W15
ukfadu pokarmowego.

W zakresie umiejetnosci

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia

uo1 . . . . . Lo K_U08
w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
uo2 zapobiegania chorobom dietozaleznym przewodu pokarmowego oraz ich K_U17

leczenia.
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Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u 0séb z prawidtowg
i nieprawidiowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub 0séb z nadwaga/otytoscia).
W zakresie kompetenciji spotecznych
Jest gotow do krytycznej oceny wiasnej wiedzy z zakresu dietetyki i zasiegania
opinii ekspertow.
Przestrzega zasad etyki zawodowej i tajemnicy obowigzujacej w dziatalno$ci
dietetyka.

uo3 K_U18

K01 K_KO01

K02 K_K04

TRESCI PROGRAMOWE:

Tresci programowe

,_
©

Szczegbtowe zalecenia zywieniowe.

Zasady zywienia w diecie tatwostrawnej.

Zasady zywienia w diecie bogatoresztkowej.

Zasady zywienia w diecie tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu.

Zasady zywienia w diecie tatwostrawnej z ograniczeniem substanciji pobudzajacej wydzielanie soku zotadkowego.
Zasady zywienia w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow.

Zasady zywienia w dietach o zmienionej konsystencii.

Zasady zywienia w diecie niskobiatkowej i bogatobiatkowej.

Tworzenie jadtospiséw dla poszczegélnych diet.

© NS g R® N =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

e analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami.

LITERATURA PODSTAWOWA: _
1. Ciborowska H., Rudnica A., Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka Tom 1, 2 i 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.
3. Ostrowska L., Dietetyka Kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
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&

Akademia
Humanistyczno

Ekonomiczna w todzi

KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: Dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zaje¢: Technologia zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 51

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Celem zaje¢ jest pogtebienie wiedzy z zakresu technologii Zywno$ci poprzez analize technologii wytwarzania wybranych
grup produktéw spozywczych, zasad oceny jako$ci i autentyczno$ci zywno$ci, towaroznawstwa produktéw gotowych oraz
zastosowania tej wiedzy w praktyce zawodowe;j dietetyka.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna w stopniu zaawansowanym technologie produkcji potraw, biotechnologie

W01 . L . . K_Wo07
oraz podstawy towaroznawstwa zywnosci, metody przechowywania zywnosci.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcdw do produkcji potraw
uo1 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania K_U10
potraw.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu dietetyki i zasiegania K Ko

opinii ekspertow.
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@ Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
Dodatki do zywnosci.
Substancje zanieczyszczajace i antyodzywcze.

Towaroznawstwo — badanie towaréw spozywczych.
Nowe trendy w technologii gastronomiczne;j.
Badania sensoryczne w ocenie jakosci produktow.

LAl ol B e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czarniecka-Skubina E., Technologia gastronomiczna, Wydawnictwo SGGW, 2016.

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka Tom 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.
3. Kubinski W., Niekurzak M., Kubiniska-Jabcon E., Badanie towaréw spozywczych, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Witczak A., Sikorski Z., Szkodliwe substancje w zywno$ci, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

2. Zin M., Technologia zywno$ci i zywienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zaje¢: Chemia zywnosci

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: |1, ll, IV

Forma zaliczenia zaje¢: sem. Ill - zaliczenie, sem. Il, IV - egzamin

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane

e-learningiem

Wyktad 32

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria

. . 16
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 16
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 43

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z budowg chemiczng najwazniejszych sktadnikow zywnosci. Wyksztatcenie umiejetno$ci oceny
funkcjonalnych wtadciwosci sktadnikow zywno$ci oraz przemian chemicznych dokonujacych sie w trakcie przetwarzania
i przechowywania zywnosci.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biologii,
W01 biochemii ogélne;j i klinicznej, analizy zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii K_WO03

zywno$ci, mikrobiologii ogélnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

Zna funkcije fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw oraz elektrolitow,

woz pierwiastkéw Sladowych, witamin i hormonow.

K_W05

W zakresie umiejetnosci

Potrafi wykona¢ analize zawartosci podstawowych sktadnikéw odzywczych
uo1 w zywnosci oraz umie wyjasni¢ przemiany chemiczne zachodzace w trakcie K_U26
przetwarzania zywnosci.

Posiada umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy o budowie chemicznej,

uo2 e y T ,
wiasciwos$ciach i funkcji podstawowych sktadnikéw zywnosci w dietoterapii.

K_U28
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

W zakresie kompetenciji spotecznych

Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do innych
K01 L K_KO01
specjalistow.
K02 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K_K03
TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. | Tresci programowe
WYKLAD
Pierwiastki i jony biologicznie wazne. Woda, jako sktadnik zywno$ci (struktura i fizykochemiczne wtasciwosci
1. wody, woda w zywnosci, aktywno$¢ wody a trwato$¢ zywno$ci). Teorie dysocjacji kwaséw i zasad. Stopien
dysocjaciji i stata dysocjacj.
2 Tlen i reaktywne formy tlenu: wolne rodniki tlenowe, struktura, dziatanie, powstawanie i usuwanie w organizmie.

Reakcja z nienasyconymi kwasami ttuszczowymi. Wptyw wolnych rodnikéw tlenowych na przemiany zywno$ci.
3 Aminokwasy, peptydy, biatka: aminokwasy — struktura, podziat, punkt izoelektryczny. Aminokwasy endo
' i egzogenne. Biatka — budowa i wtaciwo$ci. Przemiany biatek w czasie przetwarzania zywno$ci.
4 Cukry (cz.1): budowa, podziat. Monosacharydy — budowa, powstawanie form pierscieniowych. Izomerie
' monosacharydow. Wigzania glikozydowe i glikozydy
Cukry (cz.2): disacharydy - laktoza, sacharoza, celobioza, maltoza. Homopolisacharydy — glikogen, skrobia,
5. celuloza. Polisacharydy — budowa, rodzaje, funkcje Wzgledna stodko$¢ zwigzkéw. Aromaty pochodzenia
sacharydowego.
Pochodne weglowodoréw o znaczeniu biologicznym, biochemicznym i technologicznym: Rodzaje grup
6. funkcyjnych w zwigzkach organicznych. Alkohole - rzedowo$¢, izomeria, wtasciwo$ci. Fermentacja alkoholowa.
Glikole i polialkohole, glicerol.
Kwasy karboksylowe i lipidy: kwasy karboksylowe — budowa, wtasciwosci grupy karboksylowej. Reakcje
1. z udziatem protonu (sole) i grupy OH (estry). Kwas octowy. Kwas mastowy i wazniejsze kwasy tluszczowe.
Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe.
8 Thuszcze proste i ztozone. Jetczenie tuszczow, utwardzanie ttuszczéw. Aromatyczne kwasy karboksylowe
' i hydroksykwasy stosowane w przemysle spozywczym.

CWICZENIA
Regulamin pracowni chemicznej i zasady BHP. Reakcje charakterystyczne dla jonow biologicznie waznych.
Oznaczanie pH roztworéw. Wyznaczanie stopnia i statej dysocjacji stabych elektrolitbw. Roztwory buforowe.
Badanie wtasciwosci kwasow karboksylowych, aminokwaséw, biatek, tuszczow i cukréw na podstawie
wybranych reakcji chemicznych.
Cwiczenia sprawdzajace — pytania testowe, zadania otwarte; oméwienie wynikow.

L M=

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o dyskusja dydaktyczna,

o (¢wiczenia w grupach,

o doswiadczenia laboratoryjne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.
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LITERATURA PODSTAWOWA:

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

1. Z.E. Sikorski, H. Staroszczyk. (2018) Chemia zywno$ci. Tom 1 i 2: Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
2. W. Bednarski (2017) Biotechnologia zywno$ci.Wydawnictwo WNT.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, Cwiczenia sprawdzajgce, projekt, aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceneg §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Kierunek: Dietetyka
Profil: praktyczny

&

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Historia medycyny i dietetyki

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

8

8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

34

RAZEM

50

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Celem nauczania jest przedstawienie studentom naukowcow, badaczy, ktérzy przyczynili sie do rozwoju nauk o Zywnosci
i zywieniu cztowieka. Zapoznanie studenta z najwazniejszymi osiggnieciami odkrywczymi i do$wiadczalnymi
w dziedzinie medycyny, a takze organizacjami, ktére po$rednio lub bezposrednio wptynety na rozwdj nauk o zywnosci
i zywieniu cztowieka. USwiadomienie historycznych aspektéw kultur Zywieniowych. Opanowanie umiejetnoSci
warsztatowych zwigzanych z wyszukiwaniem i wykorzystywaniem materiatdw dotyczacych historii wyzywienia.
Ksztattowanie wrazliwo$ci kulinarnej przez poznanie tradycji zywieniowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna w stopniu zaawansowanym historie zywno$ci i Zywienia. K_W08
W zakresie umiejetnosci
Potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ catozyciowy rozwoj wiedzy i kompetenc;i
uo1 . . D K_U24
w dziatalno$ci zawodowej dietetyka.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Jest gotow do dbatosci o tradycje i dorobek zawodu dietetyka. K_K05
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@ Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
Historia medycyny, dietetyki i wiedzy o zywieniu.

Dzieje produkji i przetwarzania zywno$ci.

Historia poszczegolnych grup produktéw zywno$ciowych.
Historia i ksztattowanie sie zwyczajoéw zywieniowych w poszczegéinych rejonach Polski.
Najpopularniejsze diety na przestrzeni ostatnich lat.

LAl ol B e

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Brzezinski T., Historia medycyny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka Tom 1 i 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ostrowska L., Dietetyka Kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Parazytologia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: I

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Przyblizenie studentom wiadomo$ci o pasozytach cztowieka, epidemiologii choréb pasozytniczych i zasadach ich
diagnostyki oraz sposobach zapobiegania zarazeniom pasozytami. Zwrdcenie uwagi na produkty zywnosSciowe, jako
mozliwe Zrédto zakazenia chorobami pasozytniczymi cztowieka. Parazytozy wystepujace w krajach tropikalnych.
Zagrozenia zarazeniem pasozytami podczas wyjazddw do krajéw tropikalnych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz chorob

ot dermatologicznych, choréb zakaznych (w tym wirusowych), chorob KW
pasozytniczych i nowotwordw.
W02 Zna zasady postepowania Fiietetycznego w .tych chorobach w zaleznosci od K W22
stopnia zaawansowania choroby.
W03 Zna i rozumie pojecia z zakresu medycyny klinicznej. K_W23
Wo4 Zna diagnostyke laboratoryjna. K_W24
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biologii,
W05 biochemii ogdlne;j i klinicznej, analizy zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii K_WO03

zywno$ci, mikrobiologii ogélnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologi.
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W zakresie umiejetnosci

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami, a stanem
uo1 odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen K_U05
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.
uo2 Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia. K_U08
003 Potrafi wykazac role dietetyka w mohitorowaniu odzywiania sie chorych K_U10
w szpitalu.

W zakresie kompetencji spotecznych
Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do innych
specjalistow.

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje K_K05
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczace;j
K03 proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw

i ograniczen.

K01 K_KO01

K02

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
WYKLAD

Wstep do parazytologii.
Mikrohabitat pasozytow.
Zrédta zarazen i drogi wnikania pasozytow.
Rodzaje szkodliwego dziatania pasozytow.
Choroby pasozytnicze wywotywane przez pierwotniaki, ptazince, oblence.
Pasozytnicze inwazje egzotyczne.
Inwazje pasozytniczych stawonogow
Metody stosowane w diagnostyce chordb pasozytniczych cziowieka.
CWICZENIA
Zapoznanie z charakterystyka (budowa, rozmnazanie, cykle zyciowe, chorobotworczo$¢, diagnostyka)
pasozytdw czlowieka bytujacych w uktadach: pokarmowym, krwiono$nym, oddechowym, nerwowym,
moczowoptciowym, jak réwniez pasozytow miesni i narzadéw migzszowych oraz skory nalezacych do:
Protozoa, Digenea, Cestoda, Nematoda, Arachnida, Insecta.

®IN SRR =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o prezentacja multimedialna,

o metody audiowizualne,

o dyskusja,

e pokaz,

e praca w parach,

o studium przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami.
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LITERATURA PODSTAWOWA:

Morozifiska-Gogol J. , Parazytologia medyczna Kompendium, wyd. PWN, Warszawa, 2019.

Buczek A., Dzika E., Cwiczenia z parazytologii dla studentow dietetyki, wyd. Koliber, Lublin , 2011.

Buczek A., Choroby pasozytnicze. Epidemiologia.Diagnostyka. Objawy, wyd. Koliber, Lublin , 2010.

Buczek A., Atlas pasozytow cztowieka, wyd. Koliber, Lublin, 2005.

Derylo A,, Parazytologia i akaroentomologia medyczna, wyd. PWN, Warszawa, 2009.

Pawtowski Z. (red.), Stefaniak J, Parazytologia kliniczna w ujeciu wielodyscyplinarnym, wyd. wyd. PZWL, Warszawa,
2001.

ok wh =

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zaje¢: Fizjologia zywienia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad — egzamin, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem zajeé jest zapoznanie studentdéw z fizjologicznymi podstawami proceséw trawienia, wchtaniania, transportu,
metabolizmu oraz regulacji gospodarki energetycznej i sktadnikow odzywczych w organizmie czlowieka, a takze
z mechanizmami regulujgcymi stan odzywienia i homeostaze organizmu.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Wykazuje zaawansowang znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
W01 szczegbinym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia K_W02
i wehtaniania.

W zakresie umiejetnosci

Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie

uo1 L K_U05
Zywieniowe.
W zakresie kompetenciji spotecznych
Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu dietetyki i zasiegania
K01 - , K_KO01
opinii ekspertow.
K02 Przestrzega zasad etyki zawodowej i tajemnicy obowigzujacej w dziatalnoSci K K04

dietetyka.
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Tresci programowe
Fizjologia uktadu pokarmowego i regulacja pobierania pokarmu.
Fizjologia tkanki tluszczowej.

TRESCI PROGRAMOWE:

,_
©

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu.

Rola tluszczéw, biatek i weglowodanéw w organizmie cztowieka.

Rola makroelementéw, mikroelementow i witamin w organizmie cztowieka.
Regulacja pobierania pokarmu.

Regulacja masy ciata.

Wptyw sposobu odzywiania na stan zdrowia cztowieka.

XN SR WDN =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskysja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Krauss H., Fizjologia zywienia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2023.

2. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022.

LITERATURA UZUPELNIAJACA: '
1. Ciborowska H., Rudnica A., Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.

2. Ostrowska L., Dietetyka Kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Podstawy farmakologii | toksykologii
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Uzyskanie wiedzy bazowej z zakresu toksykologii, w szczegoInoSci poznanie:

e pojec z zakresu trucizn i zatrué,

e zasad bezpiecznego kontaktu z substancjami chemicznymi,

o charakterystyki wybranych trucizn,

o wiasciwosci toksycznych surowcow naturalnych i syntetycznych stosowanych w dietetyce,

e poje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji chemicznych oraz z zakresu podstawowych zagadnien
dotyczacych farmakologii ogélnej i Zzywnosci.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Definiuje kluczowe pojecia farmakokinetyczne. K_W13
Opisuje grupy lekow, objasnia ich mechanizm dziatania, wskazania
W02 . . . . o . . K_W13
i przeciwwskazania oraz interakcje z innymi lekami.
W03 Zna zasady postepowania w przypadku przedawkowania lekdw i zatru¢. K_W14
W zakresie umiejetnosci
Potrafi dobrac lek oraz droge jego podania w odpowiedniej dawce w zaleznosci
uo1 oo . K_U20
od wieku i stanu pacjenta.
uo2 Potrafi oceni¢ toksycznos¢ réznych substancii. K_U23
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W zakresie kompetenciji spotecznych

Potrafi pracowa¢ w zespole, wykorzystujac wiedze z zakresu farmakologii
K01 . ; K_K02
i toksykologii.
K02 Rozumie potrzebe ustawwzneg.o pog+Qb|an.|.a wiedzy z zakresu farmakologii K K05
i toksykologii.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Przedmiot, podziat i gtéwne pojecia toksykologii.
2 Podziat zatru¢. Podstawy udzielania pomocy ofiarom zatru¢. Specyfika postepowania leczniczego
" | wtoksykologii.
3. Uzaleznienia - fizjologiczne i psychologiczne podstawy powstawania i profilaktyki uzaleznien.
4 Problemy zdrowotne i prawne zwigzane z tzw. dopalaczami.
5 Uzaleznienie od alkoholu, amfetaminy, kanabinoli i kokainy. Szkody zdrowotne zwigzane z alkoholem
' i narkotykami.
6 Narkotyki ,klubowe”. Kwas gammahydroksymastowy i jego analogi. Problemy prawne i zdrowotne zwigzane
" | z,pigutkg gwattu”.
7. Trucizny $wiata ro$lin. Roslinne surowce farmaceutyczne, jako zrodta trucizn.
8 Zatrucia rozpuszczalnikami organicznymi stosowanymi w syntezie chemicznej i wyrobach powszechnego
' uzytku. Oparzenia chemiczne przewodu pokarmowego — prezentacja przypadkow, dyskusja.
9. Zatrucia metalami ciezkimi — przyktady z historii i terazniejszo$ci. Historyczna rola rteci w zywieniu.
10. | Toksykologia produktéw zywno$ciowych. Toksycznos¢ podostra i przewlekta. Toksykologia a alergologia.
1. Kluczowe pojecia z zakresu dopingu w sporcie. Zdrowotna i prawna strona dopingu.
12. | Zatrucia lekami.
13. | Skutki narazenia cztowieka na promieniowanie jonizujace. Podstawy ochrony radiologiczne;.
18, Bron chemiczna i terroryzm chemiczny. Mozliwo$ci zastosowania wyrobéw chemicznych powszechnego uzytku
do ataku bioterrorystycznego.
CWICZENIA
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami ksztatcenia i sposobami ich weryfikacii, treSciami programowymi,
' literatura oraz sprawami organizacyjnymi.
2, Pochodzenie lekow. Nazewnictwo lekow. Postacie lekdw.
3. Drogi podawania lekéw. Dawki lekdw i dawkowanie. Miejscowe i ogoine dziatanie lekdw.
4, Aseptyka i antyseptyka.
5. NajczeSciej wystepujace zmiany skorne, jako skutek niepozadanego dziatania lekdw.
6. Prezentacja lekdw przeciwgrzybiczych stosowanych w grzybicach wiosdw, paznokci i skory.
7. Prezentacja lekow przeciwbakteryjnych stosowanych w chorobach skory.
8. Prezentacja lekow przeciwwirusowych stosowanych w chorobach skory.
9. Prezentacja lekéw stosowanych w zmianach alergicznych i zapalnych skory.
10. | Prezentacja lekdw przeciwtradzikowych.
11. | Znaczenie witamin w dermatologii.
12. | Suplementy.
13. Leki przeciwbdlowe.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna,

o prezentacja lekéw stosowanych na skére.

93




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Rajtar-Cynke G. (red.) (2016). Farmakologia. PZWL.
2. Danysz A. (2020). Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Wydawnictwo Urban&Partner, Wroctaw.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Pach J. (red.) (2009). Zarys toksykologii klinicznej. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego. Krakow.

2. Seficzuk W. (red.) (2012). Toksykologia wspotczesna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa Buczek A., Choroby
pasozytnicze. Epidemiologia.Diagnostyka. Objawy, wyd. Koliber, Lublin , 2010 ;

NETOFRAFIA:
1. http://pharmindex.pl/ - leksykon lekow
2. Pomorskie Centrum Toksykologii. Zaktad Toksykologii Klinicznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. www.pctox.pl

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Patofizjologia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin
Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem
Wyktad 8
Cwiczenia 8
Projekt
Seminarium
Warsztaty
Laboratorium
Studenckie praktyki
zawodowe
Webinaria
o . 8
(zajecia synchroniczne)
E-learning
o . 8
(zajecia asynchroniczne)
Praca wiasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2
CELE ZAJEC:
‘ Zrozumienie proceséw patologicznych, zachodzacych w chorym organizmie cztowieka.
EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
K_W22
Zna etiopatogeneze, najwazniejszych jednostek chorobowych i wyjasnia K_W24
W01 . .
patomechanizmy chordb. K_W26
K_W29
K_W33
Rozpoznaje gtéwne zaburzenia czynnosci poszczegdinych komarek, tkanek K_W46
W02 . , .
i narzadow cztowieka. K_w47
K_Wo04
Rozumie i potrafi wyjasni¢ role podwzgdrza i przysadki mézgowej w zdrowiu
W03 i chorobie. Rozumie funkcje hormonalne nadnerczy i tarczycy: fizjologiczne K_W05, K_W58
i patologiczne.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi obserwowac i dokumentowa¢ gtéwne objawy chorobowe. K_U43
uo2 Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na stan organizmu. K_U09
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01

Jest Swiadomy potrzeb dalszego uczenia sie. K_K03

K02

Jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia. K_K09

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Homeostaza, a problem zdrowia i choroby.
2. Czynniki chorobotwdrcze.
3. Czynnosciowe aspekty odczynu zapalnego; mechanizmy obrony przed zakazeniem.
4 Patomechanizm reakcji bolowej. Drogi przewodzenia odczué bolowych i objawy ich uszkodzenia na réznych
' poziomach.
5. Zaburzenie procesdw gojenia si¢ ran.
6. Etiologia i patogeneza procesu nowotworowego.
1. Patofizjologia uktadu dokrewnego. Zaburzenia regulacji hormonalne;.
8. Zaburzenia odzywiania, przemiany materii. Przyczyny otyto$ci.
9. Termoregulacja i jej zaburzenia. Gorgczka a hipertermia; hipotermia — réznicowanie i czynniki wywotujace.
10. | Zaburzenia gospodarki wodno- elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;.
1. Patofizjologia ogélna uktadu nerwowego.
12. Patofizjologia uktadu krazenia. Patomechanizm choréb sercowo-naczyniowego.
13. Przyczyny, rodzaje, objawy niewydolnosci oddechowe;j.
1. Patomechanizm nastepstw zaburzonej czynnosci nerek: zmian diurezy, biatkomoczu, nadcisnienia tetniczego
krwi, obrzekow, niedokrwistosci.
15. | Patofizjologia uktadu pokarmowego. Patomechanizm choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.
CWICZENIA
1 Patofizjologia krwi i uktadu krwiotwérczego. Niedokrwisto$ci — podziat, patomechanizm: pokrwotoczne,
' aplastyczne, niedoborowe, hemolityczne, wtdrne. Nadkrwisto$¢— patogeneza, konsekwencije ogdlnoustrojowe.
9 Patofizjologia uktadu biatokrwinkowego: etiopatogeneza leukocytozy, leukopenii, agranulocytozy, eozynofilii,
' eozynopenii, limfocytopenia, etiopatogeneza i podziat biataczek.
3 Patofizjologia hemostazy. Zburzenia hemostazy naczyniowej (skazy naczyniowe), ptytkowej. Zaburzenia uktadu
' krzepnigcia, fibrynolizy.
Patomechanizm zaburzen rytmu serca. Choroba niedokrwienna serca; zawat serca. Patomechanizm objawow
4 niewydolno$ci serca Patogeneza miazdzycy, czynniki ryzyka rozwoju blaszki miazdzycowej; powiktania procesu
' miazdzycowego: lokalne niedokrwienie na przyktadzie m. sercowego i mozgu. Niedokrwienie i zawat migénia
Sercowego.
5 Zaburzenia regulacji ci$nienia tetniczego: nadcisnienie i hipotonia; koncepcje patogenetyczne rozwoju
’ nadci$nienia; nadci$nienie pierwotne i wtdrne.
Patofizjologia tkanki tacznej. Gtowne wiadomosci z fizjologii tkanki tacznej. Zaburzenia w rozwoju
6. i odktadaniu elementéw tkanki facznej: gojenie si¢ ran. Tkanka taczna w miazdzycy. Rola tkanki taczne;
w koSciach i chrzastce.
Zaburzenia czynno$ciowe gruczotéw wewnetrznego wydzielania (nadmierna synteza lub niedobdr hormonéw,
1. zmiany struktury molekularnej hormonéw; zaburzenia: magazynowania, uwalniania, transportu i dziatania
hormonéw).
8 Oméwienie zaburzen funkcji podwzgorza i przysadki. Rola nadnerczy. Zaburzenia funkcji hormonalnej kory
' i rdzenia nadnerczy. Oméwienie fizjologii i patologii tarczycy.
9 Regulacja endokrynna przemiany weglowodanowej. Zaburzenia czynnosci wewnatrzwydzielniczej trzustki
' (cukrzyca: zaburzenia metaboliczne w cukrzycy; hipoglikemia).
10. Dyskusja nad przyczynami otyto$ci. Zburzenia wagi ciata i apetytu w cukrzycy.
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Patofizjologia uktadu oddechowego. Drogi oddechowe: mechanizmy obronne i ochronne. Zaburzenia funkcji
nabtonka drog oddechowych. Nadmierna odczynowos¢ oskrzeli — astma. Patomechanizm obrzeku ptuc.

12. Patofizjologia skory wiasciwej i tkanki podskornej.

13. Patofizjologia wytwordw skornych.

14. | Osteoporoza.

1.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

e pokaz slajdow,

o C¢wiczenia.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e praca pisemna,

o protokot.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Kru$ S. (2006). Patologia Podrecznik dla licencjackich studiéw medycznych. PZWL, Warszawa.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Madlinski S., Ryzewski J. (2019) Patofizjologia Tom 1-2. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie.
2. Guzek W. J. (2015) Patofizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Mikrobiologia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Poznanie budowy i funkcji komérek bakteryjnych, podstaw genetyki drobnoustrojéw oraz ich znaczenia w $rodowisku;
przedstawienie wybranych zagadnief bakteriologii lekarskiej, wirusologii i mikologii oraz zasad prawidtowej sterylizacii
i dezynfekgii.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

W01 Wie jak funkcjonujg i rozmnazajq_sie mikroorganizmy. K_WO03

W02 Zna zagrozenia ze strony mikroorganizmoéw i czynnikow patogennych. K_WO03

W03 Wie jak dziataja antybiotyki i jak powstaja szczepy bakterii oporne na antybiotyki. K_W46

W04 Zna i rozumie sposob funkcjonowania uktadu odpornosciowego czlowieka. K_W44

W zakresie umiejetnosci
Umie prawidtowo przeprowadzi¢ dezynfekcije i sterylizacje oraz ocenié¢
uo1 o L K_U36
skuteczno$c¢ sterylizacii.
W zakresie kompetencji spotecznych
Rozumie konieczno$¢ wyposazenia gabinetu dietetycznego w narzedzia i Srodki K K03
K01 minimalizujace zagrozenia dla klientdw i personelu ze strony mikroorganizméow K_K08
i czynnikéw patogennych. -
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD

1 Budowa i funkcjonowanie wiruséw. Namnazanie wirusoéw. Cykl lityczny i lizogenny. Wirusy chorobotwércze dla
' cztowieka ich charakterystyka.

Priony i choroby przez nie wywotywane. Grzyby, jako czynniki infekcyjne. Choroby pasozytnicze.
Podstawy immunologii.
Antybiotyki. Podziat i dziatanie antybiotykéw. Mechanizmy oporno$ci na antybiotyki.

Ll el el

Hodowle mikroorganizmow. Wykorzystanie mikroorganizméw przez czlowieka.
CWICZENIA
1 Zapoznanie studenta z celami, efektami uczenia sig i sposobami ich weryfikacji, treSciami programowymi,
) literaturg oraz sprawami organizacyjnymi. Systematyka mikroorganizméw.
2 Morfologia bakterii. Struktura komérki bakteryjnej. Sciany komérkowe bakterii Gram (+) i Gram (-). Znaczenie
' oston komérkowych dla chorobotwérczo$ci bakterii.
Rozmnazanie bakterii. Genetyka bakterii. Mutageneza i systemy naprawcze w komérkach bakteryjnych.
Wymiana materiatu genetycznego (transformacja, transdukcja, koniugacja).
Fizjologia bakterii. Chemosynteza i fotosynteza bakteryjna.

Drobnoustroje chorobotworcze dla cztowieka.

Mikroorganizmy zasiedlajace skore cztowieka. Dezynfekcja i sterylizacja. Wskazniki procesu sterylizacji.
Barwienie komérek bakteryjnych metodg Grama.

o ok »

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad,

o dyskusja dydaktyczna,

e (wiczenia w grupach,

o doswiadczenia laboratoryjne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Baj J., (2018) Mikrobiologia ogdlina, PWN, Warszawa.

Dzierzanowska D.: (2018) Antybiotykoterapia praktyczna. Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata.

Gospodarek E, Mikucka A. (2013) Mikrobiologia w dietetyki. PZWL, Warszawa.

Graeme-Cook K., Richard Killington R., Jane Nicklin J.(2020) , Mikrobiologia — krétkie wyktady, PWN, Warszawa.
Heczko P. (2007).: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.

Zaremba M.L., Borowski J. (2013), Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa.

Virella G. (2015) , Mikrobiologia i choroby zakazne, Wydawnictwo Medyczne Urban i Partner, Wroctaw.

No ok w2

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, wiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Biochemia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami biochemii poprzez:
e przedstawienie budowy, funkciji i wtadciwo$ci cukrow, biatek i thuszczow,

e przedstawienie gtownych szlakéw metabolicznych ww. grup zwigzkédw organicznych,

e ksztaltowanie umiejetnosci planowania, opisywania pracy wiasnej oraz wyciggania wnioskdw na podstawie
otrzymanych wynikdw.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Wyjasnia poznane pojecia z zakresu podstaw biochemii objetych programem. K_W03
W02 Zna poznane szlaki metaboliczne z zakresu podstaw biochemii objete K W05
programem.
W zakresie umiejetnosci
o1 Potrafi prowadzi¢ dziennik Iaborato,ryjrjy, tj. potrafi zaplgnpwac pracg (wybrany K_U40, K_U42
eksperyment) oraz zapisa¢ jej przeprowadzenie i obserwacje.
Potrafi przeprowadzi¢ zaplanowang i opisang wczesniej prace (wybrany K_U40, K_U42,
uo02
eksperyment). K_U41
003 Potrafi wycigga¢ wnioski na podstawie otrzymanyF:h danych (obserwacji) K_U40, K_U42
uzyskanych z pracy wiasnej.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

Rozumie potrzebe posiadania i rozwijania wiedzy teoretycznej w celu
K01 o o . K_KO01

wyciagniecia poprawnych wnioskéw na podstawie uzyskanych danych.

Posiada umiejetnos¢ organizacji pracy zaréwno wiasnej, jak i w grupie
K02 L o . . . : K_K07

(rozdzielania zadan) i zarzadzania czasem w trakcie podejmowanej pracy.
Posiada umiejetno$¢ rozpoznawania niebezpieczenstwa i odpowiedniego na nie
K03 ) . . , D K_K08
reagowania z zachowaniem zasad bezpieczenfstwa i higieny pracy.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Zapoznanie z treSciami programowymi przedmiotu. Oméwienie sposobu prowadzenia zaje¢; przedstawienie
' zasad zaliczenia przedmiotu; tj. formy zaliczenia — egzaminu.
2, Kierunki metabolizmu oraz budowa i rola ATP w komorce.
3 Metabolizm aminokwasow. Transaminacja, deaminacja oksydacyjna. Rozpad szkieletéw weglowych —
) aminokwasy gluko- i ketogenne
4 Przestrzenne struktury biatek. Struktura I-, II-, lll- i IV-rzedowa; wptyw przestrzennej struktury na funkcje
' biologiczne biatek ze szczegdinym uwzglednieniem kolagendw.
5 Thuszcze - trawienie, transport i metabolizm. Podwéjne oblicze tkanki tuszczowej; stan odzywienia
' a regulacja litogenezy.
Kwasy nukleinowe — znaczenie biomedyczne; udziat DNA i réznego rodzaju RNA w ekspresji gendw —
6. biosynteza biatka. Znaczenie biomedyczne; udziat DNA i réznego rodzaju RNA w ekspresji genéw — biosynteza
biatka.
7 Komunikacja wewnatrz- i zewnatrzkomaérkowa — budowa, rodzaje i funkcje bton komérkowych. Rodzaje
' transportu trans membranowego i jego znaczenie biomedyczne.
8 Uktad endokrynny — budowa, klasyfikacja, funkcje. Znaczenie biomedyczne hormonéw, udziat hormondéw w
" | procesach komunikacji wewnatrzkomérkowej.
9. Woda i jej znaczenie w organizmie zywym.
CWICZENIA
1 Zapoznanie z regulaminem pracowni biochemicznej. Zapoznanie z zasadami zaliczenia ¢wiczen/laboratorium
" | z biochemii.
Zapoznanie z podstawowym sprzetem laboratoryjnym uzywanym w pracowni biochemicznej, niezbednym do
2. przeprowadzenia przewidzianych programem do$wiadczen studenckich. Zapoznanie z podstawowym
czynnosciami zwigzanymi z uzywaniem sprzetu laboratoryjnego.
3 Budowa, funkcje i klasyfikacje aminokwaséw biogennych oraz innych biorgcych udziat w metabolizmie
' organizmu cztowieka.
4 Budowa, funkcije, wlasciwosci oraz wybrane klasyfikacje biatek organizmu cztowieka. Proces denaturaciji biatek.
' Do$wiadczenia: reakcje stracania biatek pod wptywem wybranych czynnikéw i reakcja biuretowa.
5 Budowa, funkcje, wiasciwosci oraz wybrane klasyfikacje cukréw ze szczegdlnym uwzglednieniem cukrow
' 0 znaczeniu fizjologicznym (pentozy, heksozy, btonnik); doSwiadczenia: wykrywanie skrobi i proba Seliwanowa.
6 Metabolizm glukozy i glikogenu w organizmie cztowieka. Regulacja hormonalna poziomu glukozy we krwi
' czlowieka.
T. Budowa, funkcje i wtasciwosci thuszczéw. DoSwiadczenie: reakcja zmydlania ttuszczéw.
8 Kwasy nukleinowe — budowa chemiczna, struktura przestrzenna, znaczenie w biosyntezie biatek, rodzaje
' kwasdéw nukleinowych.
9. Enzymy — budowa, funkcje, jednostki aktywnosci, wybrane klasyfikacje, czynniki wptywajace na aktywno$¢
enzymow.
10. Hormony - budowa, funkcje, uméwienie wybranych hormonéw i ich dziatania oraz wplywu na organizm
cztowieka
n. Procesy biochemiczne - reakcje, ktére zachodzg w organizmach zywych, umozliwiajgce im przetrwanie oraz

adaptacje do zmieniajacego sie Srodowiska.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

e C¢wiczenia w grupach,

o doswiadczenia laboratoryjne,

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. K. Pasternak, (2009) Biochemia, Podrecznik dla studentéw medycznych studiow licencjackich, Wydanie 13,

Wydawnictwo Czelej, Lublin.

2. V.W. Rodwell,. red. nauk. ttumaczenia Ryszard T. Smolenski, (2018), Biochemia Harpera llustrowana, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa.

3. E. Bankowski (2016), Biochemia, Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Wydanie trzecie, Wydawnictwo ERDA
Urban and Partner.

4. Berg J.M,, Stryer L., Tymoczko J.L., Gatto G.J. (2018). Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

5. Murray Robert K. [i in.]; red. nauk. ttumaczenia Franciszek Kokot. (2015). Biochemia Harpera, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa.

6. J.G. Salway, (2009). Biochemia w zarysie: podrecznik dla studentéw wydziatow medycznych. Gornicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw.

7. John McMurry. (2017). Chemia organiczna TOM 1-5, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje egzamin pisemny, éwiczenia sprawdzajace, prezentacja, aktywno$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec¢: Podstawy pracowni zywienia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning 8
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z planowaniem i wykorzystaniem réznych etapéw procesu
technologicznego sporzadzania potraw w planowaniu dietoterapii schorzer objetych polskim systemem dietetycznym.
Uzyskana wiedza pozwoli studentowi dokonywa¢ odpowiednich doboréw surowcéw do produkcji potraw planowanych
w dietoterapii oraz odpowiednich technik sporzadzania potraw. Wyksztatcenie umiejetno$ci praktycznego wykorzystania
zdobytej wiedzy teoretyczne;.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna w stopniu zaawansowanym technologie produkcji potraw, biotechnologie

W01 . L . . K_Wo07
oraz podstawy towaroznawstwa zywno$ci, metody przechowywania zywnosci.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcdw do produkciji potraw
uo1 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania K_U10
potraw.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu dietetyki i zasiegania K Ko

opinii ekspertow.

104



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

Tresci programowe
Organizacja pracy w produkcji potraw. Wybrane zagadnienia z zywienia dietetycznego.
Zastosowanie warzyw i owocow w zywieniu dietetycznym.
Zastosowanie produktéw zbozowych w zywieniu dietetycznym.
Zastosowanie nabiatu w zywieniu dietetycznym.

TRESCI PROGRAMOWE:

,_
©

Zastosowanie migsa, ryb i nasion ro$lin straczkowych w zywieniu dietetycznym.

Zastosowanie olei, nasion, miodu w zywieniu dietetycznym.
Zastosowanie superfoods w zywieniu dietetycznym.
Zastosowanie pozostatych surowcow w zywieniu dietetycznym.

XN SR WDN =

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ciborowska H., Rudnica A., Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka Tom 1 i 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.
3. Kubinski W., Niekurzak M., Kubinska-Jabcon E., Badanie towardw spozywczych, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywno$ci, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Negocjacje i rozwigzywanie konfliktéw
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: Il

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 17

RAZEM 25

Punkty ECTS 1

CELE PRZEDMIOTU:

Zapoznanie z istotg konfliktu w grupie.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji konfliktowe;.

Ukazanie wptywu grupy na proces powstawania i rozwigzywania konfliktu.

Doskonalenie umiejetno$ci pozwalajgcych na powstrzymanie procesu eskalacji konfliktu na jak najwcze$niejszym etapie
jego rozwoju, badZz pomoc w rozwigzaniu konfliktu w kazdej jego fazie.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Wyréznia i opisuje etapy konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, zna style

ot rozwigzywania konfliktow.

W zakresie umiejetnosci
uo1 Dokonuje obserwacii i diagnozuje konflikty zachodzace w grupie.
uo2 Rozpoznaje swoje emocje i potrzeby w sytuaciji konfliktowe;.
uo3 Stosuje zasady i techniki rozwigzywania konfliktéw w grupie.
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W zakresie kompetenciji spotecznych
K01 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za przebieg procesu zachodzacego w grupie.
K02 Dba o konstruktywne rozwigzanie konfliktu.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

Definicja konfliktu i rodzaje konfliktu.

Etapy konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Style rozwigzywania konfliktow.

Fazy konfliktu grupowego.

Rola emocji w konflikcie grupowym.

Proces grupowy a sytuacja konfliktowa.

Style rozwigzywania konfliktow.

Nio g ko=

Konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktu w grupie.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o dyskusja dydaktyczna,

e burza mézgdw,

e techniki dramowe,

¢ metoda warsztatowa,

o symulacje sytuacji,

e praca indywidualna i grupowa,

e rozwigzywanie zadan problemowych.

PRACA INDYWIDUALNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sig z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; inne formy pracy wiasnej w ramach przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie sie z literaturg przedmiotu,

o ksztaltowanie umiejetnosci poznanych na zajeciach.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Berendt J., Panas M., Lorenc Ve., Konflikt, szacunek, zgoda. Porozumienie bez przemocy w praktyce biznesowej,

wyd. Onepress, Gliwice 2022.

Kowalewski P., Profesjonalne negocjacje. Psychologia rozmdw (nie tylko) biznesowych, wyd. Onepress, Gliwice 2022.

Praca zbiorowa, Rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, wyd. Difin, Warszawa 2019.

Chetpa S., Witkowski T., Psychologia konfliktow. Praktyka radzenia sobie ze sporami, wyd. Bez Maski, Wroctaw 2015.

Marshall B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy: o jezyku serca, wydanie 2 rozsz., przet. Klobukowski M.,

wyd. Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2009.

6. David J. Lieberman, Sztuka rozwigzywania konfliktbw: jak porozumie¢ sie w kazdej sytuacji, Gdanskie Wydaw.
Psychologiczne, Gdarsk 2005.

7. Wendy Grant, Zaradzi¢ konfliktom : zamien konflikt we wspdfprace, z ang. przet. Szymariska-Kumaniecka J., "Klub dla
Ciebie", Warszawa 2008.

o wp

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Klaus W. Vopel, Kreatywne rozwigzywanie konfliktow : zabawy i ¢wiczenia dla grup, [przekt. z niem. Magdalena Jatowiec],
"Jednosc", Kielce 2003.

2. Robert J. Edelmann, Konflikty w pracy, przekt. Sylwia Kot, Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, Gdarisk 2002.

NETOGRAFIA:
1. http://nop.ciop.pl/m5-2/m5-2_2.htm

2. https:/iwww.gimversity.pl/files/document/a8ba3089b6196f2a4fd9fc397b9379821521202448.pdf
3. https://wyspasukcesu.pl/wiedza/biznes-finanse/rodzaje-konfliktow-przyczyny-rozwiazywanie
4.  https:/Ipracenaukowe.wwszip.pl/prace/prace-naukowe-26.pdf#page=55
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci aktywnos$¢ na zajeciach
Kompetencje aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy

Nazwa zajeé: Dietoprofilaktyka

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

Semestr studiow: [l

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia — zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 84

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Nabycie wiedzy i umiejetno$ci w kierunku prawidtowego postepowania dietetycznego bedacego podstawa zapobiegania
i zwalczania choréb cywilizacyjnych.

Rozwijanie umiejetno$ci i postaw stuzacych zdrowiu.

Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrazania dziatan dietetycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wykazuje znajomos¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym
W01 - ) . - K_W02
uwzglednieniem ukfadu pokarmowego oraz procesow trawienia i wchtaniania.
Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomigdzy uktadem
W02 pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym K_W02
i dokrewnym.
Zna wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krazenia,
W03 oddychania, ko§tnego, rozroqczego, lmoczowego i ngrwowego oraz c’horéb K W02, K_W03
dermatologicznych, choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordw..
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W zakresie umiejetnosci

K_U03
) . oL , . . . K_U04
o1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zyW|en|9vxfa_ dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin K U05
oraz pracownikéw ochrony zdrowia. K_U07
K_U10
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami, a stanem K_U04
u02 odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen K_U05
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba. K_U07
W zakresie kompetenciji spotecznych
KO Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograr?ic.ze!ﬁ i wie, kiedy zwréci¢ sie do innych K K02
specjalistow.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Dietoprofilaktyka otyto$ci i zespotu metabolicznego.
2, Dietoprofilaktyka niedoboru zelaza.
3. Dietoprofilaktyka osteoporozy.
4. Dietoprofilaktyka chorob sercowo - naczyniowych.
5. Dietoprofilaktyka cukrzycy.
6. Dietoprofilaktyka nowotwordw.
1. Dietoprofilaktyka zatru¢ pokarmowych.
8. Dietoprofilaktyka chordb nerek.
9. Dietoprofilaktyka alergii pokarmowe;.
10. | Dietoprofilaktyka niealkoholowej stiuszczeniowej choroby watroby.
11. | Dietoprofilaktyka nieswoistych zapalnych chordb jelit.
12. | Dietoprofilaktyka prochnicy zebow.
CWICZENIA
1. Planowanie sposobu zywienia w diecie niskokalorycznej.
2, Planowanie sposobu zywienia w diecie 0 zwigkszonej zawartosci btonnika pokarmowego.
3. Planowanie sposobu zywienia w diecie niskocholesterolowe;.
4, Planowanie sposobu zywienia w diecie bogatej w naturalne antyoksydanty.
5, Dobér produktéw zalecanych dla pacjentéw z niedoborem selenu oraz planowanie sposobu zywienia bogatego
w ten skiadnik.
6. Dobér produktéw zalecanych dla pacjentéw z niedoborami witamin z grupy B oraz planowanie sposobu
Zywienia bogatego w te witaminy.
1. Planowanie sposobu zywienia w diecie wzbogaconej w wielonienasycone kwasy ttuszczowe.
8. Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegania anemii.
9. Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegania osteoporozy.
10. | Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegania nadci$nienia tetniczego.
1. Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegania cukrzycy.
19. | Dobdr produktow zalecanych dia pacjentéw z niedoborem magnezu oraz planowanie sposobu zywienia
bogatego w ten sktadnik.
13. | Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegania miazdzycy.
14. | Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacemu nowotworom.
15. | Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacemu zatruciom pokarmowym.
16. | Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegania nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy.
17. Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacego nieprawidtowemu rozwojowi ptodu

ludzkiego.

M




Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

18. Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacemu alergii pokarmowe;.

19. Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacemu niezakaznym schorzeniom
narzadow przewodu pokarmowego.

20. Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacemu niezakaznym schorzeniom
narzaddw przewodu pokarmowego- kontynuacja tematyki.

21. | Dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacemu chorobom nerek.

2. Dobér produktéw zalecanych i zabronionych dla pacjentéw z refluksem zotadkowo — przetykowym i chorobg
wrzodowa oraz dietoprofilaktyka i opracowanie programu profilaktycznego zapobiegajacemu tym chorobom.
23, Dobdér produktoéw zalecanych dla pacjentow z niedoborem selenu oraz planowanie sposobu zywienia bogatego
w ten skiadnik.

2. Dobér produktéw zalecanych dla pacjentéw z niedoborami witamin z grupy B oraz planowanie sposobu
zywienia bogatego w te witaminy.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad,

o dyskusja dydaktyczna,

e obserwacja,

e pokaz.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Bawa Sa’eed, Gajewska D., Koztowska L. i inni: Dietoterapia 1. SGGW, wydanie I, Warszawa 2009.

2. S. Malgorzewicz, Zywienie Kliniczne. Praktyczne zagadnienia, Wyd. czelej, Lublin 2020.

3. Woynarowska B.: Profilaktyka w pediatrii. PZWL, 2008.

4. Taton J., Czech A., Bernas M.: Otytos¢ zespdt metaboliczny. PZWL, Warszawa 2007.

5. Jarosz M., Dzieniszewski J.. Alergie pokarmowe. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

6. tysiak-Szydtowska W.: Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia. Via Medica, Gdarsk 2000.

7. Jarosz M. Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ, 2010.

8. HuchR., Schaefer S.: Niedobdr Zelaza i niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza. MedPharm 2008.

9. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, wydanie I, Warszawa 2007.

10. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie czlowieka podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2000, tom 1.

11. Hasik J., Gawedki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2000, tom 2.

12. Hasik J.: Dietetyka. PZWL, Warszawa 1999.

13. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa 2006.

14. Herold G.: Medycyna wewnetrzna, repetytorium dla studentdw medycyny i lekarzy. PZWL, wydanie IIl, Warszawa 2004.

15. Raszeja-Wyszomirska J., tawniczak M., Marlicz W. i wsp.: Niealkoholowa choroba sttuszczeniowa watroby — nowe
spojrzenie. Pol. Merk. Lek., 2008, XXIV, 144, 568.

16. Mach T.: Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby. Przeglad Gastroenterologiczny 2007; 2 (2): 101-105.

17. Szadkowska A., Bodalski J.: Epidemie XX| wieku — otyto$¢ i cukrzyca: prewencja i leczenie w wieku rozwojowym.
Polska Medycyna Rodzinna, 2003, 5, 3, 317 — 325.

18. Szczeklik — Kumala Z., Czech A., Taton J.: Taktyka prewencji cukrzycy typu 2. Medycyna Metaboliczna,2002,
6,4,41-47.

19. Lapinska J.: Postepy w leczeniu zachowawczym nieswoistych zapalen jelit. Polska Medycyna Rodzinna, 2004,
6, 3, 1073 - 1078.

20. Stadnicki A., Witalinska — tabuzek J.: Nieswoiste zapalenia jelit — patogeneza i leczenie. Polska Medycyna Rodzinna,
2003, 5, 2, 105 - 112.
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21. Szostak W. B.: Zwalczanie otytosci w profilaktyce metabolicznych choréb cywilizacyjnych. Zywienie Cztowieka
i Metabolizm, 2005, 32, 1, 15 - 27.

22. Taton J.: Patogeneza i klasyfikacja otytosci dla celow prewencii i leczenia. Polska Medycyna Rodzinna, 2003,

5, 3, 523 - 536.

23. Krakuska M. E.: Rola odzywiania w profilaktyce onkologicznej. Zdr. Publ., 2006, 116 (2), 296 — 300.

24. Hatori A., Samet A., Gladszy A.: Leczenie biegunek — praktyczne spojrzenie na wspétczesne mozliwosci i ograniczenia
terapii. Przew Lek, 2001, 4, 5, 60-65.

25. Gfadszy A., Samet A., Hatoi A.: Biegunki — etiopatogeneza i klinika w $wietle wspotczesnej wiedzy. Przew Lek 2000,
10, 19-26.

26. Ciok J.: Zywienie w patogenezie i leczeniu nieswoistych zapalnych choréb jelit. Nowa Medycyna, 1999, 6, 10, zeszyt
94,24 - 31.

27. Stadnicki A., Witalinska — tabuzek J.: Nieswoiste zapalenia jelit — patogeneza i leczenie. Polska Medycyna Rodzinna,
2003, 5, 2, 105 - 112.

28. Szajewska H.: Probiotyki i prebiotyki w pediatrii. Lekarz Rodzinny, 2006 (czerwiec),Rok 11, dodatek, 6 — 15.

29. Rutkowski B., Matgorzewicz S., Lysiak - Szydiowska W. z Grupg Ekspertéw. Stanowisko dotyczace rozpoznawania oraz
postepowania w przypadku niedozywienia dorostych chorych z przewlektg chorobg nerek. Forum Nefrol. 2010,
3,2,138 - 142.

30. Rydzewska — Rostowska A., Mysliwiec M.: Nefroprotekcja. Lekarz 2007; 12: 39-48.

31. Zycinska K., Oledzka — Oreziak M., Wardyn K.A.: Profilaktyka przewlektej niewydolnosci nerek. W jaki sposéb mozna

op6zni¢ postepy choroby? Nowa Klinika 2001, 8 (10):1045-1049.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Suplementy diety

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z aktualnymi przepisami dotyczacymi suplementdw diety, z mozliwo$ciami suplementacji w leczeniu
niedobordw.

Oméwienie poszczegdlnych rodzajow suplementéw diety i ich zastosowania, w tym roslinnych suplementéw diety.
Zapoznanie studentéw z mozliwymi interakcjami pomiedzy sktadnikami Zywno$ci a suplementami diety.
Zapoznanie studentdéw z obowigzujacymi odwiadczeniami zywieniowymi.

Oméwienie zagrozen wynikajacych ze stosowania nadmiaru suplementéw diety.

Badanie jakosci suplementéw diety, m.in. oznaczenie zawarto$ci sktadnikdw czynnych, zanieczyszczen.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé w praktyce wiedze z zakresu biologii, K_W03,

W01 biochemii ogdlnej i klinicznej, analizy Zywnosci, toksykologii zywno$ci, chemii K_WO01,

zywnosci, mikrobiologii ogélnej i zywnosci, fizjologii. K_W05

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecifstwa do pdznej starosci
. , e ) i K_W00,
W02 i potrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do naturalnych etapow rozwoju K W10
cztowieka. -
W03 Zna i potrafi wdrazaé¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla mtodziezy K_W18,
i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. K_W17
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W zakresie umiejetnosci

o1 Potrafi prowadzi¢ edukacje 2ywieni9vxfa_ dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin E‘B?g
oraz pracownikéw ochrony zdrowia. K_U14
uo2 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. K_U02
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami, a stanem K_U05,
uo3 odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen K_U06,
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba. K_U12
W zakresie kompetencji spotecznych
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
K01 . K_KO01
medycznej.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Przepisy dotyczace suplementdw.
2, Zastosowanie suplementacji witaminowej w leczeniu niedoboréw.
3. Zastosowanie suplementacji mineralnej w leczeniu niedobordw.
4. Roslinne suplementy diety. Zwigzki aktywne w suplementach diety wspomagajace odchudzanie.
5. Interakcje pokarmow i suplementdw diety oraz zwigzane ze stosowaniem suplementéw.
6. Oswiadczenia zywieniowe a suplementy diety i zywnos¢.
7. Antyoksydanty w suplementach diety i ich znaczenie w leczeniu chorob cywilizacyjnych.
8. Wykorzystanie suplementéw diety w leczeniu szpitalnym.
9. Zagrozenia wynikte ze stosowania nadmiaru suplementéw diety.
10. Rynek zywnosci wzbogacone;.
CWICZENIA
1 Postaci farmaceutyczne suplementéw diety. Ocena dostepno$ci farmaceutycznej suplementow diety.
' Stosowanie suplementéw diety w poszczegélnych defektach kosmetycznych.
2, Badanie stopnia nawilzenia skory. Preparaty wzmacniajaco-pobudzajgce oraz uspokajajace i antystresowe.
3 Stosowanie suplementdéw diety w réznych schorzeniach (krzywica, osteoporoza, zylaki, choroby oczu itd.).
' Oznaczanie wapnia w preparatach.
4 Suplementy diety wspomagajace odchudzanie — preparaty. Pomiary antropometryczne (masa, wysokos¢,
' grubo$¢ fatdu skornego) w ocenie otytosci.
5 Suplementy diety dla sportowcow i 0sob ze zwiekszonym wysitkiem fizycznym. Oznaczenie zawartosci biatka
" | wsuplementach.
6. Suplementy diety przy obnizonej odpornosci immunologicznej. Oznaczanie polifenoli w suplementach.
7 Wspomaganie diety kobiet w cigzy i matek karmigcych suplementami. Ocena bezpieczenstwa stosowania
' wybranych preparatdéw (oznaczenie rteci).
8 Ocena diety pod wzgledem spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych przy uzyciu programu komputerowego
' i propozycje suplementaci.
9. Interakcje i dziatania niepozadane suplementéw diety oraz dodatkéw do zywnosci z lekami i zywnoscia.
10. Pozytywne i negatywne aspekty stosowania substancji dodatkowych do zywnosci
11. | Dodatki do zywnosci sprzyjajace otytosci. Dodatki do zywnosci typu light.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna,

o dyskusja,

o studium przypadku,

e praca w grupach,

o Cwiczenia praktyczne.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sig¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia iflub egzaminu; trening kompetencii; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. J. Gawecki i L. Hryniewiecki ,Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.” PWN Normy Zzywienia dla populacji Polski
-2024r.

2. Brzezinska, Joanna; Grembecka, Matgorzata. Suplementy diety--specyficzna zywnos$¢. Advances in Hygiene
& Experimental Medicine/Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej, 2021, 75.1.

3. Obrzut, M. (2023). Interakcje lekdw z zywno$cig. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

4. Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, [red.] M. Jarosz, E. Rychlik, K. Sto$, J. Charzewska, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2020.

5. Zimmer M., Sieroszewski P., Oszukowski P., Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow dotyczace
suplementaciji u kobiet ciezarnych, Ginekol. Perinatol. Prakt., 2020, 5, 4, 170-181.

6. Jarosz M. Suplementy diety a zdrowie. PZWL 2011.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci praca pisemna, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec: Interakcje lekow z zywnoscia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z kluczowymi pojeciami farmakologii: farmakodynamika, farmakokinetyka, —dystrybucja,
biotransformacja i wydalaniem lekéw oraz czynnikami wptywajacymi na ich dziatanie w organizmie. Oméwienie poje¢ dawki,
efektu terapeutycznego i toksycznego oraz zagadnienia dziatah niepozadanych i waskiego okna terapeutycznego.
Przedstawienie interakcji lek—-zywno$¢, lek—suplement diety i lek—alkohol, z przyktadami interakcji farmakokinetycznych
i farmakodynamicznych. Oméwienie wptywu przewlektej farmakoterapii na stan odzywienia. Ksztattowanie umiejetnosci
oceny ryzyka interakcji lekow z zywno$cig i suplementami diety oraz ryzyka zaburzen odzywienia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Wo1 Zna mechanizmy prowadzace do zaburzen stanu odzywienia w trakcie leczenia
farmakologicznego.
W02 Zna mechanizmy interakcji miedzy lekami, a suplementami diety.
W03 Zna i rozumie mechanizmy interakcji miedzy lekami, a pozywieniem.
Student zna i rozumie ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych lekéw oraz
W04 . " o . .
rodzaje mozliwych dziatan niepozadanych zwigzanych z farmakoterapia.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi wskaza¢ potencjalne ryzyko interakcji pomiedzy lekami, a zywno$cig oraz
uo1 o . . o " C
suplementami diety, a takze przewidywac¢ ich mozliwe skutki kliniczne.
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Potrafi oceni¢ ryzyko wystapienia zaburzen stanu odzywienia w trakcie
uo2 farmakoterapii oraz wskaza¢ wtasciwego specjaliste odpowiedzialnego za
przeciwdziatanie niekorzystnym nastepstwom interakcji.

W zakresie kompetenciji spotecznych
Wykazuje gotowos$¢ do statego poszerzania i aktualizowania swojej wiedzy

K01 .
zawodowe;j.
K02 Student jest otwarty na wspétprace i aktywnie dziata w zespole podczas
realizacji zadan.
K03 Ponosi odpowiedzialno$¢ za powierzone mu zadania oraz rzetelno$é

wykonywanej pracy.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1 Farmakokinetyka — losy lekéw w organizmie. Oméwienie dystrybucji, przemian metabolicznych i wydalania
' lekdw oraz czynnikdw wptywajacych na te procesy.

9 Wzajemne oddziatywania lekéw i sktadnikéw diety — wprowadzenie. Rodzaje interakcji oraz ich mechanizmy
' zachodzace na etapie wchtaniania i dystrybucii lekdw.

3 Konsekwencje kliniczne interakciji lek-zywnos¢ — przyktady i znaczenie stanu odzywienia dla ryzyka wystgpienia
' interakcji.

4 Wzajemne oddziatywania lekéw i suplement diety — wprowadzenie. Rodzaje interakcji oraz ich mechanizmy
' zachodzace na etapie wchtaniania i dystrybucii lekéw.

5 Konsekwencje kliniczne interakcji lek—suplement diety — przyktady i znaczenie stanu odzywienia dla ryzyka
" | wystapienia interakcji.

6 Interakcje lekéw na poziomie metabolizmu i wydalania. Mechanizmy dziatania oraz wptyw uwarunkowan
' genetycznych na wystepowanie interakcji.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykiad,

o wykiad konwersatoryjny,

e praca w grupach.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Zachwieja Z.: Interakcje lekéw z pozywieniem, Wyd. Medpharm, 2016.

2. Jarosz M., Dzieniszewski J.; Uwazaj co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje pomiedzy zywnoscia, suplementami diety
a lekami. Wyd. Lekarskie PZWL, 2020.

3. Jarosz M. Suplementy diety a zdrowie. PZWL, Warszawa 2008.

4. Jarosz, Wolnicka (2010): Suplementy diety a leki. W: M. Jarosz (red.), Praktyczny Podrecznik Dietetyki(s. 550-553).
Warszawa: Wyd. IZZ.

5. Zielen-Zynek |., Bedkowska-Szczepanska A., Ziotkowski G., Gasior M., Hudzik B., Zubelewicz-Szkodzinska B. Interakcje
wybranych lekow kardiologicznych ze sktadnikami diety. Folia Cardiologica 2019: 14(1): 46-51.

6. Oledzka (2016): Interakcje pomiedzy suplementami diety a lekami. W: R. Jachowicz (red.)Farmacja Praktyczna
(wyd.2, s. 576-583). Wroctaw: wyd. PZWL.

118
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@ Akademia

1. Orzechowska-Juzwenko K.: Farmakologia kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL 2019.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci praca pisemna, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 24

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 24
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 76

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:
e wiedze z zakresu: celowosci prowadzenia dziatalnoSci badawczej; faz badania klinicznego; budowy oryginalnej pracy
naukowej; zasadno$ci wspdtpracy naukowej z innymi badaczami - w tym: pracy zespotowej,

e umiejetnosci: samodzielnego wyboru tematyki pracy licencjackiej, zaplanowanie kolejnych etapéw realizacji badan,
na ktdrych bedzie oparta praca dyplomowa,

o kompetencje: przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna etapy pracy badawczej, metody i techniki badan oraz etyke pracy naukowe;. K_W30
W02 Zna bazy z literaturg naukowa. K_W41
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi racjonalnie wybra¢ temat pracy licencjackiej. K_U40
uo2 Umie przygotowa¢ zarys pracy dyplomowe;. K_U40, K_U49
W zakresie kompetencji spotecznych
Ma przygotowanie do wykonywania zawodu ze szczeg6ing starannoscia,
K01 . S s . . K_KO04
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K02 Jest $wiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K16
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1. Wybdér tematyki pracy licencjackiej.

2. Wybér promotora.

3. Zasady prowadzenia badan do pracy dyplomowej.

4. Zasady pisania pracy dyplomowe;j.

5. System antyplagiatowy.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacji;
praca w grupach; praca indywidualna):

o materiaty multimedialne,

o burza mozgow.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Petrie A. i Sabin C. (2006) Statystyka medyczna w zarysie. PZWL, Warszawa.

2. Grabowski H. (2013) Wyktady z metodologii badan empirycznych, Impuls, Krakéw.
3. Singh S.iErmst E. (2012) Lekarze czy znachorzy?, Czarna Owca, Warszawa.
4. Weiner J. (2018) Techniki pisania i prezentacji przyrodniczych prac naukowych, PWN, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Metodologia badan

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: IV, V

Forma zaliczenia zaje¢: wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia 32 32

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 68

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:

o wiedze z zakresu: celowo$ci i powagi prowadzenia dziatalno$ci badawczej; faz badania klinicznego; budowy oryginalne;
pracy naukowej; zasadno$ci wspdtpracy naukowej z innymi badaczami - w tym: pracy zespotowej,

e umiejetnosci: samodzielnego przygotowania zarysu wniosku o finansowanie badania naukowego; samodzielnego
przygotowania formularza $wiadomej zgody na udziat w badaniu; unikania podstawowych btedéw odnosnie formy
i treSci maszynopisow naukowych; odnajdywania piSmiennictwa w elektronicznych bazach danych,

o kompetencje: przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy

W01 Zna i rozumie zasady etyki w nauce oraz typy eksperymentéw biomedycznych. K_W40

W02 Zna etapy pracy badawczej, metody i techniki badan oraz ich dobér. K_W40

W03 Wie jak odnajdywaé piSmiennictwo w elektronicznych bazach danych. K_W39

W zakresie umiejetnosci

uo1 Umie korzystaé z konwencjonalnych i elektronicznych baz bibliotecznych. K_U21

Potrafi napisa¢ wniosek do komisji bioetycznej o zgode na przeprowadzenie

uo2 badania naukowego.

K_U27

Umie przygotowaé formularze informacji o prowadzonym badaniu oraz zgody na

uo3 udziat w badaniu.

K_U45
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W zakresie kompetenciji spotecznych
Ma przygotowanie do wykonywania zawodu ze szczegdlng starannoscia, K_K04, K_K07,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi. K_K08
K02 Jest Swiadomy potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K03
K03 Jest przygotowany do podjecia studiow Il stopnia. K_K16

K01

TRESCI PROGRAMOWE:

Tresci programowe
Specyfika jezyka naukowego: zwiezto¢, precyzja, hermetyczno$¢.
Internet, jako Zrodto wiedzy o finansowaniu badar naukowych.
Samodzielne przygotowanie formularza $wiadomej zgody na udziat w badaniu.
Cztery fazy badania klinicznego.
Autorstwo prac naukowych.
Wyszukiwanie piSmiennictwa, stowa kluczowe, PubMed.
Co to jest: Reuters JCR (Journal Citation Report), Impact Factor, indeks Hirscha?
Co moze naukowo bada¢ dietetyk? Przyktady praktyczne.
Jak publikowaé? Wybér formy, tresci i czasopisma celem publikacji wtasnej pracy.
Archiwizacja pismiennictwa naukowego, systemy elektroniczne, Reference Manager.
Metody i narzedzia badawcze.

,_
©
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna,

o metoda warsztatowa,

e wizyty wirtualne w Gtéwnej Bibliotece Lekarskiej w Warszawie.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Brzezinski J.M. (2019). Metodologia badan psychologicznych. PWN, Warszawa.

2. Creswell J.W. (2013) Projektowanie badan naukowych. Metody jako$ciowe, ilosciowe i mieszane. UJ Krakdw.

3. Hall GM (Red). (1996). Publikacje naukowe w medycynie. Jak pisa¢? Wydawnictwo Medyczne SANMEDICA, Warszawa.

4. Kdzka M., Lenartowicz H. (2019). Metodologia badan w pielegniarstwie. Podrecznik dla studidw medycznych. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie Warszawa.

5. Weiner J. (2018) Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Przewodnik praktyczny.
Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa.

6. Czarkowski M, Rozynska J. (2008). Swiadoma zgoda na udziat w eksperymencie medycznym. Poradnik dla badacza.
Osrodek Bioetyki Naczelnej Rady Lekarskiej. Naczelna Izba Lekarska. Warszawa.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. European Commission. (2010). EUR 24452 - European Textbook on Ethics in Research. Luxembourg, Publications Office
of the European Union.

2. Jozwik M. (1997). Jak publikowaé? Gazeta Lekarska, numer 10: 54-55.

3. Kohn A. (1996). Fatszywi prorocy. Oszustwo i bfad w nauce i medycynie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Zywienie zbiorowe

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 84

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z zasadami obstugi konsumenta w gastronomii i cateringu, z firmami dziatajgcymi w branzy
gastronomicznej oraz podstawowymi elementami prowadzenia firmy cateringowej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
WO1 Zna i rozumie zasady organizacji zywmmg w zaktadach zywienia zbiorowego K W08
typu zamknietego i otwartego.
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki
W02 sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego K W07
i przemystu spozywczego oraz wspoiczesne systemy zapewnienia -
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw oraz
uo1 , . iy . K_UM1
stosowac¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i wtaciwie organizowac K_K08
prace wtasna.
K02 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. K_K09
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Definicja zywienia zbiorowego. Charakterystyka zaktadéw zywienia zbiorowego typu zamknietego i otwartego.
Rodzaje dziatalnosci cateringowej. Rodzaje imprez obstugiwanych przez firmy cateringowe. Metody
dostarczania potraw w dziatalno$ci cateringowe;.

Wyposazenie w cateringu — wyposazenie do produkji, restytucii, transportu i serwowania potraw. Zastawa
stolowa: naczynia szklane, zastawa stotowa metalowa i ceramiczna.

Wyposazenie w cateringu. Zasady nakrywania do stotu. Nakrywanie do $niadan, do obiadu, do kolacji. Zasady
serwowania $niadan, zakasek, zup.

Zasady serwowania dan zasadniczych, deseréw i owocow.

Zasady serwowania napojéw alkoholowych i bezalkoholowych. Systemy obstugi gosci w gastronomii.

Zasady uktadania menu.

Organizacja przyje¢ okoliczno$ciowych. Organizacja i obstuga konferencji.

N oo~

Perspektywy rozwoju ustug gastronomicznych.

CWICZENIA

-

Elementy marketingu i zarzadzania firma cateringowa. Cechy dobrego plakatu reklamowego. Analiza popytu
i segmentacja rynku zbytu.

Organizacja dziatalno$ci podmiotéw gospodarczych. Praca z rocznikiem statystycznym.

Pojecia i elementy ceny. Czynniki decyzji cenowych w gastronomii.

Podstawowe metody ksztattowania cen. Roznicowanie cen.

Strategie produktu gastronomii systemowe;.

Ksiegowo$¢ w gastronomii.

Wiasna firma cateringowa.

O Noloa LN

Uktadanie biznesplanu czg$¢ 1.

Uktadanie biznesplanu cze$¢ 2. Projekt sali konsumenckiej - techniki ustawiania wyposazenia do obstugi gosci
indywidualnych oraz przyje¢ zorganizowanych.

10.

Organizacja przyje¢ okoliczno$ciowych. Zasady ukfadania menu. Rodzaje kart i ich cechy. Opracowanie menu
na impreze okolicznosciowa,

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;

praca w grupach; praca indywidualna):
o prezentacja multimedialna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)
e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Czarniecka-Skubina E (red.) Technologia gastronomiczna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2016.

2. Mielczak Z., Urbanska B.: Gospodarka i rachunkowo$¢ w gastronomii. WsiP, Warszawa 2012.

3. Czarniecka-Skubina E. Obstuga konsumenta w gastronomii i cateringu. SGGW, Warszawa 2008. Hall GM (Red). (1996).

Publikacje naukowe w medycynie. Jak pisa¢? Wydawnictwo Medyczne SANMEDICA, Warszawa.
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@ Akademia

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;

aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Podstawy diagnostyki laboratoryjnej
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria

. . 16
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentéw z badaniami laboratoryjnymi, ktorych wyniki sa niezbedne do diagnostyki i monitorowania postepéw
terapii zaburzert metabolicznych i choréb o poditozu wadliwego Zywienia oraz ich interpretacji. Zapoznanie studentéw
z interpretacjq wynikdw laboratoryjnych, ich warto$cig diagnostyczng i gtéwnymi badaniami laboratoryjnymi krwi oraz
moczu.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna gtéwne badania laboratoryjne. K_W12
W02 Rozumie zwigzek mlc-;-ldz.y wynikami baldan Iaboratolryjnych a stanem K W12
czynnosciowym narzadow, w tym skory.

W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi powigza¢ wynik badania laboratoryjnego z oceng stanu zdrowia. K_U28, K_U29

W zakresie kompetencji spotecznych

Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z pracownikami ochrony
K01 ) , Co . . K_K02
zdrowia w ramach wspotodpowiedzialno$ci za zdrowie pacjenta.
K02 Jest $wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
K03 Jest przygotowany do podijecia studiéw drugiego stopnia. K_K13

128



Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1 Faza przedanalityczna i analityczna badar - rodzaje prébek, pobieranie probek, transport, mozliwosci
' popetnienia bteddw, zasady bezpieczenstwa pacjenta i osoby pobierajacej materiat biologiczny do analizy.
9 Interpretacja wynikoéw — pojecia wartosci referencyjne, wyznaczanie warto$ci referencyjnych, wartosci
' patologiczne, markery, doktadno$¢ metody.
3 Metody stosowane w badaniach analitycznych: biochemiczne - spektrosfotometryczne, chromatograficzne,
' immunologiczne, obrazowe, Zasady doboru metod. Wynikow badan jako$ciowe i iloSciowe.
4 Badania patomorfologiczne: zlecenie badania, sposoby pobierania materiatu do badan, przygotowanie, metody
' patomorfologiczne, analiza wynikdw, osoby uprawnione do wydawania wynikdw.
5. Badania hematologiczne — badanie sktadu krwi, niedokrwisto$c¢.
6. Diagnostyka uktadu krzepniecia —zaburzenia, hemofilia, zakrzepica.
7. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej- cukrzyca. Badanie funkcji narzadu — badania czynnosciowe.
8. Zaburzenia wodno-elektrolitowe — diagnostyka.
9. Diagnostyka zaburzen przemiany mineralnej. Niedobor witaminy D, osteoporoza osteomalacja.
10. Diagnostyka w chorobach nowotworowych.
1. Markery nowotworowe, monitorowanie terapii.
12. Diagnostyka zakazen bakteryjnych i wirusowych.
13. Diagnostyka zakazen grzybiczych, sterylizacja.
14. Diagnostyka zaburzef hormonalnych.
15. | Diagnostyka ttuszczy — miazdzyca.
CWICZENIA
Zasady pobierania krwi, ptyndw z jam ciata, przechowywanie, transport, btedy fazy przedanalitycznej
1. i analityczna badan, zasady bezpieczenstwa pacjenta i osoby pobierajacej materiat biologiczny do analizy,
doktadnos$¢, precyzja, wiarygodno$¢ wynikéw badan.
2, Wyniki jako$ciowe i iloSciowe - ocena na podstawie przyktadow.
3. Przyktady badan patomorfologicznych — zasady przekazywania wynikéw pacjentom.
4, Wskazniki laboratoryjne niedokrwisto$¢ i zaburzenia krzepliwo$ci, rozmaz krwi i oznaczenia retykulocytow.
5 Interpretacja wynikéw morfologii, rozmazu, metoda liczenia i retykulocytéw. Wptyw niedokrwisto$ci i zaburzenia
’ krzepliwosci na skore.
6. Interpretacja wynikow glukozy, hemoglobiny glikoweanej, insuliny u chorych na cukrzyce i badania powiktan.
1. Badanie parametrow krytycznych.
8 Diagnostyka zaburzen przemiany mineralnej przy podejrzeniu osteoporozy i osteomalacji. Niedobo6r witaminy D
- przyczyny.
9. Interpretacja wynikéw badan moczu.
10. | Markery nowotworowe skory.
11. | Markery, niedozywienia kateksji.
12. | Przykiady badan bakteryjnych i wirusowych.
13. | Badania wirusowe, wirusowe zapalenie watroby. Szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby.
14. | Zmiany skdrne w zakaZzeniach bakteryjnych i wirusowych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna.
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PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J., Solnica B. (2017). Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Edra

Urban & Partner, Wroctaw.
2. Solnica B. (2019) Diagnostyka laboratoryjna, PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Marianska B., Fabijafiska-Mitek J., Windyga J. (2003) Badania laboratoryjne w hematologii. PZWL, Warszawa,.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceneg §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec¢: Podstawy pracowni zywienia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning 8
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem nauczania jest zapoznanie studenta z planowaniem i wykorzystaniem réznych etapéw procesu technologicznego
sporzadzania potraw w planowaniu dietoterapii schorzeri objetych polskim systemem dietetycznym. Uzyskana wiedza
pozwoli  studentowi dokonywa¢ odpowiednich doborow surowcow do produkcji potraw  planowanych
w dietoterapii oraz odpowiednich technik sporzadzania potraw. Wyksztatcenie umiejetno$ci praktycznego wykorzystania
zdobytej wiedzy teoretyczne;.

EFEKTY UCZENIA SIE:

Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna w stopniu zaawansowanym technologie produkcji potraw, biotechnologie

W01 . L . . K_Wo07
oraz podstawy towaroznawstwa zywnosci, metody przechowywania zywnosci.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcdw do produkciji potraw
uo1 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania K_U10
potraw.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Jest gotdw do krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu dietetyki i zasiegania K Ko

opinii ekspertow.

131




@ Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi
TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1 Produkcja potraw w diecie podstawowe;.

2 Produkcja potraw w diecie bogatoresztkowe.

3. Produkcja potraw w diecie tatwostrawnej.

4 Produkcja potraw w diecie tatwostrawnej z ograniczeniem tluszczu.

Produkcja potraw w diecie tatwostrawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacej wydzielanie soku

> zotadkowego.
Produkcja potraw w diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw.
Produkcja potraw w dietach o zmienionej konsystenciji.

8. Produkcja potraw w diecie niskobiatkowej i bogatobiatkowe;.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA: _

1. Ciborowska H., Rudnica A., Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.
2. Gawecki J., Zywienie cztowieka Tom 1 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022.

3. Kubinski W., Niekurzak M., Kubiriska-Jabcon E., Badanie towardw spozywczych, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Kliniczny zarys choréb

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studiow: IV

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad — egzamin, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 16
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 51

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Zatozeniem przedmiotu jest przekazanie wiedzy i umiejetno$ci w zakresie:

symptomatologia, rozpoznania, réznicowania i leczenia wybranych choréb wewnetrznych,
narzedzi pracy lekarskiej: wywiad lekarski, badanie przedmiotowe, badania dodatkowe,
problemow dietetycznych u pacjentéw z chorobami internistycznymi,

planowania odpowiedniej diety u pacjentdw z chorobami internistycznymi,

weryfikacji i modyfikacji leczenia dietetycznego u pacjentéw z chorobami internistycznymi.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u 0sdb z prawidtowq
W01 _ . . CoL . . K_W17
i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub 0sdb z nadwaga/otytoscia).
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce podstawy farmakologii
W02 . G . S - K_W21
i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekow z zywnoscia.
Zna wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krazenia, K_W58,
W03 : .
oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego. K_W65
W04 Zna wptyw chordb zakaznych i choréb pasozytniczych na stan odzywienia K W37
czlowieka. -
W05 Zna pojecia z zakresu medycyny klinicznej. K_W44
W06 Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. K_W46
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W zakresie umiejetnosci

uo1

Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci
opieki nad pacjentem.

K_U03

uo02

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami, a stanem
odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.

K_U06

uo3

Potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie akademickim.

K_U25

uo4

Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby
i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
nastepstwom gtodzenia.

K_U08

W zakresie kompetencji spotecznych

K01

Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do innych
specjalistow.

K_KO01

K02

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji
medycznej.

K_K02

K03

Efektywnie prezentuje wtasne pomysty, watpliwosci i sugestie, popierajac je
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, pogladow
réznych autoréw, kierujac sie przy tym zasadami etycznymi.

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp.

Tresci programowe

WYKLAD

Wywiad w chorobach wewnetrznych.

Badanie przedmiotowe, badania dodatkowe i dokumentacja medyczna.

Nadcisnienie tetnicze — wywiad z pacjentem, postepowanie diagnostyczne.

Choroba wieficowa — wywiad z pacjentem, postepowanie diagnostyczne.

Alergia/nietolerancja pokarmowa.

Otyto$¢ — problem XXI wieku.

N a ko b=

Niedokrwisto$¢ — wywiad z pacjentem, postepowanie doagnostyczne.

CWICZENIA

Wywiad w chorobach wewnetrznych- zajecia praktyczne.

Badanie przedmiotowe, badania dodatkowe i dokumentacja medyczna.

Nadcisnienie tetnicze — wywiad z pacjentem, postepowanie diagnostyczne.

Choroba wieficowa — wywiad z pacjentem, postepowanie diagnostyczne.

Alergia/nietolerancja pokarmowa.

Otytos¢ — problem XXI wieku.

N o ke b=

Niedokrwisto$¢ — wywiad z pacjentem, postepowanie doagnostyczne.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;

praca w grupach; praca indywidualna):
o prezentacja multimedialna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach

przedmiotu, jakie?)
e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.
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LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Choroby wewnetrzne na podstawie Interny Szczeklika, pod redakcjg Piotra Gajewskiego.
Kompendium Medycyna Praktyczna, Krakéw 2013.

Daniluk J., Zarys choréb wewnetrznych dla studentow pielegniarstwa, Czelej 2005.

Paczek L. (red). Choroby wewnetrzne. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa PZWL 2004.

B

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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ROK 3
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe V
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 24

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 24
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 101

RAZEM 125

Punkty ECTS 5

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:
e wiedze z zakresu: celowosci prowadzenia dziatalnoSci badawczej; faz badania klinicznego; budowy oryginalnej pracy
naukowej; zasadno$ci wspdtpracy naukowej z innymi badaczami - w tym: pracy zespotowej,

e umiejetnosci: samodzielnego wyboru tematyki pracy licencjackiej, zaplanowanie kolejnych etapdw realizacji badan, na
ktorych bedzie oparta praca dyplomowa,

o kompetencje: przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna etapy pracy badawczej, metody i techniki badan oraz etyke pracy naukowe;. K_W30
W02 Zna bazy z literaturg naukowa. K_W41
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi racjonalnie wybra¢ temat pracy licencjackiej. K_U40
uo2 Umie przygotowa¢ zarys pracy dyplomowe;. K_U40, K_U49
W zakresie kompetencji spotecznych
Ma przygotowanie do wykonywania zawodu ze szczeg6ing starannoscia,
K01 . S s . . K_KO04
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K02 Jest $wiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K16
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1. Wybdér tematyki pracy licencjackiej.

2. Wybér promotora.

3. Zasady prowadzenia badan do pracy dyplomowe;.

4. Zasady pisania pracy dyplomowe;j.

5. System antyplagiatowy.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o materiaty multimedialne,

o burza mozgow.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Petrie A. i Sabin C. (2006) Statystyka medyczna w zarysie. PZWL, Warszawa.

2. Grabowski H. (2013) Wyktady z metodologii badan empirycznych, Impuls, Krakéw.
3. Singh S.iErmst E. (2012) Lekarze czy znachorzy?, Czarna Owca, Warszawa.
4. Weiner J. (2018) Techniki pisania i prezentacji przyrodniczych prac naukowych, PWN, Warszawa.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Zywienie w zdrowiu i chorobie

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Wyksztatcenie prawidtowego postepowania dietetycznego w stanie zdrowia i choroby, umiejetnosci uktadania jadtospisow
dla pacjentéw zdrowych i chorych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u 0sdb z prawidtowq
W01 . . . CoL . - K_W18
i nieprawidtowg masa ciata (niedozywionych oraz/lub 0séb z nadwaga/otytoscia).
Zna wptyw na stan odzywienia chorob uktadu pokarmowego, krazenia,
oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i nerwowego oraz chorob
W02 . ) . . ] K_W21
dermatologicznych, choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordw.
W03 Zna zasady postepowania Filetetycznego w .tych chorobach w zalezno$ci od K W22
stopnia zaawansowania choroby.
W zakresie umiejetnosci
Rozumie wzajemne relacje pomigdzy przewlektymi chorobami a stanem
uo1 odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen K_U05
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro
uo2 o D K_U12
i mikroskfadniki odzywcze.
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Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel

uo3 warto$ci odzywczej produktdéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw K_U13
komputerowych.
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
uo4 : . . i . . K_U18
zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia.
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do innych K K01

specjalistow.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Podstawy leczenia dietetycznego choréb zywieniowo-zaleznych.
2. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
3. Dieta podstawowa tatwostrawna i jej modyfikacje.
4. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substanciji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego.
5. Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku.
6. Dieta w chorobach przewodu pokarmowego.
7. Dieta w zatruciach pokarmowych.
8. Zywienie w chorobach watroby.
9. Leczenie zywieniowe pacjenta ze stluszczeniem watroby.
10. | Zywienie w chorobach trzustki.
11. | Zywienie w chorobach ukfadu krazenia.
12. Niewydolnos¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki-dieta cukrzycowa.
13. Dieta w cukrzycy typu I.
14. | Dieta redukujaca mase ciata.
15. Btedy zywieniowe otytego pacjenta (praca z dzienniczkiem zywieniowym). Modyfikacja zachowan zywieniowych.
16. | Odchudzajace diety alternatywne.
17. Dieta w leczeniu zespotu metabolicznego (kontrowersje w leczeniu dietetycznym).
18. | Zywienie w dnie moczanowej.
19. | Leczenie zywieniowe zaburzer taknienia (anoreksja, bulimia, zespét jedzenia nocnego i inne).
20. | Zywienie w chorobach nerek.
21. | Zywienie pacjentow w przewleklej niewydolnosci nerek leczonych zachowawczo.
22. | Odrebnosci diety osoby w podesztym wieku.
23. | Zywienie w chorobach uktadu kostnego.
24, | Zywienie w chorobach neurologicznych.
25. | Zywienie w chorobach alergicznych.
26. | Profilaktyka choréb dietozaleznych.
CWICZENIA
1. Zastosowanie i cel diety podstawowej. Charakterystyka diety podstawowej. Uktadanie jadtospisow.

2, Zastosowanie i cel diety bogatoresztkowej. Charakterystyka diety bogatoresztkowej. Uktadanie jadtospiséw.
3 Zastoswanie i cel diety tatwo strawnej. Zastosowanie i cel diety tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu.
' Charakterystyka diety tatwo strawnej i tatwo strawnej z ograniczeniem ttuszczu. Uktadanie jadtospisow.

4 Zastosowanie i cel diety o kontrolowanej zawarto$ci kwasow ttuszczowych. Charakterystyka diety
' o kontrolowanej zawarto$ci kwasdw tluszczowych. Uktadanie jadtospisow.
5 Zastosowanie i cel diety tatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku
' zotagdkowego. Uktadanie jadtospisow.
Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z chorobg wrzodowa Zotgdka.
Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z refluksem zotadkowo-przetykowym.
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Zastosowanie i cel diety tatwo strawnej bogatobiatkowej. Charakterystyka diety bogatobiatkowej. Uktadanie
jadtospisow.

Zastosowanie i cel diety tatwo strawnej ubogobiatkowej. Charakterystyka diety ubogobiatkowej. Uktadanie
jadtospisow.

10. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw w diecie plynnej wzmocnione;.

1. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla osob starszych z zapaleniem jamy ustnej i gardta.
Zywienie w przewlektych chorobach watroby bez cech encefalopatii. Zywienie w okresie niewyréwnania i
niewydolno$ci watroby-encefalopatia watrobowa. Uktadanie jadtospisow.

13. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z ostrym zapaleniem trzustki.

14. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z przewleklym zapaleniem trzustki.

15. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z chorobg Lesniowskiego-Crohna.
Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego
oraz wspotistniejacym niedozywieniem biatkowo-energetycznym.

17. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z nadcisnieniem tetniczym

18. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z miazdzyca.

19. | Zywienie w cukrzycy dorostych. Ukladanie jadtospisow dla pacjenta z cukrzyca typu 2.

20 Uktadanie jadtospisow dla pacjenta z cukrzyca typu 1.

Zastosowanie i cel diety ubogoenergetycznej. Charakterystyka diety ubogoenergetycznej. Uktadanie
jadtospisow

22. | Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z zespotem metabolicznym.

9.

12.

16.

21.

23. | Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospisow dla pacjenta z dna moczanowa.
Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospisow dla pacjenta z przewlektg niewydolno$cig nerek

24,
leczonego zachowawczo.
25 Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z przewlektg niewydolno$cig nerek w okresie
" | dializacyjnym.
2 Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawéw
" | (RZS).

27. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z osteoporoza,.
28. Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospiséw dla pacjenta z niedokrwistoscig z niedoboru zelaza
29. | Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospisow dla pacjenta z niedokrwistoscig z niedoboru witaminy B12

Planowanie sposobu zywienia i uktadanie jadtospisow dla pacjenta z niedokrwistoscig z niedoboru kwasu
foliowego

30.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna,

e metoda warsztatowa,

e program Dieta V.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA: _
1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, wydanie IV, Warszawa 2019.

2. Wiodarek D., Lange E., Koziowska L., Glgbska D.: Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014.
3. BawaS., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wodarek D.: Dietoterapia 1, SGGW, Warszawa
2009.
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Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2000, tom 1.
Hasik J., Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2000, tom 2.

Jarosz M. (red.): Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa 2010.

Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL. Warszawa 2006.
Interna Szczeklika 2017, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2017.

© N ok

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec: Systemy jakosci zywnosci

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wykfad — egzamin, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studentdw ze specyfikg systemu HACCP w gastronomii.

Rozwijanie wiedzy w zakresie higienicznej produkcji potraw.

Doskonalenie praktyczne nabytych umiejetnosci w zakresie identyfikacji zagrozen i punktow krytycznych w procesie
produkcji potraw.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biologii,
W01 biochemii ogdlne;j i klinicznej, analizy zywnosci, toksykologii zywnosci, chemii K_WO03
zywno$ci, mikrobiologii ogélnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologi.

Zna technologie potraw, biotechnologie oraz podstawy towaroznawstwa

W02 . L o, . K_WO06
zywnosci. Zna historie zywno$ci i zywienia.
Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki
W03 sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego K W07
i przemystu spozywczego oraz wspofczesne systemy zapewnienia -
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
W04 Zna i rozumie zasady organizacji zywienia w zaktadach Zzywienia zbiorowego K W08

typu zamknietego i otwartego.

Zna wplyw czynnikow szkodliwych dla zdrowia i zycia czlowieka w najblizszym
W05 otoczeniu (Srodowisko naturalne). Zna nawyki propagujace zachowania K_W30
zasobow przyrody, stylu zycia oraz podnoszenia $wiadomosci ekologiczne;.
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W zakresie umiejetnosci

uo1

Potrafi dokonaé¢ odpowiedniego doboru surowcéw do produkciji potraw
stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania K_UM1
potraw.

uo02

Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi

w zakfadach zywienia zbiorowego. K17

W zakresie kompetencji spotecznych

K01

Efektywnie prezentuje wtasne pomysty, watpliwosci i sugestie, popierajac je
argumentacjq w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, pogladow K_K09, K_K10
rbéznych autoréw, kierujac sie przy tym zasadami etycznymi.

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD

1. Podstawowe wiadomosci o systemie HACCP.

2, System GHP i GMP. Podstawowe akty prawne.

3. Zasady systemu HACCP.

4. Rodzaje zagrozen zywnosci.

5. Zagrozenia mikrobiologiczne.

6. Zagrozenia biologiczne pochodzace z réznych grup potraw.

7. Zagrozenia chemiczne i fizyczne.

8. Higiena produkciji gastronomicznej, jako podstawowy element systemu HACCP.

9. Przyczyny zatru¢ w gastronomii.

10. Drogi wprowadzania mikroorganizmoéw do zaktadu gastronomicznego.

1. Najczestsze przyczyny zatru¢ pokarmowych w gastronomi.

12. | Zasady higieny przy przechowywaniu, transporcie i wydawaniu potraw.

13. Higiena pomieszczen i wyposazenia w zaktadach gastronomicznych.

14 Etapy wdrazania systemu HACCP w gastronomii. Praktyczna realizacja pierwszej zasady systemu HACCP

" | wzaktadach gastronomicznych.

15. | Krytyczne punkty kontrolne (KPK) w zywieniu zbiorowym.

16. Limity krytyczne kontrolowanych parametrow.

17. | Systemy monitorowania KPK.

18. Prowadzenie dokumentacji i zapiséw HACCP.

19. | Charakterystyka korzysci z wprowadzenia systemu HACCP do zaktadu gastronomicznego.
20. | System HACCP a wymagania normy ISO 22000.

CWICZENIA

1. Analiza dokumentéw uprawniajacych zaktady gastronomiczne do wprowadzania system HACCP.
2, Deklaracja wprowadzenia systemu HACCP w zaktadzie gastronomicznym.

3. Przyktady zastosowania systemu HACCP w zywieniu zbiorowym.

4, Opracowanie receptur dwoch potraw: suréwka/danie warzywne, drugie danie miesne.

5. Opracowanie schematu procesu technologicznego produkcji potraw.

6 Analiza zagrozen mikrobiologicznych, fizycznych i chemicznych na kolejnych etapach produkgji

' gastronomicznej.

1. Sporzadzenie wykazu zagrozen przy produkcji wybranych potraw.

8. Metody wyznaczania krytycznych punktow kontrolnych w procesie produkcji potraw.

9. Wyznaczanie limitdw parametréw krytycznych.

10. | Zapoznanie si¢ z przyktadowymi sposobami prowadzenia dokumentacji i zapiséw.

11. | Ustalanie procedur weryfikacji w celu potwierdzenia, Ze system jest skuteczny i zgodny z planem.
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METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e prezentacja multimedialna,

e pokaz.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Zarzadzanie jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci, red. T. Trziszka, Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

2. Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, tom 3, red. J. Gawecki i W. Roszkowski, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa.

3. Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia, pod red. Jana Gaweckiego i Zbigniewa Krejpcio, Poznan, Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, 2014,

4. Gawecki J., Krejpcio Z., Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia, UP Poznan, 2014.

5. E. Brodnicka, Z. Celmerowski, P. Grudowski, E. Marjafska, Wybrane aspekty zarzadzania jako$cig i towaroznawstwa
zywnosci, Difin, 2016 2. B. Jackiewicz, Poradnik opracowania i wdrozenia systemu HACCP gastronomia, ODDK, Gdansk
2013.

6. D.Kolozyn- Krajewska, T. Sikora, Zarzadzanie bezpieczenstwem zywnosci, C. H. Beck 2010.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Bezpieczenstwo zywno$ci w kontekscie jej fatszowania, Rafat Plocki, Szczytno, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Policji,

2017.

2. Dokumenty normatywne z zakresu systeméw zarzadzania jako$cig w branzy spozywczej oraz zintegrowanych systemdw
zarzadzania.

3. Wawak S.: Zarzadzanie jakoscig. Teoria i praktyka, Wydanie II, Wyd. Onepress 2016.
Wallace C.A., Mortimore S.E.: Haccp: A Food Industry Briefing. Wyd. John Wiley & Sons Inc 2015.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna, praca w grupach, egzamin pisemny
Umiejetnosci praca pisemna, praca w grupach, egzamin pisemny
Kompetencje praca pisemna, praca w grupach, egzamin pisemny
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Zywienie dzieci i miodziezy

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 59

RAZEM 75

Punkty ECTS 3

CELE ZAJEC:

Wiedza o zywieniu dzieci i mfodziezy w zdrowiu i wybranych problemach zdrowotnych (m.in. choroby metaboliczne, zdrowie
i choroby kosci), zapobieganie chorobom Zywieniowo-zaleznym. Praktyczna umiejetnos¢ oceny stanu odzywienia i sposobu
Zywienia dzieci i mtodziezy.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna funkcje i zapotrzebowanie na energie i podstawowe skfadniki pokarmowe

W01 u dzieci i mtodziezy.

K_W05

Zna zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy i potrafi je wdraza¢

o2 w praktyce. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

K_W17

Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty
W03 u dzieci i mtodziezy z prawidtowa i nieprawidtowg masg ciata (niedozywionych K_W18
oraz/lub dzieci z nadwaga/otytoscia).

Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego

wos stylu zycia w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych. K_W2s
W zakresie umiejetnosci
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla 0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin
uo1 o . K_U01
oraz pracownikow ochrony zdrowia.
uo2 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. K_U02
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Rozumie wzajemne relacje pomigdzy przewlektymi chorobami a stanem

uo3 odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen K_U05

metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.
04 Potrafi rozpoznaé rodzaj nledozyW|.en|§ i ;aplanowac odpowiednie postepowanie K_U06

zywieniowe.
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby
uos i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania K_U07
nastepstwom gtodzenia.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy, oceni¢ wielko$¢ spozycia oraz oceni¢
uo6 L K_U09
stan odzywienia.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz makro
uo7 o D K_U12
i mikroskfadniki odzywcze.
Potrafi rozpozna¢ nieprawidtowo$ci w zywieniu dzieci i mtodziezy (m.in nawyki

uos Lo . Co K_U18

Zywieniowe) oraz skorygowac bledy zywieniowe.

W zakresie kompetencji spotecznych
Posiada $wiadomo$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci, wie kiedy
K01 , . L K_KO01
skorzystaé z porady innego specjalisty.
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji

K02 medycznej. Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_K02

uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
K03 Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sie. K_K03
K04 Przestrzega zasad etyki zawodowe;j. K_K04
K05 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikow ochrony zdrowia. K_K07

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Zapotrzebowanie na energie, podstawowe sktadniki pokarmowe i wode u dzieci i mtodziezy.
2, Zasady prawidtowego zywienia i metody oceny stanu odzywienia u dzieci i mfodziezy.
3. | Zywienie, a kosci.
4, Programowanie metaboliczne i nawyki zywieniowe w diugoterminowym ksztattowaniu zdrowia.
5. Diety lecznicze w wybranych chorobach wieku rozwojowego.
Postepowanie dietetyczne wobec dzieci z chorobami watroby i drég zétciowych. Cholastaza niemowleca
6. Zasady zywienia dziecka z refluksem zotadkowo- przetykowym Zywienie dzieci w okresie ostrym i przewleklym
choroby trzewne;.

7 Zywienie w nieswoistych stanach zapalnych jelit u dzieci i mtodziezy. Zasady zywienia dziecka chorego na

) mukowiscydoze
8 Zywienie dzieci z chorobami neurologicznymi. Rola diety ketogennej. Rola diety w leczeniu fenyloketonurii

) i galaktozemii.
9. Zasady zywienia dzieci z brakiem apetytu i wymiotami.
10. | Zywienie w onkologii. Dieta sterylna, péisterylna.
1. Metodyka planowania diety indywidualnej eliminacyjnej dla starszego dziecka na przyktadzie choroby trzewne;.
12 Niedobory witamin, niedokrwisto$¢ u dzieci — postepowanie zywieniowe Zywienie dzieci z Przewlekta Chorobg

' nerek.
13. | Wykorzystanie technik informatycznych w optymalizaciji zywienia.
14. | Postepowanie dietetyczne w chorobach serca u dzieci. Enteropatia wysigkowa.
15. Postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach zakaznych i gorgczkowych.
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CWICZENIA

1 Praktyczna ocena sposobu zywienia: wywiad zywieniowy, dzienniczek zywieniowy, ilo$ciowa ocena spozycia
' (program komputerowy Dieta 2).
Kompleksowa ocena stanu odzywienia ( badanie fizykalne, pomiary antropometryczne, metody pomiarowe —
2 BIA, DEXA)

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad,

o wyklad problemowy,

e prezentacja multimedialna,

o analiza przypadkow,

o dyskusja,

e programy komputerowe.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

o realizacja zadan komputerowych.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Szajewska H., Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy, MP, Krakow 2017.

2. Sadowska, J., & Daniel, I. (2016). Konsekwencje zdrowotne nieprawidtowosci w zywieniu dzieci i mtodziezy w wieku
gimnazjalnym. Kosmos, 65(4), 553-561.
3. Anna Staszewska-Kwak, Halina Wo$, Zywienie dzieci, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Krawczynski M.: Propedeutyka Pediatrii PZWL, Warszawa 2002

2. Kubicka K. Kawalec W.: Pediatria PZWL, wyd. lll, Warszawa 2006

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci projekt/prezentacja
Kompetencje
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
Nazwa zajeé: Praktyka zawodowa
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki

180 180
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

RAZEM 180

Punkty ECTS 6

CELE ZAJEC:

Gtéwnym celem praktyki zawodowej jest zapoznanie studenta z zasadami pracy w poradni dietetycznej, i podstawowg,
dokumentacjg medyczng. Ponadto student powinien nauczyé¢ si¢ planowania i przeprowadzania edukacji Zywieniowej,
przeprowadzania podstawowych badan antropometrycznych oraz przeprowadzania wywiadéw zywieniowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki
sanitarno-higieniczne produkcji zywnos$ci w zaktadach zywienia zbiorowego

W01 . . . - K_Wo7
i przemystu spozywczego oraz wspoiczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
W02 Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u 0séb z prawidtowg K WAT

i nieprawidiowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub 0séb z nadwaga/otytoscia).

W zakresie umiejetnosci

uo1 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. K_U02

Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci

W02 opieki nad pacjentem.

K_U03

uo3 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta. K_U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu odzywienia

uo4 . ) . ) . Lo
w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong oceneg stanu odzywienia.

K_U10
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Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonac oceny stanu odzywienia

uo5 . ) . . . Lo
w oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.

K_U13

W zakresie kompetenciji spotecznych

Posiada $wiadomo$¢ wiasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do innych

K01 L
specjalistow.

K_KO01

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji

K02 .
medycznej.

K_K02

Przestrzega zasad etyki zawodowej i tajemnicy obowigzujacej pracownikow

KO3 ochrony zdrowia.

K_K04

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje

Ko4 szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych.

K_K05

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczace;j
K05 proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw
i ograniczen.

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Zapoznanie sie z zasadami pracy poradni dietetyczne;.

2, Udziat w przyjmowaniu pacjentow.

3. Zapoznanie si¢ z podstawowa dokumentacjg medyczna dotyczacq pacjenta (historia choroby itp.).

Przeprowadzenie podstawowych badan antropometrycznych (masa ciata, wzrost, BMI, obwaod tali, obwod
bioder) i kwalifikacja pacjentéw do dalszego postepowania dietetycznego.

>

Przeprowadzanie wywiadu 24-godzinnego (co najmniej 3 pacjentow)

Prowadzenie edukacji zywieniowej (co najmniej 6 pacjentow).

Praca z ulotkg zywieniowg (omdwienie ulotki edukacyjnej np. w cukrzycy, dnie moczanowej itp.).

® NS o

Opracowanie przyktadowych jadtospiséw w konkretnych jednostkach chorobowych.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Zywienie ludzi starszych

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 16
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 76

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Przygotowanie studenta do zadar z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania i realizacji potrzeb 0séb starszych
w zakresie zywienia w zdrowiu i chorobie.

Nauczenie studenta umiejetno$ci postugiwania sie ogdlng wiedzg z zakresu nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegétowq
z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz zapobiegania chorobom zaleznym od sposobu zywienia.
Zapoznanie studenta z programami edukacji zywieniowej dla 0s6b starszych w réznych schorzeniach.

Poznanie roli dietetyka w zespole cato$ciowej oceny geriatrycznej.

Ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za dziatania podejmowane na rzecz zdrowia podopiecznych.

Propagowanie samodzielnej i twérczej postawy studenta na drodze dziatan promujacych zasady zdrowego odzywiania,
jako podstawy dziatar prozdrowotnych w kazdym wieku.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci

W01 i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju K_W02, K_W04
cztowieka.
Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia K_W04, K_W05,
W02 .
i choroby. K_Wo7
W03 Rozumie wptyw bodZcéw spotecznych i ekonomicznych na zachowania K W10

cztowieka (w tym zachowania zdrowotne) jak i catego spoteczenstwa.
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Zna wptyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego, krazenia,
Wos oddychania, ko:stnego, rozroc!czego, ’moczowego i ngrwowego oraz c’horéb K W02, K_W03
dermatologicznych, choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb
pasozytniczych i nowotwordw.
W zakresie umiejetnosci
K_U03
, L, . ) . . . K_U04
o1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zyW|en|9vxfa_ dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin K U05
oraz pracownikéw ochrony zdrowia. K_U07
K_U10
K_U03
o . . K_U04
uo2 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. K U05
K_U07
K_U03
Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci K_U04
uo3 ny .
opieki nad pacjentem. K_U05
K_U07
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby K_U04
uo4 i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania K_U05
nastepstwom gtodzenia. K_U10
W zakresie kompetencji spotecznych
KO Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe konsultacji E_ES;
medycznej. K_KOS

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD

1. Wprowadzenie do gerontologii- demograficzne, biologiczne i ekonomiczne uwarunkowania starzenia.

2. Zaburzenia odzywienia i odzywiania w wieku starszym.

3. Zespoty psychogeriatryczne (demencja, delirium, depresja) a problemy zywienia.

4. Kompleksowa ocena i opieka geriatryczna. Rola dietetyka.

5. Specyfika patologii wieku podesztego. Wielkie problemy geriatryczne.

CWICZENIA

1 Ocena stanu odzywienia i ryzyka niedozywienia starszych pacjentéw przy wykorzystaniu wywiadu
' Zywieniowego oraz dostepnych narzedzi i skal (SCALE, MNAS).

2. Prowadzenie edukacji zywieniowej pacjentéw z réznymi schorzeniami oraz z utrudniong komunikacja.

3 Udzielanie porad zywieniowych dotyczacych zaproponowanej diety pacjentom i ich opiekunom. Przygotowuje
' materiaty edukacyjne.

4 Zbieranie wywiadu zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet w zaleznosci od stanu pacjenta
' i wystepujacych chorab.

5 Nauka komunikacji z pacjentem niesprawnym i z utrudniong komunikacjg (zaburzenia poznawcze, depresja,
' ciezki stan ogolny).

6. Ocena stanu odzywienia w staro$ci —metody oceny. Instrumenty oceny ryzyka niedozywienia w starosci.

7 Wplyw starzenia na funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Patomorfologia schorzen przewodu pokarmowego
" | wstarosci.

8 Niedozywienie, przyczyny i nastepstwa w starosci. Postepowanie dietetyczne, zywienie dojelitowe w geriatrii.
' Wskazania, zasady leczenia.

9. Cukrzyca wieku podesztego i inne schorzenia metaboliczne, znaczenie diety, edukacja pacjenta.

10. | Przewlekte schorzenia neurologiczne a zasady zywienia pacjentéw geriatrycznych.
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Ocena stanu odzywienia i ryzyka niedozywienia starszych pacjentéw przy wykorzystaniu wywiadu
zywieniowego oraz dostepnych narzedzi i skal (SCALE, MNAS).

12. Prowadzenie edukaciji zywieniowej pacjentéw z roznymi schorzeniami oraz z utrudniong komunikacja.
Udzielanie porad zywieniowych dotyczacych zaproponowanej diety pacjentom i ich opiekunom. Przygotowuje

1.

13. materiaty edukacyjne.
1. Zbieranie wywiadu zywieniowego i uktadanie indywidualnych diet, w zalezno$ci od stanu pacjenta
i wystepujacych choréb.
15, Nauka komunikacji z pacjentem niesprawnym i z utrudniong komunikacjg (zaburzenia poznawcze, depresja,

ciezki stan ogdlny).

16. | Ocena stanu odzywienia w starosci —metody oceny. Instrumenty oceny ryzyka niedozywienia w starosci.
Wplyw starzenia na funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Patomorfologia schorzen przewodu pokarmowego
w staro$ci.

Niedozywienie, przyczyny i nastepstwa w staro$ci. Postepowanie dietetyczne, zywienie dojelitowe w geriatrii.
Wskazania, zasady leczenia.

19. | Cukrzyca wieku podesziego i inne schorzenia metaboliczne, znaczenie diety, edukacja pacjenta.

17.

18.

20. Przewlekte schorzenia neurologiczne a zasady zywienia pacjentow geriatrycznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyklad,

o metoda warsztatowa,

e wizyty wirtualne w Gtéwnej Bibliotece Lekarskiej w Warszawie.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Bien B. Niedozywienie i zywienie. W: B. Gryglewska i T. Grodzicki (red.) Vademecum Geriatrii dla lekarza praktyka

T.1. Via Medica 2016, s.138-145.

Grochowska-Niedworok E., Kardas M., ZYWIENIE CZLOWIEKA STARSZEGO, PZWL, 2020.
Dzieniszewski J., Niedozywienie w praktyce klinicznej, PZWL, 2019.

Sobotka L., Podrecznik zywienia klinicznego, Wydawnictwo MedPharm, 2019.

Aktualne wytyczne ESPEN dotyczace zywienia w wieku podesztym.

ok wn

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci
Kompetencje
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

W trakcie zaje¢ studenci zapoznaja si¢ z materiatem obejmujacym podstawowe zagadnienia z wychowania zdrowotnego
i ekologicznego poprzez edukacje zdrowotna, ktéra uczy troszczyC sie o zdrowie wtasne i innych ludzi. Gtéwnym celem
wychowania edukacyjnego i ekologicznego jest podniesienie wiedzy o skutkach ekologicznych powodowanych
zanieczyszczeniami i ksztattowanie wtasciwych postaw w zakresie ochrony $rodowiska, a takze rozwijanie kompetencii dla
utrzymania i poprawy zdrowia, oraz samopoczucia i jakoSci zycia. Przygotowanie do promowania zdrowego stylu zycia
i projektowania zaje¢ z edukacji zdrowotnej.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania
W01 oraz bariery w komunikowaniu i wiedze te wykorzystuje w prowadzeniu edukacji K_W18
Zywieniowe;.

W zakresie umiejetnosci

Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin

uo1 oraz pracownikdw ochrony zdrowia oraz przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla K_U01
pacjenta.
uo2 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. K_U02
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W zakresie kompetenciji spotecznych
Jest gotéw do organizowania w $rodowisku spotecznym inicjatyw i dziatan
zwigzanych z obszarem dietetyk.

K01 K_K02

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
Zdrowie, modele zdrowia, mierniki i wskazniki zdrowia
Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, modele zachowan zdrowotnych.
Zasady opracowania programu edukacji zdrowotnej.
Metody promowania aktywnego stylu zycia, jako wyzwanie dla dziatan zdrowia publicznego.
Edukacja zdrowotna w poszczegoinych grupach wiekowych, zdrowotnych czy spotecznych.
Dietetyka a promocja zdrowia.

IRl o

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, SGGW, 2019.

2. Stawiarska P., Kierunki wspdtczesnej promociji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku, Difin, 2019.
3. Woynarowska B.(red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ostrowska L., Dietetyka Kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien
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Nazwa zaje¢: Edukacja zywieniowa

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: VI

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

8

8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34
RAZEM 50
Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem zaje¢ jest zapoznanie studenta z organizacjg poradnictwa zywieniowego. Edukacja Zywieniowa obejmuje
zagadnienia: zadania dietetyka w ochronie zdrowia, poradnictwo indywidualne i grupowe, pokazy zywieniowe, czynniki
ekonomiczne w planowaniu prawidtowego Zzywienia, zagrozenia zdrowotne wynikajace z niewtadciwego odzywiania,
profilaktyka choréb cywilizacyjnych na tle wadliwego zywienia, wptyw $rodkdw masowego przekazu na zywienie cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania
W01 oraz bariery w komunikowaniu i wiedze te wykorzystuje w prowadzeniu edukacji K_W18
Zywieniowej.
W zakresie umiejetnosci
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla os6b zdrowych i chorych, ich rodzin
uo1 oraz pracownikdw ochrony zdrowia oraz przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla K_U01
pacjenta.
uo2 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. K_U02
W zakresie kompetencji spotecznych
Jest gotdw do organizowania w srodowisku spotecznym inicjatyw i dziatan
K01 . . K_K02
zwigzanych z obszarem dietetyk.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowe;.

2. Edukacja zywieniowa z zakresu ksztattowanie prawidtowych nawykdw zywieniowych.

3. Edukacja zywieniowa z zakresu profilaktyki wybranych chordb uktadu krazenia.

4. Edukacja zywieniowa z zakresu profilaktyki chorob nowotworowych.

5. Edukacja zywieniowa z zakresu profilaktyki choréb metabolicznych.

6 Edukacja zywieniowa skierowanego do kobiet ciezarnych z zakresu profilaktyki nadmiernego przyrostu masy
' ciata.

7 Edukacja zywieniowa skierowanego do miodziezy w wieku szkolnym z zakresu profilaktyki zaburzen
' odzywiania.

8 Tworzenie scenariusza zaje¢ edukacyjnych ksztattujgcych prawidtowe nawykow zywieniowe dla poszczegoinych
' grupach wiekowych, zdrowotnych czy spotecznych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

o dyskusja dydaktyczna,

¢ analiza indywidualnego przypadku.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami,

e praca indywidualna lub w grupie na ¢wiczeniach,

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Gromadzka-Ostrowska J., Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, SGGW, 2019.

2. Stawiarska P., Kierunki wspdtczesnej promociji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku, Difin, 2019.
3. Woynarowska B.(red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa
2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Ostrowska L., Dietetyka Kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza projekt, aktywnos¢ na zajeciach
Umiejetnosci projekt, aktywno$¢ na zajeciach
Kompetencje projekt, aktywnos¢ na zajeciach
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KRYTERIA OCENY:
Efekt
uczenia sie Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnoci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Do$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Zywienie w chorobach metabolicznych
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 16

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 16
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 68

RAZEM 100

Punkty ECTS 4

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta ze schorzeniami z zakresu endokrynologii i diabetologii ze szczeg6lnym uwzglednieniem wptywu diety
na przebieg poszczegdlnych jednostek chorobowych oraz nabycie umiejetnosci oceny sposobu zywienia oraz jego korekty,
jak réwniez prowadzenia edukacji zywieniowe] ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad zdrowego zywienia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
. , . Lo I~ - K_W05
Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego Zzywienia i stylu zycia dla mtodziezy

W01 ) . . A K_WO03

i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. K W06

W02 Potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u 0séb z prawidtowg K_W03

i nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub 0séb z nadwaga/otytoscia). K_W05

W03 Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. K_W03

W zakresie umiejetnosci

K_U10

, - e . . . . K_U03

o1 Potrafi prowadzi¢ edukacje zyW|en|c.)V\{q dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin K U04

oraz pracownikéw ochrony zdrowia. K_U05

K_U07
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Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami, a stanem K_U04
uo2 odzywienia i potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen K_U05
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba. K_U07

W zakresie kompetenciji spotecznych
Ma swiadomos¢ konieczno$ci pogtebiania wiedzy w obszarze nowosci
perfumeryjnych.

K01 K_K03

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
WYKLAD
Wprowadzenie do endokrynologii: definicja hormonu, rodzaje hormondw i receptoréw.
Choroby przysadki mbzgowej.
Patogeneza, diagnostyka i leczenie chorob tarczycy.

Regulacja gospodarki wapniowo-fosforanowe.

Otyto$¢ jej nastepstwa i leczenie.

Patogeneza, diagnostyka i leczenie cukrzycy typu 1.

Patogeneza, diagnostyka i leczenie cukrzycy typu 2.

Wprowadzenie do endokrynologii: definicja hormonu, rodzaje hormondw i receptoréw.

© N g ~® N =

Choroby przysadki mézgowe;.

-_
o

Patogeneza, diagnostyka i leczenie chorob tarczycy.
CWICZENIA
Rola diety w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;j.

Znaczenie jodu i innych sktadnikéw diety w patogenezie choréb tarczycy.

Gospodarka wapniowo-fosforanowa w chorobach przytarczyc i osteoporozie.

Dietetyczne aspekty diagnostyki chorob nadnerczy i przysadki.

Dieta w profilaktyce i leczeniu zespotu metabolicznego.

Wywiad i szkolenie edukacyjne wsrod pacjentéw z zaburzeniami gospodarki weglowodanowej.

Przygotowanie materiatow edukacyjnych dotyczacych zywienia w chorobach tarczycy.
Wywiad i szkolenie edukacyjne wsrod pacjentéw z chorobami przytarczyc.

Przygotowanie zywieniowe pacjenta do diagnostyki chordb nadnerczy i przysadki.

Ocena pacjentéw z zespotem metabolicznym pod wzgledem diagnostycznym i zywieniowym.

© PN RN =

-
o

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wykiad,

o prezentacja multimedialna,

e uzywanie sprzetu {j. faldomierz, analizator sktadu ciata, wzrostomierz.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu iflub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e przygotowanie prezentacji multimedialne;.
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LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Ciborowska H., Rudnicka A. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012,
wydanie 3.

2. Endokrynologia i Diabetologia w Chorobach Wewnetrznych po red. prof. A. Szczeklika 2012, kompendium.
3. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Hasik J., Gawecki J. PWN, 2005.
4. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Jarosz M. 1ZZ, 2012.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe.kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnosci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetnoci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencije wymienione kompetencije
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec: Toksykologia i bezpieczenistwo zywnosci
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 8 8

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 34

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w wiedze o rodzajach, przyczynach i Zrodtach zanieczyszczeh zywnosci i wody pitnej oraz
zagrozeniach dla zdrowia wynikajacych ze spozywania zanieczyszczonej zywnosci. Studenci poznajg zanieczyszczenia
zywnosci wynikajace z zanieczyszczenia Srodowiska i stosowania substancji chemicznych w uprawie ro$lin (nawozy
azotowe i fosforowe, pestycydy) i hodowli zwierzat (leki weterynaryjne, hormony wzrostu), zanieczyszczenia pochodzenia
naturalnego (toksyny ro$linne i zwierzece; grzyby trujace i mykotoksyny) i substancje chemiczne dostajace sie do Zzywnosci
w procesie obrdbki technologicznej i pakowania oraz zagrozenia wynikajace z ich obecnosci w zywnosci, jak réwniez
zagrozenia dla zdrowia stwarzane przez substancje chemiczne celowo dodawane do zywno$ci (Srodki konserwujace,
aromatyzujace, barwniki itp). Student powinien zdobyé wiedze niezbedng do samodzielnej oceny zanieczyszczenia
zywnosci substancjami toksycznymi oraz oszacowania ich pobrania wraz z dieta, a takze pozna¢ zasady wiasciwego
pobierania i zabezpieczania probek zywnosci i wody pitnej do badan toksykologicznych oraz nowoczesne metody
analityczne wykorzystywane w ocenie zanieczyszczenia zywno$ci substancjami chemicznymi i ocenie stosowania
substancji uzalezniajacych. Studenci poznajg rowniez sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom zywno$ci oraz metody
ograniczania pobrania substancji toksycznych wraz z dieta, jak réwniez wptyw sktadu diety i nawykéw zywieniowych na
wchtanianie i toksyczno$¢ ksenobiotykéw.
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EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biologii,
W01 biochemii ogélne;j i klinicznej, analizy zywno$ci, toksykologii zywno$ci, chemii K_W03
zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.

Zna wptyw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i zycia cziowieka w najblizszym
otoczeniu (srodowisko naturalne). Zna nawyki propagujace zachowanie

W02 , o . - L K_W30
zasobow przyrody, stylu zycia oraz stuzace podnoszeniu Swiadomosci
ekologicznej.
W zakresie umiejetnosci
o1 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowa¢ w stanach K U21
zagrozenia zycia. -
W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci
uo2 . . , . . K_U29
i bezpieczenstwa zywnosci.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Posiada umiejetno$¢ statego doksztatcania sie. K_K03
K02 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. K_K09

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

WYKLAD

Kluczowe pojecia toksykologiczne. Czynniki warunkujace toksyczno$¢ ksenobiotykéw ze szczegdlnym

1- uwzglednieniem wptywu sktadu diety i nawykéw zywieniowych.

9 Mechanizmy wptywu substancji toksycznych na zdrowie i interakcje toksykologiczne pomiedzy substancjami
' chemicznymi spozywanymi z dieta, a substancjami pobieranymi z innych zrodet.

3 Zanieczyszczenia zywno$ci wynikajace ze stosowania substanciji chemicznych w uprawie roslin i hodowli

zwierzat oraz stwarzane przez nie zagrozenia dla zdrowia konsumenta.

Substancje chemiczne zwigzane z obrébkg technologiczng i pakowaniem zywno$ci oraz skutki zdrowotne ich
4, obecnosci w produktach spozywczych. Zagrozenia dla zdrowia konsumenta stwarzane przez substancje
chemiczne celowo dodawane do zywnosci.

5. Zanieczyszczenia zywno$ci substancjami pochodzenia naturalnego i ich skutki dla zdrowia konsumenta.

CWICZENIA

1. Sposoby wykrywania i monitorowania uzaleznien.

2, Rodzaje zanieczyszczen chemicznych wody pitnej i sposoby ich oceny.

3. Metody oceny zanieczyszczenia zywno$ci metalami toksycznymi oraz sposoby oceny ich pobrania z dieta.

4, Sposoby oceny pozostatosci pestycyddw w zywnosci oraz kontroli narazenia na te zwigzki.

5 Sposoby kontroli pozostatosci w zywnosci zwigzkéw chemicznych pochodzacych z opakowan stosowanych do

Zywnosci.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mézgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wykiad,

o metody ogladowe (pokaz),

e praca w grupach.
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PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie si¢ z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu,

e samodzielne doSwiadczenia.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Orzet D., Biernat J.: Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnosci. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego

we Wroctawiu, Wroctaw 2012.

2. Senficzuk W.: Toksykologia wspdtczesna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

3. Bronkowska M (red.): Wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii zywno$ci oraz wptywu pokarmu na farmakoterapie.
MedPharm, Wroctaw 2016.

4. Praca zbiorowa. Codzienne zycie z chemia. Fundacja ,Zycie w Zdrowiu’, Biatystok 2005.

5. Praca zbiorowa. Wptyw skazen $rodowiska na jako$¢ produktow spozywczych. Fundacja ,Zycie w Zdrowiu”, Biatystok
2001.

6. Panasiuk L, Szponar E., Szponar J.: Ostre zatrucia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.Endokrynologia
i Diabetologia w Chorobach Wewnetrznych po red. prof. A. Szczeklika 2012, kompendium.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna
Umiejetnosci praca pisemna
Kompetencje praca pisemna
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe VI
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zajec: zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad

Cwiczenia

Projekt

Seminarium 24

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning

o . 24
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 126

RAZEM 150

Punkty ECTS 6

CELE ZAJEC:

Wyposazenie studenta w:

e wiedze z zakresu: celowosci prowadzenia dziatalnoSci badawczej; faz badania klinicznego; budowy oryginalnej pracy
naukowej; zasadno$ci wspdtpracy naukowej z innymi badaczami - w tym: pracy zespotowej,

e umiejetnosci: wykonania badan do pracy dyplomowej, napisania pracy licencjackiej,

e kompetencje: przygotowanie do podjecia studiow Il stopnia.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektow uczenia sie efektow uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna etapy pracy badawczej, metody i techniki badan oraz etyke pracy naukowej. K_W30
W02 Zna kluczowe bazy z literaturg naukowa. K_W41
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi wykonaé badania potrzebne do pracy dyplomowe;. K_U40
uo2 Potrafi napisa¢ prace licencjacka. K_U40, K_U49
W zakresie kompetenciji spotecznych
Ma przygotowanie do wykonywania zawodu ze szczeg6ing starannoscia,
K01 . S s . . K_KO04
zgodnie z zasadami etyki zawodowej i uregulowaniami prawnymi.
K02 Jest $wiadomy potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K16
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
1 Analiza literatury naukowej zebranej do pracy dyplomowe;.

2 Oméwienie wykonanych i planowanych badan.

3. Monitorowanie kolejnych etapow pisania pracy licencjackiej.

4 Przeglad gotowych prac dyplomowych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mozgdw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o materiaty multimedialne,

o burza mézgéw,

o dyskusja.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e praca dyplomowa.

LITERATURA PODSTAWOWA:
Petrie A. i Sabin C. (2006) Statystyka medyczna w zarysie. PZWL, Warszawa.

Grabowski H. (2013) Wyktady z metodologii badan empirycznych, Impuls, Krakow.

Singh S. i Emnst E. (2012) Lekarze czy znachorzy?, Czarna Owca, Warszawa.

Weiner J. (2018) Techniki pisania i prezentacji przyrodniczych prac naukowych, PWN, Warszawa.
Grabowski H. (2013) Wyktady z metodologii badan empirycznych, Impuls, Krakow.

ok hd =

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci samoksztatcenie
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe'kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetnosci
umiejetnosci umiejetno$ci
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposdb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

170




Specjalnosc:
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Kierunek: dietetyka
Profil: praktyczny
Stopien studiow: pierwszy s

Nazwa zajec: Terapia osdb z zaburzeniami odzywiania

Rok naboru: 2025/2026
Jezyk wyktadowy: polski
Semestr studiow: VI

Akademia
Humanistyczno
Ekonomiczna w todzi

topien

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Forma zajeé¢ / Praca
wiasna

Liczba godzin

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Studia niestacjonarne
wspomagane
e-learningiem

Wyktad

8

Cwiczenia

16

16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta

26

RAZEM

50

Punkty ECTS

CELE ZAJEC:

Zapoznanie

studenta z

rozumieniem  psychoterapeutycznym, z

rozrdznieniem

na podstawowe pojecia

psychoterapeutyczne. Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacq psychoterapii. Przekazanie
umiejetnosci wspotpracy z zespotem specjalistow oraz rozumienia wtasnej roli w zespole leczacym. Zapoznanie studenta
z my$leniem psychoterapeutycznym oraz wykorzystanie technik pracy z pacjentem. UwraZliwienie studenta na trudnosci

etyczne wystepujace w zawodzie psychodietetyka.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce
psychodietetyka; wymienia i charakteryzuje gtowne kierunki i szkoty
terapeutyczne, istote psychoterapii, jej etapy i cele oraz pojecia
i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

W01 K_W69

W zakresie umiejetnosci

Potrafi wykorzystac techniki i strategie terapeutyczne majace na celu
modyfikacje wzoréw myslenia, emociji i zachowan dobranych w stosunku do celu
uo1 i mechanizméw podtrzymujacych problemy; ocenia zasoby indywidualne w pracy

psychodietetyka (psychoterapeuty); omawia podstawowe zjawiska
w psychoterapii, z rozréznieniem na poszczegdine nurty psychoterapeutyczne.

K_U49
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01 Potrafi wspdtpracowac z lekarzem K_K01

K02 Ma potrzebe ustawicznego uczenia sie i rozwijania swoich umiejetnosci K_K16

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Kliniczne podstawy rozumienia wystepujacych zaburzen taknienia.

Merytoryczna oraz praktyczna wiedza na temat modeléw terapii w leczeniu zaburzen odzywiania:
e model poznawczo-behawioralny,

e model systemowy,

e model psychoanalityczny.

3. Warsztat w zakresie terapii poznawczo-behawioralne;.

Nauka praktycznych zasad oraz technik terapii oséb dotknietych problemem zaburzen odzywiania:
4, o jak postepowa¢ z osobami z anoreksja, bulimia,
o jak postepowac z osobami z pozostatymi zaburzeniami odzywiania.

Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych. Wsparcie pacjentéw w chorobach przewlektych oraz
terminalnie chorych.

Przeéwiczenie wiedzy teoretycznej i praktycznej na konkretnych przyktadach z praktyki klinicznej. Kliniczne
przyktady, praca nad opisem przypadku.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

prezentacja multimedialna,
metody audiowizualne,
dyskusja,

pokaz,

studium przypadku,

praca w parach.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Jozefik B. (1999) Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sie. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Wiodawiec B.(2001) Psychoterapia zaburzer odzywiania. Warszawa: IP.

M.Maine, B.H. McGilly, D.W. Bunnell. (2013). Leczenie zaburzef odzywiania, Pomost miedzy naukg a praktyka.
Warszawa: Urban&Partner.

Marilyn L. (2015). Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzen odzywiania. Warszawa,
IMAGO.

Bomba J., B. Jézefik. Leczenie anoreksji i bulimii psychicznej: co, kiedy, komu. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne.
Namystowska |. Ruszkowska E. Siewierska A. (2000) Gdy odchudzanie jest chorobg. Warszawa:Intra.

Chrzastowski Sz. (2014) Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin. Warszawa: Paradygmat.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza kolokwium
Umiejetnosci samoksztatcenie
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajeé: Psychologia osobowosci i motywacji

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z obszaru teorii psychologii osobowo$ci oraz motywacji. Przygotowanie studenta do
rozumienia motywacji oraz ksztattowania sie osobowosci cztowieka. Zapoznanie studenta z obowigzujaca klasyfikacja
zaburzen osobowo$ci oraz przedstawienie wptywu osobowo$ci i motywacji na wystepowanie zaburzen odzywiania.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci

W01 i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju K_W09
cztowieka.
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania
W02 oraz bariery w komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w prowadzeniu edukacji K_W10
Zywieniowe;.
Potrafi wyjasni¢ pojecia dotyczace psychologii ogélnej, rozwojowej
W03 . . o h . . K_W63
i zdrowia. Potrafi wyjasni¢ nature proceséw poznawczych i regulacyjnych.
Wo4 Zna gtdwne cele i zadania psychologii ogoinej, rozwojowej oraz zdrowia. K_W64
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W zakresie umiejetnosci
Potrafi rozroznic rodzaje teorii ksztattowania sie osobowosci. Umie
uo1 scharakteryzowa¢ poszczegélne zaburzenia osobowosci zgodnie K_U47
z obowigzujacymi klasyfikacjami choréb i zaburzen psychicznych.
W zakresie kompetenciji spotecznych
Jest przygotowany do skutecznego komunikowania sie z pracownikami ochrony
zdrowia w ramach wspotodpowiedzialnosci za zdrowie pacjenta.
K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K05
K03 Jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia. K_K13

K01 K_K02

TRESCI PROGRAMOWE:
Lp. Tresci programowe
1. Gtoéwne pojecia oraz podejscia w psychologii osobowosci (teorie cech, teorie uczenia sie).
Rozumienie psychologii osobowosci w podejsciu spoteczno-poznawczym (Psychologia Ja, podejscie
poznawcze).
Teorie osobowosci — podejscie psychodynamiczne i humanistyczne.
Zaburzenia osobowosci- ujecie kliniczne.
Mechanizmy ksztattowania sie osobowosci.
Motywacje w podstawowych systemach teoretycznych.
Mechanizmy lezace u podstaw motywacii.
Typy motywaciji.
Wptyw stresu na emocje i ksztattowanie osobowosci.
10. Psychologia emocji w zaburzeniach odzywiania.

©l® N 0w

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacj;
praca w grupach; praca indywidualna):

o prezentacja multimedialna.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

Strelau J.(2010) Psychologia Akademicka. Tom 1. Podrecznik. Gdarisk: GWP.

Pervin, L. A. (2002). Psychologia osobowosci. Gdansk: GWP.

Frenken E. (2012) Psychologia motywacji. Sopot: GWP.

Hall C. S., Lindzey G., Campbell J. B. (2006) Teorie osobowosci. Warszawa:PWN.

Millon T. Davis R. (2005) Zaburzenia osobowosci we wspdtczesnym Swiecie. Instytut Psychologii Zdrowia.
John O. Lawrence P.(2011) Osobowo$¢. Teorie i badania. Wydawnictwo UJ.

Hornej K.(2002) Neurotyczna osobowos$¢ naszych czaséw. Dom Wydawniczy REBIS.

No ok w2
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza egzamin pisemny
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec: Psychologiczne metody poradnictwa zywieniowego
Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: V

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Celem nauczania jest zapoznanie studenta z problematyka stosowania diet redukcyjnych. Przekazanie umiejetnoci
wspdtpracy z zespotem specjalistéw oraz rozumienia wtasnej roli w zespole leczacym. Zapoznanie studenta z pojeciem
emocji oraz ich wplywu na zachowania zywieniowe, wykorzystaniem technik pracy z pacjentem oraz prawidtowym
planowaniem procesu redukcji masy ciata. Zapoznanie studenta z elementami psychodramy oraz dietcoachingu.
Zapoznanie studenta ze skutecznymi metodami poradnictwa.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku
W zakresie wiedzy
W01 Zna i rozpoznaje jednostki chorobowe zwigzane z zywieniem. K_W45
W02 Zna pojecie psychodramy oraz potrgfl wykorzystac te technike w pracy K W29
psychodietetyka.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Potrafi nawigzac relacje z pacjentem potrzebujacym pomocy psychodietetyka. K_U17
Potrafi pracowac z pacjentem w oporze. Uzywa metod psychologicznych K_U17
uo2 . . .
pozwalajacych na podtrzymanie relacji z klientem. K_U18
W zakresie kompetencji spotecznych
Rozumie potrzebe statego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu nauk
K01 o K_K02
0 Zywieniu oraz medycznych.
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. | Tresci programowe
WYKLAD
1. Specyfika probleméw z odzywianiem wynikajacych ze stosowania diet redukcyjnych.

Jak wspdtpracowac w zespole specjalistow? Rola psychologa, a rola dietetyka w odchudzaniu oraz leczeniu
zaburzen odzywiania.

3. Wptyw emocji na zachowania zywieniowe oraz ich rola w réznych zaburzeniach odzywiania.

Metody poradnictwa zywieniowego.

Jak pracowa¢ z pacjentem o r6znym poziomie motywacji do odchudzania? Planowanie procesu redukcji masy
ciata — krok po kroku.

CWICZENIA
Rozni pacjenci — rézne typy probleméw z odzywianiem.
Psychologiczne metody pracy z pacjentem wykorzystywane w praktyce psychodietetyka.

Jak pracowac z pacjentem z réznymi zaburzeniami odzywiania zwigzanymi z otytocig?

Wykorzystanie elementéw psychodramy w edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy.

LAl Il B e

Wykorzystanie elementéw dietcoachingu w pracy z dorostymi osobami otytymi.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wykiad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

o wyktad.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu i/lub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektdw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Jarosz M., Klosiewicz-Latoszek L. (2015), Otyto$¢. Zapobieganie i leczenie, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

2. Arkowitz, H., Miller W.R., Rollnick S., Seikkula J., (2010). Dialog motywujacy w terapii probleméw
psychologicznych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego.

3. Bak-Sosnowska, M. (2021). Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana. W: Psychodietetyka (red.) A. Brytek-Matera.
Warszawa: PZWL.

4. Lewandowska, B. (2021). Style jedzenia i ich ograniczenia. W: Psychodietetyka (red.) A. Brytek-Matera. Warszawa:
PZWL.

5. Miller, W.R., Rollnick S. (2014). Dialog motywujacy. Jak poméc ludziom w zmianie. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloriskiego.

6. Jaraczewska J.M., Adamczyk-Zientara, M. (2015). Dialog motywujacy. Praca z osobami uzaleznionymi behawioralnie.
Warszawa: Eneteia.

7. Miller W.R., Butler C. C., Rollnick, S. (2010). Wywiad motywujacy w opiece zdrowotnej. Jak poméc pacjentom w zmianie
ztych nawykdw i ryzykownych zachowan. Warszawa: Wydawnictwo SWPS.

8. Abraham, S., Llewelyn-Jones, D. (2001). Anoreksja i bulimia: zaburzenia odzywiania. Warszawa: Prészynski i S-ka.
Davidson R. J., Begley S. (2013). Zycie emocjonalne mézgu. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

LITERATURA UZUPELNIAJACA:

1. Brytek-Matera, A. (2021). Emocije i ich regulacja a jedzenie: wzajemne wspétzaleznosci. W: Psychodietetyka (red.) A.
Brytek-Matera. Warszawa: PZWL.
Brytek-Matera, A., i Czepczor, K. (2017). Jedzenie pod wptywem emogiji. Difin.

3. Wieczorkowska — Wierzbinska G. (2011). Psychologiczne ograniczenia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Wydziatu
Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego.
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4. Bak-Sosnowska, M. (2021). Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana. W: Psychodietetyka (red.) A. Brytek-Matera.

Warszawa: PZWL.
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Aamodt, S. (2017). Dlaczego tyjemy od diet. Niezamierzone konsekwencje naszej obsesji na punkcie odchudzania.
Block., S.H. & Block, C.B. (2016). Powrdt do zmystoéw. Warszawa: Czarna owca.

Fildman Barrett, L.(2018). Jak powstaja emocje. Sekretne zycie mdzgu. Warszawa: CeDeWu.
Kottler J. A. (2014): Opdr w psychoterapii, Gdarsk, GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach, praca w grupach
Umiejetnosci praca pisemna, aktywno$¢ na zajeciach, praca w grupach
Kompetencje praca pisemna, aktywnos$¢ na zajeciach, praca w grupach
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na ocene §
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencije kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec: Psychologia zywienia

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad, éwiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z zagadnieniami z obszaru psychosomatyki oraz pojeciem zachowan zywieniowych. Przygotowanie
studenta do rozumienia psychologicznych aspektéw nadwagi, otyloSci oraz wymiaréw ciata oraz stosowania diety.
Zapoznanie studenta z kwestionariuszami oraz skalami stuzacymi ocenie zachowar zywieniowych.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie role psychologii w zywieniu.
W01 Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe i zdrowotne jednostek. Rozumie K_W68
psychologiczne konsekwencje nieprawidtowej masy ciata.

W zakresie umiejetnosci

Rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty otytosci oraz stosowania diety.

ol Angazuje sie w dziatania propagujace zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia. K48
W zakresie kompetencji spotecznych

K01 Potrafi wspotpracowa¢ z lekarzem. K_KO01

K02 Ma potrzebe ustawicznego uczenia sie i rozwijania swoich umiejetnosci. K_K16
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TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe
WYKLAD
1. Psychospoteczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.
2. Wplyw $rodkéw masowego przekazu na postrzeganie wtasnego ciata.
3 Psychologia choréb somatycznych zwigzanych z zywieniem (celiakia, choroby zapalne jelit, cukrzyca typu 2,
) choroby nowotworowe).
4. Rola psychodietetyki w opiece nad pacjentem po operacii bariatrycznej.
CWICZENIA
1. Znaczenie wymiaréw ciata — aspekt spoteczny oraz psychologiczny.
2. Psychologiczne i spoteczne aspekty otytosci.
3. Psychologiczne konsekwencije stosowania diety.
4. Skale oraz kwestionariusze zwigzane z zachowaniami zywieniowymi.
5. Mechanizmy wybordw zywieniowych.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programow
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuacii;
praca w grupach; praca indywidualna):

e wyktad,

e prezentacje multimedialne,

o studium przypadku,

e praca w parach/grupie.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektow; wykorzystanie programéw
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetencji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

e przygotowanie si¢ do zaliczenia i/lub egzaminu,

e praca samodzielna.

LITERATURA PODSTAWOWA:
1. Ogden J. (2011): Psychologia odzywiania sie, Krakow, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

2. Qgifiska-Bulik N. (2004): Psychologia nadmiernego jedzenia, £6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego.

3. Wiatrowska A. (2009): Jakos$¢ zycia w zaburzeniach odzywiania, Lublin, Wydawnictwo UMCS.

4. Chojnacka-Szawlowska G. (2012): Psychologiczne aspekty przewlektych choréb somatycznych, Warszawa, Vizja

Press&lT.

Orzechowska A., Gatecki P. (2014): Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym, Wroctaw, Continuo.

6. Biatek E. (2012): Psychosomatyczne, emocjonalne i duchowe aspekty choréb ze stresu, Warszawa, Instytut
Psychosyntezy.

@

LITERATURA UZUPELNIAJACA:
1. Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L. (2015): Psychopatologia, Zysk i S-ka, Poznan.

2. Fairburn Ch.G. (2008): Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloriskiego.
3. Fairburn Ch.G. (2014): Jak pokona¢ objadanie sie, Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza test, zaliczenie ustne
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efekt
. Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetno$ci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych sposadb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencji opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencije kompetencje wymienione kompetencije
kompetencje kompetencije
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Kierunek: dietetyka

Profil: praktyczny

Stopien studiow: pierwszy stopien

Nazwa zajec: Terapia osdb z zaburzeniami odzywiania

Rok naboru: 2025/2026

Jezyk wyktadowy: polski

Semestr studidw: VI

Forma zaliczenia zaje¢: wyktad — egzamin, ¢wiczenia - zaliczenie

LICZBA PUNKTOW ECTS | ICH ROZKLAD Z UWZGLEDNIENIEM POSZCZEGOLNYCH FORM PRACY STUDENTA:

Liczba godzin

Forma zajec¢ / Praca Studia niestacjonarne
wiasna Studia stacjonarne Studia niestacjonarne wspomagane
e-learningiem

Wyktad 8

Cwiczenia 16 16

Projekt

Seminarium

Warsztaty

Laboratorium

Studenckie praktyki
zawodowe

Webinaria
(zajecia synchroniczne)

E-learning
(zajecia asynchroniczne)

Praca wtasna studenta 26

RAZEM 50

Punkty ECTS 2

CELE ZAJEC:

Zapoznanie studenta z rozumieniem psychoterapeutycznym, z rozréznieniem na kluczowe pojecia psychoterapeutyczne.
Zapoznanie studenta z wiedzg teoretyczng i praktyczng dotyczacq psychoterapii. Przekazanie umiejetnosci wspdtpracy
z zespotem specjalistow oraz rozumienia wiasnej roli w zespole leczacym. Zapoznanie studenta z mySleniem
psychoterapeutycznym oraz wykorzystanie technik pracy z pacjentem. UwraZliwienie studenta na trudnoSci etyczne
wystepujace w zawodzie psychodietetyka.

EFEKTY UCZENIA SIE:
Symbol Odniesienie do
efektow Opis zamierzonych efektéw uczenia sie efektéw uczenia
uczenia sie sie dla kierunku

W zakresie wiedzy

Wymienia i opisuje cechy i funkcje relacji psychoterapeutycznej w praktyce
psychodietetyka; wymienia i charakteryzuje gtowne kierunki i szkoty
terapeutyczne, istote psychoterapii, jej etapy i cele oraz pojecia
i definicje psychoterapeutyczne, zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia.

W01 K_W69

W zakresie umiejetnosci

Potrafi wykorzystac techniki i strategie terapeutyczne majace na celu
modyfikacje wzoréw myslenia, emociji i zachowan dobranych w stosunku do celu
uo1 i mechanizméw podtrzymujacych problemy; ocenia zasoby indywidualne w pracy K_U49

psychodietetyka (psychoterapeuty); omawia kluczowe zjawiska
w psychoterapii, z rozréznieniem na poszczegdine nurty psychoterapeutyczne.
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W zakresie kompetenciji spotecznych

K01 Potrafi wspétpracowac z lekarzem. K_K01

K02 Ma potrzebe ustawicznego uczenia sie i rozwijania swoich umiejetnosci. K_K16

TRESCI PROGRAMOWE:

Lp. Tresci programowe

1. Kliniczne podstawy rozumienia wystepujacych zaburzen taknienia.

Merytoryczna oraz praktyczna wiedza na temat modeléw terapii w leczeniu zaburzen odzywiania:
e model poznawczo-behawioralny,

e model systemowy,

e model psychoanalityczny.

3. Warsztat w zakresie terapii poznawczo-behawioralne;.

Nauka praktycznych zasad oraz technik terapii oséb dotknietych problemem zaburzen odzywiania:
4, o jak postepowa¢ z osobami z anoreksja, bulimia,
o jak postepowac z osobami z pozostatymi zaburzeniami odzywiania.

Zaburzenia odzywiania w chorobach somatycznych. Wsparcie pacjentéw w chorobach przewlektych oraz
terminalnie chorych

Przeéwiczenie wiedzy teoretycznej i praktycznej na konkretnych przyktadach z praktyki klinicznej. Kliniczne
przyktady, praca nad opisem przypadku.

METODY KSZTALCENIA (do wyboru: wyktad; wyktad konwersatoryjny; klasyczna metoda problemowa; dyskusja
dydaktyczna; analiza indywidualnego przypadku; metoda projektowa; metoda warsztatowa; wykorzystanie programéw
komputerowych; seminarium; burza mdzgéw; techniki dramowe; rozwigzywanie zadan problemowych; symulacje sytuaci;
praca w grupach; praca indywidualna):

prezentacja multimedialna,
metody audiowizualne,
dyskusja,

pokaz,

studium przypadku,

praca w parach.

PRACA WLASNA STUDENTA (do wyboru: zapoznanie sie z literaturg przedmiotu ilub dodatkowymi materiatami;
przygotowanie prac zaliczeniowych; przygotowanie, realizacja i ewaluacja projektéw; wykorzystanie programow
komputerowych; przygotowanie sie do zaliczenia i/lub egzaminu; trening kompetenciji; inne formy pracy wtasnej w ramach
przedmiotu, jakie?)

przygotowanie si¢ do zaliczeniu i/lub egzaminu.

LITERATURA PODSTAWOWA:

1.

Jozefik B. (1999) Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sie. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Wiodawiec B.(2001) Psychoterapia zaburzer odzywiania. Warszawa: IP.

M.Maine, B.H. McGilly, D.W. Bunnell. (2013). Leczenie zaburzef odzywiania, Pomost miedzy naukg a praktyka.
Warszawa: Urban&Partner.

Marilyn L. (2015). Anorektyczny umyst. Psychoanalityczna perspektywa w leczeniu zaburzen odzywiania. Warszawa:
IMAGO.

Bomba J., B. Jozefik. Leczenie anoreks;ji i bulimii psychicznej: co, kiedy, komu. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne,
2010.

Namystowska |. Ruszkowska E. Siewierska A. (2000) Gdy odchudzanie jest chorobg. Warszawa:Intra.

Chrzastowski Sz. (2014)Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin. Warszawa: Paradygmat .
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METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE (do wyboru: egzamin ustny; egzamin pisemny; kolokwium; projekt;
aktywno$¢ na zajeciach, praca pisemna, praca w grupie; inne — jakie?)

Efekt uczenia sie Metoda weryfikacji efektow uczenia sie
Wiedza
Umiejetnosci
Kompetencje
KRYTERIA OCENY:
Efe_kt . Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 3,5 Na ocene 4 Na ocene 4,5 Na ocene 5
uczenia sie
Wiedza 0-59,99% 60-74,99% 75-79,99% 80-88,99% 89-94,99% 95-100%
Nie posiada W dostateczny Dos$¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposob opanowat opanowat stopniu opanowat
Umiejetnosci umiejetnoci opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione umiejetnosci umiejetnosci wymienione umiejetno$ci
umiejetnosci umiejetnosci
Nie posiada W dostateczny Dos¢ dobrze Dobrze W znacznym Bardzo dobrze
wymienionych Sposéb opanowat opanowat stopniu opanowat
Kompetencje kompetencii opanowat wymienione wymienione opanowat wymienione
wymienione kompetencje kompetencje wymienione kompetencje
kompetencje kompetencje

187




