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OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Metryka kierunku
Nazwa kierunku DIETETYKA
Rodzaj studiow Czas trwania Studia pierwszy stopnia 3 lata / 6 semestréw
Forma studiow Stacjonarne / niestacjonarne
Profil ksztatcenia Praktyczny
Tytut zawodowy Licencjat
Dziedzina nauki wiodaca Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina naukowa wiodaca Nauki o zdrowiu
Ogélna liczba pkt. ECTS 180
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OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
NA STUDIACH PIERWSZEGO STOPNIA

KIERUNKU DIETETYKA
Symbol Opis efektu uczenia sie .Syrrlb(.)I .Syrrlb(.)I
kierunkowego odniesienia do. odniesienia do.
charakterystyki | charakterystyki
efektu . .
L i . L | stopnia PRK Il stopnia PRK
uczenia sie Po zakonczeniu ksztatcenia kierunkowego absolwent: . X
(uniwersalna) | (szczegétowa)
W ZAKRESIE WIEDZY:
Zna w stopniu zaawansowanym terminologie i metodologie badan w zakresie
K_WO01 dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu dla definiowania i rozwigzywania probleméw P6U_W P6S_WG
w obszarze dietetyki.
Wykazuje zaawansowang znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
K_W02 szczego6lnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i P6U_W P6S_WG
wchtaniania.
Rozumie i potrafi wyjasni¢ w stopniu zaawansowanym wzajemne zalezno$ci
K_WO03 pomigdzy uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, kragzenia i oddychania, P6U_W P6S_WG
moczowym i dokrewnym.
Zna, rozumie i potrafi w stopniu zaawansowanym wykorzysta¢ w dziatalnosci
K W04 . .zawc.)dowej za'alwansp\{vanq wiedzeuzlzakre§ul biologi.i., F)ioche,m.ii og.c')lnej. i ) PEU_ W P6S_ WG
klinicznej, analizy zywno$ci, toksykologii zywnosci, chemii zywno$ci, mikrobiologii
ogélnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii.
Zna w stopniu zaawansowanym mechanizmy dziedziczenia, genetyczne i
K_W05 Srodowiskowe uwarunkowania cech cziowieka, choroby uwarunkowane P6U_W P6S_WG
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz mozliwosci leczenia dietetycznego.
K06 Znaw st?pniu zaawansc?vyanym fupkcje’fizj’ologiczne bia.%ek, F’fu.szczéw, , P6U_W P6S_WG
weglowodandéw oraz elektrolitow, pierwiastkdw $ladowych, witamin i hormonéw.
K W07 Zna w stopniu zaawansowanym ltechncl>lo.gie produkcji potraw, bio.tec.hnolog']iel P6U_W P6S_WG
oraz podstawy towaroznawstwa zywno$ci, metody przechowywania zywnosci.
K_W08 Zna w stopniu zaawansowanym historie Zywnosci i zywienia. P6U_W P6S_WG
Zna w stopniu zaawansowanym organizacje stanowisk pracy zgodnie z
K W09 wymogam'i er.gor.mmii., warunki §anitarno-higieniczne produkcji 2ywt10éci w P6U_W P6S_WG
zakfadach Zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspdtczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ci i zywienia.
Zna w stopniu zaawansowanym zasady organizacji zywienia w zaktadach
K W10 Zywienia zbiorowego typu zamknietego.i 'otw.arttlago. .Zna w st(?pniu P6U_W P6S_WG
zaawansowanym zasady dobrej praktyki Zywieniowej na oddziatach
noworodkowych.
K W11 Zna i rozumie w sfto-pn.iu zaawansowanym zagady ;drowego '2ywi.enie.1 [ §tylu zycia P6U_W P6S_WG
dla mtodziezy i dorostych, przyczyny i skutki zaburzer odzywiania.
Zna w stopniu zaawansowanym zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki
K_W12 pediatrycznej oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia P6U_W P6S_WG
piersia.
Zna, rozumie i potrafi w stopniu zaawansowanym wykorzysta¢ w codzienne;
K_W13 praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii Zywieniowej oraz interakcji lekéw P6U_W P6S_WG
Z zywnoscig.
Zna w stopniu zaawansowanym wptyw chordb cywilizacyjnych na stan
K_W14 odzywienia cztowieka oraz zasady postepowania dietetycznego w chorobach P6U_W P6S_WG

cywilizacyjnych.
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Symbol Opis efektu uczenia sie .Syrpbt?l .Syn.1bt?l
kierunkowedo odniesieniado | odniesienia do
g charakterystyki | charakterystyki
efektu . .
_— , . L. I stopnia PRK | Il stopnia PRK
uczenia sie Po zakonczeniu ksztatcenia kierunkowego absolwent: . X
(uniwersalna) | (szczegétowa)
Zna w stopniu zaawansowanym wptyw choréb uktadu pokarmowego na stan
K_W15 odzywienia cztowieka oraz zasady postepowania dietetycznego w chorobach P6U_W P6S_WG
uktadu pokarmowego.
Zna w stopniu zaawansowanym wptyw chordb onkologicznych na stan
K_W16 odzywienia cztowieka oraz doustne suplementy pokarmowe wspomagajgce P6U_W P6S_WG
terapie kacheks;ji.
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania
K_W18 oraz bariery w komunikowaniu i wiedze te wykorzystuje w prowadzeniu edukacji P6U_W P6S_WK
Zywieniowe;.
K W19 Zna prawne, ekonomiczne i etyczne uwarl’m‘k‘owama zawqdu dietetyka w tym PEU_W P6S_ WK
zasady ochrony wiasnosci intelektualne;.
K_W20 Zna i rozumie rozwdj form przedsigbiorczosci w dziatalnosci zawodowej dietetyka P6U_W P6S_WK
K W21 Zna i rozumie zwigzek pom.|edzy v'vy‘zwamaml w§p9iczesne] cywilizacji a PEU_W P6S_ WK
obszarem dziatalno$ci zawodowej dietetyka
W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg dla 0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin
K_U01 oraz pracownikéw ochrony zdrowia oraz przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla P6U_U P6S_UW
pacjenta.
K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego. P6U_U P6S_UW
K_U03 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zdrowotny i zywieniowy w pediatrii. P6U_U P6S_UW
K_U04 Potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzer metabolicznych PU_U P6S_UW
wywotanych urazem lub chorobg.
K_U05 Potrafi rozpoznaé rodzaj nledozyW|.en|z'a i ;aplanowac odpowiednie postepowanie P6U_U P6S_UW
Zywieniowe.
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby i
K_U06 zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania P6U_U P6S_UW
nastepstwom gtodzenia.
K_U07 Potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia. P6U_U P6S_UW
K_U08 Potrafi prz.eprowadzp wyW|aq zywmnpwy i dgkonac oceny stanu _odz.yw!enla w P6U_U P6S_UW
oparciu o badania przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.
K_U09 Potrafi zastosowa¢ wiedze w obszarze dletetykl w monitorowaniu odzywiania sie P6U_U P6S_UW
chorych w szpitalu.
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw
K_U10 stosowanych w dietoterapii oraz zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania P6U_U P6S_UW
potraw.
K U1 Potrafi obhczyc mdywdgglne 'zapotrzebowanle na e'r.1erg|e (?raz makro- i P6U_U P6S_UW
mikroskfadniki odzywcze osoby zdrowej i chore;.
Potrafi okre$lic warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
K_U12 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz programéw P6U_U P6S_UW
komputerowych.
K U13 Potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ zywienie d.ostosowane do potrzeb oséb w P6U_U P6S_UW
podesztym wieku.
K U14 Potrafi w oparciu o znajomo$¢ f|z!olog|| wysﬂkg zaplangwac i wdrozyc Zywienie P6U_U P6S_UW
dostosowane do rodzaju uprawianej dyscypliny sportowe;.
K_U15 Potrafi zaplanowaé prawidtowe zywienie kobiety w cigzy i karmigcej. P6U_U P6S_UW
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Symbol Opis efektu uczenia sie .Syrpbt?l .Syn.1bt?l
Kierunk odniesieniado | odniesienia do
wrt;:elz‘\:jvego charakterystyki | charakterystyki
. , . L I stopnia PRK | Il stopnia PRK
uczenia sie Po zakonczeniu ksztatcenia kierunkowego absolwent: (uniwersalna) | (szczegélowa)
K_U16 Potrafi postugiwaé sie zalecemar.m zlyW|len|0\lNym| i normami stosowanymi w P6U_U P6S_UW
zaktadach zywienia zbiorowego.
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu
K_U17 zapobiegania chorobom dietozaleznym przewodu pokarmowego oraz ich P6U_U P6S_UW
leczenia.
K U18 Pgtrafl dgkonac oceny §posopu zmgma oraz jego kore!<ty u 0s6éb z praW|d’[0\(VQ| P6U_W P6S_UW
nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub 0séb z nadwaga/otytoscia).
K U19 Potrafi zaplanowa¢ zywienie 0séb z c?:rZJ;? nowotworowg uwzgledniajac metode PU_U P6S_UW
Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu
K_U20 Opisu Ksztatcenia Jezykowego z wykorzystaniem specjalistycznego stownictwa z P6U_U P6S_UK
zakresu dietetyki.
K U21 Potrafi przygotowaé i przedst?wm w jezyku pgl§klm i obcym prezeqtaqe ustna, PU_U P6S_UK
dotyczacy szczegdtowych zagadnien z zakresu dietetyki.
K U22 Potrafi wzig¢ udziat w qebame ng t‘ematy zwlqzarle z d}‘tetetykq -z PU_U P6S_UK
wykorzystaniem specjalistycznej terminologii
K U23 Potrafi pracowa¢ w zesp‘ole. W|§Iody?cypllpar‘nym i mtc?rprofeSJonaInym w celu P6U_U P6S_UO
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.
K U24 Potrafi zaplanowac i zrelallzowe?c.ca’fozymowy rgzwol wiedzy i kompetencji w P6U_U P6S_UU
dziatalno$ci zawodowe;j dietetyka
W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K_KO1 Jest gotdw do krytycznej oceny W?aﬁnej W|ed,zy z zakresu dietetyki i zasiegania P6U_K P6S_KK
opinii ekspertow.
K_K02 Jest gotdw do orgamzoyvama w $Srodowisku spg’:ecznym inicjatyw i dziatan P6U_K P6S_KO
zwigzanych z obszarem dietetyk.
K_KO3 Jest gotéw do myslenlla [ dz@gma w sposgb.przed3|eb|orczy w zakresie P6U_K P6S_KO
dziatalno$ci zawodowej dietetyka.
K_KO4 Przestrzega zasad etyki zawodong i tajemnicy obowigzujacej w dziatalnosci P6U_K P6S_KR
dietetyka
K_K05 Jest gotdw do dbatosci o tradycje i dorobek zawodu dietetyka. P6U_K P6S_KR
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*Uwagi:

Poszczegodlne symbole oznaczaja:
P — poziom ksztatcenia PRK;
S — charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego.

Pierwsza litera po podkresleniu _ oznacza:
W - wiedza;

U - umiejetnosci;

K — kompetencje spoteczne.

Druga litera po podkresleniu oznacza:

W ramach wiedzy: G - gtebia; K — kontekst.

W ramach umiejetnosci: W - wykorzystanie wiedzy; K — komunikowanie sie; O - organizacja pracy; U — uczenie sig.
W ramach kompetencji: K - krytyczna ocena; O — odpowiedzialno$¢; R - role zawodowe.

Efekty uczenia sie z poszczegdlnych wierszy w tabelach wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, powinny
by¢ analizowane wg wzorca:
WG - nalezy odnosi¢ do: zakresu i gtebi wiedzy oraz kompletno$ci perspektywy poznawczej i zaleznosci;
WK - nalezy odnosi¢ do: wiedzy w aspekcie kontekstu, uwarunkowar i skutkow;
UW - nalezy odnosi¢ do: umiejetnosci w zakresie wykorzystania wiedzy oraz rozwigzywania problemow i wykonywania
zadan,
UK - nalezy odnosi¢ do: umiejetnosci w zakresie komunikowania sieg;
UO - nalezy odnosi¢ do: umiejetnosci w zakresie organizaciji pracy oraz planowania;
UU - nalezy odnosi¢ do: umiejetnosci w zakresie uczenia sie oraz planowania wkasnego rozwoju i rozwoju innych osob;
KK - nalezy odnosi¢ do: kompetencji w zakresie oceny krytycznej;
KO - nalezy odnosi¢ do: kompetencji w obszarze odpowiedzialno$ci;
KR - nalezy odnosic¢ do: kompetencji odno$nie rél zawodowych oraz niezalezno$ci i rozwoju etosu.



