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+~Walentynki z AHE"

§1. Postanowienia ogolne

O1. Organizatorem Konkursu pod nazwa ,Walentynki z AHE" (dalej:
,JKonkurs”) jest Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi
z siedzibg w todzi przy ul. Sterlinga 26, 90-212 t.odz, NIP 725-10-14-115,
REGON 470810663 (dalej: ,Organizator”).

02. Fundatorem nagrod jest Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna
w todzi z siedzibg w t.odzi, przy ul. Sterlinga 26, 90-212 £ 6dz, NIP
725-10-14-115. REGON 470810663 (dalej ,Fundator”).

03. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez
Uczestnikow Konkursu jest Organizator. Dane kontaktowe Inspektora
Danych Osobowych sg tozsame z danymi kontaktowymi
Administratora.

04. Podanie danych osobowych ma charakter dowolny, lecz niezbedny do
przystapienia przez Uczestnika do Konkursu. Dane osobowe uczestnika
bedg przetwarzane wytgcznie w celu rozstrzygniecia Konkursu
objetego regulaminem przez okres niezbedny do rozstrzygniecia
Konkursu. Kazdy ma prawo zgdania od Administratora dostepu do
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych i wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania. Kazdy ma prawo do cofniecia zgody
na przetwarzanie danych osobowych, ktorg udzielit Administratorowi.
Wycofanie zgody nie ma wptywu na zgodnosc z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano przed jej cofnieciem. Kazdy ma
prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego, ktorym od 25
maja 2018 r. jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Wszelkie
uprawnienia osoby, ktorej dane dotyczg mozna wykonac przez ztozenie
oswiadczenia wykorzystujgc dane kontaktowe Administratora lub
Inspektora Danych Osobowych

05. Niniejszy Regulamin okresla zasady i warunki uczestnictwa
w Konkursie. Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne
Z zapoznaniem sie z trescig Regulaminu oraz jego petng akceptacja.

06. Konkurs organizowany jest w serwisie spotecznosciowym Instagram
na oficjalnym profilu Organizatora: @ahe_lodz.



O7. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani w zaden sposob
powigzany z serwisem Facebook oraz Instagram.

08. Nadzor nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem
Informacji na temat Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji
sprawujg pracownicy Organizatora.

09. Konkurs nie narusza Ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych, w tym nie narusza postanowien art. 29 tejze ustawy, nie
jest grg losowa ani zaktadem wzajemnym.

10. Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolite) Polskiej.

§2. Uczestnik konkursu

O1. Uczestnikiem Konkursu moze byc osoba fizyczna, ktora ukonczyta 18
lat, posiada petng zdolnosc do czynnosci prawnych oraz posiada status
aktywnego studenta lub absolwenta Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi.

02. Uczestnik oswiadcza, ze:

a. Jest petnoletnig osobg fizyczng, posiadajgca petng zdolnosc do
czynnosci prawnych

b. zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposob

dobrowolny przystepuje do Konkursu;

wyraza zgode | akceptuje warunki Regulaminu;
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d. zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien Regulaminu, w
tym rowniez regulaminu Instagram;

e. wyrazit zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
zwigzanych z uczestnictwem w Konkursie;

f. jest zarejestrowanym uzytkownikiem portalu spotecznosciowego
Instagram,;

g. uczestnikami Konkursu nie mogg byc pracownicy Organizatora,
spotek powigzanych, pracownicy innych podmiotow zwigzanych z
Organizatorem, a takze cztonkowie ich najblizszej rodziny. Za
cztonkow rodziny uznaje sie wstepnych.

§3. Nagrody dla uczestnikow

O1. Sposrod uczestnikdw Konkursu zostanie wytonionych 3 (trzech)
Laureatow

02. Nagrodami (dalej: ,Nagrody”) w Konkursie sa:

a. Nagroda gtowna - voucher na pobyt dla dwoch osob w Hotelu
Hampton by Hilton Lodz City Center (ul. Piotrkowska 157, £.6dz,
90-440, Polska) obejmujacy nocleg ze $niadaniem. Voucher jest
wazny do dnia 31 grudnia 2026 r. i moze zostac zrealizowany po
uprzednim kontakcie z hotelem oraz dokonaniu rezerwacj,
zgodnie z regulaminem i dostepnoscig hotelu.



b. Voucher na sniadanie dla dwoch osob w Hotelu DoubleTree by
Hilton £6dz (ul. akowa 29, 90-554 t 6dz, Polska). Voucher jest
wazny do dnia 31 grudnia 2026 r. i moze zostac zrealizowany po
uprzednim kontakcie z hotelem oraz dokonaniu rezerwacj,
zgodnie z regulaminem i dostepnoscig hotelu.

c. Voucher na sniadanie dla dwoch osob w Hotelu DoubleTree by
Hilton £6dz (ul. akowa 29, 90-554 t 6dz, Polska). Voucher jest
wazny do dnia 31 grudnia 2026 r. i moze zostac zrealizowany po
uprzednim kontakcie z hotelem oraz dokonaniu rezerwacji,
zgodnie z regulaminem i dostepnoscig hotelu.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sposob realizacji nagrod.

§4. Miejsce, czas i zasady Konkursu.

O1. Konkurs jest prowadzony w formie posta konkursowego
opublikowanego w serwisie spotecznosciowym Instagram na
oficjalnym profilu Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w t.odzi

(@ahe_lodz).

02. Konkurs trwa od dnia 13 lutego 2026 r. od godziny 14:00 do dnia 15
lutego 2026 r. do godziny 22:00.

03. Zgtoszenia opublikowane przed lub po wskazanym terminie nie bedg
uwzgledniane.

04. Organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia Konkursu przed
czasem lub jego przedtuzenia z waznych przyczyn, o czym poinformuje
na profilu Organizatora.

§5. Zasady uczestnictwa w Konkursie.

01. Aby wzigc¢ udziat w Konkursie, Uczestnik musi w czasie jego trwania:

a. wykonac zdjecie w walentynkowej przestrzeni przygotowanej
przez Organizatora na terenie AHE

b. opublikowac zdjecie na swoim publicznym profilu w serwisie
Instagram w formie posta (nie relacji)

c. oznaczy¢ profil Organizatora (@ahe_lodz) bezposrednio na zdjeciu
(funkcja oznaczenia profilu). Oznaczenie profilu Organizatora
wytgcznie w opisie posta, komentarzu lub relacji nie spetnia
warunkow Konkursu.

02. Konto Uczestnika musi byc publiczne co najmniej do momentu

ogtoszenia wynikow.
03. Kazdy Uczestnik moze zgtosic wiecej niz jedno zdjecie, jednak moze

otrzymac tylko jedna nagrode.
04. Zdjecie nie moze:
a. haruszac praw autorskich osob trzecich
b. zawierac tresci wulgarnych, obrazliwych, dyskryminujgcych
c. haruszac dobr osobistych osob trzecich.



05. Nagrody zdobedg 3 osoby wytonione przez komisje powotang przez
Organizatora oceniajgca oryginalnosc przestanych odpowiedzi

06. Komisja dokona oceny zgtoszen, kierujgc sie w szczegolnosci:
a. estetyka zdjecia,
b. kreatywnoscig,
c. zgodnosciag z walentynkowym charakterem Konkursu,

c. Jakoscig wizualng zgtoszenia.

07. Zdjecie zgtoszone do Konkursu musi zosta¢ wykonane oraz
opublikowane w czasie trwania Konkursu, wskazanym w §4
Regulaminu.

08. Organizator ogtosi zwyciezcow do dnia 20.02.2026 r. pod postem
konkursowym, na Instagramie na profilu Organizatora.

09. Informacje o Konkursie bedg dostepne na Instagramie pod adresem:
https://www.instagram.com/ahe_lodz/

10. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodp+tatny.

§6. Warunki uczestnictwa w Konkursie i odbioru nagrod.

O1. Dostep do Konkursu jest bezptatny i wymaga rejestracji na portalu
spotecznosciowym Instagram.

02. Warunkiem udziatu w Konkursie jest zapoznanie sie z trescia
Regulaminu i jego akceptacja, potwierdzenie petnoletniosci oraz
prawidtowe wykonanie zadania konkursowego okreslonego w § 5
niniejszego Regulaminu.

03. Informacje o zwyciezcach i nagrodach zostang opublikowane w
komentarzu, pod postem konkursowym na profilu
https://www.instagram.com/ahe_lodz/

04. Uczestnik, przystepujgc do Konkursu, wyraza zgode na podanie do
publiczne] wiadomosci swojego imienia i nazwiska oraz nazwy
uzytkownika (nicku) w serwisie Instagram w celu ogtoszenia wynikéw
Konkursu, a takze na oznaczenie jego profilu (nicku) przy publikac;ji
zgtoszonego zdjecia, w tym w szczegolnosci w kolazach, repostach,
relacjach oraz innych materiatach promocyjnych Organizatora.

05. Warunkiem odebrania przez wyroznionego Uczestnika nagrody jest
przestanie wiadomosci w ciggu 24 godzin od opublikowania informacji
o wygranej, poprzez profil https://www.instagram.com/ahe_lodz/
wiadomosci prywatnej z nastepujgcymi danymi:

a. Imie i nazwisko,

b. numer telefonu,

c. adres poczty elektroniczne,.
d. numer indeksu

06. Brak przestania wiadomosci, o ktorej mowa w ust. 5 powyzej, w
wyznaczonym terminie, przekroczenie terminu na przekazanie
wymaganych danych lub podanie danych nieprawidtowych badz
niepetnych skutkuje utratg prawa do otrzymania Nagrodly.



07.

08.

09.

10.

11.

12.

Przyznana w Konkursie Nagroda zostanie przekazana Laureatowi w
formie vouchera przestanego na wskazany przez niego adres poczty
elektronicznej, po uprzednim kontakcie Organizatora z Laureatem za
posrednictwem wiadomosci prywatnej (DM) w serwisie Instagram oraz
po przekazaniu przez Laureata danych niezbednych do realizacji
Nagrody.

Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani na
jakiekolwiek inne swiadczenie. Laureatowi nie przystuguje uprawnienie
do przeniesienia prawa do Nagrody na osobe trzecig ani do zgdania jej
zamiany lub modyfikacji.

O przyznaniu Nagrody decyduje Organizator za posrednictwem
powotane] Komisji Konkursowe,.

Decyzje Komisji Konkursowej majg charakter ostateczny i nie
przystuguje od nich odwotanie, z zastrzezeniem prawa do ztozenia
reklamacji zgodnie z §10 Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do niewytonienia Laureata w
przypadku braku zgtoszen spetniajgcych kryteria.

W przypadku utraty prawa do Nagrody przez Laureata, Organizator
zastrzega sobie prawo do wytonienia kolejnego Laureata sposrod
pozostatych Uczestnikow Konkursu.

§7. Zakres odpowiedzialnosci Organizatora.

Ol.

02.

03.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za prawdziwosc i rzetelnosc
danych podanych przez Uczestnikow Konkursu, w szczegolnosci za
brak mozliwosci skontaktowania sie z Uczestnikiem lub przekazania
Nagrody z przyczyn lezgcych po jego stronie, w tym w przypadku
podania danych nieprawdziwych, niepetnych, nieaktualnych lub
btednych.

Organizator oswiadcza, ze nie prowadzi kontroli, ani monitoringu tresci
umieszczanych przez Uczestnikow w zakresie rzetelnosci i
prawdziwosci, z zastrzezeniem dziatan zwigzanych z usunieciem
naruszen Regulaminu lub przepisow powszechnie obowigzujgcych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziatu w
Konkursie Uczestnikow, ktorych dziatania sg sprzeczne z prawem lub
Regulaminem oraz regulaminem Instagram, w szczegolnosci
uczestnikow, ktorzy:

a. zamieszczajg tresci niezgodne z obowigzujgcym prawem lub
Regulaminem dostepnym na portalu Instagram (w szczegdlnosci
zawierajgce tresci obrazliwe, zarowno w warstwie tekstowej, jak |
graficznej);

b. podejmuja dziatania z wykorzystaniem konta/profilu utworzonego
niezgodnie z zasadami Instagram;

c. tworza fikcyjne konta/profile w serwisie instagram w celu
unikniecia weryfikacji wieku;

d. nie spetniajg warunku posiadania statusu aktywnego studenta lub
absolwenta Organizatora, o ktorym mowa w §2 Regulaminu



04. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne
zwigzane z funkcjonowaniem serwisu Instagram, w szczegolnosci za
brak dostepu do sieci Internet, btedy systemowe, opdznienia w
publikacji zgtoszen lub ich usuniecie przez serwis.

§8. Przetwarzanie danych osobowych.

O1. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane przez
Organizatora i Fundatora wytacznie w celu dokonania czynnosci
niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia Konkursu.

02. Dane osobowe Uczestnikow Konkursu beda przechowywane przez
Organizatora tylko przez okres niezbedny do przeprowadzenia
Konkursu i wydania nagrod wyroznionym Uczestnikom.

03. Uczestnicy majg prawo wglagdu do przetwarzanych danych iich
poprawiania oraz usuwania. Dane sg podawane na zasadach
dobrowolnosci, przy czym w zakresie uczestnictwa w Konkursie
wymagana jest rejestracja na portalu spotecznosciowym Instagram.

04. W momencie usuniecia danych Uzytkownik traci mozliwosc
Uczestnictwa w Konkursie.

89. Prawa autorskie.

O1. Uczestnik oswiadcza, ze posiada petne prawa autorskie do
Zzgtoszonego zdjecia.

02. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej licencji na
korzystanie ze zdjecia bez ograniczen czasowych i terytorialnych.

03. Licencja obejmuje w szczegolnosci:
a. publikacje zdjecia w mediach spotecznosciowych,
b. tworzenie kolazy, repostow i relacji,
c. Wwykorzystanie zdjecia w materiatach promocyjnych Organizatora.

04. Uczestnik wyraza zgode na rozpowszechnianie swojego wizerunku
utrwalonego na zdjeciu.

05. W przypadku utrwalenia wizerunku osob trzecich na zgtoszonym
zdjeciu, Uczestnik oswiadcza, ze posiada ich zgode na
rozpowszechnianie wizerunku w zakresie okreslonym niniejszym
Regulaminem.

06. Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnosc wobec osob trzecich za
ewentualne naruszenie ich praw w zwigzku ze zgtoszonym zdjeciem
oraz zobowigzuje sie zwolni¢c Organizatora z odpowiedzialnosci w
przypadku zgtoszenia roszczen przez osoby trzecie.



§10. Reklamacje i zgtoszenia naruszen.

O1. Wszelkie reklamacje dotyczgce sposobu funkcjonowania Konkursu lub
stwierdzonych naruszen Regulaminu winny byc zgtaszane
Organizatorowi za pomocg poczty elektronicznej na adres:
marketing@ahe.lodz.pli/lub za pomoca wiadomosci prywatnej na
portalu Instagram pod adresem https://www.instagram.com/
ahe_lodz/ i/lub pisemnie na adres siedziby Organizatora.

02. Reklamacja lub zgtoszenie o stwierdzonych naruszeniach powinny
zawierac imie, nazwisko i doktadny adres uczestnika Konkursu jak
rowniez opis reklamowanego zdarzenia.

03. Reklamacje i zgtoszenia bedg niezwtocznie rozpatrywane nie poznie)
jednak niz w ciggu 14 dni od dnia ich otrzymania przez Organizatora.

04. Uzytkownik zostaje powiadomiony o decyzji Organizatora droga
elektroniczng na adres znajdujacy sie w profilu Uzytkownika na
Facebooku lub pisemnie na wskazany adres do korespondencii.

811. Postanowienia koncowe.

O1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 13.02.2026 r. i obowigzuje do czasu
zakonczenia wszystkich czynnosci zwigzanych z przeprowadzeniem
Konkursu.

02. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu z
waznych przyczyn, przy czym zmiany nie mogag nharuszac praw
nabytych przez Uczestnikow przed dniem ich wprowadzenia.

03. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie
przepisy Kodeksu cywilnego.

04. Niniejszy Regulamin Konkursu dostepny jest dla Uczestnikow na
stronie internetowej https://www.ahe.lodz.pl/aktualnosci/konkurs-
walentynki2026




