AGENDA KONFERENCIJI

»Spektrum autyzmu i ADHD - agresja i zachowania trudne — wyzwania wychowawcze
i pedagogiczne”

Data: 15 stycznia 2026 r.
Godziny: 10:00-16:15
Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

Organizator:
Fundacja Réwne Szanse dla Srodowiska LEDgo

Wspaétorganizatorzy:
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna DrimTim
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

09:00-10:00 — Rejestracja uczestnikow

10:00-10:10 — Otwarcie konferencji

SESJA I

10:10-10:35

Katarzyna Czytrzynska

Przecigzenie sensoryczne a zachowania trudne — planowanie skutecznego wsparcia. Trening
uwagi stuchowej Tomatisa

10:35-11:00
dr Magdalena Archacka
Agresja i zachowania trudne u dzieci z ASD i ADHD — wyzwania pedagogiki resocjalizacyjnej

11:00-11:30 — Przerwa kawowa (30 min)

SESJAII

11:30-11:55
Paulina Balinska — wystapienie |
Zachowania trudne i ryzykowne u dzieci niewerbalnych oraz z opéznionym rozwojem mowy

11:55-12:20
Paulina Balinska — wystgpienie Il
Psychologiczne narzedzia diagnostyczne w diagnozie ADHD i spektrum autyzmu



12:20-12:45
Alicja Trzpis
Roéznice w diagnozowaniu ADHD u chfopcdw i dziewczynek

12:45-13:15 — Przerwa kawowa (30 min)

SESJA I

13:15-13:40
Hanna Domarnska (Cambridge Diagnostic)
Nowoczesna diagnostyka laboratoryjna a zachowania

13:40-14:05
Przemystaw Jaskiewicz
Terapia autyzmu w kombinezonach Neures

14:05-14:30
Dariusz Skorupa
Mikropolaryzacja i Biofeedback EEG — wsparcie regulacji emocji

14:30-16:00

Panel podsumowujacy, pytania uczestnikow, dyskusja ekspercka

16:00-16:15

Podsumowanie i oficjalne zakonczenie konferencji



Lista i opis prelengentow
Katarzyna Czytrzyriska

Prezes Zarzadu Fundacji Rdwne Szanse dla Srodowiska LEDgo, Dyrektor Niepublicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej DrimTim. Pedagozka i terapeutka z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z dzieémi i mtfodziezg z zaburzeniami neurorozwojowymi, w
szczegolnosci z ASD i ADHD. Praktyk metody Tomatisa, specjalizujgca sie w planowaniu
kompleksowego wsparcia terapeutycznego, regulacji sensorycznej i emocjonalnej oraz pracy z
zachowaniami trudnymi.

Jest diagnostg ADOS-2, terapeutg pedagogicznym i socjoterapeuty, trenerem Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), terapeutg integracji sensorycznej (Sl) oraz terapeutg reki.
Posiada kwalifikacje specjalisty mikropolaryzacji tDCS, trenera Biofeedback EEG | i Il stopnia
oraz specjalisty w zakresie analizy QEEG w zastosowaniach klinicznych i treningu szczytowej
wydajnosci. W swojej pracy tgczy aktualng wiedze neuropsychologiczng z praktyka
terapeutyczng, ktadac nacisk na indywidualne potrzeby dziecka oraz Scistg wspédtprace z
rodzinag.

dr Magdalena Archacka

Doktor nauk spotecznych, Dziekan kierunku Pedagogika, wyktadowczyni akademicka.
Wystgpienie dotyczy¢ bedzie zachowan agresywnych i trudnych u dzieci z ASD i ADHD z
perspektywy pedagogiki resocjalizacyjnej. Prelegentka omoéwi uwarunkowania rozwojowe i
srodowiskowe oraz wyzwania stojgce przed wspodtczesng edukacjg i systemem wsparcia.

Paulina Balinska — wystapienie |

Psycholog, diagnosta oraz oligofrenopedagog, specjalizujgca sie w pracy z dzieémi z
zaburzeniami neurorozwojowymi, w szczegdlnosci z ASD i ADHD. Zwigzana z Niepubliczng
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng DrimTim, gdzie prowadzi diagnoze oraz terapie dzieci
z trudnosciami komunikacyjnymi, zachowaniami trudnymi i ryzykownymi. W swojej praktyce
taczy wiedze psychologiczng z podejsciem pedagogicznym, kfadac nacisk na funkcjonalnos¢
oddziatywan terapeutycznych.

Jest certyfikowanym terapeutg komunikacji alternatywnej i wspierajacej (AAC), trenerem
Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS), terapeuty integracji sensorycznej (SI) oraz terapeuta
reki. W pracy z dzieémi niewerbalnymi oraz z opdzinionym rozwojem mowy wykorzystuje
terapie behawioralng oraz narzedzia AAC, w tym system PECS, wspierajgc rozwdj komunikacji,
samoregulacji i kompetencji spotecznych. Posiada doswiadczenie w stosowaniu
psychologicznych narzedzi diagnostycznych w procesie diagnozy ADHD i spektrum autyzmu, co
pozwala jej na precyzyjne planowanie dalszego wsparcia terapeutycznego.



Alicja Trzpis
Réznice w diagnozowaniu ADHD u chtopcow i dziewczynek

Mtoda lekarka zajmujgca sie problematykg ADHD. Wystgpienie poswiecone bedzie réznicom
w obrazie klinicznym ADHD u chtopcéw i dziewczynek oraz przyczynom péznej lub btednej
diagnozy u dziewczat. Omdwione zostang konsekwencje diagnostyczne i funkcjonalne tych
réznic.

Hanna Domanska (Cambridge Diagnostic)

Specjalistka nowoczesnej diagnostyki laboratoryjnej. Wystgpienie dotyczy¢ bedzie roli badan
mikrobioty jelitowej, nietolerancji pokarmowych IgG-zaleznych, neuroprzekaznikéw,
hormondw stresu oraz nutrigenetyki w kontekscie funkcjonowania emocjonalnego i
zachowan dzieci. Prelekcja podkresli znaczenie osi jelito—mdzg w planowaniu wsparcia.

Przemystaw Jaskiewicz

Terapeuta pracujacy z dzie¢mi w spektrum autyzmu. Wystgpienie poswiecone bedzie terapii
w kombinezonach Neures jako formie wsparcia rozwoju motorycznego, sensorycznego i
posturalnego. Omdéwione zostang mozliwosci wykorzystania tej metody w pracy
terapeutyczne;j.

Dariusz Skorupa

Psycholog o specjalnosciach spoteczna psychologia kliniczna oraz psychologia kryzysu i
interwencja kryzysowa, inzynier zarzgdzania o specjalnosci zarzgdzanie rozwojem i konsulting.
Jest absolwentem Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS, Wydziatu Zarzgdzania Politechniki
Czestochowskiej oraz Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego, gdzie ukonczyt dwuletnie
Studium Pedagogiczne, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji, licencjonowany specjalista
Biofeedback EEG. Pracuje jako psychoterapeuta w Poradni Zdrowia Psychicznego SZPZLO
Wawer w Warszawie. Jest licencjonowanym specjalista Biofeedback EEG Polskiego
Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej oraz zatozycielem i wtascicielem AKADEMII
BIOFEEDBACK EEG Centrum Szkoleniowo-Terapeutycznego w Warszawie



