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1 Podstawy filozofii E1 
1

5 
    10     1             0 

3 75 45 
2 Podstawy filozofii Z1       20   

3

0 
2             0 

3 
Logika 

Z2             0       20   
3

0 
2 2 50 30 

4 Socjologia E1 
3

0 
    20     2             0 2 50 30 

5 Biologiczne mechanizmy 

zachowania 
E2             0 

1

5 
    10     1 

2 50 30 

6 
Biologiczne mechanizmy 

zachowania 
Z2             0   15   10     1 

7 
Wprowadzenie do psychologii i 

historia myśli psychologicznej 
Z1 

2

0 
    5     1             0 

4 100 60 

8 Podstawy psychologii ogólnej Z1 
4

0 
    35     3             0 

9 Psychologia stresu Z2             0       20   
3

0 
2 2 50 30 



1
0 

Technologie informacyjne Z1     20 30     2             0 2 50 20 

1
1 Język obcy 

Z1/Z2   30   20     2 
  30   20   

  2 4 100 60 

1
2 Emisja głosu psychologa Z1     30 20     2 

            0 2 50 30 

1
3 Wychowanie fizyczne Z1/Z2   15         0 

  15       
  0 0 30 30 

TK 

1 
Podstawy kreatywności- zajęcia 

teoretyczne 
Z1/E2 

1

5 
    10     1 

1

5 
    10     1 

6 150 60 
2 

Podstawy kreatywności- zajęcia 

praktyczne 
Z1/Z2   

15   35   
  2   15   35     2 

3 
Umiejętności personalne: 

Komunikacja 
Z1/Z2   30   45     3 

1

5 
    10     1 4 100 45 

KK 

1 Psychologia społeczna E2             0 
1

5 
    10     1 

4 100 55 
2 Psychologia społeczna Z2             0       35   

4

0 
3 

3 
Podstawowe umiejętności 

psychologiczne (PUP) 
Z1   40   35     3             0 3 75 40 

4 
Psychologia rozwoju człowieka 

w cyklu życia 
E2             0 

3

0 
    45     3 3 75 30 

5 
Trening interpersonalny - 

wprowadzenie 
Z2             0     30 20     2 2 50 30 

6 
Psychologia procesów 

poznawczych 
E2             0 

1

5 
    10     1 

4 100 45 
7 

Psychologia procesów 

poznawczych 
Z2             0   30   45     3 

8 
Prawne aspekty pracy 

psychologa/psychoterapeuty 
Z2             0 

1

5 
    10     1 1 25 15 

9 
Psychologia różnic 

indywidualnych 
Z2                   20 30     2 2 50 20 

1
0 

PUP – Samoświadomość  i 

rozumienie siebie 
Z1     50 50     4             0 4 100 50 



1
1 

Podstawy etyki i etykieta 

zawodu psychologa 
Z1 

2

5 
    25     2             0 2 50 25 

1
2 

Praktyka kierunkowa - 

asystencka 
Z2             0         60   2 2 60 60 
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4
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0 
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1

2

0 

10

5 
50 

34

0 
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1

0
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II 

KP 

1 Język obcy Z3/E4   30   20     2   30   20     2 4 100 60 

2 Seksualność w życiu człowieka Z3 
1

5 
    10     1             0 1 25 15 

3 
Statystyka 

Z2 
1

5 
    10     1             0 

3 75 40 
4 

Statystyka 
Z3   25   25     2             0 

TK 

1 Kreatywny rozwój podmiotu E3 
1

0 
    15     1             0 

3 75 40 

2 Kreatywny rozwój podmiotu Z3   30   20     2             0 

3 
Konstruktywne rozwiązywanie 

konfliktów 
E4             0 

2

5 
    25     2 

5 125 65 

4 
Konstruktywne rozwiązywanie 

konfliktów 
Z4             0   40   35     3 

  

1 
PUP – autoobserwacja i rozwój 

własnych kompetencji 

interpersonalnych 
Z3     20 30     2             0 2 50 20 

2 Podstawy psychologii biznesu  E4             0 
2

0 
    30     2 

2 50 20 

3 Resilience Z4             0       60   
4

0 
4 4 100 40 



4 
Wstęp do psychologii klinicznej 

E4             0 
2

0 
    30     2 

5 125 60 

5 
Wstęp do psychologii klinicznej 

Z4             0   40   35     3 

6 Psychologia osobowości  E3 
3

0 
    45     3             0 

6 150 60 

7 Psychologia osobowości  Z3   30   45     3             0 

8 Psychologia emocji i motywacji Z3     40 35     3             0 3 75 40 

9 
PUP – Techniki relaksacyjne i 

mindfulness 
Z3     40 60     4             0 4 100 40 

1
0 

Podstawy neuropsychologii E3 
2

5 
    25     2             0 

4 100 45 
1
0 Podstawy neuropsychologii Z3       30   

2

0 
2             0 

1
1 Psychologia międzykulturowa Z4             0   50   50     4 4 100 50 

1
2 

Metodologia badań 

psychologicznych  Z4             0   50   50     4 
4 100 50 

1
3 

Praktyka kierunkowa 2 i 3 Z3/Z4         60   2         60   2 4 120 120 

1
4 Podstawy psychopatologii Z4             0 

2

0 
    30     2 2 50 20 

    
9

5 
11
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10

0 
37

0 
60 

2

0 
30 

8

5 
21

0 
0 

36

5 
60 

4
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III KK 
1 

PUP – Psychometria i podstawy 

diagnozy psychologicznej cz1  
Z5     50 75     3             0 

5 125 50 

2 
PUP – Narzędzia diagnostyczne 

w psychologii cz1 -osobowość i 
Z5     60 65         3             0 

5 125 60 



kompetencje społeczne 

3 
Uzależnienia we współczesnym 

świecie cz. 1 
Z5     50 75     4             0 5 125 50 

4 Psychologia zdrowia Z5     30 70     3             0 4 100 30 

5 
Psychologia zdrowia E5 

3

0     45     2             0 
3 75 30 

6 Praktyka kierunkowa 4 i 5 Z5/Z6         90   5         120   4 7 210 210 

7 
PUP - Pomoc psychologiczna 

jako wsparcie drogi rozwoju 

człowieka – case studies 
Z6             0     60 65     4 5 125 60 

8 
PUP – Etyka pracy 

psychologa/psychoterapeuty/ 

naukowca 
Z6             0     70 80     4 6 150 70 

9 

Wybrane zagadnienia z 

psychologii sądowej / 

orzecznictwo sądowo-

psychologiczne 

E6             0 
2

0 
    30     2 2 50 20 

TK 
1 

Umiejętności społeczne: 

Świadomość wartości 
Z5     50 75     1             0 5 125 50 

2 
Projekt własnego 

przedsięwzięcia 
Z6             0       95   

8

0 
3 6 175 80 

  1 PUP – rozmowa psychologiczna Z6       0   45 55   4    

  2 
PUP - narzędzia diagnostyczne 

w psychologii – inteligencja i 

zdolności poznawcze 
Z6       0  45  55   4    

  3 
PUP – podstawowe techniki i 

narzędzia udzielania pomocy 

psychologicznej 
Z6       0   45 30   3    

  4 Psychologia środowiskowa Z5  45  30   3       0    

  5 Podstawy psychogerontologii Z5  30  20   2       0    



  6 Psychologia resocjalizacji E5 
3

0 
  20   2       0    

  7 Psychologia resocjalizacji Z5   30 20   2       0    

    
3

0 
0 

24

0 
40

5 
90 0 30 

2

0 
0 

20

0 
35

0 
120 

8

0 
30 60 1535 780 

  

  

1 Podstawy pracy z grupą E7     30 20     2             0 4 100 40 

2 
Metodyka zarządzania 

kompetencjami 
Z7    15  10     1             0 4 100 40 

3 
Psychologia doradztwa 

personalnego  
Z7     30 45     3             0 3 75 30 

4 Podejmowanie decyzji Z8             0    20  5     1 2 50 20 

5 
 

Psychologia doradztwa 

zawodowego i personalnego  
E7 

3

0 
  45   3           

6 Psychologia edukacji  Z7   30 45   3           

7 Komunikacja interpersonalna Z7     25 25     2             0 2 50 25 

8 
Seminarium magisterskie, cz. 1 i 

2 
Z7/Z8   30   70     4   30   70     4 8 200 60 

9 
Ochrona własności 

intelektualnej 
Z7 

1

0 
    15     1             0 1 25 10 

 
1
0 Podstawy prawa pracy Z7 

3

0 
  20   2           

 
1
1 

Praca z dziećmi i młodzieżą z 

SPE 
Z7 

1

5 
  10   1           

KS 

  
Psychologi

a w 

biznesie 

Psychologia 

zdrowia i jakości 

życia 
              0               

  
    

1 
Praktyka 

specjalności

owa 1 i 2 

Praktyka 

specjalnościowa 1 

i 2 
Z7/Z8         120   4         120   4 240 240 

8 



2 

Psychologia 

zachowań 

konsumenc

kich (nowe 

media) 

Psychosomatyka, 

somatopsychika- 

człowiek jako 

jedność 

Z7       60   
4

0 
3             0 4 100 40 

3 
Psychologia 

zmiany 

Programy 

profilaktyki i 

promocji zdrowia 
Z8             0       90   

6

0 
3 6 150 60 

4 
Badania 

społeczne 

w biznesie  

Kliniczne aspekty 

uzależnień 
Z8             0      45 30    2/3 4 75 45 

5 

Psychologia 

stresu i 

wypalenia 

zawodoweg

o 

Zaburzenia 

psychiczne -  cz2 
Z8             0     50 50     3 4 100 50 

6 

Psychologic

zne aspekty 

wywierania 

wpływu na 

innych 
Psychologia 

jakości życia 

E8             0     40 60     2/3 4 100 40 

7 
Kreatywne 

myślenie w 

praktyce 

Kliniczne aspekty 

seksualności  
Z7 

    45 30     3             0 3 75 45 

  8 AC/DC 
Podstawy 

psychoprofilaktyki Z7 
 30  20   2       0 2 50 30 

  9 
Zawodowst

wo 
Psychoonkologia – 

wybrane problemy Z8 
      0  45  30   3 2 50 30 

  
1
0 

Psychologia 

motywowa

nia 

pracownikó

w 

Psychologia 

rewalidacji 

Z8 

 45  30   3       0 3 75 45 



  
1
1 

Aktywizacj

a 

zawodowa 
 

Z8 
        45  30   3 3 75 45 

  
1
2 

Program 

onboarding 
Psychologia 

rodziny Z8 
        30  20   2 2 50 30 

    
1

0 
30 

17

5 
39

5 
120 

4

0 
30 

2

0 
30 90 

39

0 
120 

1

2

0 
30 60 1490 755 

V 

KK 1 
Seminarium magisterskie, cz. 3 i 

4 
Z9/Z1

0 
  30   70     4   30   70     4 8 200 60 

KS 

  
Psychologi

a w 

biznesie 

Psychologia 

zdrowia i jakości 

życia 
              0             0       

1 
Zarządzanie 

projektami 

Zaburzenia 

zachowania i 

emocji u dzieci i 

młodzieży 

Z9     60 65     3             0 3 125 60 

2 
Talent 

managment 
Terapia uzależnień Z9       85   

6

5 
3             0 6 150 65 

3 

Przywództ

wo w 

organizacji 

i zespole 

Kierunki 

psychoterapii 
Z9     60 65     3             0 5 125 60 

4 
Autoprezen

tacja  

Metody i techniki 

wsparcia osób 

starszych 
Z10             0       95   

8

0 
4/3 7 175 80 

5 

Zarządzanie 

konfliktem 

/ 

Rozwiązyw

anie 

konfliktów  

Wzmacnianie 

zasobów 

osobistych 

pacjenta 

Z10             0     60 90     3 6 150 60 



6 
Coaching i 

mentoring 

Teoretyczne 

podstawy 

diagnozy 

klinicznej  

Z10/Z

9 
     30 30     3     60 90     3 6 150 60 

7 

Wsparcie w 

ścieżce 

rozwoju 

pracownikó

w  

Wsparcie w 

kryzysie, 

interwencja 

kryzysowa 

Z10             0       95   
8

0 
4/2 7 175 80 

8 
Psychologia 

HR i PR 

Techniki i 

narzędzia 

diagnostyczne w 

praktyce klinicznej 

Z9/Z1

0 
    60 65     3   45     30     3 3 125 60 

9 

Metody i 

techniki 

doradztwa 

zawodoweg

o 

Współczesne 

tendencje w 

psychologii 

zdrowia 

Z9/Z1

0 
 45  30   3   30 20   2 3/2 75 45 

1
0 

Negocjacje 

w biznesie 

Współczesne 

kierunki i 

tendencje w 

psychoterapii – 

wymiar 

praktyczny 

Z10/Z

9 
 45  30   3  45  55   4 3/4 100 45 

1
1 

Nowa 

psychologia 

czasu 

(zarządzani

e sobą w 

czasie) 

Zaburzenia 

zachowania u osób 

dorosłych  

Z9/Z1

0 
 45  30   3 

3

0 
  20   2 3/2 75 45 

1
2 

Psychologia 

PR  
Systemowa terapia 

rodzin 
Z10       0    30 45  3 3 75 45 

1
3 

Psychologia 

marketingu 

i nowych 

Terapia par – 

wybrane aspekty 
Z9/Z1

0 
 45  30   3   45 30   3 3 75 45 



mediów 

1
4 

Ocena 

personalnyc

h 

predyspozy

cji 

kandydatów 

d pracy 

Problemy 

kliniczne w 

różnych fazach 

życia 

Z10       0   30 20   2 2 50 30 

1
5 

Doradztwo 

osób 

niepełnospr

awnych 

Społeczna 

psychologia 

kliniczna 
Z10       0  45  30   2 2 75 45 

1
6 

 
DSM5 

wprowadzenie 
Z10         45  30   3 3 75 45 

1
7 

 

Techniki 

motywacyjne w 

psychoterapii 
Z9  45  30   3       0 3 75 45 

1
8 

Praktyka 

specjalności

owa 3 

Praktyka 

specjalnościowa 3 
Z9         150   5             0 5 150 150 

    0 30 
18

0 
35

0 
150 

6

5 
30 0 30 

12

0 
44

0 
0 

1

6

0 
30 60 1525 735 

  Razem w cyklu kształcenia 
2

8

0 

30

5 
79

5 
18

80 
420 

1

5

5 
150 

2

4

5 

37

5 
46

0 
18

60 
360 

5

0

0 
150 300 7640 3895 

 


