XIV FESTIWAL NAUKI, TECHNIKI | SZTUKI 7-14 IV 2014

8 Kwietnia

10:30-12:00 Odkrywamy siebie, odkrywamy  $Swiat- tworcze warsztaty interaktywne
(dr Kamila Lasoci nska, dr El zbieta Dul-Ledwosi nska)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Sterlinga 26, K324

OPIS IMPREZY : Zajecia majg forme warsztatu, ktérego celem jest:
- wspomaganie kreatywnosci uczniow

- samopoznanie i autoprezentacja

- kreowanie wtasnego wizerunku

- kreacja whasnej przestrzeni wizualnej

- wzbogacanie doznan estetycznych i rozwijanie percepcji

- stymulowanie myslenia twérczego i wzbogacanie wyobrazni

- wspOtpraca z innymi uczniami w pracy grupowej

Zgtoszenia: tel. 600159848, e-mail klasocinska@interia.pl

12:30-14:00 Odkrywamy s$wiat rozproszonych rol (dr Kamila Witerska)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Rewolucji 1905 r. nr 52, H112

OPIS IMPREZY: Warsztat skierowany jest do licealistdw znajdujgcych sie na ciekawym a jednoczesnie trudnym etapie rozwoju okreslanym
przez Erika Eriksona kryzysem psychospotecznym ,tozsamosc¢ a rozproszenie rél”. Warsztat probuje pomé6c mtodym ludziom w

poszukiwaniu wlasnej tozsamosci i sprobowaniu siebie w rozmaitych rolach w laboratoryjnych i bezpiecznych warunkach.

Zgtoszenia: tel. 426315004, e-mail mdobkowska@ahe.l odz.pl

9 Kwietnia

15:00-17:00 Odkrywamy s$wiat 0sOb niestysz agcych — warsztaty integracyjne dla dzieci
stysz gcych i niestysz gcych (dr El zbieta Wo znicka, mgr Tomasz Romanowski)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Sterlinga 26, K321

OPIS IMPREZY: Zajecia bedg miaty charakter warsztatowy. Bedzie to spotkania dzieci z wadg stuchu z SOSW dla Dzieci Niestyszacych w
todzi i grupg innych dzieci, ktérzy zgtoszg sie na festiwal. Dzieci slyszace zapoznajg sie z zasadami komunikacji w jezyku migowym,
poznajg kilka migéw. Beda uczestniczy¢ we wspolnych grach i zabawach integracyjnych, majgcych na celu zblizenie i wzajemne poznanie
sie. Celem warsztatu bedzie réwniez uwrazliwienie oséb styszgcych na problemy oséb niestyszacych, przeciwdziatanie dyskryminacji ze

wzgledu na wade stuchu. Uczestnicy warsztatu poznajg swoje whasne zainteresowania, sposoby uczenia sie itp.

Zgtoszenia: tel. 426315004, e-mail mdobkowska@ahe.l odz.pl



10 Kwietnia

10:00-13:00 £6d z nad £odk g (mgr Bogdan Lewicki)

pocz atek wycieczki ul. Sporna-Wojska Polskiego

OPIS IMPREZY: Spacer doling rzeki £odki. Wycieczka z pogadanka. Spacer rozpocznie sie w na Dotach, trasa wycieczki rozciggac sie
bedzie wzdtuz doliny rzeki £6dki i zakonczy sie przy Manufakturze. Uczestnicy poznajg zwigzki przyrody z przemystem t6dzkim i znaczenie
tej doliny dla rozwoju wtékiennictwa w todzi.

Poznajg walory trenéw zielonych w odzi, zapoznajg sie z dendroflorg parkéw na trasie wycieczki.

Zgtoszenia: tel. 426315004, e-mail mdobkowska@ahe.l odz.pl

11:00-12:30 Ekspresja tworcza jako droga do lepszeg 0 poznania siebie (mgr Joanna

Grzegorzewska- Sitek, mgr Katarzyna Ttuczek)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Rewolucji 1905 r. nr 52, H112

OPIS IMPREZY: Sposobdéw na poznanie siebie jest wiele. Jednym z nich jest udziat w proponowanym przez nas warsztacie, ktéry umozliwi
uczestnikom bycie z samym sobg, podejmowanie refleksji, wzbogacenie wkasnego wnetrza. Wiedza na temat samego siebie motywuje,
organizuje i reguluje procesy intrapersonalne oraz zachowania interpersonalne, co z kolei wptywa na budowanie obrazu wlasnej osoby i
wzrost samooceny. W ramach warsztatu, w celu przyjrzenia sie samemu sobie, wykorzystamy przestrzen, srodki artystycznego wyrazu
oraz ekspresje tworcza tkwigcg w kazdym z nas. Istotnym elementem pracy warsztatowej w obszarze w/w tematyki, bedzie zdobywanie
wiedzy na temat samego siebie poprzez konfrontacje z innymi uczestnikami. Dzigki drugiemu cziowiekowi jestesmy w stanie dopetni¢

obraz samego siebie.

Zgtoszenia: tel. 426315917 lub 422995525, e-mail kt luczek@ahe.lodz.pl lub jsitek@ahe.lodz.pl

11:30-13:00 Odkrywamy s$wiat 0sOb niestysz agcych — warsztat z podstaw komunikacji z
osobami niestysz gcymi w Polskim J ezyku Migowym (dr El Zzbieta Wo znicka, mgr Olga
Romanowska)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Sterlinga 26, K321

OPIS IMPREZY: Warsztat z zakresu komunikacji werbalnej i niewerbalnej z osobami niestyszgcymi. Uczestnicy zapoznajg sie ze
sposobami komunikacji w Polskim Jezyku Migowym, poznajg podstawowe réznice migdzy jezykiem polskim Systemem Jezyka Migowego i
Polskim Jezykiem Migowym. Poznajg alfabet palcowy, zasady daktylografii oraz podstawowe migi niezbedne w komunikacji z osobami
niestyszacymi.

Zapoznajg sie problemami 0s6b niestyszacych wynikajgcymi z ubytku stuchu, specyfikag ksztatcenia. Poznajg charakterystyczne cechy
kultury os6b niestyszgcych. Warsztat bedzie réwniez miat na celu przeciwdziatania dyskryminacji. Warsztat zostanie poradzony przez

osoby z wada stuchu.

Zgtoszenia: tel. 426315004, e-mail mdobkowska@ahe.l odz.pl



12:30-13:30 Jak przybli zy¢ dzieciom zjawiska chemiczne wyst epujgce w przyrodzie.
Miedzyprzedmiotowa lekcja ] ezyka angielskiego (mgr Katarzyna Kuropatwa, Julia

Banaszkiewicz-Wtazi nska)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Pomorska 83/85, N310

OPIS IMPREZY: Lekcja przyrody/chemii w jezyku angielskim dla dzieci w wieku 10-13 lat

Zgtoszenia: tel. 502101013, e-mail kuropatwal976@ho tmaila.com

17:00-18:00 Odkrywamy siebie- poznajemy swoje emocj e (dr Agnieszka Gutowska-
Wyka, dr Lidia Janiszewska)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Rewolucji 1905 r. nr 52, HO11

OPIS IMPREZY: Celem warsztatu bedzie :
. Uwrazliwienie uczestnikéw na sygnaty emocjonalne
. Cwiczenie rozumienia emocji — zrozumienie sytuacji oraz ludzkich zachowan i sekwenciji w jakich nastepujg po sobie emocje

. Wskazanie znaczenia uczu¢ i emocji dla proceséw myslenia np. dla efektywnego rozwigzywania problemow

Zgtoszenia: e-mail aguita@neostrada.pl

11 Kwietnia

10:00-15:00 Podro6 z do wn etrza siebie poprzez improwizacj € ruchow g i prac ¢ z ciatem

(mgr Joanna Grzegorzewska-Sitek, mgr Katarzyna Tiuc  zek)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Rewolucji 1905 r. nr 52, sala wschodnia

OPIS IMPREZY: We wspoétczesnych czasach cztowiek coraz czesciej traci kontakt z wkasng cielesnoscig. Zapominamy, ze to wtasnie
nasze ciato jest skarbnicg wiedzy o nas samych.., o przezywanych emocjach, stanie naszego umystu. Podr6z do wnetrza siebie to
propozycja warsztatu skierowana do o0sob, ktore chca zwiekszy¢ Swiadomos¢ samego siebie poprzez prace z ciatem, ruch, improwizacje.
Warsztat jest zaprojektowany, tak aby uczestnik miat okazje zniwelowac¢ napiecia tkwigce w ciele, odreagowac stres oraz pracowa¢ nad

sobg poprzez obrazy mentalne.

Zgtoszenia: tel. 426315917 lub 422995525, e-mail kt luczek@ahe.lodz.pl lub jsitek@ahe.lodz.pl



16:00-17:00 Jak uczy ¢ sie optymizmu- prelekcja (dr Andrzej Zbonikowski)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Rewolucji 1905 r. nr 52, G2

OPIS IMPREZY: W prelekcji zaprezentowany zostanie fenomen optymizmu — jako wazny zaséb psychologiczny, pomocny w radzeniu
sobie z codziennymi sprawami. Pokazane zostang zatozenia optymistycznej postawy wobec $wiata, jej znaczenie, a takze praktyczne

techniki uczenia sie optymizmu.

Zgtoszenia: tel. 426315004, e-mail mdobkowska@ahe.l odz.pl

18:00-20:00- PATIO 2014, Wystawa wyktadowcow kierun  ku Grafika Akademii

Humanistyczno-Ekonomicznej (dr Michat Kacperczyk)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Sterlinga 26, Galeria
OPIS IMPREZY: Na wystawie PATIO 2014 zostang zaprezentowane prace wyktadowcow kierunku Grafika Akademii Humanistyczno-

Ekonomicznej w Lodzi z zakresu m.in.: grafiki, malarstwa, ilustracji, projektowania graficznego, animaciji, plakatu i fotografii.

12 kwietnia

13:00-15:00 PATIO 2014, Wystawa wyktadowcow kierunk  u Grafika Akademii

Humanistyczno-Ekonomicznej (dr Michat Kacperczyk)

Miejsce: Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi , ul. Sterlinga 26, Galeria

OPIS IMPREZY: Na wystawie PATIO 2014 zostang zaprezentowane prace wyktadowcow kierunku Grafika Akademii Humanistyczno-

Ekonomicznej w Lodzi z zakresu m.in.: grafiki, malarstwa, ilustracji, projektowania graficznego, animaciji, plakatu i fotografii



