PIKNIK NAUKOWY W MANUFAKTURZE 12- 13 IV (10.00- 18. 00)

* Interaktywny Mind Mapping
mgr J. Grzegorzewska- Sitek - trener, wyktadowca, Instytut Postepowania Twérczego Centrum
Kreatywno$ci i Przedsiebiorczo$ci
mgr K. Thuczek - trener, wykfadowca Instytut Postepowania Tworczego Centrum Kreatywnosci i

Przedsiebiorczo$ci

OPIS IMPREZY: Mind mapping to niekonwencjonalny sposéb notowania, ktéry pobudza obie pétkule ludzkiego mézgu. Technika ta
przyczynia sie do rozwoju kreatywnosci, wyobrazni, ekspresji samego siebie, a takze poprawia koncentracje uwagi oraz
zapamietywanie. Warsztat ,Interaktywny Mind mapping” to propozycja dla tych wszystkich, ktorzy chca odkry¢ walory tej techniki oraz
w twérczy sposéb przyjrzeé¢ sie otaczajgcemu $Swiatu. Tworzenie mapy mysli bedzie miato charakter interaktywnego dziatania

artystycznego.

* Jeden swiat - wiele zdziwie A
mgr J. Grzegorzewska-Sitek - trener, wyktadowca
mgr K. Tluczek - trener, wyktadowca Instytut Postepowania Twérczego Centrum Kreatywnosci i

Przedsiebiorczosci, Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w t.odzi

OPIS IMPREZY: Zrédiem inspiracji twérczej oraz postepu jest ciggte dziwienie sie $wiatu. Warsztat "Jeden $wiat — wiele zdziwien
bedzie odwotywat sie do naturalnej potrzeby zadawania pytan, a tym samym do refleksji nad tym, co nas dziwi, zachwyca, ciekawi.
Dziatanie takie ma na celu pobudzenie do kreatywnego myslenia i ekspresji twérczej. Wynikiem pracy bedzie powstanie instalacii

artystycznej bedacej niekonwencjonalnym zapisem indywidualnych refleksji na temat otaczajgcego $wiata.

e Kamufla 2" — happening
dr Kamila Witerska, Katedra Pedagogiki Tworczosci Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w todzi
dr Kamila Lasocinska, Katedra Pedagogiki Tworczosci Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w
todzi

OPIS IMPREZY: Happening, wydarzenie o charakterze artystycznym z elementami dramowej improwizacji oraz dziataniami
artystycznymi. Dziatanie otwarte, angazujgce widza i rozwijajgce jego ekspresje twoércza.

e Zasady bezpiecznej jazdy, podstawy eco —drivingu
dr inz. Robert Sternik, Dziekan Wydziatu Informatyki Zarzgdzania i Transportu, Akademia

Humanistyczno- Ekonomiczna w todzi

OPIS IMPREZY: Zwiedzajacy beda mogli zaznajomi¢ sie zasadami postepowania kierowcy w celu poprawienia bezpieczenstwa
prowadzenia pojazdu samochodowego poprzez zwrécenie uwagi na czesto powtarzane przez kierujgcych btedy oraz poznaé¢ zasady

prowadzenia pojazdu w sposob zapewniajgcy optymalne zuzycie paliwa i zespoléw pojazdu przy zachowaniu podstawowych



parametrow jazdy takich jak np. wymagany czas dotarcia do celu. Ponadto zostang zaprezentowane techniczne rozwigzania w

konstrukcji samochodu umozliwiajgce bezpieczng i oszczedng jego eksploatacie.

¢ Haft matematyczny

dr Dorota Depczynska, Pedagogika, Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w todzi

OPIS IMPREZY: Do wyszywania potrzebne sg: linijka, otéwek, cyrkiel, igta, kordonek. Haft wykonuje sie na twardym podtozu, np.
kartce z bloku technicznego, kolorowym kartonie, brystolu lub tekturce. Na papierze rozmieszcza sie za pomocag linijki i nakluwa za
pomoca cyrkla dziurki. Odlegto$é miedzy dziurkami decyduje o gestosci rozmieszczenia nici. Elementem malujgcym jest odpowiednio
naciggnieta nitka, czyli odcinek — jedna z podstawowych figur geometrycznych.. Za pomocg tylko i wytgcznie, odpowiednio
rozmieszczonych odcinkéw tworzy sie inne figury geometryczne, np. kat, okrag, kwadrat, prostokat, trojkat. Z figur moga powstac

ztozone kompozycije.

* Pokaz tanca towarzyskiego oraz wyst ep tancerzy ,Dna Dance Studio”
dr Alexandr Azarkevitch, Prodziekan kierunku Taniec, Wydziat Artystyczny, Akademia Humanistyczno-

Ekonomiczna w todzi

OPIS IMPREZY: Zywy i rytmiczny pokaz tanca pochodzenia brazylijskiego — samba; zabawny i lekki taniec wywodzacy sie z Kuby -
cha-cha; przepetniony mitoscig i namietnoscig taniec - rumba w wykonaniu studentéw kierunku Taniec Wydziatlu Artystycznego

Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi. Wystep potgczony zostanie z naukg podstawowych krokéw tanca towarzyskiego.

¢ Wystep ,DNA Dance Studio” pod kierownictwem Anety Grzybowskiej - studentki kierunku Taniec

Wydzialu Artystycznego Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi

OPIS IMPREZY: ,DNA Dance Studio” wchodzace w sktad Klubu Sportowego ,DNA” skupia w swych szeregach dzieci, mtodziez i
dorostych o r6znym stopniu zaawansowania. ,DNA Dance Studio" zajmuje sie technikami tafica jazzowego, modern dance oraz hip-

hop. Tancerze ,DNA Dance Studio” to wielokrotni medali$ci Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw Europy i Swiata.

¢ Profilaktyka i promocja zdrowia

Studenci kierunku Pielegniarstwo

OPIS IMPREZY: Profilaktyka zdrowotna to szereg dziatan majacych na celu zapobieganie chorobom poprzez ich wczesne wykrycie i
leczenie, za$ promowanie zdrowia jest jednym <z wazniejszych aspektéw pracy przysziych  pielegniarek
i pielegniarzy. Podczas imprezy studenci beda propagowac dziatania profilaktyczne i promowac¢ zdrowie poprzez:

nauke samobadania piersi; pomiar cisnienia tetniczego; obliczanie wskaznika BMI; oznaczanie poziomu glikemii za pomoca

glukometru

« Klinika Prawa Administracyjnego
dr Joanna Wegner-Kowalska, kierunek Administracja, Katedra Prawa Administracyjnego, Akademia

Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi



OPIS IMPREZY: Studenci kierunku Administracja Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, pod kierunkiem wyktadowcéw
beda rozwigzywali kazusy i problemy prawne w zakresie prawa administracyjnego.

e Odkrywamy s$wiat barw — kolorowa ekologia Warsztaty malowania na ptéciennych eko-torbach
dr Katarzyna Najmrocka, dr Ewa Gatgzka, kierunek Kulturoznawstwo, Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna w todzi

OPIS IMPREZY: Warsztat malowania na ptdciennych eko-torbach z wykorzystaniem réznorodnych technik malarskich. Potgczenie
dziatan artystycznych ze Swiadomoscig ekologiczng i wrazliwoscig estetyczng. Zajecia majg na celu rozwijanie umiejetnosci
malarskich i pobudzanie twérczosci artystycznej. Efekty pracy to wykonanie przez uczestnikéw réznorodnych dekoracji malarskich na
przedmiotach uzytkowych — ekologicznych ptéciennych torbach. Zainteresowanie uczestnikow dziataniami artystycznymi i

ekologicznymi, pobudzanie ich wyobrazni i podkreslenie roli twérczosci w zyciu codziennym.

* “Oblicza todzi” - plenerowe warsztaty plastyczne

dr hab Wtodzimierz Stelmaszczyk, kierunek Grafika, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w t.odzi

prof. Jerzy Trelinski, prof. Stanistaw tabecki, dr hab. Elzbieta
Gawlikowska-tabecka, dr hab. Wiodzimierz Stelmaszczyk, dr Elzbieta Dul-Ledwosinska, dr Michat
Kacperczyk, mgr Wojciech Pilarski, Wydziat Artystyczny Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi /

kierunek Grafika

OPIS IMPREZY: Plenerowe spotkanie wyktadowcoéw Wydziatu Artystycznego kierunku Grafika AHE w todzi z mtodymi artystami,
ktorzy podejmg temat: “Oblicza todzi” w dowolnym medium; np. rysunku, malarstwie , fotografii, plakacie, projektowaniu graficznym
()

“Oblicza todzi” to warsztaty plastyczne o charakterze plenerowym angazujgce przede wszystkim techniki rysunkowe, projektowe i
fotograficzne (nie wykluczajgce przy tym innych technik). Pod okiem doswiadczonych specjalistow z zakresu sztuk wizualnych
uczestnicy warsztatéw bedg tworzyli prace plastyczne na temat “Oblicza todzi”. Zajeciom plastycznym bedg towarzyszyly ‘korekty
mistrzowskie’. Uczestnicy, ktérzy wezmag udziat w wydarzeniu, bedg mogli oméwi¢ efekty swojej pracy z profesjonalistami z dziedziny

sztuk wizualnych / projektowych. Najlepsze prace zostang wyréznione w konkursie.

» Lbdz jakiej nie znacie — urban legend
dr Elzbieta Dul-Ledwosinska, mgr Wojciech Pilarski, Wydziat Artystyczny Akademii Humanistyczno-

Ekonomicznej w todzi / kierunek Grafika

OPIS IMPREZY: Spotkanie wyktadowcow Wydziatu Artystycznego kierunku Grafika AHE w todzi z mlodymi artystami, ktérzy podjma
temat “L.6dz jakiej nie znacie — urban legend” w fotografii. Uczestnicy, ktérzy wezma udziat w wydarzeniu, bedg mogli oméwi¢ efekty
swojej pracy z profesjonalistami z dziedziny sztuk wizualnych / projektowych. Rozmowy bedg dotyczyly kompozycji, reklamy i

podstawowych sekretéw komunikatu wizualnego. Najlepsze prace zostang wyréznione w konkursie.

,Od godz. 14.00 do 16.00 czekamy na wszystkie osoby, ktére chcg zaprezentowac i oméwic z dydaktykami
kierunku Grafika swoje prace fotograficzne na temat naszego miasta: "t0dz jakiej nie znacie - urban

legend".



Fotografie mozna pokazac¢ w formie cyfrowej (przynie$¢ na pendrivie).

Najlepsze prace zaprezentujemy na wystawie online na stronie Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej.”

Zapraszam serdecznie,

Elzbieta Dul-Ledwosiriska

kierunek Grafika

Wydziat Artystyczny Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w t.odzi



