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I. CV, prezentacja, film video, czy mapa mysli, czyli jak dobrze
zaprezentowa¢ si¢ przyszlemu pracodawcy.

Pamigtaj, ze dobrze przygotowane CV to Twoja przepustka na rozmowe kwalifikacyjna oraz
osobista wizytowka. JesteSmy przyzwyczajeni do pisania klasycznego CV — w formie
papierowej. Warto jednak pomysle¢, czy nie uzupemic¢ go o ciekawa prezentacje, ktora moze
wzbudzi¢ zaciekawienie przysztego pracodawcy. Prezentujac swoje umiejetnosci
i doswiadczenie w formie niestandardowej na pewno wzbudzisz zainteresowanie,
a rekrutujacy bedzie mogt lepiej pozna¢ Twoje kompetencje.

Ale pamigtaj! Nie przesadzaj z kreatywno$cia, poniewaz zbytnie udziwnienie moze wptynaé
na Twoja niekorzys¢. Wez takze pod uwagg, o jakie stanowisko si¢ starasz.

Oryginalne, nietypowe CV na pewno sprawdzi si¢, gdy szukasz pracy w branzach zwiazanych
z marketingiem, reklamq, public relations, mediami. Wowczas mozesz pokusi¢ si¢
o prezentacj¢ multimedialna, folder, projekt czy nawet komiks.

Jesli natomiast starasz si¢ o prace w banku, administracji czy ksiggowosci, Twoje
CV powinno by¢ przejrzyste i wskazywa¢ na Twoja solidno$¢, posiadana wiedze
i kompetencje.

Niezaleznie od tego, jaka forme¢ wybierzesz pamigtaj, ze CV powinno by¢

- czytelne

- bez bteddéw ortograficznych i merytorycznych

- schludne

- napisane prostym, przejrzystym jezykiem

- zawierajace doktadne (i prawdziwe!) dane osobowe

- opisujace przebieg edukacji i kariery w porzadku odwrdconej chronologii (od obecnej do
najstarszej)
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I1. Goldenline, Profeo, Linkedin, Facebook, Nasza Klasa — zaistniej w Sieci,
a zostaniesz wylowiony.

ZastanOow si¢, zanim zamies$cisz na naszej klasie swoje zdjecie z suto zakrapianej imprezy.
Fotka, na ktorej jeste§ np. w neglizu moze zrobi¢ szybka karier¢ w Internecie,
a w konsekwencji stana¢ na drodze Twojej kariery zawodowe;j.

Natomiast dobre i przemyslane zaprezentowanie si¢ w sieci moze nie tylko poprawi¢ Twoj
wizerunek w oczach Szefa, ale wptyna¢ na rozwdj] Twojej Sciezki zawodowej. Zadbaj
zwlaszcza o swoje profile na portalach dla profesjonalistow typu www.goldenline.pl, czy

www.profeo.pl.

Zatoz swoj profil, uzupetnij CV i sukcesywnie poszerzaj grono znajomych. Zwrocié takze
uwage na dobor stow kluczowych, ktorych uzywasz w opisach. Pozwola one head-hunterom
wylowi¢ wtasnie Ciebie.

Oproécz tego dyskutuj na mikroblogach typu twitter czy blip. Tutaj takze uwazaj, na to, co
piszesz. Zamieszczenie wpisu, ze ,,nudzisz sie w pracy”, albo ,nienawidzisz swojego Szefa”
niekoniecznie ukaze Ci¢ w dobrym $wietle.

Dobrym i stosunkowo prostym sposobem zaistnienia w Internecie jest stworzenie wlasnej
strony internetowej. Mozna wykorzysta¢ do tego darmowe skrypty i gotowe dostepne
w Internecie edytory. Na stronie mozesz umiesci¢ wigcej informacji o swoich kompetencjach
i dos$wiadczeniu niz w zwyklym CV.

Jesli chcesz zosta¢ zauwazonym w sieci, bierz udziat w forach i angazuj si¢ na profilach
spotecznosciowych — komentuj, zadawaj pytania, udzielaj odpowiedzi.

Od czasu do czasu wpisz swoje nazwisko w wyszukiwarke google. Wtedy sam zobaczysz,
co o Tobie w sieci piszczy...
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I11. Szkolenia, kursy, studia podyplomowe — Twoja szansa na lepsze jutro.

Tytut magistra nie daje juz, tak jak kiedys, przewagi na konkurencyjnym rynku pracy. Lepsze
zarobki i awans zawodowy zalezy w duzej mierze od tego, jak bedziemy si¢ rozwijaé
1 poszerza¢ swoje kompetencje. I nie chodzi tutaj o kolekcjonowanie kolejnych dyplomow
i certyfikatow, ale zdobywanie konkretnych umiej¢tnosci.

Mozliwosci jest wiele. Mozesz zdecydowac si¢ na studia podyplomowe, szkolenia, kursy
czy edukacje on-line. Wybor zalezy od Twoich mozliwosci czasowych, finansowych oraz
od celu, ktory chcesz osiagnac.

Latwiej wybra¢, jesli chcesz poszerzy¢ wiedzg w dziedzinie, ktora si¢ zajmujesz. Wowczas na
podstawie programu mozesz sam oceni¢, czy dany kurs/szkolenie spetni Twoje oczekiwania.
Eksperci radza jednak, aby wybrany kierunek studiéw podyplomowych, czy tematyka szkolen
nie pokrywaty si¢ z wykonywana praca, lecz uzupehialy posiadana wiedzg i otwieraty nowe
obszary. Tlumacza, ze kariere robi si¢ nie tylko rozwijajqgc mocne strony, ale uzupelniajgc
braki!

Gdy zdecydujesz si¢ juz na jaki$ kurs badz studia, badz aktywny na zajgciach, zadawaj
pytania, dyskutuj. Udzial w takich zajeciach jest takze doskonala okazja do poznania ludzi

z Twojej ,branzy”, wymiany doswiadczen.

Pamigtaj! Inwestycja w siebie jest najlepsza inwestycja, jakiej mozesz dokonac.
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IV. Skorzystaj z porad ekspertow
Odwiedz Biuro Karier KONTRAKT i skorzystaj z indywidualnego doradztwa zawodowego.
W zakresie indywidualnych ushug doradczych oferujemy:

* Przeprowadzenie testow osobowosci (motywacja, odpornos¢ na stres, rola w grupie,
komunikacja),

* Analizg¢ mocnych stron i obszaréw do poprawy,

» Symulacj¢ rozmowy kwalifikacyjne;j,

* Pomoc w okresleniu $ciezki zawodowej i przygotowaniu si¢ do procesow rekrutacyjnych.

Sesja doradcza trwa okoto 3 godzin. Po zakonczonej sesji uczestnik otrzymuje poradniki
dotyczace poruszania si¢ po rynku pracy oraz pisemna analizg potencjalu zawodowego
(stworzona w oparciu o testy osobowosci) w wersji elektronicznej.

Udzial w sesji doradczej jest bezplatny.

Prosimy o kontakt telefoniczny (42 6315 015 42 6315015
badz mailowy: biurokarier@ahe.lodz.pl w celu ustalenia terminu spotkania.

Prosimy o dopisanie w tytule maila: ‘Doradztwo zawodowe’.



